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MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI

unitate aflata in

Consiliul Judegean
Brasov
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REGIM TB/lll\'/ HIPERCALORIC ADULTT JJ tei- NORiUAL SAR4'I' SAPTAMANA 02.il{8.11.2026
nna Om l0 Ora 16 ctna

Luni 02.I 1.2026 Ceai cu zahar 250 ml
Unl 8 g/Gem 20 g
Catcaval 30 g

$uci dc pui30 g
Ardei 20 g
Paire 250 s

M& t50 g

Smdwich cu ca5oval 60 g
BorS moldovoesc cu f6ole 350 ml
Tffinila de porc a legume I 90 g
Cmofi lacuptor cu cimbru 20O g

laud 125 g Cai cu z.hir 250 ml
Mrnulig6 cu braMn fi sman6ne 250 g

Nladi 03.1 1.2026 Ceai cu zlh5r 250 ml
Unl E g/Cem 20 g
Caseval 30 g
Ou fieft 50 g
C6uave[i 20 g
P6ire 250 s

PeI 150 g
Cozone 60 g

Sup[ cremede morcov 350 ml
Cotlel de porc gltit lenl I l0 g
Canofi lacuptor 200 g

Sma 330 ml Cai cu zahAr 250 ml
P6te primavera cu pui 300 g

Miercuri 04.1 1.2026 C@i cu zahlr 250 ml
Unl E g/Crm 20 g
Telm€ 30 g
Ou fien 50 g
Ardei 20 g
Paine 250 s

Mmd&inl 150 g
Strudel cu mqe 60 g

Sup[de legme cu tlilei 350 ml
Snifel d€ pui 130 g
Ciltofi cu ss agle4c 200 g

I4( cu fructe 125 g Cai cu zaher 250 ml
M@ome cu brerur 250 g

Joi 05.1 1.2026 Cai cu ahAr 250 ml
Unt 8 g/Cem 20 I
Ca$aval 30 g
Ou fien 50 g
Ro$ii 20 g
Peire 250 a

BeeI 150 g
Sadtrich cu lurctr depui 60 g

Suptr @mi de legmc @ linte galb{e 350 ml
Chiftelufe @imte I 90 g
Piure de Mofi 200 g

Ion 125 g Cai cu zahl 250 ml
Bulz edelff6c cu ou 300 g

Vineri 06.1 1.2026 Ceai cu zrhtu 250 ml
Unt 8 g/Cem 20 g
BrM de vei 30 8
$ucl de pui l0 g
Cstraveli 20 g
P6ire 250 g

Portocall 150 g
Briosa cu fructe 60 g

Ciorbtr de salata 350 tril
T@lniF de porc haiduc6ctr I 90 I
Mrnqlige2oo g

Sma 330 ml Cai cu zaht 250 ml
Mircue de dofi 250 g

SAffb{ttr O7.l 1.2026 Cai cu zrh& 250 ml
Unl 8 g/Gem 20 g
Creml de brAnza 30 g
Suo de curm 30 g
tudei20 g
P^re250 s

MAr 150 g
Biscuili 100 g

CiorbI de legwe cu pui 350 ml
Codet de porc I l0 g
tf,gue sole 20O g

len cu fructe 125 g C@i cu zrh& 250 trJ
tegm de pui q smant6nt 250 g

Duminici 08.1 1.2026 C@i cu aha, 250 ml
Unt 8 g/Gem 20 g
Telmea 30 g
Ou fied 50 g
Rotii 20 g
PAine 25O s

Pere 150 g
Sadwich cu 

'wa 
de pui 60 g

Supe crcm[ de legme 35o ml
Cubulele de pui pue la cuptor I 00 g
orcz cu dovle@i 100 g

Iun 125 g Cai cu zahl 250 ml
P6te bolognese 30o g

Dieteticia xandroiu Ioana
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\.\ 02.1 l-,08.1 1,2026

mic dejun Om l0 Ora 16 ona

Luni 02.1 1.2026 C@i cu ah& 250 ml
Unt8g
Gem 20 g
Ca$aval 30 g
Swcade pui 30 g
kdd20 g
Paine 250 s

Mtu l50g
Smdsich cu c6caval 60 g

Bor$ mldovmGc cu f6ole 350 ml
'fociniF de porc cu legume lq) g
Cmofi la cuptor cu cimbru 200 g

Iaun 125 g Cai cu zzher 250 ml
Mltrdige cu br6nzl $i snSntAnI 250 g

Marti 03.1 1.2026 C@i cu zah& 250 ml
Unt8g
Gem 20 g
Catcaval 30 I
Ou fied 50 g
Cdtraveli 20 g
Peide 250 s

Pe[ t50 g
Corc@ 60 I

Suptr cremide mrcov 350 ml
Cotlet de porc g6tit lot I l0 g
Cdofi la cupior 200 g

Sma ll0 ml C@i cu ahlr 250 ml
P6te primavera cu pui 300 g

lUiercuri O.l.l 1.2026 C@i cu zahr, 250 ml
UntEg
Gem 20 g
Telm€ 30 g
Ou lieil 50 g
Ardei 20 g
Paine 250 s

Mmdrintr 150 g
Strudel cu mere 60 g

SupIde legume cu 6i[ei 350 nrl

Sniiel de pui 130 g
Canofi cu sos agl@6c 200 g

Iaun cu frucle 125 g Ceai d 7ahtrr 250 ml
M@ome cu branzi 250 g

Joi 05.1 1.2026 C@i cu zah& 250 nl
Unttg
Gem 20 g
Caicaval 30 g
Ou fien 50 g
Ro$ii 20 g
Paine 250 g

BMa 150 g
Smdwich cu $ucedepui 60 g

Supf, creru de legure cu linte Salb@t 350 ml
Chiftelule miMe 190 g
Piure de cariofi 200 I

Iaun 125 g Ceai cu zahtrr 250 ml
Bulz ddeladc cu ou 300 g

ViNd 06.1 1.2026 Ceai cu zahtrr 250 ml
Unt8g
Gem 20 g
BrM de vei 30 g

$ucI depui 30I
Cdtravefi 20 g
Paine 250 g

Pofrocala I 50 g
Briosa cu frucle 60 g

Ciorbade elattr 350 ril
Toc5ni!6 de porc haiduc@I 190 g
MImdigI200 g

Sma330 ml Ceai cu z.hnr 250 ml
Mancde de caftofi 250 g

SAmbtrrtr 07.1 I.2026 Cei cu zahlr 250 orl
Unt8g
Gem 20 g
Cremtr de br6nza 30 g
sm@ dc cu@ 30 I
Ardei 20 g
Paine 250 s

MIr 150 g
Biscuili I00 g

Ciorb[ de legme cu pui 350 ml
Cotlet de porc I l0 g
L€gme ste 200 g

laun cu fructe 125 g C€i o zah,r 250 ml
L6agna de pui o snintaDl 250 g

Duminici 08.11.2026 Cai cu zaht 250 ml
Unttg
Gem 20 g
Telma 30 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20 I
Peine 250 e

Pse 150 I
Smdwich @ suctr de Pui 60I

Supe cremtr de legure 350 ml
Cubulele de pui pee la cuptor 100 g
Orez cu dovl@ei 100 g

laun 125 g Seai cu /rhlr 250 ml
P6te bolognese 300 g
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Consiliul Judegean
Bragov

RECIl\l TB/HI\'/ HIPERCALORIC ADtJI,TI .]J lei- antidiarcic s{PTAI\rANA o2.r l-{8.1 1.2026

mic deinn Ora l0 orin, Ora 16 crna

Lutri 02.1 1,2026 Cqi ftII ahlr 250 oil
Peine pr4i6 60 g
Branze de vei 30 g
Ou fiert 50 s

Bilutr 150 g Supddepui cu orez 350 ml
Piept de pui fiert I l0 g
Otqfid2oo g

BraMI d€ rei50 g Cai ftrI zahdr 250 ril
Piure de mr@v cu pui fierl 250 g

Ma(i 03.1 1.2026 Cai fltrl zahlr 250 ml
P6ine prdjilI 60 g
Cat6val 30 g
Ou fien 50 g

MIr @pt 150 g Supe crenrtr de mr@v 350 ml
Piept de pui fien t l0 g
Piue de mr@v 200 g

Smdwich cu pAitre prljili ti ilrci de pui 60

c

Csi llra zahl 250 nl
Orez fien cu pui 250 g

Nliercrri O.l.l 1.2026 Ceai ldrl zahlr 250 ml
Paine prIjiu 60 g
Telema d6trratA 30 I

Bmanl 150 g Supd depui cu fidea 350 ril
Copeele de pui la abur 140 g
O.ez frd 2oo g

Branztr de vei 50 g Ceai farl 2ahlr 250 ml
Ma@ome cu bianz 250 g

Joi 05-l 1.2026 C@i f&l ahlr 250 ml
Peine prljirl 60 g
C8caval 30 g
Ou fied 50 s

BMa 150 g SupI qemi dedovl$el 350 ml
Puifim Il0g
Orcz fred 20o g

Smdwicb cu piine prrjiu ti surcI de pui 60

c

Ceai ftrr[ zaha.250 ml
Ma@oue cu br&utr 250 g

Vined 06.l 1.2026 Ceai AlI, aMr 250 ml
P6ine pr4ila 60 g
Br@ de vrci 30 g
Ou fien 50 q

B@d 150 g Suptr de pui 350 ml
Pulpade pui la cuptor I l0 g
Orq fiqt 200 g

BrAMI de v&i50 g Ceai firl zah& 50 ml
Ore lie( cu pui 250 g

simbtrrtr o7.l 1.2026 Csi lara ahir 250 ml
P6ine prajita 60 g
Br6nzL de vei 30 g
Ou fiert 50 s

Mer @pt 150 g Suptr crema de mrcov 350 ml
Curru la abu I t0 g
L€gue ste 200 g

Sildwich cu pihe pr{iiti $i $uNI de pui 60

8

C@i fed zah& 50 ml
Piept de pui I l0 g
Ore ficIi o rcr@v 200 g

Duminicl Oa.11.2026 C@i PdrI ahar 250 ml
Paine pl4iill60 g
Crem6 de branza 30 g

Beiltr 150 I Suptr crem de legume 350 ml
Cubulele de pui fiene 100 g
Orez cu dovlrei l0o g

BraEtr de vei50 g Cqi flre zahlr 250 trtl

Pste cu brM250 g
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Consiliul Judeqean
Bragov

REGtlrr I B/ltlV / IIIPIRCALORTC COPII 3-16 ANI 33 lei- NORMAL SARAT SAPTAMANA o2-r l-{E.l 1.2026

mi( deiuil Ora I0 pranz Ora 16 ona

Luni 02.11.2026 Cai cu zahlr 250 ml
Unt8g
Gem 20 g
Calcaval 30 g

Smca de pui 30 g

Ardei 20 g
Peine 250 s

MIr 150 g
Smdwich o cascaval 60 g

Bor$ mldovqBc cu f6ole 350 ml
Toctrnila de porc cu legume I 90 g
Caflofi la cuptor cu cimbtu 200 g

Iaun 125 g Ceai s z.har 250 ml
Men ligl cu bi&Ea $i smAntinl 250 g

Ma'1i 03.l1,2026 Cai cu zahlr 250 ml
Unttg
Gem 20 g
Cas@val 30 g
Ou fiert 50 g
Cdtraveli 20 g
Peine 250 s

PdI 150 g
Corcmc 60 g

Supd cremade mrcov 350 ml
Cotlet de porc gtrtit lml I l0 g
Cmofi la cuptor 200 g

Sma 330 ml C6i cu zrh.6r 250 ril
P6le primaven cu pui 300 g

Mierctrri 04.l 1.2026 Ceai cu zihlr 250 ml
UntEg
Gem 20 g
Telemq 30 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
P6ine 250 s

Meddina 150 g

Strudel cu mqe 60 g
Supa de legure cu ttrifei 350 ml

$n4el de pui 130 g
Canofi cu es qglezGc 200 g

Iaun cu fructe 125 g C@i o zahlr 250 ml
Ma@oae @ brrnza 250 g

Joi 05.l 1.2026 C@i cu zah& 250 ml
UntEg
Gem 20 g
Catcaval 30 I
Ou fien 50 g
Rotii 20 g
Paine 250 s

BaMi 150 g
Smdwich cu $uctr de pui 60 I

SupI ffemtr de legume cu linte galbatr 350 ml
Chiftelute @i@te 190 g
Piure de cartofi 200 I

Iaurt 125 I C€i @ zahar 250 ml
Bulz ddel66c cu ou 300 g

vineri 06-l 1.2026 Cai cu zahlr 250 ml
Unt8g
Gem 20 g
BraM de vrci 30 g
Suca de pui 30 g

Cdtraveli 20 g
Paine 250 s

Portocald 150 g
Briosa cu fructe 60 g

Ciorbdde salau 350 ml
TocIniF de porc haiduceed I m g
MImdigA 200 g

Sma 310 ml Ceai cu zah& 250 ml
Mancue de cdofi 250 g

sambArtr o7.11.2026 C@i cu zrhir 250 ml
Unt8g
Gem 20 g
Crema de branzi 30 g
Su@ de cu@ 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 e

M& 150 g
Biscuili 100 g

Ciorbtr de legume cu pui 350 ml
Cotleldeporc ll0g
Legme pte 200 g

Iaun cu fructe I 25 g C6i cu zahnr 250 ml
t6agm de pui cu smetrtantr 250 g

Duminica 08.l 1.2026 Cai cu zrhir 250 ml
UntEg
G6209
Telem€ 30 g
Ou lien 50 g
Rotii 20 g
Peine 250 s

P6e 150 g
Smdwich cu $uce de pui 60 g

Supe creru de legume 350 ml
Subulele de pui pm lacuptor 100 g
Srez cu dovlecei 100 g

laun 125 g Cai cu zahlr 250 ml
Psle bologrEse 300 g
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sprrALUL cLrNrc DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV
Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12,Cod 500118

T el.: 0268.47 7 .0 I l, 0268.47 7 .263 : F ax: 037 2.87 0.37 0

e-mail : rnanager@pneunrologie.ro; u'ebsite: www.pneumologie.ro

REGINI TB/HlV / IIIPERCALORIC COPII 3-16 ANI 3J lei- Hiposodat SAPTiNTANA {r2.r l-48.r 1.2026

ilric d Ora l0 pranz Ora l6 atnA

Luni 02.l 1.2026 Ceai cu 7ahtrr 250 ml
UnlEg
Gem 20 g
Cascalal 30 g

Suc{ de pui 30 g
Ardei 20 g

MIr 150 g
Smdwich cu caleval 60 g

Bors mldovqBc cu [6ole 350 ml
Tocenifd de porc cu legme I q) g
Cartofi la cuptor cu cimbru 200 g

Iau( 125 g C@i cu zahIr 250 ml
MemaligA cu branza ti smen$na 250 g

Marti 03.l1.2026 C€i cu zahet 250 ml
UilEg
Gem 20 g
Catcaval 30 g
Ou fiert 50 I
Cstaveli 20 g
P6ine 250 s

Pdd 150 g
Cozomc 60 g

Supd crem{ de mrcov 350 ml
Cotlet de porc gltit l@t I l0 g
Cdofi la cuptor 200 g

Sma 330 ml C@i @ zah& 250 ml
P6te primavera cu Pui 300 g

llriercud O.l.l 1.2026 C@i cu zahtu 250 ml
Uot8g
Gem 20 g
Telem€ 30 g
Ou fien 50 g
Ardei 20 g
PAne 250 s

Muddina 150 g
Strudel cu mcre 60 g

Suptr de legume cu Uilei 350 ml

$nilel de pui 130 g
Cartofi cu $s ogl@6c 200 g

Iaurt cu fructe 125 g Cai cu zahlt 250 ml
M@ome @ brinzr 250 g

Joi 05.I 1.2026 Cai cu zah& 250 ml
Unt8g
Gem 20 g
Cascaval 30 g
Ou liert 50 g
Rosii 20 s
Paine 250 I

Bam6 150 g
Smdwich cu tucade pui 60 g

Supd cretrld de legurc cu liile galbqa 350 ml
Chiftelule mimte 190 g
Piue de cdofi 200 g

Iaun 125 g C@i cu zrhar 250 ml
Bulz ddel@6c cu ou 30o g

Vineri 06.11.2026 Cai cu zahar 250 ml
Unt8g
Gem 20 g
BraM de vei 30 g

$uci de pui 30 g
C6tBve[i 20 g
P6ine 250 s

Ponocaltr 150 g
Brios cu ftucte 60 g

Ciorbl de slattr 350 ml
Toclnil6 de po.c haiducwl I 90 g
MIm,ligI 200 g

Sma 330 ml C@i @ zaher 250 ml
Mencoe de cdofi 250 g

Sambrttr O7.l 1.2026 C@i cu zahar 250 trtl
UntEg
G€m 20 g
Cremd de bt6nz5 30 g
Su@ de curq 30 g
Ardei 20 g
Peirc 250 s

M& 150 g
Biscuili 100 g

Ciorbd de legme cu pui 350 ml
Cotlet de porc I l0 g
Legme pte 200 g

taun cu fructe 125 g C@i cu zahnr 250 nl
L6agna de pui d smtuGntr 250 g

Duminictr 08.1 l-2026 C@i cu z.htt 250 ml
Unt8g
G€m 20 g
Telma 30 g
Ou liert 50 g
Ro$i 20 s
P6ine 250 s

P6e 150 g
Sedwich cu suci de pui 60 g

Supa derl6 de legume 350 ml
Cubulele de pui p@ la cuptor 100 g

Orez cu dovlecei 100 g

lau( 125 g Ceai cu rahar 250 ml
Ptrte bolognese 300 g
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SPITALUL CLINIC DE PNET]MOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV
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RuClNl HEPATIC 33 lei- NORMAL SAR{T sAPT.f,MiNA 02.l l{E.t 1.2026

nric deiun Ora l0 Ora 16 crnt

Luni 02. I 1.2026 Ceai cu zah& 250 ml
Gem 20 g
Br6nzA de vaci slabl 30 g

$uct de pui 30 g
Ardei 20 g
PSine 250 p

M0 @pt 150 g Suptrde pui cu orez 350 ml
Piept de pui I l0 g
Canofi la cupior @ cimbru 200 g

laun 125 g c€i ru zih& 250 ml
M,rn liga cu bI&Ei 250 g

Nlarri 03. I 1.2026 Ceai cu zalqr 250 ml
Gem 20 g
Br6nz{ de vaci 30 g
Suo de cuo 50g
C6traveri 20 g
Paine 250 g

Compot de pere 150 g Suptr crerude mrcov 350 ml
Piept de pui la cuptor 190 g
Cartofi la cuptor 200 g

Sua ll0 ml Cai cu zatrtu 250 nl
Psle primavera cu pui 30O g

illiercuri o.l.l 1.2026 Ccai cu zahr, 250 ril
Gem 20 g
Telem@ 30 g

$uca de pui 30 g
&dei 20 g
P6ine 250 s

Compot de mere 150 g Supa de pui cu fid@ 350 ml
Copmle de pui I l0 g
O,ez ficrt 200 g

Iaurt cu fructe 125 g C€i cu zahar 250 nl
M@oue cu branzl25o g

Joi 05.l 1,2026 Ceai cu zahir 250 ml
Cem 20 I
Brinztr de vei slabtr 30 g
Su€ de cur@ 50g
Ro$ii 20 g
Paine 250 g

BMa 150 g Suptrcremlde dovlecel 350 ml
Piept de pui fieil I l0 8
Piure de ffiofi 200 g

taun 125 g C€i cu zahir 250 ml
Piepl de pui la cuplor I l0 g
Legurc coaple 200 g

Vinefi 06.1 1.2026 C@i cu zahir 250 ml
Gem 20 g
Brinzi de vei slabtr 30 g

$uc! de pui 30 g
C6traveli 20 g
PAne 250 s

Cotrpol de mere 150 g SupIde pui 350 ml
Ostropel de pui (pulpa de pui d@osrr) ( I 40/E0g)
Mmaliga 200 g

Soa 310 ml Cai cu zahir 250 ml
Piept de pui la cuptor ! l0 g

Ors fie( 2u) g

Senrbtrt?t o7.l 1.2026 Cei cu zaher 250 ml
Gem 20 g
Brinztr de vei slabd 30 g
Suc{ dc cu@ 30 g
Ardei 20 g
Peine 250 s

Corpol de pere 150 g Suptr crenide mrcov 350 ml
Piept de @r@ la cupbr I I 0 g
Legume pte 200 g

Iaurt c! fructe I 25 g Cai e zaher 250 ml
L8agna de pui 250 g (fila s@tana)

Dumini.i 08.l I.2026 CBi cu zahtrr 250 ml
Gem 20 g
Ielem@ 30 g
SE6 de cur@ 509
Ro$ii 20 g
Piine 250 s

Compot de pere I 50 g Supd cremn de legure 350 ml
Cubulele de pui la cuptor 100 g
Orez cu dovlecei 100 g

Iaun 125 g Cai o zahlr 250 ml
Pdte cu br&rzd 300 g
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Consiliul Judegean
Bragov

RfGINI HEPA'I lC fJ lei- hiposodat SAPTAt\IANA 02.11-08.1t.2026
nic dejun Ora l0 pranz Ora 16 ctna

Luni 02.1 t.2026 Ceai cu zrhar 250 ml
Gem 20 g
Branz{ de vei slabe 30 g

$uc5 de pui 30I
Adei 20 g
Pein€ 250 s

Md @pt 150 g Suptr de pui cu orez 350 ril
Piept de pui I l0 g
Canofi la cuptor cu cimbru 200 g

laud 125 g Ceai o zrhtu 250 ml
Mamaliga cu brenzd 250 g

Nlafti 03-l t,2026 Ceai cu zahnr 250 ml
Gem 20 g
Branzi dc vrci 30 g
Ou fien 50 g
C6traveli 20 g
Paine 250 s

Compot de pere 150 g Supe 6emade mrcov 350 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
Cdofi la cuptor 200 g

Sma ll0 ml Ceai @ zahtu 250 ri
Pdte primavera.u pui 300 g

lUiercuri O.l.l 1.2026 Cai cu zahir 250 ml
Gem 20 g
Telem@ 30 g
Suc! de pui 30 g
Ardei 20 g
Paine 250 c

Compol de mqe I 50 g Supa de pui cu fide 350 ml
Copoele de pui I l0 g
Orez fien 200 g

Iaun cu frucle 125 g Ceai cu zaher 250 ml
Ma@oee cu branza 250 g

Joi 05.1 1.2026 Cai cu zahlr 250 ml
Gem 20 g
Branza de vei slabtr 30 g
Ou ficrt 50 g
Rotii 20 g
Peine 250 s

150 g Suptr cremtr de dovlecel 350 ml
Piept de pui fien I l0 g
Piue de cartofi 200 g

Iaun 125 g Ceai cu zrhar 250 ml
Piepl de pui lacuptor I l0 g
L€gurc coaple 200 g

Yined 06.11.2026 C%i cu zahr, 250 ml
Gem 20 g
Br6nztr de v&i slabl 30 g
Suc{ de pui 30 g
Cdtraveli 20 g
PAine 250 e

Compol de mqe 150 g Supe de pui 350 ml
Oslropel de pui (pulpa de pui deosu) ( l,lo/Eog)
Mmaliga 200 g

Sma 330 ml Ceai a zahtu 250 ml
Piepl de pui la cuptor I I 0 g
orq fien 200 g

Sembntl 07.r 1.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Gem 20 g
Brinzi de vaci slabl 30 g
Suci de cur@ 30 g
Ardei 20 g
Peire250 s

Compot de pq6 150 g Suptr crerd dc mrcov 350 nl
Piept de @r@ la cuptor I l0 g
Legme ste 200 g

laun cu fructe 125 g Ceai s zrhnr 250 ml
l6agm de pui (fda smetea) I I 0 g

Duminictr 08.1 1.2026 Cai cu zah& 250 ril
Cem 20 g
Telema 30 g
Ou fien 50 g
Rotii 20 g
Piine 250 s

Compol de pere 150 g Suptr cremt de legume 350 ml
Cubulele de pui la cupbr 100 g
Orez cu dovleei 100 g

Iaun 125 g Ceai @ zaher 250 ml
P4le cu branze 300 g
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Consiliul Judegean
Bragov

REGINT HEpATrc FARA cARNE 33 lei- NoRllAL sARAT SAPTAMANA 02.il-{8.11.2026

mrc ()ra l0 Ora l6 ctna

l.uni 02-l 1.2026 C@i cu zaher 250 nil
Gem 20 g
Bienzl de vei slaba 30 g
Ca$caval 30 g
Ardei 20 g
Peine 250 g

Md copt 150 g Supe de legure 350 ml
Cartofi la cuptor e cimbru 200 g
Legume fiffe 20o g

laun 125 g Ceai cu zrt!5r 250 ml
Mrnltrlige cu branzl 250 g

Nlafli 03-l 1.2026 Cei cu zahlr 250 ml
Gem 20 g
Cat@val 30 g
Ou fisn 50 g
Cdtraveli 20 g
P6ine 250 s

Corpol de pere I 50 g Supe cremtr de mrcov 350 ml
Cartofi la cuplor 200 g
BraM[ de v&i 100 g

Sma 330 ml Ceai cu zahlr 250 ml
PNte cu lcgume 300 I

Miercuri o.l.l 1.2026 C@i cu aht 250 ml
Gem 20 g
Telema d6erd5 30 g
Ou fien 50 g
Ardei 20 g
Peine 250 e

Compot de mffe 150 g Suptrde legure cu tlilei 350 ml
Orez lieri 200 g
L€gue ele 200 g

laun cu frucle 125 g C@ cu zah& 250 ml
Ma@ode cu branztr 250 g

Joi 05.1 1.2026 Cai cu ahir 250 ml
Gd20g
Cal@val 30 g
Ro$ii 20 g
Paine 250 s

Banma 150 g Supd qemnde dovl$el 350 ml
Piure de caflofi 200 g
Br6DI de v&i I 0o g

laurt 125 g C@i cu zah& 250 ml
Legume coapte cu o,q fiert 250 g

vineri 06.l 1.2026 C€i cu zahlr 250 ml
Gem 20 g
Brenza de v&i slabd 30 g
C6tEveli 20 g
Pfine 250 g

Compot de mtre 150 g Suptrde legure 350 ml
Mameliga 200 g
IrgMe ste 200 g

SMa 330 ml C@i cu zahr, 250 ml
Ore cu legurc 250 g

SembAtn O7.l 1.2026 C@i cu zaher 250 dtl
G€m 20 g
Cagmval 30 g
Ou 6ert 50 g
kdei 20 g
Peine 250 g

Corpot de pere I 50 g Supa cremade mrcov 350 ml
Canofi fie4i cu €tcaval 20o g
Legme $te 200 g

Iaun cu frucle 125 g C@i cu zahir 250 ml
P6te @ es de ro$ii 300 g

Duminictr 08.l 1.2026 C@i cu zah& 250 ml
Gem 20 g
Telem@ dstrrat{ 30 g
Rotii 20 g
PAne 250 s

Compol de pere 150 g Supd crema de legume 350 ml
Orcz cu dovle@i 100 g
Braroe de v&i I 00 g

laun 125 g Ceai cu zahr, 250 ml
P6te cu branztr 300 g
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REGIM HEPATIC FARA CARNE 33 lei- hiposodra SaPTAMANA 02.il-{8.11.2026

mic dejun On l0 pranz Or{ 16 crna

l,uni 02-l 1,2026 Ceai cu zahlr 250 ml
Gem 20 g
Branzi de v&i slabl 30 g
Ca5eval 30 g
Ardei 20 g
PAne 250 s

Ma @pt 150 g Supdde legure 350 ml
Cartofi la cuptor cu cimbru 200 g
Iigume fime 200 g

laurl 125 I Ceai o zahtu 250 ml
Maniligl cu br&ui 250 g

Nlafti 03.l 1,2026 Cqi cu zaht 250 ml
G€m 20 g
Cascaval 30 g
Ou fied 50 g
Csraveli 20 g
Paioe 250 g

Compot de pqe 150 g Supe crcmade mrcov 350 tril
Cartofi la cuptor 200 g
Brend de v&i 100 g

Sma 330 ml Cai cu zaher 250 ml
P6te o legue 300 g

Nliercrri 04.l 1.2026 C@i cu zahlr 250 ml
Gem 20 g
Telem@ d6&ate 30 g

Ou fien 50 g
Ardei 20 g
Paine 250 g

mere 150 g Suplde legum cu gilei 350 ml
Otufie,1.200 E
Leg@e sle 200 g

laud cu frucle 125 g Ceai @ zah6I 250 ml
MMoae cu br&rz{ 250 g

Joi 05.l 1.2026 C@i cr 7*Ar 250 nl
Gem 20 g
Ca{caval 30 g
Ro$ii 20 8
Paine 250 s

Bmma I50 g Suptr cremt de dovl@el 350 ml
Piue de canofi 200 g
816&I de v&i I 00 g

laun 125 g csi cu z.h& 250 ml
L€gum coapte cu ore fien 250 I

vineri 06.l 1.2026 C6i cu zahlr 250 ml
Gem 20 g
Bi6nz{ de vaci slabl 30 g
S6traveli 20 g
Paine 250 s

Compot de m6e 150 g Supi de legure 350 ml
Mamdige 200 g
Legume sote 200 g

iea 330 ml c@i cu zrhrr 250 ml
Ors cu legume 250 I

SinbtrtI O7.l I.2026 C@i cu zah& 250 ml
Gem 20 g
Catoval 30 g
Ou fieri 50 g
Ardci 20 g
Peine 250 g

Compol de pere 150 g Suptr qerqde mrcov 350 ml
Cafrofi lie4i cu caicaval 200 g
LPgme sote 200 g

laui cu fructe 125 g c€i cu zahar 250 ml
Pdte @ sos de rotii 300 g

Dtrnriilice 08.11.2026 Cai cu ahlr 250 ml
Gem 20 g
Telema dGdrate 30 g
Roiii 20 g
Peine 250 s

Compot de pere 150 g SupI qeml de legume 350 ml
0rez cu dovlrei 100 g
Branzi de vei 100 g

laurl 125 g Ceai q zthlr 250 ml
P6te cu br6nz! 300 g
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REGINI neoplasm 33 lei- NORIIAL SARAT SAPTAM.INA o2.rl{E.il.2026

mi. deiun Om l0 pmilz Ora 16 clna

Luni 02.1 1.2026 C@i cu ahtt 250 ml
Unltg
Gem 20 g
Cafaval 30 g

$uc5de pui 30 g
Ardei 20 g
PAine 250 s

Mr @pt 150 g

Sedwich cu calcaval 60 g
Supl de pui cu ora 350 ml
Piept de pui I l0 g
Caflofi la cuptor o cimbru 200 g

Iaun 125 g C6i @ z.hir 250 ml
MtrtrEliga cu branza f smendna 250 g

Marai 03.1 1,2026 Ceai cu zah& 250 ml
UntEg
Gem 20 g
Branz5 de vaci 30 g
Ou fien 50 g
Cdtravefi 20 g
Paine 250 s

Compol de pse 150 g
Corcmc 60 I

Suptr demtr de mr@v 350 ml
Piepl de pui fie( I l0 g
Canoli la cuptor 200 g

Sda 330 nil C@i a zahlr 250 ril
P6te primvera cu pui 300 g

Nliercuil o.l.l 1.2026 C@i cu zi}|trt 250 ml
UnlSg
Gem 20 g
Telemq 30 g

Sucade pui 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 s

Compot de mere I 50 g
Slrudel cu mere 60 g

Supa de pui cu fidea 350 ml
Piepl de pui la cuptor I l0 g
M5mlligula 200 g

Iaun cu frucle 125 g Cai cu zah& 250 ml
MMooe cu branza 250 g

.Ioi 05-l 1.2026 C@i cu zahIl 250 hl
Unttg
Gem 20 g
Ca{@val 30 g
Ou fien 50 g
Ro$ii 20 g
Peine 250 s

MIr @pt 150 I
Sedwich @ lmca de pui 60 g

SupI cremtrde dovleel 350 ml
Piept de pui la cuplor I I 0 g
Piue de canofi 200 g

Iaun 125 g Ceai cu zaher 250 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
I4gum coapte 200 g

Yinod tr'-l I.2026 Cai cu zahar 250 ml
Unl8g
Gem 20 g
BrM de vei 30 g

$ucade pui 30 g
Cdtraveli 20 g
PAide 250 s

Compot de mse 150 g
Briosa cu fructe 60 g

Supedepui 350 ml
Ostropel de pui (pulpa de pui d@@ra) ( I 40/E0g)
Mmaliga 200 g

Soa 330 ml Ceai cu zrhir 250 ml
Mencde de canofi 250 g

Simbtrl:{ 07.1 1.2026 Ceai cu zah& 250 ml
Unt8g
Gem 20 g
Crcma de brenzi 30 g

Suca de ar@ 30 g
Atd,ei 2o g
P6ine 250 s

Compot de pqe I 50 g
Biscuili 100 g

Supaqema de mr@v 350 ml
Piept de arq la cuptor I l0 g
Legume sote 200 g

Iaun cu fructe I 25 g Cai cu zahir 250 ml
Lsagna de pui @ smmm 250 g

Duminictr 08.11.2026 C@i cu zrhtt 250
UnlEg
Cem 20 g
Telema 30 g
Ou fie( 50 g
Rosii 20 g
Paine 250 s

Compot de pqe 150 g
Sadwich cu sucede pui60 g

Suptr qem de l€me 350 ml
Cubulele de pui pme la cuplor 100 g

orez cu doll@i 100 g

Iaun 125 g Cai cu zahlr 250 ml
P6te cu brea 3u) g
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Consiliul Judeqean
Bragov

RECIM neoplasnr 33 lei- hiposodat SAPTAIIIANA 02.11-{8.11.2026

mic dejun Ora l0 pmnz Ora 16 crna

Luni 02.l 1.2026 Cai cu zrher 250 ml
Unt8g
Cem 20 g
Catcaval 30 g
Suca de pui 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 s

M{ @pt 150 g
Smduich cu ca$aval 60 g

Supd de pui cu orez 350 ml
Piept de pui I I0 g
Carlofi la cuptor o cimbru 200 g

laun 125 g Csi cu zaher 250 ml
Mdnulig[ cu branzi ti smailAna 250 g

Mafti 03.l 1.2026 Cai cu zaher 250 ml
Unt8g
Gem 20 g
Branzd de vrci 30 g
Ou fien 50 g
C8traveri 20 g
PAne 250 g

Compot de pse I 50 g
Cozo@ 60 g

Supf, seru de mr@v 350 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
:artofi la cuptor 200 g

Ssa 330 ml Cai o ,rher 250 ml
P6te primalera cu pui 300 g

Nliercuri O-l.l 1.2026 Ceai cu zahtrr 250 ml
Unt8g
Gem 20 g
Telema 30 g

Suc{ de pui 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 s

Compol de mere 150 I
Strudel cu mere 60 g

iupl de pui cu fid€ 350 ml
Piept de pui la cupior I l0 g
Vdnaligula 20o g

Iaun @ frucle I 25 g C@i cu zahlr 250 ml
M@ooe cu brenza 250 g

Joi 05.t l-2O26 Ceai cu zahar 25o ml
UniSg
Gem 20 g
Caloval 30 g
Ou lien 50 g
Rotii 20 g
Peine 250 s

Mar @pl 150 g
Sed$ich cu twce de pui 60 g

Suptr creml de dovl@l 350 ml
Chifielule de pui l9o g
Piure de cmofi 200 g

Iau( 125 g Ceai cu zah& 250 ml
Piept de pui la cuplor I l0 g
I4gume coapte 200 I

vine'i 06.l L2026 Cai cu ahir 250 ml
UntEg
Cem 20 g
BraE de vrci 30 g

$uc5 de pui 30 g
C6traveri 20 g
Paine 250 s

Corpot de mqe I 50 g
Briosa cu frucle 60 g

Supldepui 350 ml
Ostropel de pui (pulpa de pui dqNh) ( 140/809)
Mmaligs 20o g

Sara 330 ml Ceai cu zahar 250 ml
Mancee de cdofi 250 I

SeDbItI 07.1 1.2026 Cai cu zah& 250 ml
Unt8g
Gem 20 g
Creml de branzi 30 g

Suca de cu@ 30 g
kd62a g
PAne 250 s

Corpot de pere I 50 g
Biscuili 100 g

Supe cremtr de rcrmv 350 ml
Piept de @16 la cupto. I l0 g
Legume sot. 200 g

Iaun cu fruct€ 125 g C@i cu zah& 250 ml
L6agm de pui cu slmt@ 250 g

Duminici 08.l 1.2026 Cai cu zahar 250 ml
Unttg
Gem 20 g
Telma 30 g
Ou fien 50 g
Ro$i 20 g
P6ine 250 s

Compot de ptre I 50 g
Smd*ich cu gucade pui 60 g

Slptr crem de legue 350 ml
Cubulele de pui pee la cuptor I 00 g
Orez cu dovle@i 100 g

Iaurl 125 g Ceai cu zaha! 250 ml
P6te cu brM 300 g
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Consiliul Judegean
Bra;ov

RECIII DIABET 33 lei- NORUAL SARAT SAPTAMANA 02.II {}E.II.2026

nlic d Ora l0 pranz Ora 16 ctnA

Luni 02.l 1.2026 C@i ferl ahtu 250 ml
Uot8g
Ca{caval 30 g

Sucn de pui 30 g
Atdei 20 g
Paine 250 s

MIr 150 g
Smdwich @ catcaval 60 g

BoD rcldoraBc cu fNle 350 ml
TocaniF de porc cu legume I 90 g
Canofi Ia cuptor cu cimbru 200 g

Iaun 125 g Ceai f,ra zaher 250 ml
M6malig[ cu brAiza 250 g

Nlani O.].1 I.2026 C@i ferd ah& 250 ml
Unt8g
Caqeval 30 g
Ou Iiert 50 g
C6t av€ri 20 g
Peine 250 s

Pila 150 g
Sildwich cu bra@ de vaci 60 g

Supecr€ru de mrcov 350 ml
Cotlet de porc gtrtit lent I l0 g
Canofi la cupior 200 g

Sua 330 ml C€i fira zahlr 250 trtl

Psle pdmavera cu pui 30o g

lUiercuri O.l.l 1.2026 Cai flrd ah& 250 ml
Unt8g
Telem@ 30 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
PAine 250 s

Madrinl 150 g
Sfldwich o $ucede pui60 g

Supa de legure cu ulilei 350 ml

Sn4el de pui 130 g
Canofi cu sos aglffic 200 g

Iaurt 125 I Cai fara zahir 250 ml
M@ome cu bilnzr 250 g

Joi 05.1 1.2026 C@i ErI ahir 250 ml
Unt88
Cat@val 30 g
Ou fien 50 g
Rotii 20 g
Peine 250 s

Ma. @pt 150 g
Sddwich @ $ucl de pui 60 g

Sup! crena de legume cu linte galbol 350 ml
Chihelure mai@te I90 g
Piue de caio6 200 g

Iaun 125 g Cai f6r[ zah6r 250 ml
Bulz {dddcc cu ou 300 g

Vined 06-l 1.2026 C€i fdrl ahar 250 ml
UntEg
Br6nza de vrci 30 g
Suca de Dui 30 g
C6trave[i 20 g
P6ine 250 s

Br6Ma de vei 50 g Ciorb! de salatl 350 ml
ToclniF de porc haiducwi l9o g
Memdigl200 g

Sma 330 ml Ceai f;tl' ?ah& 250 ml
MAncde de cmofi 250 g

simbtrrtr o7.l 1.2026 C€i lSrI zhAr 250 ml
UntEg
Cremtr de branza 30 g
Su€ de cu@ 30 g
Ardei 20 g
PAine 250 I

M& l50g
Sedwich cu telemea 60 g

Ciorba de legume cu pui 350 ml
Cotlet de porc I l0 g
Legum€ $te 200 g

Iaun 125 g 3ai frra zahlr 250 nl
Lsagna de pui o smAilan5 250 g

Duminictr 08.l 1.2026 Cai frrl zhL 250 ml
Unt8g
Tdem@ l0I
Ou fiert 50 g
Ro$ii 20 g
Peine 250 g

MIr 150 g
Sddwich cu tmctr depui 60 g

Supe cretru de legume 350 ml
Cubulete de pui p@ la cuptor l0og
Orez cu dovl*ei 100 g

laurt 125 g Cai fare zahd! 250 ml
P6te bolognese 300 g
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Bragov

Mdnaligl cu brenzd 250 g80rl mldovaGc cu f6ole 350 ml

ToctrniF de porc cu legme I m g
la cuplor cu cimbru 200 g

M& 150 g
Sddwich cu cal@val 60 g

C@i fdre ahar 250 ml
Unt8g

Luni 02.1 1.2026

cai flra zahrr 250 ml
P6te primvera cu pui 30o gSupe crerri de mrcov 350 ml

Cotlet de po.c gtrtil lflt I I 0 g
Canofi la cuptor 200 g

Mat 150 g
Sedwich cu cat@ral60 g

Cai flre ahtu 250 ml
UntSg

M@ome cu br6nze 250 g
$nilel de pui 130 I
Caftofi cu 9s aglc6c 200 g

cu suce de pui 60IUntEg
TelcmB 30 g
Ou fien 50 g
Ardei 20 g

Ceai f6rd zrhar 250 ml
Bulz edelenGc cu ou 30O gSupI serll de legume cu linte galbenl 350 ril

Chiftelule milimte I 90 g
Piue de cartofi 20o g

Ceai flJrI ahtu 250 ml
Unt8g
Catcaral 30 g
Ou fiert 50 g
Ro$ii 20 g

Mercde de cdoli 250 g
bcinle de porc haiduc@e I 90 I
|dmrigl 200 g

Ceai ftuI zrhar 250
Unt8g
Brm de vrci3O g

Smcn de pui 30 g
C8traveli 20 g

Vineri 06.l 1.2026

C@i f:lr[ aher 250 ml
L6agna de pui cu smantentr 250 gde legume cu pui 350 tril

de porc I l0 8
Ceai ftrrd ahir 250 ml
Unttg
Crema de br6nzi 30 g

Su€ de cur@ 30 g
Ardei 20 g

de pui p@ la cuptor l0o g
M& 150 g
Sudwich o Suct de pui 60 g

C6i flrl ah& 250 ml
UntSg
Telem€ 30 g
Ou fien 50 g

Pag. 13120

SAPTAMANA o2'll-{t'lt'2026I

nri. deiun Ora l0 pIailz Ora 16

laun 125 g

Marti 03.1 1.2026
Sea 310 ml

Miercud 0.t.11.2026
aun 125 g

Joi 05-l 1.2026 {e, @pt 150 g
;odwich cu sucide pui 60I

aufl 125 g

lretua de \aci 50 g ;ma 330 ml

Samblttr O7.l 1.2026 \,1& 150 g
;oduich cu leleme 60 g

laud 125 g

Duminictr 08.l 1.2026
Iaurt 125 g C@i f&I zahar 250 rtl

P6te bologrese 300 g
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de mr@v cu pui fieri 250 g
Supe de pui cu orez 350 ml
Piept de pui lien I l0 g

Cei fare ah& 250 ml
PAne prtrjiia 60 I
Branza de vaci 30 I

fard zahlr 250 ml
fien cu pui 250 I

Supa crema de mrcov 350 ml
Piept de pui fien I l0 g
Piure de mr@v 20o g

Mdr opt 150 gCe i fatdz,JJnr 25O

PAne pr4iu 60 g

Cascaval 30 g

Mac&ome cu brena 250 g
Br6na de 1ei50 gSupa de pui cu fid@ 350 ml

Copmele de pui la abur I l0 g
Orez lid 200 g

cu piine prdjita gi 5urcd de pui 60CeaiI,trlz*tu 250 nl
PAne prajilI 60 g
Telemo dBf,rattr 30 g

Ceai ftrn zaher 250 ml
Ma@ome cu bilnz5 250 gSupa 6ema de dovl@l 350 ml

Pui fien I l0 g
Piure de mor@v 200 g

Cei fdrn ahir 250 ml
Peine prajilI 60 g
C6caval 30 g

Ceai 16rI zihtu 250 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
Legure coapie 200 g

Br6nztr de vmi 50 gSup[ de pui 350 ml
Pulpa de pui fiarta I l0 g
Orcz fiql200 g

cu paine prajid ti tuncd de pui 60Ceai fArI ah* 250 ml
PAine p.4iilI 60 g
Broa de vei 30 g

C@i fuL zohit 250 nn

Or@ fiert cu rcr@v 250 g
Suptr crerra de mrcov 350 ml
Cur@ la abu ll0 g
kgume ste 200 g

Ceai ferl zhr, 250 ml
Pfine prdjila 60 g
Branztr de vaci 30 g

Suptr de pui cu orez 350 ml
Cubuleie de pui liene 100 g

Orez cu dovl*ei I00 g

paine pr6jiu $i $urcI de pui 60Ceai ffu6, zattlt 250
Paine prejiu 60 g
Crema de br6nza 30 g

Duminictr ()8.11.2026

Pag. l,l/20

I sAPTi.MiNA 02.t t4t.l t.1026

mi. dGiun OM l0 pranz Ora 16 0na

Luni 02.1 1.2026
Braea de vei50 g

Nladi 03.1 l-2026

Miercud 04.l 1.2026

Joi 05.1 1,2026 \4Ar @pl 150 g

Simbnta O7.l 1.2026

lreEa de v&i 50 g lai fare zahtu 250 ml

'6te cu braM 250 g
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sapr.i.ltAx,c 02.ll-{8.1t.2026

mic d.iun I om ro prAnz Ora 16 alna

Luni 02.11.2026 C@i cu zaht 250 ml

Unt8g
Gem 20 g
Ca$caval 30 g
SmcS depui 30 g

Ardei 20 g
Peine 250 g

Mr 150 g Boe mldov66c cu fsole 350 ml
TocIniF de porc cu legume I m g

Canofi la cuptor cu cimbru 200 g

Cei a zahir 250 ml
M,mdigI cu br&E{ $i smen6ne 250 g

Nlafii 0J.l 1.2026 C€i cu zahAr 250 ml
Unl8g
Cem 20 g
Catcaval 30 g
Ou fien 50 g

C8travefi 20 g
Paine 250 g

Pda 150 g Supd cremdde mrcov 350 ml

Cotlel de porc glrit lent I l0 g

Cmofi la cuplor 200 g

C@i cu zahtu 250 nl
P6te primavera cu pui 300 g

Nliercuil O.l.l 1.2026 C@i cu zahir 250 ml
UnlEg
Gem 20 g
Telem@ 30 g
Ou fiert 50 g
kdei 20 A
Peine 250 g

ddina 150 g Supade legurc cu tiilei 350 ml

Snilel de pui I30 g
Cartofi cu $s aglez6c 200 g

Ceai cu ahlr 250 ml
M@ome cu brinza 250 I

Joi 05.1 1.2026 C@i cu z!hr, 250 ml
UntEg
Cem 20 g
Ca5@v8l 30 g
Ou fien 50 g
Rosii 20 g
Paine 250 g

BMi 150 g Supe cretrU de legume cu linte galbentr 350 ml

Chiftelule meimte 190 g
Piue de cartofi 20o g

Cai cu ahtu 250 ml
Bulz dddaGc cu ou 300 g

vinefi 06.l 1.2026 C@i cu ahff 250 ml

Unt8g
Gem 20 g
BraM de vrci 30 g

Suca de pui 30 g
C6travefi 20 g
P6ine 250 g

Ponocali 150 g Ciorbe de saldl 350 ml
TociniF de porc hdducwd I 90 g

MlmAliga 200 I

C@i cu zablr 250 ml
Mencde de cdofi 250 g

SAmbitn 07,l 1.2026 CBi cu zhlr 250 ml
Unt6g
Gem 20 g
Cremtr de brand 30 g

Su@ de cut@ 30 g

Ardei 20 g
PAne 250 g

MAr 150 g Ciorbade legume cu pui 350 ml
Codct de porc I l0 g
L€gume sle 200 g

C€i cu zah& 250 ril
L6agna de pui cu smanted 250 g

Dunrinictr 08.11.2026 C@i cu ahil 250 trtl
Unt8g
Cem 20 g
Telema 30 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20 g
Paine 250 g

Pere I 50 g Supr semtr de legume 350 ml
Cubulele de pui pm la cuplor l0O g

Orez cu dovl*ei l0O g

Ceai a zih6r 250 ml
Pste bolognese 300 g
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l.nni 02-l 1.2026 C@i cu zrhlr 250 ml
UnrSg
Gem 20 g
Catcaval 30 g
$ucn de pu 30 g
Ardei 20 g
PAine 250 s

Mer 150 g Bors mldovq6c cu f6ole 350 ml
Iocin4e de porc cu legume l90 g
Sartofi la cuptor cu cimbru 200 g

C€i cu zat6r 250 ml
Mlmdige cu briEl ti smendnl 250 g

Mrfii 03-l 1.2026 C6i cu zahlr 250 ml
UntSg
Cem 20 g
Catcaval 30 g
Ou fiert 50 g
Cstraveli 20 g
Paine 250 s

Pda 150 I Suptr cremide mrcov 350 ml
Cotlet de porc getit lot I l0 g
Canofi la cuptor 200 g

Cea cu ahdr 250 ml
P6te pimvda cu pui 300 g

Itliercuri O.l.l 1.2026 C@i cu zahlr 250 ml
Unt8g
C€m 20 g
Telem€ 30 g
Ou ien 50 g
Ardei 20 g
Peine 250 s

Mmdarine 150 g Suptr de legume cu uilei 350 ml

$nilel de pui 130 g
Cdofi cu ss figl@Gc 200 g

C@i cu zahar 250 ml
Me{ome cu branzd 250 g

Joi 05.l 1.2026 C6i cu zahlr 250 tril
Unl8g
Gem 20 g
Cnt@val 30 g
Ou fien 50 g
Ro$i 20 g
P6ine 250 s

B@l 150 g Suptr semi de legure cu linte galbatr 350 ml

Chiftelule minare 190 g
Piue de carrofi 200 g

Ceai cu zahrr 250 ml
Bulz [delaee cu ou 300 I

vineri 06.1t.2026 C@i cu zahtrr 250 ml
UnlEg
Gem 20 g
Bra@de vei 30 g

$mclde pui 30I
Cstraveli 20 g
P6ine 250 s

Ponocala 150 g Ciorba de salard 350 ml
Tocinili de porc haiducwtr I m g
MlmaligI 200 g

Cai cu zah& 250 ml
M6nse de cmofi 250 g

sambntl o7-l 1.2026 C@i cu zahlr 250 ml
Unltg
Gem 20 g
CremI de branz 30 g

Su@de cu@ 30 g
Itrdei2o g
P6ine 250 s

Mtu t50 g Ciorbd de legme cu pui 350 rJ
Cotlet de porc I l0 g
L€gme ete 200 I

Cai cu zahnr 250 ml
Legna de pui cu smantana 250 g

Dunrinici 08.11.2026 C€i cu zahlr 250 ml
Unt8g
Gem 20 g
T€lema 30 g
Ou fiert 50 g
Ro$ii 20 I
PAine 250 s

Pse 150 g Supe creml de legume 350 ml
Cubulete de pui cu legume 100 g

Orez cu dovlsei 100 g

C@i cu zahtu 250 ml
P6te bologn6e 300 g
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primAxa 02.l l-tx.r t.2026
Rtlclill comun 2

Ora 16 ctnA

mic deiun Ora l0 C€i EIe zaher 250 rJ
Piure de mr@v cu Pui liert 250 gLuni 02.1 l-2026 C€i fard zalir 250 ml

Peine prIjila 60 g
Branztr de lei 30 g

Ou fieft 50 s

Buda 150 g Suptr de pul cu orez J)l
Piept de pui fiert t l0 g

Orez fiql 200 g

Suptr semtr de mrcov 350 ml

Cu.@ fiert I l0 g
Piure de mr@v 200 g

Cai fara zahar 250 ml
Orez fied cu Pur 250 gIrlarti 03.1 1.2026 C@i fire zaha, 250 ml

PAne prdjilI60 g
Ca$@val 30 g
Ou fiert 50 g

MIr @pt 150 g

Miercufi O.l.l I.2026 C@i ftrI ahar 250 ml
Paine prajitl 60 g
Telema d6rrda 30 g

Ou fiert 50 g

Sod*ich cu p6ine pr4liu si ilrcIde pui 60

p

Suptr de pui cu ftd@ 350 ml

Copuele de pui Ia abur 140 g

Orez fiea 200 g

Cai P&a zahar 250 ml
Ma@ome cu brM 250 I

Supl qemtr de dovlsel 350 ml

Pui fiefl I l0 I
Orez fien 20o g

Cai frrI7.htu 250 ml
Pieptdepui ll0g
Legume coapte 200 g

Joi 0S.l l-2026 C@i fard ait 250 ml
Pfine prajitd60 g
Cdcaval 30 g

0u fiert 50 s

copl

C@i fare zah& 250 ml

Orez fiert cu Pui 250 gVitreri 06.1 1.2026 CBi ferl zber 250 ril
PAne prejirr 60 g
Cascaval 30 g
Ou fierl 50 g

BMmA 150 g Suptr de pul J)u ml
Pulpade pui lacuptot I l0 g
Ota fiql 20o 8

3uptr qemtr de mrcov 350 ml

3ur@laabu ll0g
Legue pte 20O g

CBi ferd zaher 250 ml

Orez fieft cu mr@v 250 gSimbltn o7.l 1.2026 Ceai fdrl zah& 250 ml
P6ine prljile60 g
Branze de vrci 30 g

Ou fiert 50 s Cai ferl zaher 250 ml
P6te bologneze 250 gDuminictr 08.11.2026 Cai ftra zahe, 250 ml

PAne prejitr 60 8
Cremd de branz 30 g
Ou fien 50 g

BMe 150 g Suptrde pul cu olez J)u m
Cubulele de pui fiene 100 g

Orezcudovlecei l0og
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RECIM COPll0-3 ANI22 lei slprAlr,i.l,L 02.lr-o8.1r.2026

mic dejun ora l0 pranz Ora 16 ctna

l,uni 02.1 1.2026 Ceai 20o ilil
Gris cu lapte 150 g

Mer @pt E0 g Suptr d€ pui cu orez 20o ml
Piepl de pui fien lO0 g
Orez fiff loo g

Lapte 250 ml Cai 200 ml
Piure de mr@v cu pui lieti I 50 g

Nlrrti 0J-l 1.2026 Ceai 20o ml
Cereale cu lapte 150 g

Ba@I80 g Supt crerq de mr@v 200 ml
Pui fiert m&mlit 100 g
Piue de legumel00 g

Laple 250 ml Cai 200 ml
Pulpa de pui d{6rb d cartofi la optor I 50

s

l\riercufi {)4.l1.2026 Ceai 200 ml
Gri$ cu laple 150 g

MAr @pt 80 I Supd de pui cu fid@ 200 ml
Coprele de pui la abur 100 g
Orez list 100 g

Lapte 250 ml Cai 200 rtl
Piure de legume 150 g

Jol 05.1 1.2026 C@i 20O rn
Cereale cu laple I 50 g

BMtr 80 g Sup, trema de dovlecel 200 ml
Piept de pui fien 100 g
Piure de cartofi 100 g

Lapte 250 ml Cai 200 ntl
Orez cu lapte 150 g

vine'i (K- | 1.2026 Ceai 20o ml
Gril cu lapte I 50 I

Banana 80 g Supe de pui 200 ri
Pulpa de pui mlulita 100 g
Piue de mor@v I 00 g

Laple 250 ml Cai 200 ml
Ceu @ lapte 150 g

Semb:tttr o7.l 1,2026 Ceai 200 ml
Cerale cu lapte 150 g

Banana ljo g Suptr qema de mr@v 200 ml
Cubulele de cu@ fien I 00 g
Legume sote I 00 8

Laple 250 ml Cai 200 ml
Piepl de pui la cuptor cu legurc mfii@e (

f@llraae, @p4 pomb) l50g

Duminictr 08.l 1.2026 Ceai 200 ml
Gri$ cu laple 150 g

Pda 80 g Supa oema d€ legume 200 ml
Piept de pui fiert 100 g
Piuredecanofi t00g

Laple 250 ml C@i 200 rrl
Piure de legume cu me pui fiarta 150 g
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REGIIU LACTO-OYO yECITARIAN 22 IEi SAPTAMANA 02.11-0t.11.2026

nric deiun Ora l0 pranz Ora 16 alna

l-uni 02.11.2026 Cai cu zAhrr 250 ml
Unr8g
Gem 20 g
Cataval 30 g
Brinz{ de v&i 30 I
Ardei 20 g
PAne 250 s

M6I 150 g Supa cu orez 350 ml
M6nwe de ntrut 250 g

Cai cu zah& 250 ml
Mamalige cu braPi $i smintena 250 g

Nlafii 03.1 1.2026 Cqi cu zaher 250 ml
Unt8g
Gem 20 g
Brenz{ de vaci 30 g
Ou fiert 50 I
C8raveti 20 g
Peine 250 s

Pda 150 g Suptr cremtr de mrcov 350 ml
Dovlsei la grtrt{ cu salsa de roti 200 g
Cmofi la cuptor 200 g

Cai cu zahnr 250 ml
M@oae cu brenzl250 g

Nliercilri 0.1.1 1.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unttg
Gem 20 g
Telema 30 g
Br6nzn de vrci 30 g
Ardei 20 g
Paine 250 s

Mmddnd l50 g Supa de legume cu fida 350
Legume gIatinde 250 g

Ceai cu zaher 250 ml
ManDliga cu vm calila 3009

Joi 05.1 1.2026 Ceai cu zahtrr 250 ml
Unttg
Cem 20 g
Cat€val 30 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20 g
Paine 250 s

BmI 150 p supa crem de dovl@c 350 ml
Bulz edelaes cu ou 300 g

C€i cu zahir 250 ml
I4gurc @apte 2509

Vined 06-l 1.2026 Cai cu zrllr 250 ml
Unt8g
Gem 20 g
Mouella 30 g
BrAnzI de v&i 30 g
Cdtraveti 20 g
Paine 250 s

PorlocalS 150 g Supa de legume 350 ml
Snitel de sia la cupbr l0og
Orez fisl 200 g

CBi cu zahrr 250 ml
MArcde de canofi 250I

Sambat{ o7.l 1.2026 C@i cu ahlr 250 ml
UntSg
Cem 20 g
Crem5 de brenz{ 30 g
Brenzi de vei 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 s

ML l50 g Supa cremde mrcov 350 ml
Falafel I 0O g
Legme ste 200 g

Ceai cu zahir 250 ml
Marirligull o brenzl 250 g

Duminic:l 08.11.2026 C@i cu zah& 250 ml
UntEg
Gem 20 g
Telem@ 30 g
Ou 6en 50 g
Ro$i 20 s
Peine 250 s

Pqe 150 g Sup[ 6emtr de legurc 350 nl
Orez cu dovlrcei 200 g
Salata 6onah l00g

C@i cu zahtrr 250 ml
P6te cu br@ 2509
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l-uni 02.1 1.2026 Cqi cu zalur 250 ml
Paine 250 g
Gem 20 g
Humus 50 g
Ardei 20 g

Mtu 150 g Supa cu orez 350 ml
Man@e de ntrut 250 g

C€i cu zahlr 250 ml
Pilafde orez 250 g

Nlarti 03.l 1.2026 Cqi cu zahlr 250 ml
Peine 250 g
Gem 20 g
Totu 30 g
Rosii 20 e

Pd[ 150 g Supd qeml de mrcov 350 ml
Dovl@ei la grdtar cu salsa de rolii 200 g

Cmofi la cuptor 200 g

Ceai cu iahtrr 250 ml
L€gume la glr 250 g

Mier.uri O,l.l 1.2026 C@i cu zah& 250 ml
PAine 25o g
Gem 20 g
Hum6 50 g
Ardei 20 g

Mmddin[ 150 g Supa de legume cu laietei 350 ml
Legume gralinde 250 g

C@i cu zaher 250 ml
Manaliga cu v@ calita 3009

Joi 05.1 1.2026 Coi cu zahtu 250 ml
Paine 250 g
Cem 20 g
Totu 30 g
Rosii 20 s

BMa 150 g Supa cremde dovl@c 350 ftl
Ciuperci sote cu mma.liga 3009

3@i cu zahf 250 ml
Legure coapte250g

vinofi ffi.r1.2026 Cai cu zahlr 250 ml
Peire 250 g
Gem 20 g
Hulms50g
Ardei 20 s

PonocaE I 50 g supade legume 350 ml
Snitel de sia la cupbr l00g
orez p@jit 2mg

Ceai cu zahat 250 ml
N@dl6 cu l€ume 250 g

SembIttr O7.11.2026 C€i cu zahlr 250 ml
Peirc 250 g
Gem 20 g
Totu 30 g
Ro$ii 20 g

Mrr 150 g Supa crem de mrcov 350 ml
Falafel 100 g
kgwe ste 200 g

Cai cu zahtu 250 ml
F6ole bffuu 2oo I

Dumiilictr 08.11.2026 C@i cu zahlr 250 ml
P6ine 250 g
Gem 20 g
Humus 50 g
Ardei 20 g

Pqe 150 g Sup! creru de legume 350 ml
Orez cu dovle@i 200 g
Salata donata I 009

Ceai cu zlhrr 250 ml
Caflofi mtur 0 salal[ 250 g
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