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MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE BRA&O’V A

G

Avizat ¢
Dir. Medical
Dr.
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Manager, |
Dr. Moraru

REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC ADULTI 33 lei- NORMAL SARAT [ SAPTAMANA - 02.11-08.11.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 02.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mir 150 g Bors moldovenesc cu fasole 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Unt 8 g/Gem 20 g Sandwich cu cagcaval 60 g Tocanifa de porc cu legume 190 g Mimaliga cu brinza §i smantini 250 g
Cagcaval 30 g Cartofi la cuptor cu cimbru 200 g
Suncadepui 30 g
Ardei 20 g
Piine 250 g
Marti 03.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Para 150 g Supa crem de morcov 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml
Unt 8 g/Gem 20 g Cozonac 60 g Cotlet de porc gatit lent 110 g Paste primavera cu pui 300 g

Cagcaval 30 g Cartofi la cuptor 200 g
Ou fiert 50 g
Castraveti 20 g
Péine 250 g
Miercuri 04.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mandarini 150 g Supi de legume cu taifei 350 ml Taurt cu fructe 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Unt 8 g/Gem 20 g Strudel cu mere 60 g Sniel de pui 130 g Macaroane cu branza 250 g
Telemea 30 g Cartofi cu sos englezesc 200 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
Pdine 250 g
Joi 05.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Banani 150 g Supa cremi de legume cu linte galbena 350 ml Taurt 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Unt 8 g/Gem 20 g Sandwich cu sunca de pui 60 g Chiftelute marinate 190 g Bulz ardelenesc cu ou 300 g
Cagcaval 30 g Piure de cartofi 200 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20 g
Piine 250 g
Vineri 06.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Portocald 150 g Ciorba de salati 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml
Unt 8 g/Gem 20 g Briosa cu fructe 60 g Tocanita de porc haiduceasca 190 g Mancare de cartofi 250 g
Branza de vaci 30 g Mamaligi 200 g

Suncidepui30 g
Castraveti 20 g

Péine 250 g

Sambiti 07.11.2026 Ceai cu zahdr 250 ml Mir 150 g Ciorba de legume cu pui 350 ml laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
Unt 8 gGem 20 g Biscuifi 100 g Cotlet deporc 110 g Lasagna de pui cu sméntna 250 g
Cremi de branzi 30 g Legume sote 200 g
Sunca de curcan 30 g
Ardei 20 g
Piine 250 g

Duminici 08.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Pere 150 g Supi cremi de legume 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Unt 8 g/Gem 20 g Sandwich cu sunci de pui 60 g Cubulete de pui pane la cuptor 100 g Paste bolognese 300 g
Telemea 30 g Orez cu dovlecei 100 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20 g
Péine 250 g
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REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC ADULTI 33 lei- hiposodat l SAPTAMANA - 02.11-08.11.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 02.11.2026 Ceai cu zahir 250 ml Mar 150 g Borg moldovenesc cu fasole 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Unt 8 g Sandwich cu cagcaval 60 g Tocanita de porc cu legume 190 g Mimiliga cu branza §i smantina 250 g
Gem20 g Cartofi la cuptor cu cimbru 200 g
Cagcaval 30 g
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g
Péine 250 g
Marti 03.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Pari 150 g Supa crema de morcov 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml
Unt8g Cozonac 60 g Cotlet de porc gitit lent 110 g Paste primavera cu pui 300 g
Gem 20 g Cartofi la cuptor 200 g
Cagcaval 30 g
Ou fiert 50 g
Castraveti 20 g
Piéine 250 g
Miercuri 04.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mandarina 150 g Supa de legume cu tiitei 350 ml laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Unt8g Strudel cu mere 60 g Snitel de pui 130 g Macaroane cu branza 250 g
Gem20 g Cartofi cu sos englezesc 200 g
Telemea 30 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
Piine 250 g
Joi 05.11.2026 Ceai cu zahdr 250 ml Banani 150 g Supa cremd de legume cu linte galbena 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Unt8 g Sandwich cu sunca de pui 60 g Chiftelute marinate 190 g Bulz ardelenesc cu ou 300 g
Gem 20 g Piure de cartofi 200 g
Cagcaval 30 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20 g
Piine 250 g
Vineri 06.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Portocala 150 g Ciorba de salata 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml
Unt8g Briosa cu fructe 60 g Tocanitd de porc haiduceasca 190 g Miancare de cartofi 250 g
Gem20 g Mimaliga 200 g
Branza de vaci 30 g
Sunca depui 30 g
Castraveti 20 g
Péine 250 g
Sambiti 07.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mir 150 g Ciorba de legume cu pui 350 ml laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Unt8 g Biscuiti 100 g Cotlet de porc 110 g Lasagna de pui cu sméntana 250 g
Gem 20 g Legume sote 200 g
Cremi de brinzi 30 g
Sunca de curcan 30 g
Ardei 20 g
Paine 250 g
Duminici 08.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Pere 150 g Supa cremi de legume 350 ml Taurt 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
Unt8g Sandwich cu sunca de pui 60 g Cubulete de pui pane la cuptor 100 g Paste bolognese 300 g
Gem 20 g Orez cu dovlecei 100 g
Telemea 30 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20 g
Péine 250 g
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SAPTAMANA - 02.11-08.11.2026

REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC ADULTI 33 lei- ]
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 02.11.2026 Ceai fird zahar 250 ml Banana 150 g Supa de pui cu orez 350 ml Branza de vaci 50 g Ceai fira zahdr 250 ml
Péine prijitd 60 g Piept de pui fiert 110 g Piure de morcov cu pui fiert 250 g
Brénza de vaci 30 g Orez fiert 200 g
Ou fiert 50 g
Marti 03.11.2026 Ceai fara zahar 250 ml Mur copt 150 g Supi cremi de morcov 350 ml Sandwich cu pdine prajita si sunc de pui 60 | Ceai fara zahar 250 ml
Piine prijitd 60 g Piept de pui fiert 110 g g Orez fiert cu pui 250 g
Cagcaval 30 g Piure de morcov 200 g
Ou fiert 50 g
Miercuri 04.11.2026 Ceai fara zahar 250 ml Banani 150 g Supa de pui cu fidea 350 ml Branza de vaci 50 g Ceai fard zahdr 250 ml
Péine prijita 60 g Copanele de pui la abur 140 g Macaroane cu brinzi 250 g
Telemea desiaratd 30 g Orez fiert 200 g
Ou fiert 50 g
Joi 05.11.2026 Ceai fird zahar 250 ml Banana 150 g Supi crema de dovlecel 350 ml Sandwich cu paine prajita si suncd de pui 60 | Ceai fard zahar 250 ml
Paine prajita 60 g Pui fiert 110 g g Macaroane cu brinza 250 g
Cascaval 30 g Orez fiert 200 g
Ou fiert 50 g
Vineri 06.11.2026 Ceai fird zahar 250 ml Banani 150 g Supi de pui 350 ml Bréanzi de vaci 50 g Ceai fara zahar 250 ml
Piine prajita 60 g Pulpade pui la cuptor 110 g Orez fiert cu pui 250 g
Branza de vaci 30 g Orez fiert 200 g
Ou fiert 50 g
Sambiti 07.11.2026 Ceai fiird zahar 250 ml Muir copt 150 g Supé crema de morcov 350 ml Sandwich cu piine prajita si sunca de pui 60 | Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajitd 60 g Curcan la abur 110 g g Piept de pui 110 g
Branza de vaci 30 g Legume sote 200 g Orez fiert cu morcov 200 g
Ou fiert 50 g
Duminici 08.11.2026 Ceai fard zahar 250 ml Banani 150 g Supa crema de legume 350 ml Branza de vaci 50 g Ceai fara zahar 250 ml
Piine prajitd 60 g Cubulete de pui fierte 100 g Paste cu branza 250 g
Crema de branza 30 g Orez cu dovlecei 100 g
Ou fiert 50 g
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REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC COPII 3-16 ANI 33 lei- NORMAL SARAT l SAPTAMANA - 02.11-08.11.2026

mic dejun

Ora 10

pranz

Ora 16 cina

Luni 02.11.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt8g

Gem 20 g

Cagcaval 30 g

Suncd de pui 30 g
Ardei20 g

Piine 250 g

Mar 150 g
Sandwich cu cagcaval 60 g

Bors moldovenesc cu fasole 350 ml
Tocanitd de pore cu legume 190 g
Cartofi la cuptor cu cimbru 200 g

laurt 125 g

Ceai cu zahar 250 ml
Mamaliga cu brinzi §i smantana 250 g

Marti 03.11.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt8g

Gem 20 g

Cagcaval 30 g

Ou fiert 50 g
Castravefi 20 g
Péine 250 g

Para 150 g
Cozonac 60 g

Supa cremi de morcov 350 ml
Cotlet de porc gatit lent 110 g
Cartofi la cuptor 200 g

Sana 330 ml

Ceai cu zahdr 250 ml
Paste primavera cu pui 300 g

Miercuri 04.11.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt8g

Gem20 g

Telemea 30 g

Ou fiert 50 g

Ardei 20 g

Paine 250 g

Mandarina 150 g
Strudel cu mere 60 g

Supa de legume cu taitei 350 ml
Snitel de pui 130 g
Cartofi cu sos englezesc 200 g

laurt cu fructe 125 g

Ceai cu zahir 250 ml
Macaroane cu branzi 250 g

Joi 05.11.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt8g

Gem 20 g

Cagcaval 30 g

Ou fiert 50 g

Rosii 20 g

Paine 250 g

Banani 150 g
Sandwich cu sunca de pui 60 g

Supa crema de legume cu linte galbend 350 ml
Chiftelute marinate 190 g
Piure de cartofi 200 g

laurt 125 g

Ceai cu zahar 250 ml
Bulz ardelenesc cu ou 300 g

Vineri 06.11.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt8g

Gem 20 g

Branza de vaci 30 g
Sunca de pui 30 g
Castravefi 20 g
Péine 250 g

Portocali 150 g
Briosa cu fructe 60 g

Ciorba de salata 350 ml
Tocanita de porc haiduceasca 190 g
Mamaliga 200 g

Sana 330 ml

Ceai cu zahar 250 ml
Miincare de cartofi 250 g

Sambitia 07.11.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt8g

Gem 20 g

Crema de brinza 30 g
Sunca de curcan 30 g
Ardei 20 g

Paiine 250 g

Mar 150 g
Biscuiti 100 g

Ciorbi de legume cu pui 350 ml
Cotlet de porc 110 g
Legume sote 200 g

laurt cu fructe 125 g

Ceai cu zahar 250 ml
Lasagna de pui cu smintini 250 g

Duminici 08.11.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt8g

Gem20 g

Telemea 30 g

Ou fiert 50 g

Rosii 20 g

Péine 250 g

Pere 150 g
Sandwich cu sunca de pui 60 g

Supa crema de legume 350 ml
Cubulete de pui pane la cuptor 100 g
Orez cu dovlecei 100 g

laurt 125 ¢

Ceai cu zahar 250 ml
Paste bolognese 300 g
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REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC COPII 3-16 ANI 33 lei- Hiposodat

SAPTAMANA

-+ 02.11-08.11.2026

mic dejun

Ora 10

pranz

Ora 16 cina

Luni 02.11.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt8 g

Gem 20 g

Cagcaval 30 g
Suncd de pui 30 g
Ardei 20 g

Paine 250 g

Mar 150 g
Sandwich cu cagcaval 60 g

Bors moldovenesc cu fasole 350 ml
Tocanita de porc cu legume 190 g
Cartofi la cuptor cu cimbru 200 g

laurt 125 g

Ceai cu zahir 250 ml

Marti 03.11.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt8 g

Gem 20 g

Cagcaval 30 g

Ou fiert 50 g
Castraveti 20 g
Paine 250 g

Para 150 ¢
Cozonac 60 g

Supa cremé de morcov 350 ml
Cotlet de porc gitit lent 110 g
Cartofi la cuptor 200 g

Sana 330 ml

Ceai cu zahdr 250 ml
Paste primavera cu pui 300 g

Miercuri 04.11.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt8 g

Gem 20 g

Telemea 30 g

Ou fiert 50 g

Ardei 20 g

Péine 250 g

Mandarina 150 g
Strudel cu mere 60 g

Supi de legume cu taitei 350 ml
Snitel de pui 130 g
Cartofi cu sos englezesc 200 g

laurt cu fructe 125 g

Ceai cu zahar 250 ml
Macaroane cu brinzi 250 g

Joi 05.11.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt8 g

Gem20 g

Cagcaval 30 g

Ou fiert 50 g

Rosii 20 g

Paine 250 g

Banana 150 g
Sandwich cu sunci de pui 60 g

Supa crema de legume cu linte galbena 350 ml
Chiftelute marinate 190 g
Piure de cartofi 200 g

laurt 125 g

Ceai cu zahar 250 ml
Bulz ardelenesc cu ou 300 g

Vineri 06.11.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt8 g

Gem20 g

Branza de vaci 30 g
Sunca de pui 30 g
Castraveti 20 g
Péine 250 g

Portocald 150 g
Briosa cu fructe 60 g

Ciorbi de salatd 350 ml
Tocanifa de porc haiduceasca 190 g
Mamaliga 200 g

Sana 330 ml

Ceai cu zahar 250 ml
Mincare de cartofi 250 g

Sambiti 07.11.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt8 g

Gem20 g

Cremi de branzi 30 g
Sunca de curcan 30 g
Ardei 20 g

Péine 250 g

Mar 150 g
Biscuiti 100 g

Ciorba de legume cu pui 350 ml
Cotlet de porc 110 g
Legume sote 200 g

laurt cu fructe 125 g

Ceai cu zahar 250 ml

Duminici 08.11.2026

Ceai cu zahir 250 ml
Unt8 g

Gem20 g

Telemea 30 g

Ou fiert 50 g

Rogii 20 g

Péine 250 g

Pere 150 g
Sandwich cu sunca de pui 60 g

Supa crema de legume 350 ml
Cubulete de pui pane la cuptor 100 g
Orez cu dovlecei 100 g

laurt 125 g

Ceai cu zahar 250 ml
Paste bolognese 300 g
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REGIM HEPATIC 33 lei- NORMAL SARAT I SAPTAMANA - 02.11-08.11.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 02.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar copt 150 g Supa de pui cu orez 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Gem20 g Pieptde pui 110 g Mamaligi cu bréinzi 250 g
Branza de vaci slaba 30 g Cartofi la cuptor cu cimbru 200 g
Suncd de pui 30 g
Ardei 20 g
Piine 250 g
Marti 03.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de pere 150 g Supa cremd de morcov 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml
Gem20g Piept de pui la cuptor 190 g Paste primavera cu pui 300 g

Brinza de vaci 30 g
Sunca de curcan 50g
Castraveti 20 g
Piine 250 g

Cartofi la cuptor 200 g

Miercuri 04.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de mere 150 g Supa de pui cu fidea 350 ml Taurt cu fructe 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Gem20 g Copanele de pui 110 g Macaroane cu bréinza 250 g
Telemea 30 g Orez fiert 200 g
Sunci depui 30 g
Ardei 20 g
Piine 250 g
Joi 05.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Banana 150 g Supa cremd de dovlecel 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Gem20 g Piept de pui fiert 110 g Piept de pui la cuptor 110 g
Brénza de vaci slaba 30 g Piure de cartofi 200 g Legume coapte 200 g
Sunca de curcan 50g
Rosii 20 g
Pdine 250 g
Vineri 06.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de mere 150 g Supa de pui 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml
Gem 20 g Ostropel de pui (pulpa de pui dezosata) ( 140/80g) Piept de pui la cuptor 110 g
Orez fiert 200 g

Brénzi de vaci slabi 30 g
Sunci de pui 30 g
Castraveti 20 g

Piine 250 g

Mamaliga 200 g

Sambiti 07.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de pere 150 g Supi crema de morcov 350 ml Taurt cu fructe 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Gem20 g Piept de curcan la cuptor 110 g Lasagna de pui 250 g (fara smantana)
Branza de vaci slaba 30 g Legume sote 200 g
Sunci de curcan 30 g
Ardei 20 g
Piine 250 g

Duminici 08.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de pere 150 g Supi crema de legume 350 ml lTaurt 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Gem20 g Cubulete de pui la cuptor 100 g Paste cu brinza 300 g
Telemea30 g Orez cu dovlecei 100 g
Sunca de curcan 50g
Rosii 20 g
Piine 250 g
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REGIM HEPATIC 33 lei- hiposodat l SAPTAMANA - 02.11-08.11.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 02.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar copt 150 g Supi de pui cu orez 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
Gem20 g Pieptdepui 110 g Mamaliga cu branza 250 g
Bréanzi de vaci slabi 30 g Cartofi la cuptor cu cimbru 200 g
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g
Piine 250 g
Marti 03.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de pere 150 g Supa crema de morcov 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml
Gem 20 g Piept de pui la cuptor 110 g Paste primavera cu pui 300 g
Brénza de vaci 30 g Cartofi la cuptor 200 g
Ou fiert 50 g
Castraveti 20 g
Pdine 250 g
Miercuri 04.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de mere 150 g Supi de pui cu fidea 350 ml laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Gem20 g Copanele de pui 110 g Macaroane cu branzi 250 g
Telemea 30 g Orez fiert 200 g
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g
Péine 250 g
Joi 05.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Banana 150 g Supa crema de dovlecel 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Gem20 g Piept de pui fiert 110 g Piept de pui la cuptor 110 g
Branza de vaci slaba 30 g Piure de cartofi 200 g Legume coapte 200 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20 g
Péine 250 g
Vineri 06.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de mere 150 g Supi de pui 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml
Gem20 g Ostropel de pui (pulpa de pui dezosata) ( 140/80g) Piept de pui la cuptor 110 g
Branza de vaci slaba 30 g Mamaliga 200 g Orez fiert 200 g
Sunca de pui 30 g
Castraveti 20 g
Paine 250 g
Sambiti 07.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de pere 150 g Supa cremé de morcov 350 ml laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Gem20 g Piept de curcan la cuptor 110 g Lasagna de pui (fara smantana) 110 g
Bréinza de vaci slabd 30 g Legume sote 200 g
Sunci de curcan 30 g
Ardei20 g
Piéine 250 g
Duminici 08.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de pere 150 g Supa crema de legume 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
Gem 20 g Cubulete de pui la cuptor 100 g Paste cu brinza 300 g
Telemea 30 g Orez cu dovlecei 100 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20 g
Paine 250 g
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REGIM HEPATIC FARA CARNE 33 lei- NORMAL SARAT | SAPTAMANA - 02.11-08.11.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 02.11.2026 Ceai cu zahir 250 ml Mar copt 150 g Supi de legume 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Gem 20 g Cartofi la cuptor cu cimbru 200 g Mamaligi cu brinzi 250 g
Brénza de vaci slaba 30 g Legume fierte 200 g
Cagcaval 30 g
Ardei 20 g
Péine 250 g
Marti 03.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de pere 150 g Supa cremi de morcov 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahir 250 ml
Gem20 g Cartofi la cuptor 200 g Paste cu legume 300 g
Cagcaval 30 g Brénza de vaci 100 g
Ou fiert 50 g
Castraveli 20 g
Paine 250 g
Miercuri 04.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de mere 150 g Supa de legume cu taiei 350 ml laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Gem20 g Orez fiert 200 g Macaroane cu branzi 250 g
Telemea desiarata 30 g Legume sote 200 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
Péine 250 g
Joi 05.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Banana 150 g Supi cremi de dovlecel 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
Gem20 g Piure de cartofi 200 g Legume coapte cu orez fiert 250 g
Cagcaval 30 g Branzi de vaci 100 g
Rosii 20 g
Péine 250 g
Vineri 06.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de mere 150 g Supa de legume 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahir 250 ml
Gem20 g Mamaligi 200 g Orez cu legume 250 g

Brénzi de vaci slaba 30 g
Castraveti 20 g

Legume sote 200 g

Péine 250 g

Sambiiti 07.11.2026 Ceai cu zahir 250 ml Compot de pere 150 g Supa crema de morcov 350 ml Taurt cu fructe 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Gem20 g Cartofi fierfi cu cagcaval 200 g Paste cu sos de rosii 300 g
Cagcaval 30 g Legume sote 200 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
Péine 250 g

Duminici 08.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de pere 150 g Supi crema de legume 350 ml lTaurt 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
Gem20 g Orez cu dovlecei 100 g Paste cu branzi 300 g
Telemea desarata 30 g Branza de vaci 100 g
Rosii 20 g
Péine 250 g

Pag. 8/20




Consiliul Judetean

o1} 45001

SYSTEMA SYSTEMA

W

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE BRASOV
Brasov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

ANMCS

unitate aflata in
SUPRAVEGHEREA

Aukor b Neoack 80 Morsgurset  Cabiofs b 3s0iints

Brasov Tel.: 0268.477.011, 0268.477.263; Fax: 0372.870.370
e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro
Y &
. -
REGIM HEPATIC FARA CARNE 33 lei- hiposodat | SAPTAMANA - 02.11-08.11.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 02.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar copt 150 g Supa de legume 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Gem20 g Cartofi la cuptor cu cimbru 200 g Mamaliga cu branza 250 g
Branzi de vaci slaba 30 g Legume fierte 200 g
Cagcaval 30 g
Ardei 20 g
Péine 250 g
Marti 03.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de pere 150 g Supi crema de morcov 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml
Gem 20 g Cartofi la cuptor 200 g Paste cu legume 300 g
Cascaval 30 g Branza de vaci 100 g
Ou fiert 50 g
Castravefi 20 g
Pdine 250 g
Miercuri 04.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de mere 150 g Supi de legume cu tiitei 350 ml Taurt cu fructe 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Gem 20 g Orez fiert 200 g Macaroane cu brinzi 250 g
Telemea desarata 30 g Legume sote 200 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
Paine 250 g
Joi 05.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Banana 150 g Supa crema de dovlecel 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Gem20 g Piure de cartofi 200 g Legume coapte cu orez fiert 250 g
Cagcaval 30 g Bréanzi de vaci 100 g
Rosii 20 g
Péine 250 g
Vineri 06.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de mere 150 g Supa de legume 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml
Gem 20 g Mamaliga 200 g Orez cu legume 250 g

Branza de vaci slabid 30 g
Castraveli 20 g

Legume sote 200 g

Paine 250 g

Sambiti 07.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de pere 150 g Supa crema de morcov 350 ml laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Gem20 g Cartofi fieri cu cascaval 200 g Paste cu sos de rosii 300 g
Cagcaval 30 g Legume sote 200 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
Paine 250 g

Duminici 08.11.2026 Ceai cu zahir 250 ml Compot de pere 150 g Supi crema de legume 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Gem20 g Orez cu dovlecei 100 g Paste cu branzi 300 g
Telemea desarata 30 g Brénzi de vaci 100 g
Rosii 20 g
Péine 250 g
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REGIM neoplasm 33 lei- NORMAL SARAT | SAPTAMANA - 02.11-08.11.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina

Luni 02.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar copt 150 g Supa de pui cu orez 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Unt8g Sandwich cu cascaval 60 g Pieptde pui 110 g Mamiliga cu branza i smintana 250 g
Gem20 g Cartofi la cuptor cu cimbru 200 g
Cascaval 30 g
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g
Piine 250 g

Marti 03.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de pere 150 g Supa cremd de morcov 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahdr 250 ml
Unt8g Cozonac 60 g Piept de pui fiert 110 g Paste primavera cu pui 300 g
Gem20 g Cartofi la cuptor 200 g
Brénza de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Castraveti 20 g
Piine 250 g

Miercuri 04.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de mere 150 g Supa de pui cu fidea 350 ml laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Unt8g Strudel cu mere 60 g Piept de pui la cuptor 110 g Macaroane cu brinzi 250 g
Gem20 g Mamaliguta 200 g
Telemea 30 g
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g
Piine 250 g
Joi 05.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar copt 150 g Supa crema de dovlecel 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahir 250 ml

Unt8g Sandwich cu sunca de pui 60 g Piept de pui la cuptor 110 g Piept de pui la cuptor 110 g
Gem20 g Piure de cartofi 200 g Legume coapte 200 g
Cagcaval 30 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20 g
Piine 250 g

Vineri 06.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de mere 150 g Supi de pui 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahdr 250 ml
Unt8g Briosa cu fructe 60 g Ostropel de pui (pulpa de pui dezosata) ( 140/80g) Miincare de cartofi 250 g
Gem20g Mamaliga 200 g

Branza de vaci 30 g
Sunca de pui 30 g
Castraveti 20 g
Péine 250 g

Sambiti 07.11.2026

Ceai cu zahir 250 ml
Unt8g

Gem 20 g

Cremi de brinza 30 g
Sunca de curcan 30 g
Ardei 20 g

Paine 250 g

Compot de pere 150 g
Biscuiti 100 g

Supa cremd de morcov 350 ml
Piept de curcan la cuptor 110 g
Legume sote 200 g

Taurt cu fructe 125 g

Ceai cu zahir 250 ml
Lasagna de pui cu smantana 250 g

Duminici 08.11.2026

Ceai cu zahir 250 ml
Unt8g

Gem 20 g

Telemea 30 g

Ou fiert 50 g

Rosii 20 g

Paine 250 g

Compot de pere 150 g
Sandwich cu sunci de pui 60 g

Supi crema de legume 350 ml
Cubulete de pui pane la cuptor 100 g
Orez cu dovlecei 100 g

laurt 125 g

Ceai cu zahdr 250 ml
Paste cu branza 300 g

Pag. 10/20




Consiliul Judetean

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE BRASOV

l 9001'

SYSTEMA

14001

SYSTEMA

SYSTEMA

Brasov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

ANMCS

unitate aflata in
SUPRAVEGHEREA

ko g Ntk e et & Catta : Sandints

Brasov Tel.: 0268.477.011, 0268.477.263; Fax: 0372.870.370
e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro
& &
REGIM neoplasm 33 lei- hiposodat [ SAPTAMANA - 02.11-08.11.2026
mic dejun Ora 10 pranz Oral6 cina
Luni 02.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar copt 150 g Supi de pui cu orez 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Unt8g Sandwich cu cascaval 60 g Pieptdepui 110 g Mamaligi cu brinzi §i smantana 250 g
Gem20 g Cartofi la cuptor cu cimbru 200 g
Cagcaval 30 g
Sunci depui 30 g
Ardei 20 g
Péine 250 g
Marti 03.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de pere 150 g Supi cremd de morcov 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml
Unt8g Cozonac 60 g Piept de pui la cuptor 110 g Paste primavera cu pui 300 g
Gem 20 g Cartofi la cuptor 200 g
Brénzi de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Castravefi 20 g
Paine 250 g
Miercuri 04.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de mere 150 g Supi de pui cu fidea 350 ml Taurt cu fructe 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Unt8 g Strudel cu mere 60 g Piept de pui la cuptor 110 g Macaroane cu brinzi 250 g
Gem 20 g Mamiligutd 200 g
Telemea 30 g
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g
Piine 250 g
Joi 05.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mair copt 150 g Supi crema de dovlecel 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Unt8 g Sandwich cu sunca de pui 60 g Chiftelute de pui 190 g Piept de pui la cuptor 110 g
Gem20 g Piure de cartofi 200 g Legume coapte 200 g
Cagcaval 30 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20 g
Péine 250 g
Vineri 06.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de mere 150 g Supi de pui 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahir 250 ml
Unt8g Briosa cu fructe 60 g Ostropel de pui (pulpa de pui dezosata) ( 140/80g) Mancare de cartofi 250 g
Gem20 g Mamaliga 200 g

Branza de vaci 30 g
Sunci de pui 30 g
Castravefi 20 g
Piine 250 g

Sambiiti 07.11.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt8 g

Gem20 g

Cremi de brinza 30 g
Sunci de curcan 30 g
Ardei 20 g

Péine 250 g

Compot de pere 150 g
Biscuifi 100 g

Supa cremd de morcov 350 ml
Piept de curcan la cuptor 110 g
Legume sote 200 g

Taurt cu fructe 125 g

Ceai cu zahar 250 ml
Lasagna de pui cu smantana 250 g

Duminici 08.11.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt8 g

Gem20g

Telemea 30 g

Ou fiert 50 g

Rosii 20 g

Paine 250 g

Compot de pere 150 g
Sandwich cu sunci de pui 60 g

Supa crema de legume 350 ml
Cubulete de pui pane la cuptor 100 g
Orez cu dovlecei 100 g

Taurt 125 g

Ceai cu zahar 250 ml
Paste cu branza 300 g
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REGIM DIABET 33 lei- NORMAL SARAT | SAPTAMANA - 02.11-08.11.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 02.11.2026 Ceai fara zahdr 250 ml Mar 150 g Bors moldovenesc cu fasole 350 ml laurt 125 g Ceai fara zahar 250 ml
Unt8g Sandwich cu cagcaval 60 g Tocanitd de porc cu legume 190 g Mamiliga cu brinza 250 g
Cascaval 30 g Cartofi la cuptor cu cimbru 200 g
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g
Piine 250 g
Marti 03.11.2026 Ceai fara zahar 250 ml Para150 g Supa crema de morcov 350 ml Sana 330 ml Ceai fird zahar 250 ml
Unt8g Sandwich cu branza de vaci 60 g Cotlet de porc gatit lent 110 g Paste primavera cu pui 300 g
Cagcaval 30 g Cartofi la cuptor 200 g
Ou fiert 50 g
Castraveti 20 g
Piine 250 g
Miercuri 04.11.2026 Ceai fara zahar 250 ml Mandarina 150 g Supi de legume cu taifei 350 ml laurt 125 g Ceai fara zahar 250 ml
Unt8 g Sandwich cu sunci de pui 60 g Snitel de pui 130 g Macaroane cu brinzi 250 g
Telemea 30 g Cartofi cu sos englezesc 200 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
Piine 250 g
Joi 05.11.2026 Ceai fara zahar 250 ml Miir copt 150 g Supa cremi de legume cu linte galbend 350 ml Taurt 125 g Ceai fard zahir 250 ml
Unt8g Sandwich cu sunci de pui 60 g Chiftelute marinate 190 g Bulz ardelenesc cu ou 300 g
Cagcaval 30 g Piure de cartofi 200 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20 g
Péine 250 g
Vineri 06.11.2026 Ceai fara zahar 250 ml Brénza de vaci 50 g Ciorba de salata 350 ml Sana 330 ml Ceai fira zahar 250 ml
Unt8g Tocanitd de porc haiduceasci 190 g Mancare de cartofi 250 g
Brénza de vaci 30 g Mimiliga 200 g
Sunci depui30 g
Castraveti 20 g
Pdine 250 g
Sambiti 07.11.2026 Ceai fara zahar 250 ml Mar 150 g Ciorba de legume cu pui 350 ml laurt 125 g Ceai fird zahar 250 ml
Unt8g Sandwich cu telemea 60 g Cotlet de porc 110 g Lasagna de pui cu sméantana 250 g
Crema de brinza 30 g Legume sote 200 g
Sunca de curcan 30 g
Ardei 20 g
Piine 250 g
Duminici 08.11.2026 Ceai fara zahar 250 ml Mar 150 g Supa crema de legume 350 ml laurt 125 g Ceai fird zahar 250 ml
Unt8g Sandwich cu sunca de pui 60 g Cubulete de pui pane la cuptor 100 g Paste bolognese 300 g
Telemea 30 g Orez cu dovlecei 100 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20 g
Pdine 250 g
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REGIM DIABET 33 lei- hiposodat | SAPTAMANA - 02.11-08.11.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 02.11.2026 Ceai fard zahdr 250 ml Mir 150 g Bors moldovenesc cu fasole 350 ml laurt 125 g Ceai fard zahdr 250 ml
Unt8 g Sandwich cu cagcaval 60 g Tocanitd de porc cu legume 190 g Mamaliga cu brdnzi 250 g
Cagscaval 30 g Cartofi la cuptor cu cimbru 200 g
Sunci depui 30 g
Ardei 20 g
Péine 250 g
Marti 03.11.2026 Ceai fird zahdr 250 ml Mir 150 g Supa crema de morcov 350 ml Sana 330 ml Ceai fard zahar 250 ml
Unt8g Sandwich cu cagcaval 60 g Cotlet de porc gatit lent 110 g Paste primavera cu pui 300 g
Cagcaval 30 g Cartofi la cuptor 200 g
Ou fiert 50 g
Castraveti 20 g
Paine 250 g
Miercuri 04.11.2026 Ceai fard zahdr 250 ml Mandarini 150 g Supa de legume cu taitei 350 ml laurt 125 g Ceai fard zahdr 250 ml
Unt8g Sandwich cu sunca de pui 60 g Snitel de pui 130 g Macaroane cu branza 250 g
Telemea 30 g Cartofi cu sos englezesc 200 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
Paine 250 g
Joi 05.11.2026 Ceai fara zahar 250 ml Mar copt 150 g Supa crema de legume cu linte galbena 350 ml laurt 125 g Ceai fard zahir 250 ml
Unt8g Sandwich cu sunca de pui 60 g Chiftelute marinate 190 g Bulz ardelenesc cu ou 300 g
Cascaval 30 g Piure de cartofi 200 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20 g
Paine 250 g
Vineri 06.11.2026 Ceai fiird zahar 250 ml Brénza de vaci 50 g Ciorba de salata 350 ml Sana 330 ml Ceai fara zahdr 250 ml
Unt8g TocZnitd de porc haiduceasca 190 g Mancare de cartofi 250 g
Branza de vaci30 g Mamaliga 200 g
Suncd de pui 30 g
Castraveti 20 g
Péine 250 g
Sambiiti 07.11.2026 Ceai fird zahar 250 ml Mir 150 g Ciorba de legume cu pui 350 ml laurt 125 g Ceai fara zahar 250 ml
Unt8g Sandwich cu telemea 60 g Cotletde porc 110 g Lasagna de pui cu smantana 250 g
Cremi de branzi 30 g Legume sote 200 g
Sunca de curcan 30 g
Ardei 20 g
Piine 250 g
Duminici 08.11.2026 Ceai fird zahir 250 ml Mir 150 g Supi cremi de legume 350 ml laurt 125 g Ceai fara zahar 250 ml
Unt8g Sandwich cu sunca de pui 60 g Cubulete de pui pane la cuptor 100 g Paste bolognese 300 g
Telemea 30 g Orez cu dovlecei 100 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20 g
Paine 250 g
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REGIM diabet 33 lei- antidiareic

SAPTAMANA - 02.11-08.11.2026

mic dejun

Ora 10

pranz

Ora 16

cina

Luni 02.11.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Péine prajitd 60 g
Branza de vaci 30 g
Ou fiert 50 g

Sandwich cu péine prajitd §i sunca de pui 60
g

Supa de pui cu orez 350 ml
Piept de pui fiert 110 g
Orez fiert 200 g

Branzi de vaci 50 g

Ceai fara zahar 250 ml
Piure de morcov cu pui fiert 250 g

Marti 03.11.2026 Ceai fard zahar 250 ml Mar copt 150 g Supa crema de morcov 350 ml Sandwich cu piine prajita si sunca de pui 60 | Ceai fara zahar 250 ml
Péine prijitd 60 g Piept de pui fiert 110 g g Orez fiert cu pui 250 g
Cagcaval 30 g Piure de morcov 200 g
Ou fiert 50 g

Miercuri 04.11.2026

Ceai fard zahar 250 ml
Piine prajitd 60 g

Sandwich cu paine prajitd si sunca de pui 60
g

Supi de pui cu fidea 350 ml
Copanele de pui la abur 110 g

Branza de vaci 50 g

Ceai fara zahdr 250 ml
Macaroane cu brinzi 250 g

Telemea desarata 30 g Orez fiert 200 g
Ou fiert 50 g
Joi 05.11.2026 Ceai fard zahar 250 ml Muir copt 150 g Supa crema de dovlecel 350 ml Sandwich cu piine prajita si sunca de pui 60 | Ceai fara zahar 250 ml
g Macaroane cu brinzi 250 g

Péine prajitd 60 g
Cascaval 30 g
Ou fiert 50 g

Pui fiert 110 g
Piure de morcov 200 g

Vineri 06.11.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Péine prijitd 60 g
Branza de vaci 30 g
Ou fiert 50 g

Sandwich cu péine prajitd §i sunca de pui 60
4

Supi de pui 350 ml
Pulpa de pui fiarta 110 g
Orez fiert 200 g

Brénza de vaci 50 g

Ceai fara zahar 250 ml
Piept de pui la cuptor 110 g
Legume coapte 200 g

Sambiti 07.11.2026

Ceai fara zahir 250 ml
Péine prajitd 60 g
Branzi de vaci 30 g
Ou fiert 50 g

Sandwich cu telemea 60 g

Supa crema de morcov 350 ml
Curcan laabur 110 g
Legume sote 200 g

Sandwich cu pine prajita §i sunca de pui 60
8

Ceai fara zahir 250 ml
Orez fiert cu morcov 250 g

Duminici 08.11.2026 Ceai fard zahar 250 ml Sandwich cu péine prajita si sunca de pui 60 | Supi de pui cu orez 350 ml Brénza de vaci 50 g Ceai fara zahar 250 ml
Péine prijitd 60 g g Cubulete de pui fierte 100 g Paste cu branza 250 g
Crema de branza 30 g Orez cu dovlecei 100 g
Ou fiert 50 g
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SAPTAMANA - 02.11-08.11.2026

REGIM COMUN, MEDIC DE GARDA 22 lei- NORMAL SARAT
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 02.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar 150 g Bors moldovenesc cu fasole 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Unt8g Tocania de porc cu legume 190 g Mimaligd cu brinza §i smantina 250 g
Gem20 g Cartofi la cuptor cu cimbru 200 g
Cagcaval 30 g
Suncd depui 30 g
Ardei 20 g
Péine 250 g
Marti 03.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Pari 150 g Supa crema de morcov 350 mi Ceai cu zahar 250 ml
Unt8 g Cotlet de porc gatit lent 110 g Paste primavera cu pui 300 g
Gem20g Cartofi la cuptor 200 g
Cagcaval 30 g
Ou fiert 50 g
Castraveli 20 g
Piine 250 g
Miercuri 04.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mandarini 150 g Supa de legume cu taitei 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Unt8g Snitel de pui 130 g Macaroane cu brinza 250 g
Gem20 g Cartofi cu sos englezesc 200 g
Telemea 30 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
Piine 250 g
Joi 05.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Banani 150 g Supa crema de legume cu linte galbena 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Unt8g Chiftelute marinate 190 g Bulz ardelenesc cu ou 300 g
Gem20 g Piure de cartofi 200 g
Cagcaval 30 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20 g
Péine 250 g
Vineri 06.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Portocala 150 g Ciorba de salatd 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Unt8g Tocanita de porc haiduceascd 190 g Mincare de cartofi 250 g
Gem20 g Mimaliga 200 g

Branza de vaci 30 g
Suncadepui30g
Castraveti 20 g
Péine 250 g

Sambiti 07.11.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt8g

Gem 20 g

Crema de branza 30 g
Sunca de curcan 30 g
Ardei 20 g

Piine 250 g

Mar 150 g

Ciorba de legume cu pui 350 ml
Cotlet de porc 110 g
Legume sote 200 g

Ceai cu zahar 250 ml
Lasagna de pui cu smantina 250 g

Duminici 08.11.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt8g

Gem 20 g

Telemea 30 g

Ou fiert 50 g

Rosii 20 g

Péine 250 g

Pere 150 g

Supa crema de legume 350 ml
Cubulete de pui pane la cuptor 100 g
Orez cu dovlecei 100 g

Ceai cu zahar 250 ml
Paste bolognese 300 g
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REGIM COMUN, MEDIC DE GARDA 22 lei- hiposodat [ SAPTAMANA - 02.11-08.11.2026

mic dejun

Ora 10

pranz

Ora 16

cina

Luni 02.11.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt8 g

Gem20 g

Cagcaval 30 g
Suncadepui 30 g
Ardei 20 g

Piine 250 g

Mar 150 g

Bors moldovenesc cu fasole 350 ml
Tocaniti de porc cu legume 190 g
Cartofi la cuptor cu cimbru 200 g

Ceai cu zahar 250 ml
Mamaligd cu brinza §i smantana 250 g

Marti 03.11.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt8 g

Gem20 g

Cagcaval 30 g

Ou fiert 50 g
Castravefi 20 g
Péine 250 g

Para150 g

Supa crema de morcov 350 ml
Cotlet de porc gatit lent 110 g
Cartofi la cuptor 200 g

Ceai cu zahar 250 ml
Paste primavera cu pui 300 g

Miercuri 04.11.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt8 g

Gem 20 g

Telemea 30 g

Ou fiert 50 g

Ardei 20 g

Péine 250 g

Mandarina 150 g

Supa de legume cu taifei 350 ml
Snitel de pui 130 g
Cartofi cu sos englezesc 200 g

Ceai cu zahir 250 ml
Macaroane cu brinzi 250 g

Joi 05.11.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt8 g

Gem20 g

Cagcaval 30 g

Ou fiert 50 g

Rosii 20 g

Péine 250 g

Banana 150 g

Supi cremd de legume cu linte galbena 350 ml
Chiftelute marinate 190 g
Piure de cartofi 200 g

Ceai cu zahar 250 ml
Bulz ardelenesc cu ou 300 g

Vineri 06.11.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt8 g

Gem20 g

Branza de vaci 30 g
Sunca de pui 30 g
Castraveti 20 g
Paine 250 g

Portocala 150 g

Ciorbi de salata 350 ml
Tocanifi de porc haiduceasca 190 g
Mimaliga 200 g

Ceai cu zahir 250 ml
Mancare de cartofi 250 g

Sambiiti 07.11.2026

Ceai cu zahar 250 ml

Unt8 g

Gem20 g

Crema de branza 30 g
Sunca de curcan 30 g
Ardei 20 g

Péine 250 g

Mir 150 g

Ciorbi de legume cu pui 350 ml
Cotlet de porc 110 g
Legume sote 200 g

Ceai cu zahar 250 ml
Lasagna de pui cu smantana 250 g

Duminici 08.11.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt8g

Gem20 g

Telemea 30 g

Ou fiert 50 g

Rosii 20 g

Péine 250 g

Pere 150 g

Supa crema de legume 350 ml
Cubulete de pui cu legume 100 g
Orez cu dovlecei 100 g

Ceai cu zahar 250 ml
Paste bolognese 300 g
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REGIM comun 22 lei- antidiareic [ SAPTAMANA - 02.11-08.11.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 02.11.2026 Ceai fird zahar 250 ml Banani 150 g Supa de pui cu orez 350 ml - Ceai fara zahir 250 ml
Péine prijitd 60 g Piept de pui fiert 110 g Piure de morcov cu pui fiert 250 g
Branza de vaci 30 g Orez fiert 200 g
Ou fiert 50 g
Marti 03.11.2026 Ceai fara zahar 250 ml Mar copt 150 g Supa cremd de morcov 350 ml - Ceai fara zahar 250 ml
Paine prijita 60 g Curcan fiert 110 g Orez fiert cu pui 250 g
Cagcaval 30 g Piure de morcov 200 g
Ou fiert 50 g
Miercuri 04.11.2026 Ceai fard zahar 250 ml Sandwich cu péine prajitd si sunca de pui 60 | Supa de pui cu fidea 350 ml - Ceai fara zahar 250 ml
Péine prajitd 60 g g Copanele de pui la abur 140 g Macaroane cu branza 250 g
Telemea desarata 30 g Orez fiert 200 g
Ou fiert 50 g
Joi 05.11.2026 Ceai fard zahar 250 ml Mir copt 150 g Supa crema de dovlecel 350 ml - Ceai fara zahar 250 ml
Péine prajitd 60 g Pui fiert 110 g Piept de pui 110 g
Cascaval 30 g Orez fiert 200 g Legume coapte 200 g
Ou fiert 50 g
Vineri 06.11.2026 Ceai fara zahar 250 ml Banana 150 g Supa de pui 350 ml Ceai fara zahar 250 ml
Péine prijitd 60 g Pulpa de pui la cuptor 110 g Orez fiert cu pui 250 g
Cagcaval 30 g Orez fiert 200 g
Ou fiert 50 g
Sambitd 07.11.2026 Ceai fard zahar 250 ml Sandwich cu péine prajitd §i telemea 60 g Sup crema de morcov 350 ml - Ceai fard zahar 250 ml
Piine prajitd 60 g Curcan la abur 110 g Orez fiert cu morcov 250 g
Brinza de vaci 30 g Legume sote 200 g
Ou fiert 50 g
Duminici 08.11.2026 Ceai fara zahdr 250 ml Banani 150 g Supa de pui cu orez 350 ml - Ceai fard zahar 250 ml
Péine prijitd 60 g Cubulete de pui fierte 100 g Paste bologneze 250 g
Cremd de branzi 30 g Orez cu dovlecei 100 g
Ou fiert 50 g
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REGIM COPII 0-3 ANI 22 lei SAPTAMANA - 02.11-08.11.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 02.11.2026 Ceai 200 mi Mir copt 80 g Supi de pui cu orez 200 ml Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Gris cu lapte 150 g Piept de pui fiert 100 g Piure de morcov cu pui fiert 150 g
Orez fiert 100 g
Marti 03.11.2026 Ceai 200 ml Banani 80 g Supa crema de morcov 200 ml Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Cereale cu lapte 150 g Pui fiert maruntit 100 g Pulpa de pui dezosata cu cartofi la cuptor 150
Piure de legumel00 g g
Miercuri 04.11.2026 Ceai 200 ml Mar copt 80 g Supi de pui cu fidea 200 ml Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Gris cu lapte 150 g Copanele de pui la abur 100 g Piure de legume 150 g
Orez fiert 100 g
Joi 05.11.2026 Ceai 200 ml Banani 80 g Supi cremd de dovlecel 200 ml Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Cereale cu lapte 150 g Piept de pui fiert 100 g Orez cu lapte 150 g
Piure de cartofi 100 g
Vineri 06.11.2026 Ceai 200 ml Banana 80 g Supa de pui 200 ml Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Gris cu lapte 150 g Pulpa de pui maruntita 100 g Cuscus cu lapte 150 g
Piure de morcov 100 g
Sambiti 07.11.2026 Ceai 200 ml Banani 80 g Supi cremd de morcov 200 ml Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Cereale cu lapte 150 g Cubulete de curcan fiert 100 g Piept de pui la cuptor cu legume mexicane (
Legume sote 100 g fara mazare, ceapa, porumb) 150 g
Duminici 08.11.2026 Ceai 200 ml Para80 g Supi cremi de legume 200 ml Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Gris cu lapte 150 g Piept de pui fiert 100 g Piure de legume cu carne pui fiarta 150 g
Piure de cartofi 100 g
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REGIM LACTO-OVO VEGETARIAN 22 lei

SAPTAMANA - 02.11-08.11.2026

mic dejun

Ora 10

Ora 16 cina

Luni 02.11.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt8g

Gem20 g

Cagcaval 30 g
Branza de vaci 30 g
Ardei 20 g

Péine 250 g

Mar 150 g

Supa cu orez 350 ml
Miincare de naut 250 g

Ceai cu zahdr 250 ml
Mamaligi cu branza si smantini 250 g

Marti 03.11.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt8g

Gem20 g

Branza de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Castraveti 20 g
Péine 250 g

Pari 150 g

Supd cremi de morcov 350 ml
Dovlecei la gratar cu salsa de rosii 200 g
Cartofi la cuptor 200 g

Ceai cu zahar 250 ml
Macaroane cu brinzi 250 g

Miercuri 04.11.2026

Ceai cu zahdr 250 ml
Unt8 g

Gem20 g

Telemea 30 g
Brénzi de vaci 30 g
Ardei 20 g

Paine 250 g

Mandarina 150 g

Supa de legume cu fidea 350 ml
Legume gratinate 250 g

Ceai cu zahar 250 ml
Mamaliga cu varza calita 300g

Joi 05.11.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt8 g

Gem20g

Cascaval 30 g

Ou fiert 50 g

Rosii 20 g

Paine 250 g

Banani 150 g

Supa crema de dovleac 350 ml
Bulz ardelenesc cu ou 300 g

Ceai cu zahar 250 ml
Legume coapte 250g

Vineri 06.11.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt8 g

Gem20g
Mozzarella 30 g
Bréinzi de vaci 30 g
Castraveti 20 g
Péine 250 g

Portocala 150 g

Supa de legume 350 ml
Snitel de soia la cuptor 100g
Orez fiert 200 g

Ceai cu zahir 250 ml
Mancare de cartofi 250 g

Sambiti 07.11.2026

Ceai cu zahdr 250 ml
Unt8g

Gem20 g

Cremi de brinza 30 g
Brénzi de vaci 30 g
Ardei 20 g

Péine 250 g

Mar 150 g

Supa crema de morcov 350 ml
Falafel 100 g
Legume sote 200 g

Ceai cu zahar 250 ml
Mamaligutd cu branza 250 g

Duminici 08.11.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt8 g

Gem20 g
Telemea30 g

Ou fiert 50 g

Rosii 20 g

Piine 250 g

Pere 150 g

Supa crema de legume 350 ml
Orez cu dovlecei 200 g
Salata asortata 100g

Ceai cu zahar 250 ml
Paste cu branza 250g
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REGIM DE POST 22 lei SAPTAMANA - 02.11-08.11.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 02.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar 150 g Supa cu orez 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Péine 250 g Mancare de naut 250 g Pilaf de orez 250 g
Gem20 g
Hummus 50 g
Ardei 20 g
Marti 03.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Para 150 g Supa crema de morcov 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Péine 250 g Dovlecei la gritar cu salsa de rosii 200 g Legume la gritar 250 g
Gem20 g Cartofi la cuptor 200 g
Tofu30g
Rosii 20 g
Miercuri 04.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mandarini 150 g Supa de legume cu taietei 350 ml Ceai cu zahir 250 ml
Péine 250 g Legume gratinate 250 g Mamaliga cu varza calita 300g
Gem 20 g
Hummus 50 g
Ardei 20 g
Joi 05.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Banani 150 g Supa crema de dovleac 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Péine 250 g Ciuperci sote cu mamaliga 300g Legume coapte 250g
Gem 20 g
Tofu30g
Rosii 20 g
Vineri 06.11.2026 Ceai cu zahar 250 ml Portocald 150 g Supa de legume 350 ml Ceai cu zahiir 250 ml
Pdine 250 g Snitel de soia la cuptor 100g Noodles cu legume 250 g
Gem20 g Orez prajit 200g
Hummus 50 g
Ardei 20 g
Sambiti 07.11.2026 Ceai cu zahdr 250 ml Mir 150 g Supa crema de morcov 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Piine 250 g Falafel 100 g Fasole batutd 200 g
Gem20 g Legume sote 200 g
Tofu30g
Rosii 20 g
Duminici 08.11.2026 Ceai cu zahdr 250 ml Pere 150 g Supa crema de legume 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Péine 250 g Orez cu dovlecei 200 g Cartofi natur cu salatd 250 g
Gem20g Salata asortata 100g
Hummus 50 g
Ardei 20 g
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