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rnit tlc.iun Ora l0 pfanz 0ra l6 crna

l,uni 28.119.202(r Ceai cu zahir 250 rnl
LJnt l0 g/Gerr 20 g
Ca$caval 30 g
$uncd de pui 30 g
Castraveti 20 s/Piine250 s

Pm 150 g
Smdwich cu epaval 60 g

Ciorba de fasole cu muSchi afuinat 350 ml
Tocnn(a de pui 190 g
Mnrnrliga 200 g

Iaurt 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Caqcaval pane la cuptor 140 g
Cartofi cu corimdru 200 g

\trrti 29-09-2026 I Ceai cu zahdr 250 rnl
Unr I 0 EGem 20 I
Br6nzri de vaci iiO g
Ou fierr 50 g
Ardei 20 p Prirrre !50 g

MIr 150 g
Salm de biscuigi 60 g

Bors de curcil cu legume 350 ml
Pulpn de pui confiati 160 g
Prure de morcovi 200 g

Sara ljll0 rnl Ceai cu zahir 250 ml
Chiftelute daneze t60 g
Curus cu legume 200 g

Miercuri 30.09.2026 ('cai cu zahdr 250 rnl
tint l0 p'cem 20 g
'lelema desarate ]0 I
$unci de pui 30 g
Rosii 20 g/P6ine 250 g

Bmmd t50 g
Trigon cu vmilie 60 g

Supa de legurne cu taitei 350 ml
('orler de porc gatit lenr I t0 g
('anofi la lavi 200 g

laurr cu tiucte 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
Orez cu rcia 200 g

Joi 0l.l().2026 Ceai cu zahdr 250 ml
Unt l0 gcem 20 g
Capaval 30 g
Ou fiert 50 g
Casnaveti 20 glPiline 250 g,

Bilaa I50 g
Smdwich cu guncd de pui 60 g

Supn de pui 350 ml
Porc brezat cu morcov 190 g
Pilaf cu ceapa si mor6v 200 g

laun 125 I Ceai cu zahir 250 ml
Pulpa de pui la cuptor I l0 g
Legume la gratr 200 g

vineri 02. I 0.2026 Ceai cu zahar 250 ml
Unt l0 g,/Gem 20 g
Branza de vaci 30 g
$uncd de pui 30 g
Ardei 20 dPriine 250 g

Mu 150 g
Plicinti cu bnenzi 60 g

Ciorbri de pui cu zdrenle de ou 350 ml
Ostropel de pui (copmele) 160/80 g
MemdliBA 200 g

Sana liO rnl Ceai cu zahir 250 ml
C6mdciori 100 g
Cartofi ungure$ti 200 g

\;inr hir t:i (1.1. I 0.2(126 ( eai cu ahar 250 ml
L,nl l0gy'Gem20g
Ca*aval 30 g
Sunca de curcm 30 g

Essl9g-ter?:q j_

Nstilina 150 g
Biscuili 100 g

Ciorbi de legurne cu porc 350 ml
Ceali de porc I l0 g
Canofi natur 200 g

laun cu fructe 125 g Ceai cu zahir 250 rnl
Aripioue de pui la cuptor [40 g
Legume sote 200 g

I)uruinici 0{.10.2026 ('eai cu zahir 250 ml
[.inr l0 gcem 20 g
I'elemea desAratA 30 g
Ou fien 50 g
C'asnaveti 2() e/Piine 250 p,

Ptre 150 I
Smdwich cu guncA de pui 60 g

SupA crem, de cartofi 350 ml
Cubulele de pui pme cu legume 140 g
Orez cu dor lecei 200 g

Iaun 125 g Ceai cu zahir 250 rnl
Ptrte bolognesc 300 !i

Dictetician Liranrlroiu lorna
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rrric rlciun Ora l0 pranz Ora l6 clna
l.uni 28.09.2{)26 Cai cu ahir 250 ml

Unt l0 g/Gm 20 B
Caqcaval 30 g

$unci de pui 30 g
Cstraveti 20 g
P6ine 250 e

Paa 150 g
Smdwich cu caqcaval 60 g

Ciorbi de famle cu rrru5chi afumat 350 ml
TocAnip de pui I 90 g
MAmaIigA 200 g

Iaurt 125 g Ceai cu zahnr 250 ml
Ca5caval pme la cuptor 140 g
Canofi cu coriandru 200 g

\larti 29.09.2026 C@i cu zhtu 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g

Br6m6 dc vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
Piine 250 e

Mar 150 g
Salm de bircuili 60 g

Borq de curcm cu legume 350 ml
Pulpd de pui confiati 160 g
Piue de morcovi 200 g

Sma 330 ml Ceai cu zahtu 250 ml
Chifielute daneze 160 g
Curcus cu legume 200 g

\licrcuri 30.09.2026 Cai cu ahdr 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Telmea desarata 30 I
$uncA de pui 30 g
Rosii 20 g
Peine 250 s

Bmme 150 g
Trigon cu vmilie 60 g

Supade legume cu taitei i50 ml
Cotlet de porc gitil lenl I | 0 g
Cartofi la tava 200 8

Iaurt cu fructe I 25 !L Cai cu zaher 250 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
Orez cu mia 200 g

.loi 01.10.2026 Ceai cu zaher 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g

Cagcaval 30 g
Ou fiert 50 g
Cstraveti 20 I
Paine 250 g

Banane 150 g
Sandwich cu guci de pui 60 I

Supi de pui 350 rnl
Porc breat cu morcv 190 g
Pilaf cu capa si morrcv 200 g

laurt I 25 I Ceai cu zahir 250 ml
Pulpa de pui [a cuptor I l0 g
Legume la gattr 200 g

Vineri 02.10.2026 Cai cu zahar 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g

Brmza de vaci 30 g

$uncd de pui 30 g
Ardei 20 g
Paine 250 g

Mar 150 g
PlacintA cu branzA 60 g

Ciorbd de pui cu zdrenle de ou 350 ml
Ostropel de pui (copanele) | 60/80 g
MamdigA 200 g

Sma 330 ml Ceai cu zahir 250 ml
Crimnciori 100 g
Cartofi un8ure$ti 200 g

Siimbitri 03.10.2026 Ceai cu ahir 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Cmaval 30 g
Suna de cucm 30 g
Rosie 20 g
P6ine 250 g

Nectuina 150 g
Biscuili 100 g

Ciorbi de legume cu porc 350 ml
Ceafd de porc I l0 g

Cutofi natur 200 g

laufi cu fiucle I 25 !r Ceai cu zahir 250 ml
Aripioae de pui Ia cuptor 140 g
Legum€ sote 200 I

l)unrinlrir 0.1. I 0.2026 Csi cu zhtu 250 Inl
Unt l0 g/Gem 20 g
Telmea desiratd 30 g
Ou fiat 50 g

Cstraveti 20 g
Peine 250 g

Pere 150 g
Smdwich cu guctr de pui 60 g

crmi de ca. roti ll,r0 rnl
rlele de pui pane cu legurne 140 g
cu dovlecei 200 ir

Iaun 125 g Ceai cu zahir 250 mi
Paste bolognew 300 g
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l{t.(;l\l l l}/llI\ / llll'}llt( .\l.Oltl( \l)t L lI3J lci- antidizrrcic Si\P'IANIANA 28.09--0.1.I0.2026

lrt ic tlciun Ora l0 pfa nz Ora l6 crna
I uni 2li.(19.202(r Ceai lud zahtrr 250 ml

Paine pmjita 60 g
Cascaval 30 g
Ou fien 50 g

Sandwich cu p6ine prljitA si casaval
6og

Supd de pui 300 ml
Picpt de pui fiert I l0 g
Orez fien 200 g

Bninzi de vaci 50 g Ceai firi zahir 250 ml
Piure de morov cu pui fiert 250 g

Ilarti 29.09.2026 Ceai lad zahir 250 ml
Paine pr4itA 60 g
Brmza de vaci 30 g
Ou fiert 50 ,I

Mnr copt I 50 g Supi de morcov 300 rnl
Pulpa de pui fiarta I l0 g
Piue de morcov 200 g

Smdwich cu piine prditd $i $nca de

pui 60 g
Cai 6ri zahir 250 ml
Orez fiert cu morov 250 g

\liercuri 30.09.2026 Ceai I'an zahir 250 ml
Paine prAjitd 60 g
Brenzd telemea desarata 30 I
Ou fiert 50 g

Banana I 50 g Supn de legme 300 ml
Cotlet de porc fiert I l0 g
Orez fiert 200 g

Bninztr de vaci 50 g Ceai Eri zahdr 250 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
Orez cu sia 200 g

.loi (ll.l().2026 Ceai fel. zhir 250 ml
Peine prejit{ 60 g
Cmval 30 g
Ou fien 50 e

Sandwich cu p6ine prajita si ca$aval
6og

Supd de legume 300 ml
Piept de pui fiert I l0 g
Pilafde orez fiert 200 g

Smdwich cu p6ine prnjite ti sunce de

pui 60 g
Ceai fnrd zahir 250 ml
Pulpa de pui la cuptor 140

Legume herte 200 g

\ inrri l)2.10.2t126 Ceai fire zahir 250 ml
Paine prdjita 60 g
Braza de vaci 30 g
Ou fien 50 g

\lar copl | 50 g Supn de pui 300 ml
Copanele de pui fierte 140 8
Orez fiert 200 g

Brdnzd de vaci 50 g Ceai 6ri zahdr 250 ml
Piure de mormv cu pui fiert 250 g

\inrhriti 0J.I(1.2026 Ceai lun zahir 250 ml
Paine prAjilA 60 g
Cascaval 30 g
Ou fien 50 g

Banana | 50 g Supi de morcov 300 ml
Aripioae de pui fiertel l0 g
Cartofi fiefti cu cscaaval 200 g

Sadwich cu pdine prejite ti $unca de

pui 60 g
Ceai fnri zahlr 250 ml
Aripioae de pui la cuptor t40 g
Legume ste 200 g

l)unr inie:i (lJ.l (1.2026 Ceai f6ri ahnr 250 ml
P6ine prljiul 60 I
Telmea 30 g
Ou fiert 50 s

Sandwich cu p6ine prajiti si carcaval
5og

Supi de pui 300 ml
Cubulele de pui pme I I0 g
Orez cu dovlecei 200 g

Brenzi de vaci 50 g Ceai fhra zahnr 250 ml
Orez fiert cu pui fien 250 g
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Rl,.(;l\l'l'B/lll\ / lllPEIi.('.\LORI(. COpil i-r6,\\r.l.l rci- lOlttt.rLS.tnrt s..rpr',inrAr,r 28.09-{,1.10.2026
nric dciun Ora |0 I)rr nr Ora l(r crnal.uni 2ll.{)9.202(r Cai cu zahir 250 ml

Unt l0 g/Gm 20 g
Caqcaval 30 g

$mci de pui 30 g
C6traveti 20 g
P6ine 250 g

Pra l50g
Smdwich cu ca5caval 60 g

Ciorbi de famle cu mugchi afumt 350 ml
Toc5nitadepui l90g
Mnmdligi 200 g

Iaurt 125 g Ceai cu zaher 250 ml
Ca5caval pme la cuptor 140 g
Cartofi cu coriandru 200 g

Nlatti 29.09.2026 Ceai cu zhtrr 250 ml
Unt I0 g/Gem 20 g
Br6nzi de vaci 30 g
Ou fien 50 g
Ardei 20 g
Piine 250 g

Mr 150 g
Sdm de biruili 60 g

Borg de curcm cu legume 350 ml
Pulpi de pui onfiara 160 g
Piure de morcov 200 g

Sma 330 ml Ceai cu zahir 250 ml
Chiftelute daneze 160 g
Curus cu legurne 2009

\liercuri 30-09.2026 Ceai cu zhir 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Telqnea desAratd 30 g
$mci de pui 30 g
Rosii 20 g
P6ine 250 g

Bmila 150 I
Trigon cu r anilie 60 g

Supa de legume cu taitei 350 ml
Cotlet de porc gitit lent t l0 g
Canofi la tavd 200 g

Iaurr cu fructe 125 g C€i cu zahar 250 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
Orez cu oia 200 g

.Joi {}1.10.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Cagmval 30 g
Ou fien 50 g
Cmtraveti 20 g
P6ine 250 s

Bilil, 150 8
Sadwich cu 5uncri de pui 60 g

Supi de pui 350 ml
Porc brezat cu mor6v 190 g
Pilafde orez cu ceapa si morov 200 g

Iaun 125 g Cai cu zahir 250 ml
Pulpa de pui la cuptor 140 g
Legumc la gratil 200 g

\ incri O2. I (1.2026 Ceai cu zahAr 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Brrua de vaci 30 g
$uncd de pui 30 g
tudei 20 g
Pdine 250 s

Mr 150 g
Pldcinti cu branz, 60 g

Ciorbd de pui cu zdrenge de ou 350 rnl
Ostropel de pui (copmele) 160/80 g
MtundigA 200 g

Sara 330 rnl Cai cu zahdr 250 ml
C6macior 100 g
Cartofi ungureqti 200 g

Srinr h:i t;i O-1. I 0.2026 Ceai cu zah6r 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Creeval 30 g
Sune de cuca 30 g
Rosii 20 g
Pdine 250 g

N*tilina 150 g
Bircuili 100 g

Ciorbtr de legume cu porc 350 ml
Ceali de porc I l0 g
Cartofi natur 200 g

Iaurt cu fructc 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Aripioae de pui la cuptor 140 g
Legume ste 200 g

lJuminici Ol.lO.2026 Ceai cu ah^r 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Telmea destrrati 30 g
Ou fiert 50 g
Cctraveti 20 g
Pdine 250 e

Pere I 50 g
Sandwich cu 5unci de pui 60 g

SupA c|ma de cartof 350 ml
Cubulele de pui pme 140 g
Orez cu dovlrcei 200 g

laurt 125 g Ceai cu zahdi 250 ml
Pase bolognese 300 g
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lil.(;l\l lll/lll\ / llll'l.R('.\l-Oltl( ('OPIl3-16,\\l -lJ lci- lliposodat s.\Pt,\\t.\\,\ 21t.09--0J.10.2026

nric deiun Ora l0 prt nz Ora l6 ctna

l,uni 2ll-(l().2(ll(r Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Caqcaval 30 g

$unc5 de pui 30 g
C6traveti 20 g
P6ine 250 e

Pam 150 g
Smdwich cu ca5caval 60 g

Ciorbi de fasle cu rnuphi afumat 350 ml
Tocinitd de pui 190 g
Mamiliga 200I

lauil 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Ca5caval pae la cuptor I 40 g

Cartofi cu coriandru 200 g

\l{rti 29.(19.2026 Cai cu ahir 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Br6nzn de vaci 30 g
Ou fien 50 g
Ardei 20 g
P6ine 250 p,

Mr 150 g
Salm de biruiti 60 g

Borg de curcan cu legume 350 ml
Pulpi de pui onfiata 160 g
Piure de morcov 200 g

Sana 330 rnl Ceai cu zahar 250 ml
Chifielute daneze 160 g

Cu*us cu legume 2009

Miercuri J0.09.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Telemea desirate 30 g

$unci de pui 30 g
Rosii 20 g
Piine 250 g

BililA 150 g
Trigon cu vmilie 60 g

Supa de legme cu taitei 350 ml
Cotlet de porc gatit lent I I 0 g
Catofi la tavi 200 g

laun cu fiucte 125 g Cai cu zahnr 250 ml
Pi€pt de pui la cuptor I l0 g
Orez cu mia 200 g

Joi 01.10-2026 Ceai cu ahnr 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 I
Caqcaval 30 g
Ou fiert 50 g
C6traveti 20 g
P6ine 250 g

Bmmi 150 g
Smdwich cu qunci de pui 60 g

Supd de pui 350 ml
Porc brezat cu morrcv 190 g
Pilafde orez cu ceapa si morcov 200 I

Iaun 125 g Ceai cu zahir 250 rnl
Pulpa de pui la cuptor 140 L
Legume la gratil 200 B

Vineri 02.10.2(126 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Brmza de vaci 30 g

$unci de pui 30 g
Ardei 20 g
Pdine 250 g

Mu 150 g
PlAcintA cu brinzi 60 g

Ciorbd de pui cu zdrente de ou 350 ml
Ostropel de pui (copmele) 160/80 g
Mnmalign 200 g

Sma 130 rnl Ceai cu zahdr 250 ml
Cemdcior 100 g

Cartofi ungureiti 200 g

Sambiti 03. I l).2026 Cai cu zahdr 250 ml
Unt l0 g/Cem 20 g
Cumval 30 g
Suna de cucm 30 g
Rosii 20 g
Piine 250 g

Neclilina 150 g
Biscu(i 100 g

Ciorbd de legme cu porc 350 ml
Ceale d€ porc t l0 g
Canofi natur 200 g

laun cu fructe 125 g Cai cu zahir 250 ml
Aripioue de pui la cuptor I 40 ts

Legume ste 200I

Duminici 0.1. | 0.2026 Ceai cu zahar 250 ml
Unt l0g/Gm20g
Telmea destuag 30 g
Ou fiert 50 g
C6traveti 20 g
PAine 250 g

Pere I 50 g
Sandwich cu qunci de pui 60 g

Supa crema de cartofi 350 rnl
Cubulele de pui pane 140 g
Orez cu dovlecei 200 g

Iaurr | 25 g Ceai cu zahdr 250 rnl
P6te bolognese 300 ,r
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mic dcjun Ora I0 pranz Ora 16 ctna
Luni 28.O9.2026 Ceai cu zahdr 250 ml

Gon 20 g
Cascaval 30 g

$uncn de pui 30 g
Castraveti 20 g
Pdine 250 g

Compot de mere 150 g
Sandwich cu crocaval 60 g

SupA de pui 350 ml
Piept de pui la cuptor I 90 g
Orez fien 200 g

Iaun I 25 g Cmi cu zahdr 250 ml
Piept de pui Ia cuptor 140 g
Canofi cu corimdru 200 g

\Iarti 29.O9.2026 Ceai cu zahrr 250 ml
Gern 20 g
Brdnzi de vaci 60 g
Ardei 20 g
Pdine 250 g

Mar copt 150 g
Salan de bi$uiti 60 g

Supd de morcov 350 ml
Pulpa do pui mnfiata 160 g
Piure de morcov 200 g

Sana 330 rnl Cmi cu zahir 250 ml
Pui la abur I l0 g
Cusus cu legume 200 g

\liercuri 30.09.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Cmr 20 g
lelemea desAratd 30 g
$uncd de pui 30 g
Rosii 20 g
P6ine 250 c

Compot de pieEici 150 g
Bmma 150 g

Supi de legume cu taitei 350 ml
Cotlet de tnrc fien I l0 g
Ca(ofi la tavi 200 g

laurr de baut 330 rrl Ceai cu zahdr 250 ml
Piept de pui fien 140 g
Orez cu rcia 200 g

.loi 01.10.202{r Ceai cu zah5r 250 rnl
Con 20 g
Cuaval 60 g
Cutaveti 20 g
Pdine 250 g

Compot de pere I 50 g
Smdwich cu suca de pui 60 g

Supi de pui 350 rnl
Piept de pui fien I l0 g
Pilafde orez cu ceapa si mormv 200 g

Iaun I 25 g Ceai cu zahnr 250 ml
Pulpe de pui la cuptor I l0 g
kgume la gratar 200 g

Vineri 02. I 0.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Cern 20 g
Brdnzd de vaci slabe 30 g
$unci de pui 30 g
Ardei 20 g
Pdine 250 e

Mil 150 g
Compot de perc 150 g

Supadepui 350mI
Copaele de pui fierte 140 g
Mimdliga 200 g

Sma 330 rnl Ceai cu zahir 250 ml
Piept de pui la cuptor 140 g
Cartofi natur 200 g

Sinrbiti 03.10"2026 Ceai cu ahdr 250 ml
Cem 20 g
Cmmval 30 g
Sunca de cucm 30 g
Rosii 20 g
Paine 250 g

Compotde€is l50g
Biscuiti 100 g

Supi crema de morov 350 ml
Aripioue de pui la cuptor 190 g
Legme stc 200 g

laun de baut 330 rnl Ceai cu zahdr 250 ml
Aripioae de pui la cuptor 140 g
Legume sote 200 g

Duminici 0.1.10.2026 Ceai cu ahir 250 ml
Gan 20 g
Telemea desArata 60 g
Casnaveti 20 g
Pdine 250 s

Cornpot de pere I 50 g
Sandwich cu suncade pui 60 g

Supi cremd de cartofi 350 rnl
('ubulele de pui pane 140 g
Orez cu dovlecei 200 g

laurr 125 g Cai cu zahdr 250 ml
j>astc cu sor rlc rrrsii ilili) r
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nric tlciun Ora l0 p r:t nz Orr l6 ctna
Lrrni 28.t|9.2026 Ceai cu zahir 250 ml

Gm20g
Comval 30 g

$unca de pui 30 g
Cctraveti 20 g
P6ine 250 g

Compot de mae 150 g
Smdwich cu cmcaval 60 g

Supi de pui 350 ml
Pieptd€ pui lacuptor 190 g
Orez fien 200 g

Iaurt I 25 g Ceai cu zahdr 250 ml
Piept de pui la cuptor 140 g
Cadofi cu ariandru 200 g

\larti 29.09.2026 Cai cu zahir 250 ml
Gon 20 g
Br6nzd de vaci 60 g
Ardei 20 g
Pdine 250 g

Mil copt 150 g
Salan de bircuiti 60 g

Supi de morcov 350 rnl
Pulp, de pui @nfiat, 160 g
Piue de morcov 200 g

Sara 330 rnl Ceai cu zahir 250 ml
Pui la abu I 10 g
Curcus cu legume 200 g

\Iiercuri 30.09.2026 Ceai cu ahir 250 rnl
Gem 20 g
Telemea desirati 30 g

$unca de pui 30 g
Rosii 20 g
P6ine 250 g

Compotdepimici l50g
Trigon cu vmilie 60 g

Supa de legurne cu taitei 350 ml
Cotlet de porc fiert I l0 g
Cartofi la tava 200 g

Iaurl de baut 330 ml Ceai cu zahir 250 rnl
Piept de pui fiert 140 g
Orez cu mia 200 g

.loi 0l.lO-2026 Ceai cu zahir 250 rnl
Gm20g
C6caval 60 g
Cdtraveti 20 I
P6ine 250 g

Cornpot de pere 150 g
Sandwich cu smca de pui 60 g

Supn de pui 350 ml
Piept de pui fien I l0 g
Pilaf de orez cu capa si morcov 2@ g

Iaurt 125 g Csai cu zahar 250 ml
Pulpe de pui Ia cuptor I l0 g
Legume la grata 200 g

Vineri O2-l O-2026 Ceai cu zahtu 250 ml
Gan 20 g
Brdnzi de vaci slab6 30 g

$unca de pui 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Mtr copt 150 g
Placinta cu branza 60 g

Supidepui 350mI
Copmele de pui fiene 140 g
Mimdiga 200 g

Soa 330 ml Ceai cu zahnr 250 ml
Piept de pui la cuptor 140 g

Cartofi natur 200 g

sinrbnr,i 03- I 0.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Gm20g
Cascaval 30 g
Sunm de curcm 30 g
Rosii 20 g
P6ine 250 g

Cornpot de cai* 150 g
Biscuiti 100 g

Supi crema de morcov 350 ml
Aripioae de pui la cuptor 190 g
Legume mte 200 g

Iaurt de baut 330 rnl Ceai cu zahir 250 ml
Aripiore de pui la cuptor 140 g
Legume sote 200 g

l)unrinici 0{.10.2026 Ceai cu ahnr 250 ml
Gm20g
Telemea desdlati 60 g
Cdtraveti 20 g
P6ine 250 g

Compot de pere 150 g
Smdwich cu suca de pui 60 g

Sup, crema de cartofi 350 ml
Cubulele de pui pme 140 g
Orez cu dovleei 200 g

Iaun 125 g Ceai cu zahar 250 mt
Paste cu sos de rosii 300 g
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lLl-Cl\l neopltsm 3J lci- \OltllAt. S.{RAI' SAPTAItANA 28.09-{)J.10.2026
mic dejun Ora l0 pranz Ora 16 clna

l-uni 28.09.202(r Ceai cu zahlr 250 ml
Gm20g
Cmaval 30 g

$unci de pui 30 g
Crraveti 20 g
P6ine 250 e

Cornpot de mere 150 g
Sandwich cu cascaval 60 g

Supd de pui 350 ml
Piept de pui la cuptor I 90 g
Orez fiert 200 g

Iaurt 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Piept de pui la cuptor 140 g
Cartofi cu coriandru 200 g

\larti 29.(19.2026 Cai cu zh6r 250 ml
Gm20g
BrAnzd de vrci 60 g
Ardei 20 g
P6ine 250 e

Mar copt 150 g
Salam de bircuiti 60 g

Supi de morcov 350 rnl
Pulpe de pui onfiatn 160 g
Piue de morov 200 g

Sma 330 rnl Ceai cu zahdr 250 ml
Pui la abur I l0 g
Curus cu legume 200 g

\licrcuri -10.09.2026 Ceai cu zahir 250 rnl
Gm20g
Telemea desrrata 30 g

$unci de pui 30 g
Rosii 20 g
Peine 250 s

Cornpot de piemici 150 g
Trigon cu vailie 60 g

Supi de legurne cu taitei 350 ml
Cotlet de porc fiert I l0 g
Cartofi la tava 200 g

Iaurt de baul 330 ml Ceai cu zaher 250 ml
Piept de pui fien 140 g
Orez cu ria 200 g

,loi lll.lO.2O26 Cai cu ahtrr 250 rnl
Gm20g
Caeval 60 g
Cctraveti 20 g
Piine 250 s

Compot de perc I 50 g
Sandwich cu suncade pui 60 g

Supi de pui 350 rnl
Piept de pui fien I I 0 g
Pilaf de orez cu capa si morcov 200 g

Iaurt 125 I Ceai cu zahdr 250 ml
Pulpe de pui la cuptor I l0 g
Legume la gratu 200 g

\ incri 02.10.2026 Cai cu ahdr 250 ml
Gm20g
Br6nzi de vrci slabe 30 g

$mc5 de pui 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 e

Mar copt 150 g
Placinta cu brmz 60 g

Supidepui 350mI
Copuele de pui fierte 140 g
Mimdiga 200 g

Sma 330 rnl Ceai cu zahar 250 ml
Piept de pui la cuptor 140 g
Cartofi natur 200 g

\inrhitn 0-l-10-2026 Cqi cu zahtr 250 ml
Gm20g
Cascaval 30 g
Suca de cuca 30 g
Rosii 20 g
P6ine 250 g

Compot de ei* 150 g
Biscuiti lO0 g

Sup, crema de morov 350 ml
Aripioue de pui la cuptor 190 g
kgme mte 200 g

Iaurt de baut 330 ml Ceai cu zahir 250 ml
Aripiore de pui Ia cuptor 140 g
L€gume sote 200 g

I)rrnr inicir O 1.1 O.2026 Cei cu zhir 250 ml
Gm20g
T€lmea desdmttr 60 g
Cmtraveti 20 g
P6ine 250 g

Compot de perc I 50 g
Sudwich cu suca de pu! 60 g

Supi crcmn de cartofi 350 ml
Cubulefe de pui pane 140 g
Orez cu dovleei 200 g

Iaun 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
Paste cu sos de rosii 300 g
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Itt-GI\l ncopl:rsnr 3J lci- hiposodat S,{prAMAN,q 28.0941.t0.2026
nric dcj un Ora l0 planz Ora l6 ctna

l.uni 28.0r).2(12(r Cai cu ahir 250 ml
Gm20g
Cmaval 30 g

$unci de pui 30 g
Cdtraveti 20 g
P6ine 250 s

Compot de rnere 150 g
Smdwich cu cascaval 60 g

Supd de pui 350 ml
Piept de pui la cuptor [90 g
Orezhert 200 g

laurt 125 g Cqi cu zahdr 250 ml
Piept de pui la cuptor 140 g
Cartofi cu coriandru 200 g

i\larti 29.O9.2026 Ceai cu zahnr 250 ml
Gm20g
Brdnzi de vaci 60 g
Ardei 20 g
PAine 250 s

Mr copt 150 g
Salan de biruiti 60 g

Suptr de rnorcov 350 rnl
Pulptr de pui mnfiatd 160 g
Piure de morov 200 g

Sma 330 ml C%i cu zaher 250 ml
Pui la abur I l0 g
Cu*us cu legurne 200 g

l\'l iercuri JO.()9.2026 Csi cu zahir 250 rnl
Gm20g
Telmea desarati 30 g

$unci de pui 30 g
Rosii 20 g
P5ine 250 e

Cornpotde piersici 150 g
Trigon cu vanilie 60 g

Supd de legune cu taitei 350 ml
Cotlet de porc fien I l0 I
Canofi la tavtr 200 g

Iaurt de baut 330 ml Ceai cu zahdr 250 rnl
Piept de pui fiert 140 g
Orez cu mia 200 g

.loi (ll.lO.2()26 Cai cu zhir 250 ml
Gm20g
Cascaval 60 g
Castraveti 20 g
P6ine 250 e

Compot de pere I 50 g
Sandwich cu sunca de pur 60 g

Supa de pui 350 ml
Piept de pui fiert I l0 g
Pilafdeorezcuceapa si morcov 200 g

Iaun I 25 g Cai cu zahdr 250 ml
Pulpe de pui la cuptor I l0 g
Legume la gratar 200 g

\ ineri 02.10.2026 Ceai cu zhir 250 ml
Gm20g
Brdnzd de vaci slabi 30 g

$unc{ de pui 30 g
Ardei 20 g
Pdine 250 g

Mil copr 150 g
Placinta cu brma 60 g

Supddepui 350mI
Copmele de pui fierte 140 g
Mimdige 200 g

Sma 330 rnl Cai cu zahir 250 ml
Piept de pui la cuptor 140 g
Ciltofi natur 200 g

\inr h:itr'i l)J. I (1.2{)2(r Cai cu ahir 250 ml
Gm 20g
Cmval 30 g
Sune de cuca 30 g
Rosii 20 g
Piine 250 g

Compot de cair I 50 g
Biscuiti 100 g

Supd crema de morov 350 nrl
Aripiore de pui Ia cuptor I 90 g
Legme ste 200 g

Iaurt de baut 330 ml Cei cu zahir 250 ml
Aripiore de pui la cuptor 140 g
Legume $te 200 I

Durninica 0.f. I 0.2026 Cai cu ahdr 250 ml
Gm20g
Telm* desirata 60 g
CsEaveti 20 g
Pa:ne 250 g

Compot de pere I 50 g
Smdwich cu sunca de pui 60 g

Supi cremd de cartofi 350 rrrl
Cubulele de pui pme 140 g
Orez cu dovlecei 200 g

Iaurt 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Pcte cu sos de rosii 300 g
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RI.GlIl l)lABl. I JJ lei- \t)Rntrl. \ \tt \ I sAP',I'.,\l\tANA 28.09--0J.10.2026
mic tlelun Ora l0 pranz Ora I6 ctnal.ilni 28-()()-21126 Cai fdrd zh{r 250 rrl

Unt l0 g
Cageval 30 g

$uncn de pui 30 g
Cstraveti 20 g
Pdine 250 c

Para 150 g
Sandwich cu ca5caval 60 g

Ciorbi de farcle cu muqchi afumat 350 ml
Tocenila de pui 190 g
Mamaliga 200 g

laun 125 g Ceai IErd zahir 250 ml
CaSeval pme la cuptor 140 g
Cartofi la cuplor 200 g

Marti 29-09.2026 Ceai IErt zhitr 250 ml
Unt l0I
Br6nzi de vrci 30 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
Pdine 250 s

Mu 150 g
Brmz de vaci 50 g

Bor; de curcm cu legune 350 ml
Pulpd de pui mnfiat, 160 g
Piure de morrcvi 200 g

Sana 330 ml Ceai ftrrd zahdr 250 rnl
Chiftelute daneze 160 g
Curcus cu legurne 200 g

Micrruri 30.09.2{126 Ceai fdri ahir 250 ml
Unt l0 g
Telemea desimtit 30 g
$uncn de pui 30 g
Rosii 20 g
Priine 250 g

Csevd 50 g
Br6ui de vaci 50 g

Supa de legme cu taitei 350 ml
Cotlet de porc gitit lent I l0 g
Carlofi la tavd 200 g

Iaun 125 g Cai ffra zahir 250 ml
Piept de pui la cuptor 140 g
Orez cu ria 200 g

,loi l)l.l(l.2ll2(' Ceai fIrI zahir 250 ml
Unt l0 g
Ca5caval 30 g
Ou fiert 50 g
Cdtraveti 20 g
P6ine 250 s

Crcaval 50 g
Smdwich cu quci de pui 60 g

Supri de pui 350 ml
Porc brezat cu morov 190 g
(lartoli glmrafi cu mugil 200 g

Iaun 125 g Ceai Erd zahir 250 ml
Pulpe de pui la cuptor 140 g
Legume la grarar 200 g

Vineri 02. I (1.2{)26 Ceai fdr6 zahdr 250 ml
Unt l0 g
Brmza de vaci 30 g
$uncI de pui 30 g
Ardei 20 g
Pdine 250 g

Ma 150 g
Brdui de vaci 50 g

Ciorbd de pui cu zdrafe de ou 350 ml
Ostropel de pui (copmele ) 160E0 g
Memaligi 200 g

Sana 330 ml Ceai Iiri zahir 250 rnl
C6mecior 100 g
Cartofi ugureqti 200 g

Semblra 03. I 0.2026 Ceai fnr{ zhir 250 ml
Unt l0 g
Cacaval 30 g
Sunca de cucan 30 g
Rosii 20 g
P6ine 250 g

Mu l50g
Biscuiti 100 g

CiorbA de legme cu porc 350 rnl
Ceafi de porc I l0 g
Legume rcte 200 g

Iaud 125 g Ceai ldrl zahar 250 ml
Aripioae de pui la cuptor I40 g
Legume $te 200 g

o1-t0-2026 Cai fern zhar 250 ml
Unt l0 g
Telmea desArart 30 g
Ou fien 50 g
Cstraveti 20 g
Pdine 250 s

Ma 150 g
Smdwich cu qunci de pui 60 g

SupA crema de cartofi 350 ml
Cubulele de pui cu legme 140 g
Orrz cu dovlecei 200 g

laurt 125 g Ceai IErtr zahrir 250 rnl
Pmte bolognese 300 g
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Itl.(;l\l l)1.\ltl. l' -33 lei- hiposodat s.\r,r ilri\,\ 28.09--0.1.r0.2026

nric tleiun Ora l0 pranz Ora l6 ctna
l-uni 2li.09.202(r Ceai fara zahnr 250 ml

Unt l0I
Caqcaval 30 g

$unci de pui 30 g
C'Gtraveti 20 g
Pdine 250 g

Para I 50 g
Smdwich cu cagcaval 60 g

Ciorbd de faole cu muqchi afumat 350 ml
Tocanite de pui 190 g
MnmdigA 200 g

laufi 125 I Ceai flrd zahnr 250 ml
Ca5caval pme la cuptor 140 I
Cartofi la cuptor 200 g

Ilarti 29.09.202(r ('eai fili zahir 250 ml
(rnt l0 g
Briinzi de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
Priine 250 g

Mar 150 g
Brmza de vaci 50 g

Borg de curm cu legme 350 ml
Pulpn de pui onfiat{ 160 g
Piure de morovi 200 g

Sana 330 ml Ceai ftri zahir 250 ml
Chiftelute daneze 160 g
Curus cu legume 200 g

\licr(uri J0.09.2(12(, ( eai llrd ahir 250 ml
t nr l0g
-l 

clenlea destuati 30 g
$uncd de pui 30 g
Rosii 20 g
Priine 250 e

Barma 150 g
Brenza de vaci 50 g

Supa de legume cu taitei 350 ml
Collet de porc gatit lent I l0 g
Carrofi la tavi 200 g

laun 125 g Ceai ffuA zahtu 250 ml
Piept de pui la cuptor 140 g
Orez cu mia 200 g

.loi 01. I 0.2026 ('eai ftrn zahrir 250 ml
Unt l0 g
Ca5caval 30 g
Ou fien 50 g
Castraveti 20 g
Pdine 250 s

Buma 150 g
Sudwich cu qmcl de pui 60 g

Supi de pui 350 ml
Porc brezat cu mor6v 190 g
Carofi glaurali cu mu$a 200 g

laurr 125 g Ceai fdrtr zahdr 250 ml
Pulpe de pui la cuptor 140 g
Legume la gratu 200 g

Vineri 02.10.2026 Ceai IEln z:hir 250 ml
Unr l0 g
Branza de vaci 30 g
$uncd de pui 30 g
Ardei 20 g
Pdine 250 e

Ma 150 g
Bninz6 de vaci 50 g

Ciorbd de pui cu zdrenle de ou 350 ml
Ostropel de pui (copuele ) 160/80 g
Manilige 200 g

Sara 330 ml Ceai f6rtr zahir 250 ml
C6mdcior 100 g

Cartofi unguegti 200 g

S6mbntI 01.10.2026 Cai lir, zahar 250 ml
Unr l0 g
Carcaval 30 g
Sunca de cum 30 g
Rosii 20 g
Pdine 250 e

Mar l50g
Biscuiti 100 g

Ciorbi de legme cu porc 350 ml
Ceafd de porc I l0 g
Legume mte 200 g

laun 125 g Ceai ftrrn zahlr 250 ml
Aripioue de pui la cuptor 140 g

Legume sote 200 g

Dunrinici 0,1.1 0.2026 Ceai fera zaher 250 ml
Llnr l0 g
Telemea desffata 30 g
Ou fiert 50 g
Cmtraveti 20 g
Piine 250 g

Mr 150 g
Smdwich cu quncd de pui 60 g

SupA creme de cartofi 350 ml
Cubulele de pui cu legme 140 g
Orez cu dovlecei 200 g

laufl 125 g Ceai f6rd zahtrr 250 ml
Paste bolognese 300 g
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$r4*0I

RI,.(;l\l diabet 33 lei- antidiareic SAPTANTANA 28.09{4.10.2026

nric deiun Ora I0 prnnz Ora I6 crna
I uni 28.09.2026 Ceai firn zahnr 250 ml

Peine pr,jite 60 8
Casaval 30 g
Ou fien 50 g

Sadwich cu piine prtrjitd si cascaval
6oe

Supi de pui 300 ml
Piept de pui fien I l0 g
Orez fien 200 g

BranzA de vaci 50 g Ceai f6ri zahdr 250 ml
Piue de morov cu pui fiert 250 g

\larti 29.09.2026 Ceai firi zahdr 250 ml
Paine pr,jita 60 I
Braza de vaci 30 g
Ou fien 50 g

Mir copt I50 g Supii de rnorcov 300 ml
Pulpa de pui fiarra I l0 g
Piure de rnorcov 200 g

Smdwich cu piine pnejite qi qunci de
pui 60 g

Ceai lin4 zahAr 250 ml
Crez fiert cu mormv 250 g

\liercuri 3O.09.2026 Ceai llri zahdr 250 rnl
Peine prejitn 60 L
Branzi telemea deserate30 g
Ou fien 50 g

Bami 150 g Supi de legume 300 ml
Cotlet de porc fiert I l0 g
Orez fierr 200 g

Brenze de vaci 50 g Seai iErA zahar 250 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
)rez cu mia 200 g

.loi 0l-10.2(126 Ceai iiri zahir 250 ml
PeiDe praiitn 6() g
Cascar al -i0 g
Ou lien i0 g

Sandwich cu piine pritjitil si s$aval
6og

Supi de legurne 300 rnl
Piept de pui fien I l0 g
Pilafde orez fierr 200 g

Smdwich cu piine pn jit, $i sunca de
pui 60 g

Ceai firn zahdr 250 ml
Pulpa de pui la cuptor 140

Legume Ia gratil 200 g

\ incri 02.I0.2026 Cear ihri zahir 250 rrl
Peine pra_lili 60 8
Branza de vaci 30 g
Ou fien 50 g

MAr copt I 50 g Supi de pui 300 rnl
Copanele de pui fiene 140 g
Orez fiert 200 g

Brinzi de vaci 50 g Ceai lir6 zahar 250 ml
Piure de mormv cu pui fien 250 g

Sinrbitn 0J.10.2026 Ceai fhri zahir 250 rnl
Paine praiita 60 g
C6caval 30 I
Ou fien 50 p,

Brmza de vaci 50 g Supi de rnorcol ii00 ml
Aripioare de pui fienel l0 g
Crtofi fierri cu cascaaval 200 g

Smdwich cu p6ine prrjita qi $unca de
pui 60 g

Ceai frrI zaher 250 ml
Aripiore de pui la cuptor 140 g
Legume ete 200 g

Duminici 0{.10.2026 Ceai llrd zahSr 250 rnl
Paine prajita 60 g
Telenrea 30 g
Ou fien 50 g

Smdwich cu piine prnjitd si cascaval
6og

Supd de pui 300 rnl
Cubulele de pui pane I l0 g
Orez cu dovlecei 200 g

Brdnzi de r aci 50 g Ceai {irn zahdr 250 ml
Orez fiert cu pui ltert250 g
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ItEGINI (lO\ll:\, \l[.])l( l)U (;.{Rl).\ 22 lei- NOIt\t,\1. SARAT SAPT'.{N|A\A 28.09{{.10.2026
ntic de iurr Ora l0 pranz Ora l(r ctna

Luni 2ll-09-2026 Ceai cu zahdr 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Caqcaval 30 g

$mc6 de pui 30 g
Castsaveti 20 g
PAine 250 e

Para I 50 g Ciorbil de famle cu muschi afumat 350 ml
Tocdnile de pui I 90 g
M{m{ligd 200 g

Ceai cu zahir 250 ml
Ca5caval pme la cuptor 140 g
Canofi cu corimdru 200 g

\lirri 29.(19.2026 Ceai cu zhdr 250 rni
Unt l0 g/Gem 20 g
Br6ui de vaci iiO g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
P6ine 250 s

Salam de bircuili 60 g
Borg de cucm cu legurne 350 ml
Pulpa de pui mnfiat, 160 I
Piue de morovi 200 g

Ceai cu zahar 250 ml
Chifielute dileze 160 g
Curcus cu legume 200 g

\licrcuri.]0.09.2026 Cai cu zahir 250 rnl
Unt l0 g/Gem 20 g
Telmea desiratd 30 g

$mcn de pui 30 g
Rosii 20 g
Pdinc 250 s

Trigon cu varilie 60 g Supa dc legme cu taitei f 50 rnl
Cotlet de porc getit lenl I l0 p
Cartofi la ravd 200 g

Ceai cu zahir 250 ml
Piept de pui la cuptor I t0 g
Orez cu rcia 200 g

.loi 0l.l{).2026 Cmi cu ahSr 250 rnl
Unt l0 g/Gem 20 g
Ca5eval 30 g
Ou ficrt 50 g
Crtravai 20 g
P6ine 250 g

BailA 150 g SupA de pui 350 rnl
Porcbrezatcu morco\ 190 g
Pilafcu ceapa si rnorco\ 200 g

Ceai cu zahir 250 ml
Pulpa de pui la cuptor I l0 g
Legume la gatil 200 g

I'incri 02.10.2026 Cei cu zhdr 250 rnl
Unt l0 g/Gm 20 g
Bm de vaci 30 g

$unci de pui 30 g
Ardei 20 g
Pfine 250 e

Pl6cinti cu br6nzi 60 g Ciorbi de pui cu zdrenle de ou 350 ml
Ostropel de pui (copanele) 160/80 g
Mnmdign 200 g

Ceai cu zahir 250 ml
C6mdciori 100 g
Canofi mgueEti 200 g

sanrbir;r 03.10.2026 Cai cu zahdr 250 rnl
Unt l0 g/Cem 20 g
Cascaval 30 g
Smm de cucm 30 g
Rosie 20 g
PAine 250 e

Necttrina 150 g Ciorb6 de legme cu porc 350 ml
Ceaft de porc t l0 g
Cartofi natw 200 I

Ceai cu zahdr 250 ml
Aripioue de pui la cuptor 140 g
Legurne sote 200 g

[)urninici 0i. I 0.202(r Cai cu zahir 250 rnl
Unt l0 g/Gem 20 g
Telmea desdrata 30 g
Ou hert 50 g
C6traYeti 20 g
P6ine 250 g

Pere I 50 g SupA crema de cartofi -j50 ml
Cubulele de pui panc cu legume 140 I
Orez cu dovlecei 200 s

Ceai cu zahir 250 ml
Paste bolognere 300 g
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mic delun Ora l0 Dt'nn7. Ora 16 crnlt

Luni 28.O9.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Capcaval 30 g

$unoi de pui 30 g
C6traveti 20 g
Pdine 250 s

Para I 50 g Ciorbd de farle cu mus€hi afumat 350 ml
Tocinili de pui I 90 g
MdmiligI200 g

Ceai cu zahir 250 ml
Cagcaval poe la cuptor 140 g
Canofi cu corimdru 200 g

llarti 29-0q.2026 Ceai cu ahrr 250 ml
Unt I0 g/Gem 20 g
Brdnzi de vaci 30 g
Ou fien 50 g
Ardei 20 g
P6ine 250 e

Salarn de birui! 60 g
Borg de cucm cu legume 350 rnl
Pulpd de pui onfiattr 160 g
Piure de morcovi 200 g

Ceai cu ahir 250 ml
Chilielute daneze 160 g
Cuscus cu legume 200 g

\l irrcuri 30.09,21)26 Ceai cu ahdr 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Telernea desEratS 30 g
$unci de pui 30 g
Rosii 20 g
P6ine 250 s

Trigon cu vanilie 60 g Supa de legme cu taitei 350 ml
Cotlet de porc gitit lent I l0 g
Cartofi la tav6 200 g

Ceai cu ahir 250 ml
Piept de pui la cuptor I I0 g
Orez cu soia 200 g

.loi 01. I 0.2026 Ceai cu zhir 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Cageval30 g
Ou fiert 50 g
Crtravai 20 g
P6ine 250 g

Banaa 150 g SupA de pui 350 ml
Porc brezat cu morov 190 g
Pilaf cu ceapa si morov 200 g

Ccai cu ahir 250 ml
Pulpa de pui la cuptor I l0 g
Legume la gmtu 200 g

Vineri 02. I 0.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Brmza de vaci 30 g

$unci de pui 30 g
Ardei 20 g
Pdine 250 e

Pldcinti cu brinzd 60 g Ciorbi de pui cu zdrille de ou 350 ml
Ostropel de pui (copmele) 160/80 g
Mamdige 200 g

Ceai cu ahir 250 ml
Cdmdciori 100 g
Catofi ungureEi 200 g

Simltita 03.10.2026 Cai cu ahir250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Cmaval 30 g
Sunca de ucm 30 g
Rosie 20 g
P6ine 250 g

Nectuina I50 g Ciorbi de legme cu porc 350 ml
Cmfi de porc I l0 g
Cartofi natu 200 g

Ceai cu zhir 250 ml
Aripioue de pui la cuptor 140 g
Legume rte 200 g

Duminica O{.I0.2026 Ceai cu zah& 250 ml
Llnt l0 g/Gm 20 g
Telmea desirati 30 g
Ou fiert 50 g
Cutravai 20 g
P6ine 250 g

Pere I 50 g Supe crmil de cartofi 350 ml
Cubulele de pui pae cu legume 140 g
0rc2 cu dovleei 200 g

Ceai cu ahir 250 ml
Paste bolognes 300 g
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REG|ll comun 22 le i- rntidiarcic s.\1,t.\\t.\N,\ 2ti.09-0{.10.2026
mic deiun Ola l () pra nz Ora l6 ctna

l.uni 2ll-(19-2026 Cai fAri zah6r 250 ml
P6ine prijita 60 g
Cmaval 30 g
Ou fiert 50 e

Brdnzd de vaci 50 g Supd de pui 300 ml
Piept de pui fiert I l0 g
Orez fien 200 g

Ceai IhrS zhdr 250 ml
Piue de mormv cu pui fien 250 g

\lrrrti 29.0().2026 Ceai firn zafidr 250 ml
P6ine prajitd 60 g
Brua de vaci 30 g
Ou fien 50 g

Smdwich cu piiine prajita li tunci de
pui 60 g

Supe de morcov 300 lnl
Pulpa de pui fiarta I l0 g
Piue de morcov 200 g

Ceai fird zahir 250 rnl
Orez fiert cu morcov 250 g

\liercuri 3O.09.2O26 Cai firi zahAr 250 ml
Paine prditn 60 g
BranzA telema desimttr 30 g
Ou fiert 50 g

Branza de vaci 50 g Supi de legume 300 ml
Cotlet de porc fien I l0 g
Orczfiea200 g

Ceai {Ern zahdr 250 ml
Piept de pui Ia cuptor I l0 8
Orez cu oia 200 g

.loi lll.lO.2026 Ceai l6rn zahdr 250 ml
Paire prdjiti 60 g
Cacaval 30 g
Ou fiert 50 g

Sandwich cu p6ine pr,jit, $i Sunca de
pui 60 g

Supd de legume 300 ml
Piept de pui fiert I l0 g
Pilafde orez fiert 200 g

Ceai f,ri zahnr 250 ml
Pulpadepui lacuptor l-10

Legume la gate 200 g

Ceai fua zah& 250 ml
P6ine prijiti 60 g
Brrua dc vaci 30 g
Ou fiert 50 e

Br6roa de vacr 50 g Supd de pui 300 ml
Copaneledepui fierte 140 g
Orez fiert 200 g

Ceai f{r{ zahir 250 rnl
Piue de morov cu pui ticn 250 g

Sin,l)rifi l)-]. lO.2l)26 Cai fllri zhdr 250 ml
Peine prAjita 60 g
Cmval 30 g
Ou fiert 50 s

Smdwich cu p6ine prdjitd $i $uca de
pui 60 g

Supd de morcov 300 ml
Aripioue de pui fiertel l0 g
Cartofi fierti cu cascaaval 200 g

Ceai l6rd zahir 250 rnl
Aripiore de pui la cuprcr l.l0 I
Legume sote 200 g

l)urninic:i (|-1. I 0.2026 Cai fikA aher 250 ml
P6ine prajitI 60 g
Telmea 30 g
Ou fiert 50 g

Br6nzd de vaci 50 g Supd de pui 300 ml
Cubulele de pui pae I l0 g
Orez cu dovlecei 200 g

Ceai fdrtr aher 250 ml
Orez fien cu pui fien 250 g
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Rtt(;tlt c()PIt 0-3 A\r 22 rci s.\ I't .\ \!,\ \..\ 21i.09--0.1. I0.2026

mic tle.iun Ora l0 pranz Ora l6 crna

t.uni 28.(19.2026 Ceai 200 ml
Gri$ cu lapte 150 g

Bumi 80 g Supd de pui 200 ml
Piept de pui fielt 100 g
Orez fiett 100 g

Lapte | 50 ml Ceai fdrd ahir 250 ml
Piure de morov cu pui fien 250 g

llarti 29.(19.21)2(r Ceai 200 ml
Cereale cu lapte I 50 g

Mar copt 80 g Supd de rnorcov 200 ml
Pulpa de pui fiarta 100 g
Orez fier 100 g

Lapte 150 ml Ceai IEri zahdr 250 rnl

Chiftelute dmeze 60 g
Curcus cu legume 200 g

Miercuri 30.09.2026 Ceai 200 rnl
Gng cu lapte 150 g

Bumd 80 g Supi de legume 200 ml
Cotlet de porc fiert 100 g
Carrovi la tava l00g

Lapte I 50 rnl Ceai fdrl zahir 250 ml
Pui la cuptor 100 g
Orez cu mia 100 g

Joi 01. I (|.2026 'eai 200 ml
'€reale cu lapte I 50 g

Mar copt 80 I Supi de legurne 200 ml
Pui fien 100 g
Pilafde orez cu ceapa si morcov 100 g

Lapte 150 ml Ceai fdrtr ahtrr 250 ml
Pulpa de pui la cuptor 1,10

Legume la gratil 200 I
Vineri 02. I 0.2026 Ceai 200 ml

Griq cu lapte I 50 g
Bmani 80 g Supi de pui 200 ml

Copmele fierte l@ g
Legme fierte 100 g

Lapte I 50 ml Ceai lire ahnr 250 ml
Piue de morov cu pui fierr 250 g

sambiti oJ.10.2026 Ceai 200 ml
Cereale cu lapte I 50 g

Mnr copt 80 g Supi de morcov 200 ml
Aripioae de pui fierte 100 g
Ctrtofi fierti cu cmval 100 g

Lapte 150 ml Ceai f{rd ah& 250 ml
Aripioare de pui la cuptor 100 g

lrgme $te 100 g

Drnriilic,-l O-1.I ll.2l)26 Cmi 200 ml
Gri5 cu lapte 150 g

BilmA 80 g Supi crema de cartofi 200 ml
Cubulele de pui pme 100 g
Orez cu dovlcei 100 g

Lapte 150 ml Ceai IEri zahdr 250 ml
P6te cu sos rosu 200 I
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tit..(;t\t t..\('I o-oYo VIi(iFt't',\RI.{N 22 tei s.\PL\\lA\.\ 28.09--0J.I0.2026
nric tle iun Ora l0 pr;anz Ora l6 crnA

Luni 28.09.2O26 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g
Gon 20 g
Ca5caval 60 g
Castraveti 20 g
Pdine 250 ,r

Pari I 50 g Ciorbd de famle 350 ml
Ciuperci sote 150 g
MftnaligI200 g

Ceai cu zahdr 250 ml
Cal€val pme la cuptor 140 g
Canofi la cuptor 200 g

llrrti 29.09.2026 Ceai cu zahir 250 rnl
Unt l0 g
Gm20g
Brdnzd de vaci 30 g
Ou 6ert 5(, I
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Mar 150 g Bors de legurne 350 ml
Pachetele de primavua 250 g
Piure de rnorcov 200 g

Ceai cu zahir 250 ml
Snitel de rcia t l0 g
Curus cu legume 200 g

\licrcuri 3(,.09.2(12(, Ceai cu zahar 250 ml
Unt l0 g
GeDr 20 8
Tclcnrca dcsiratd 60 g
Brfurzd de r.aci 30 g
Rosie 20 g
Pdine 250,1

Bilani 150 g Supa de legume cu taitei 350 ml
TocenrtA de legume 250 g
Canofi la rava 200 g

Ceai cu zahar 250 ml
Orez cu oia 250 g

,Joi 01.1O.2026 Ceai cu aher 250 ml
Unt l0 g
Gem 20 g
Ca5caval 30 g
Ou fiert 50 I
Cutraveti 20 g
Pdine 250 g

Bmmi 150 g Supa de legume 350 ml
Zucchini la gratar cu sos de rosii 100 g
Pilaf cu ceapa si morov 200 g

Ceai cu zahdr 250 ml
Legume Ia gmtil cu orafren 250 g

Vincri 02.10.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g
Gan 20 g
Brmza de vaci 60 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Mar 150 g Ciorba de legume 350 ml
Mancare de prz cu masline 2509

Ceai cu zahdr 250 ml
Cartofi uguesti 2509
Salata de vmlOOg

SAnrbitI 0,1.10.2026 Ceai cu ah,r 250 ml
Unt l0 g
Gon 20 g
Cmcaval 30 g
Brdnzd de vaci 30 g
Rosie 20 g
Paine 250 s

Nectilina 150 g Supa crema de mor@v 350 ml
Snitel soia la cuptor 100 g
Canofi natur 200 g

Ceai cu zah6r 250 ml
Macrome cu br6md 250 g

Dunrinici 0{.10.202(, Cai cu ahir 250 rnl
Unt l0 g
Gm20g
Telemea desArata 30 g
Ou fiot 50 g
C6traveti 20 g
P6ine 250 g

Pere I 50 g SupA crerne de canofi 350 ml
Falafel l00g
Orez cu dovlecci 200 g

Ceai cu zahir 250 ml
Pate cu sos rosu 300 g
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rrl.(;t\t Dt,_ POS'I' 22 lei s.\P.lilt.i\.\ 28.09--0{.10.2026

rnic tlciun Ora l0 prnnT_ Ora l6 crna

t,uni 2ti.09-2026 Ceai cu ahir 250 ml
P6ine 250 g
Gm20g
Hmus 100 g
Ardei 20 s

Pari I 50 g Ciorbd de famle 350 ml
Ciuperci sote I 50 g
M{miligi 200 g

Ceai cu zahdr 250 ml
Orez cu legune 250 g
Salata de vua l00g

\larti 29.09.2026 Ceai cu ahar 250 ml
P6ine 250 g
Gm20g
Totu 50 g
Rosii 20 g

Mdr 150 g Supi crmi de legume 350 ml
Pachetele de prirnavua 250 g
Cartofi 200 g

Ceai cu zahir 250 ml
Ca(ofi la cuptor cu slati 250 g

\liercuri l]0.09.2026 Ceai cu ahar 250 ml
P6ine 250 g
Gm20g
Salata de vinete 100 g
Ardei 20 g

Bmui 150 g Supa de legume 350 ml
Tocinili de legurne 250 g
Cartofi la tave 200 g

Cai cu zahlr 250 ml
Orez cu sia 250 g

Joi 0l-10-2026 Ceai cu ahar 250 ml
Priine 250 g
Gm20g
Tofu 50 g
Rosii 20 g

llarmd 150 g Supa crerna de dovleac 350 ml
Zucchini la gratar cu sos de rosii I 00 g
Cutofi glzurali cu lnu$tar 200 g

Ceai cu zahnr 250 ml
Legurne la grata cu orezfiql 250 g

Vineri O2-l 0.2026 Ceai cu ahir 250 ml
Paine 250 g
Gm20g
Hmnus I00 g
Ardei 20 g

Mar 150 g Ciorba de legurne 350 ml
Mare de prz cu mroline 2509

Ceai cu zahir 250 ml
Carofi uguesti 2509
Salata de vual00g

Simbnti 03.10.2026 Ceai cu zhir 250 ml
P6ine 250 g
Cm20g
Totu 50 g
Rosii 20 g

Nectarina I 50 g Supa crema de legume 350 ml
Snitel $ia la cuptor 100 g,

Legme ste 200 g

Ceai cu zahtrr 250 ml
Piure de spmac 150 g
Tofu 100 g

l)uminicir 0-1. I 0.2026 Ceai cu zhar 250 ml
P6ine 250 g
Gm20g
Salata de vinete I 00 g
Ardei 20 g

Pere I 50 g Suptr cremA de ca(ofi 350 ml
Falafel l00g
Orcz cu dovlaei 200 g

Cai cu zah6r 250 ml
Paste cu sos de rogii 300 g
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