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MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIODOGIE S1 BOLI INFECTIOASE BRASOV

REGIM TRHIV / HIFERCALORIC ADULTY 33 lei- NORMAL SARAT

SAFTAMANA - 26.10-01.11.2006

_Ssbe dejun Owm i ,.= Ora 16 sue,
Luwi 26,10,2006 Ceai ou zahir 250 m! Pard 150 g ClorbA de varzd cu smiealnd 350 mi launt 125 g Ceai cu zabdr 250 ml
Unt 10 g'Gem 20 g Sandwich cu cageaval 60 g Tockml depust 190 g Paste cu b Is cuptor 250 g
g MAmaligh 200 g
Telemea desiiratd ¥ g
20y
Plime 250 g
Mart 27.10.2026 Ceni cu 2ahir 250 ml M 150 g Supd cromd de jolind g conopids 350 mi Sana 330 ml Ceai cu aabir 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 g Salam do buscay 60 g Pulpd de pul confised 160 g Chificlute damece 160 g
Bzt de vaca M g Piare de canofi 200 g Cugouy cu legeme 200 ¢
Ou fiert 50 g
Arde 20 g
Phine 250 g
Miercurd 28.10.2026 Cem cu z2ahdr 250 mi Banand 150 g Supd de legume cu taniel 350 ml laun cu fracie 128 g Ceal cu sy 250 mi
Unt 10 g/Geen 20 g Trigon cu vanilie 60 g Cotlet de pore ghes loet 110 g Minciric de fisole verde cu pas 250 g
Telemea destruth Y0 g Cartofl Is tavi 200 g
Sunch de pui 30 g
Roga 20 g
Pline 2% g
Jol 29.10.2026 Cest cu zshitr 250 mé Banand 150 g Supd cromd de dovieac 350 mi laun 125 Ceai cu zabdr 250 mi
Ut 10 /Gem 20 ¢ andhnwl Pore breast o morcov 190 g Saigel de put la cuptor 110 g
Cageaval 30 g Pilaf cu morcov 200 g Cartofi glarurafi cu mugtar 200 g
Ou flert S0 g
Castraveyi 20 g
Pline 250 g
Vieeri 30.10.2024 Coai cu zshie 250 ml Mar i50g Ciorbd de pul ou adrerge de ou 350 ml Sana 130 ml Ceai cu sabdr 250 mi
Unt 10 p'Gemns 20 g Placini cw belnud 60 g Ostropel de pui (coplinele) 16050 y Minscare de varzh cu came de porc 280 g
Bréned de vaci 30 g Mamaligh 200 g
Capcaval 30 g
Ardel 20 g
Pline 250 g
Shmbits 31,10.2026 Ceni cu zahir 250 ml Nectarum |50 g Crorbd de logume cu pore 350 mi Baurt cu fluce 125 g Coal cu by 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Blacuip 100 g Cotlet deporc 110 g Aripioare de pul la cuplor 140 g
Cageaval Jo g Cantoff natur 200 g Lagume sote 200 g
Suncll de curcan 30 g
Rosie 20 g
Plive 250 g
Dumisica 01.11.2026 Ceni cu rabidr 250 sl Pere 150 g Sups cremd de canoft 350 el loun 125 Coni cu 2y 250 mi
Ut 10 g/Gem 20 g Sandwich cu punch do pus 0 g Cubuleje do pas pane cu logume 140 g Paste bolognese 300 g
Telomea destirats 30 g Ores cu dovlecs 200 g
Ou fien S0 g
Castraveyi U g
Plive 250 g v
Dietetician Lixandroiu loana
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REGIM TR/HIV | HIPERCALORIC ADULTE 13 bei- hipesodat 1 SAPTAMANA - 26.10-01.11.2026
mic Ora 10 prana Ora 16 dnn
Luml 26.10.2026 Ceai cu rahie 250 md Park 150 g Clorbd de varzl cv smintind 350 ml lawon 125 Cesi cu zabar 250 mi
Unt 10 g Sandwich cu cageanval 60 g Tocinifh de put 190 y Paste cu brieza la cuplor 250 g
Gem 20 g Mamlagh 200 g
Jog
Telemena desiratd 30 g
Castraveps 20 g
Pline 250 g
Mard 27.10.2026 Ceni cu zahie 250 mi My 130g Supd cremdl de jelind §i conopidd 350 mi Sama 330 ml Coai o zahir 250 ml
Um 10g Salam de biscuiyi 60 g Pulpd de pui confimd 160 g Chifichute danese 160 g
GemXg Piwre de canoll 200 g Cugouy cu legume 200 g
Budess de vac 30 g
Ou flen S0 g
Ardei 20 g
Pline 250 g
Miercuri 28.10.2026 Cont cu zabir 250 mi Basand 150 g Supd de legume Cu tatel 350 ml Tt cu frucee 129 Ceal ou zshir 250 ml
Ust 10 g Trigoe cu vanilie 40 g Cotlet de pore gitit lent 110 g Mincarics de fasole verde cu pui 250 g
Gem 20 g Carofl 1a tavd 200 g
Telomes desiratd 30 g
$uncl depui 30 g
Rogis 20 g
Pling 250 4
Jol 29102026 Ceai cu zahie 250 md Banand 150 g Supd cremd de dovieac 350 md lsurt 125 g Conl cu zahir 250 ml
Unt l0g Sandwich cu yunch de pu 60 g Pore brezat cu marcoy 190 g Snijel de pul la cuplor 110 g
Gem 20 g Pilal cs morcov 200 g Cartofi glansgi co mugtar 200 g
Cagcaval O g
OufiennSog
Castraveps 20 g
Pline 250 g
Vineri 30.10.2026 Coni ¢ zahidr 250 ml Miris0g Crorbd de pest cu adrenge do ou 350 mi Sana 330 mi Cem cu zshir 290 mi
Unt 10g Plcint cu brfnad 60 g Ostropel de pui (copiaele) 160/%0 g Mincare de vzl cu came de pore 250 g
Gem 20 g Mamabigh 200 g
Defenzh de vaci M g
Cagcaval 30 g
Ardei 20 g
Pline 250 g
Shmbacs 31.10.2026 Ceas cu zabir 29 mi Nectarina 150 g Ciorbl de Jegume cu poec 350 nad Raurt cu frocte 125 g Cesi cu zahie 250 sl
Ust l0g Biscuip 100 g Cotlet de pore 110 g Aripioare do pusl b cuptor 140 g
Oem20g Cartofi natur 200 g Lepame sole 200 g
Cagcaval 30
Sunch de curcan 30 g
Rosie 20 g
Plne 250 ¢
Dunsinicd 01.11.2026 Ceal cu zahier 250 mi Pee iSOy Supd cremd de canofi 350 mi faun 125 g Cem cu zshar 250 mi
Untlog Sandwich cu gunca de pui 60 g Cubulege de pui pane cu lagume 140 g Paste bolognese 300 g
Gem 20 g Ovez cu doviece: 200 g
Telemen dostentd 30 g
Ou fier1 50 g
w0y
Piine 250 g
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Brasov Tel.: 0268.477.011, 0268.477.263; Fax: 0372.870.370
e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro
REGIM TWHIV / MIPERCALORIC ADULTY 33 leb- antidinreie SAPTAMANA © 26.00-01.11.2026
e Ora 10 O 16 cima
Land 26.10.2026 Ceai et zahde 25 mi Sandwich cu pine prjid §i cagcaval 60 g | Supd de pui 300 mi Briard do vaci 50 g Ceni fard zabile 250 mi
Pline petgia 60 y Piept depui flens 110 g Piure de morcoy ou put fient 250 g
Cageaval J0 g Orez fiert 200 g
Ou fier S0
Marti 27,102006 Cond (s zabir 250 md M copt 150 g Supd de morcov 300 ml Sandwich cu pline priyitd 51 guncs de pui 60 | Cons Ml 2abdr 250 md
Pline prajied 60 g Pulph de pul flantd 110 g ¥ Orex fiert cu morcoy 250 gy
Drinzs de vaci 0 g Prare do morcoy 200 g
Ou fiert 50 g
Miercuri 28.10.2026 Ceai fird zahde 250 mi Basand 150 g Supd de logume 300 mi Brinza de vaci 50 g Coas fied 2ahie 250 mi
Plime peijitd 60 g Cothet de pore fiert 110 g Piept de pui la cuplor 110 g
Briinza telomea destrata 30 g Ovez fiert 200 g Ore cu sosa 200 g
Ou flert 0 ¢
Joi 19.10.2026 Ceai fird zabdr 25 il Sandwich cu pline prijiid gi cagcaval 60 g | Suph de degume 300 mi Sendwich cu pline prigied 3i gunca de po 40 | Ceai il zahidy 250 f
Piline pryins 60 g Propt de pui fert 110 ¢ M Pulpd de pui ks cuptor 140 g
Cagcaval 30 g Pilaf de orez fert 200 g Legume fierte 200 g
Ow flert 50 g
Vineri 30.10.2026 Ceai fart zahie 250 mi M copt 150 g Supd de pui 300 mi Beieud do vaci S0 gy Ceni fard 2abdr 250 ml
Plne prijind 60 g Copanele de pui fierse 140 g Piure de morcov cu pul flert 290 g
Brlinzs de vaci 30 g Orex fiert 200 y
Ou fient 50 g
Shmbatd 31.10.2026 Ceai farh zuhdr 250 mi Banand 150 g Supd de morcoy 300 mé Sandwich cu pline prigid 3 gunch de pul (0 | Cean M zahir 250 nd
Pline prigas 60 g Asipsoare de pui fertel 10 g '] Angioare de pui la cuplor 140 g
Cageaval Y0 g Cartofi ferti oo cascaaval 200 g Legume sole 200 y
Ou fiert 30 g
Dusninic 01.11.2026 Coas Mird zabitr 250 mi Sandwich cu pline prijitd i cageaval 60 g | Suph de pa 300 mi Brfined de vas S0 g Coas fird pahie 250 mi
Piine prajitd 60 g Cubulefe de pui pme 110 g Ovex flent cu pul fiert 250 g
Telemea 30 g Orex cu doviecn 200 g
Ou flert 30 g
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Brasov Tel.: 0268.477.011, 0268.477.263; Fax: 0372.870.370
e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro
REGIM TRHIV / HIPERCALORIC COPII 3-16 ANI 33 lei- NORMAL SARAT SAPTAMANA *© 26.10-01.11.2026
mic dejun Ora 10 Ors 16 cna
Luni 26.10.2026 Ceal cu zahiir 250 mi Pard 150 g Cirarbd de varsll cu smintind 150 sl laurt 125 g Ceal cu zshie 250 md
Unt 10g Sandwich cu cagcaval 60 g Tockij de pui 190 g Paate oo bednud la cuptor 250 g
Gem 20 g Mamabigh 200 g
Cagcaval 30 g
Telornea denlentd 30 g
Castravegi 20 g
Phine 250 g
Mart 27,10.2026 Ceni cu zahle 250 ml M 150y Supd cremd de pelind §i conopida 150 mi Sana 330 md Cen cu zshie 250 mi
Um lOog Sallam de biscuips 60 g Pulph de pus conflaid 160 g Chifelute danese 160 g
Gem 20 g Piure de canofl 200 g Cugous cu legume 200g
Bl de vaa M g
Ou fert 30 g
Ardel 20 g
Pline 250 g
Miercari 28,10.2026 Ceas cu zahdr 250 mi Basand 150 g Supd de legame cu tase 350 mi Baurt cu frecte 125 g Cent ou zzhie 250 ml
Um 10g Trigon cu vamslie 60 g Cotlet do poec ghtit bont 110 g Mincancd de fasole verde cu pwa 250 g
Gem 20 g Carsofi la vl 200 g
Telensea desdrats 30 g
$unc de pui 30 g
Rogit 20 g
Plne 240 g
Jui 29.10.2026 Ceai cu 2ol 250 md Banand 150 g Supd cremd de dovieac 330 ml launt 128 g Cen cu zshie 250 ml
Untiog Sandwich cu gunch de pus 60 g Porc beaeat cu morcov 190 g $aijel de pui la cuptor 140 g
Gem 20 g Pilaf de ores cu morcoy 200 g Cartoli glanerag cu mugtar 200 g
Cagenval 30 g
Ou fient 50 g
Castraveti 20 g
Pline 250 g
Viseri 30102026 Ceni cu zshdr 250 mi Mar iS50 g Ciorbh de pus cu 2dronge de ou 350 mi Saoa 330 ml Cem cu zshir 250 ml
Unt 10 g Placintd cu brinza 60 g Ostropel de pul (copiinele) 16080 g Mincare de varzdl cu came de pore 250 g
Gem20g Maeniligh 200 ¢
Befozd de vaci 30 g
Cageaval 30 g
Ardet 20 g
Phine 250 5
Shmbitd 31.10.2026 Cost cu zahie 250 ml Nectariva 150 g Ciorba de leguame cu pore 350 mé Inurt cu fructe 125 ¢ Cem cu zahlr 250 mi
Untlog Blscuip 100 g Cotlet deporc 110 g Ariplosre de pus ba cuptor 140 g
Gem 20 g Cartolfi natur 200 g Legume sole 200 g
Cagcaval 0 g
Sunch de curcan Y0 g
Rogi 20 g
Piine 250 g
DuminicA 01.11.2026 Ceai cu zabir 250 ml Pere 150 g Suph cremd de cantofi 350 sl lsurt 128 g Cens cu xshir 250 md
Unt 10g Sandwich o yunca de pui 60 g Cubslete d¢ pui pane 140 g Paste bolognese 300 g
Gem 20 g Orez cu doviecs 200 g
Telemes desaraid 30 g
Ou flert 50 g
Castraveti 20 g
Pline 250 ¢
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SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRASOV
Brasov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118
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Brasov
e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro
REGIM TRHIV / HIFERCALORIC COPII 3-16 ANI 1) bei- Hiposodat SAPTAMANA * 26.10-01.11.2026
e Om 10 O 16 cina
Lund 26.10.2026 Ceas cus zabdr 250 ml Paed 150 g Coorba de varzd cu smintind 350 mi fan 123 Ceai cu zabr 250 ml
Um i0g Sndwich cu cagcaval 60 g Tocknifh de pui 190 g Paste cu brileod la cuptor 2% g
Gem 20 g Mamalegh 200 g
Cagcaval 30 g
Telemea destiraid 30 g
Castraveyi 20 g
Pl 250 5
Marti 27.10.2026 Ceal cu zahlr 250 md Mar 150 g Supd cromd de pelind i conopeds 150 md Sana 330 mi Ceai cu rabdr 250 mi
Unlog Salam de biscup 60 g Puiipi de pui confish 160 g Chifielete danese 160 g
Gem 20 g Piare de canofi 200 g Cugouy cu logume 200g
Brdnzd de vaci 30 g
Ou fier1 SO g
Arda 20 g
Phine 250 ¢
Miercwri 25.10.2026 Ceni ¢u 2ahle 250 mi Banand 150 g Supd de legume cu taitei 350 mi laurt cu fructe 125 ¢ Coai ow ashiv 250 md
Unt 10 g Trigon cu vamslie 60 g Cothet de pore ghuit lemt 110 g Mincancd de fasole verde cu pui 250 g
Gen 20 g Cantofi Ia v 200 g
Telemen desirata 3 g
Sunch do pui 0 g
Rogii 20 g
Pline 250 ¢
Jol 29102026 Cons cu zabllr 250 mi Banand 150 g Suph cremd de dovieac 150 mi laart 125 g Cem cu zahiv 250
Ustlog Sandwich ou sunc de pus 60 g Pore breast cu moecoy 190 g Snijel de pui la cuptor 140 g
Gem20g Pilal do orez cu moecoy 200 g Canoli glaswrsp cu mugtar 200 g
Capeaval 30 g
Ow fient SO g
Castruveyi 20 g
Pline 250 »
Vineri 30.10.2026 Ceai cu zahde 250 mi Mu 150 g Crorbdl de put ou sdrenje de ou 350 ml Sana 330 md Cea cu zahir 250 ml
Untlog Placinta cu briass 60 g Ostropel de put (copinele) | G0N0 g Milncare de varadl cu came de pore 250 ¢
Gem 20 g Mamalsgh 200 g
Befinza de vaci 30 g
Cagcaval 30 g
Arda 20 g
Pl 250 ¢
Shmbath 31.10.2026 Cesi cw zabidr 250 mi Nectaring 150 g Clorba de legume cu pore 350 m) laurt cu fracte 125 g Ceas cu xabier 250 mi
Umiog Biscuip 100 ¢ Codlet depore 110 g Angsoare de pul la cuplor 140 g
Gem20g Canofl natur 200 g Legume sole 200 g
Cagcaval 30 g
$Suanch de curcan 30 g
Rogi 20 g
Phine 250 3
Dwminbcl 01.11.2026 Coat cu zabdr 250 mi Pore 150 g Supd cremd de cartofi 150 md laurt 125 g Ceal cu zabidr 250 mi
Umiog Sadwich cu sunch de pu 60 g Cubulege de pui pane 140 g Paste bolognese 300 g
Gem 20 g Orez cu dovieoe: 200 g
Telemea desients 30 g
Ou flent S0 g
W0y
Phime 250 ¢
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] .
REGIM HEPATIC 33 lei- NORMAL SARAT SAPTAMANA - 26.10-0L11.2026
mic Ora 10 Ora 16 cna
Lani 26.10.2026 Ceas cu rahlie 250 mi Compot de mere 150 g Suph de puit 350 ml lourt 125 g Ceni cu 2ahlir 250 mi
Gem 20 g Sandwich cs caycaval 60 g Piept de pus la cuptor 190 g Piapt de put la cuplor 140 g
Cageaval 30 g Orez fiert 200 g Cartofl cu conandn 200 g
Telemes desliemts 30 g
¢ i20g
Pline 250 ¢
Marti 27.10.2026 Ceal cu zahiv 250 md Mis copt 130 g Supd de morcoy 350 mi Sana 330 mil Ceai cu zahde 250 ml
Gem 20 g Salam de biscwin 60 g Pulpa de pui confiard 160 g Puilasbur 110 g
Brinsd de vaci 60 g Poure de morcoy 200 g Cugouy cu legume 200 g
Ardes 20 8
Pline 250 g
Miercurd 28.10.2026 Ceal o zahie 250 ml Compol do prersici 150 g Supd do legume cu tales 350 mi Lot de baut 330 mi Cenl cu zshir 250 ml
Gem 20 g Banssa 150 ¢ Cotlet de pore fhent 110 g Piept de pul flert 180 g
Tolomnes dosdirasd 30 g Cartofi la tavi 200 g Ovez cu sola 200 g
Sunch de pul ¥ g
Rogii 20 g
Phine 250 3
Jol 19.10.202¢ Coni ¢ 2ablir 250 ml Compot de peve 150 g Supd de pus 350 md Inart 125 Ceai cu zshi 250 ml
Gom 20 g Sandwich cu yunca do pui 60 g Piept depui et 110 g Pulpe de pui ls cuptor 110 g
Cagcaval 60 g Pilaf de ores o moecov 200 g Legume la gristar 200 g
Castraveli 20 g
Pline 250 g
Vinerd 30.10.2026 Coal cu rahr 250 sl Mk 150 g Suph de pus 350 mi Sana 330 md Ceal cu zahie 250 ml
CGem 20 g Compot de pere 150 g Copleele de pul Berte 140 g Piept de pui la cuplor 140 g
Bedned de vact slabl 30 g Mg 200 g Cartofl matur 200 g
Cagcaval 30 g
Ardei 20 g
Pline 250 g
Shusbiick 31.10.2026 Coai cu rahie 250 md Compot de camse 150 g Suph creed do morcov 150 mé Rsurt do bawst 330 mi Cess cu zshie 250 ml
Gem 20 ¢ Biscwti 100 g Aripiosre do pet la cuptor 190 g Aripioare de pui la coptor 140 g
Jog Legume sote 200 g Legume sote 200 g
Sunch de curcan ¥ g
Rosii 20 g
Plline 250 g
Dusnbnics 01112026 Ceai 0u zabir 250 ml Compol do pere 150 g Supd cremd de cartoli 350 ml fourt 125 ¢ Cess cu zahie 2% mi
Gem 20 g Sandwich cu gunca de pui 60 g Cubulee de pei Ia cuptor 140 g Paste cu sos de rogh 300 ¢
Telemen desaratd &0 g Orez cu doviecs 200 g
Castraveyi 20 g
Pline 250 g
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SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $1 BOLI INFECTIOASE BRASOV
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Brasov Tel.: 0268.477.011, 0268.477.263; Fax: 0372.870.370
e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro
REGIM HEPATIC 33 lei- hiposodat SAPTAMANA - 26.10-01.11.2026
e Ora 10 Oraié cma
Luml 26,10.2026 Ceai cu zahir 250 mi Coanpot de mere 150 g Supd de pui 3% ml launt 125 g Cem cu zahter 250 ml
Gem 20 g Sandwich os cagoavad 60 g Phept de pus la cupitor 190 g Piept de pui la cuplor 140 g
Cageanal J0 g Orex fiert 200 g Canofi cu coriandru 200 g
Tolomea dosdensd 30 g
Castraveps 20 g
Pline 250 g
Marti 27.102026 Cesi cu zablir 2% ml Mir copt 150 y Supd de maroov 350 mi Sana 330 ml Coai cw zshie 250 mi
Gem 20 g Salam de biscuin 60 y Pulpd de pui confiath 160 g Pul la sbur 110 g
Befnzd de vac 0 g Prure de moscoy 200 g Cugows on legume 200 g
Ardel 20 g
Pline 250 g
Miercurd 25.10.2026 Ceal cu zahdr 250 md Compot de piessici 130 g Supd de legume cu teites 350 mi Rt de Dot 300 il Ceai cu zahir 250 mi
Gem 20 g Trigon cu vanile 60 g Cotlet ¢ porc fient 110 g Piept de g fiort 140 g
Telemen destruta 3 g Cartofl ba tavh 200 g Orez cu soia 200 g
Suncal de pai 30 g
Rogii 20 g
Phine 250 g
Jod 29.10.2026 Cem cu zabilr 2% ml Compot de pere 150 g Supd de pui 350 mi Taurt 128 y Cosi cu 2sbidr 250 ml
Gem 20 g Sandwich cu yunca de pui 60 g Piept do pui flert 110 g Pulpe de pui la cuptor 110 g
Cageaval 60 g Pulaf de ores cu moecoy 200 y Legume s pristar 200 g
Castraveyi 20 3
Piline 250 g
Vimeri 30,10.2026 Ceai cu zahdr 250 mi M copt 150 g Supd de pesi 350 mi Sena 330 ml Ceai cu 2shie 250 ml
Gem 20 g Plicinta cu bednall 60 g Copinele de pul fiene 140 g Piept de pui la cuptor 140 g
Drinza de vaci slabd 30 g Mamaligs 200 g Cantofi natur 200 g
Cagcaval 30 g
Ardei 20 g
Pline 250 g
Shmbata 31.10.2026 Ceail cw zabir 250 ml Compot de caise 150 g Suph cremdl de morcov 150 mi lawrt do Bawt 330 md Ceai ou zahlr 250 md
Cem20g Biscults 100 g Ariplosre de pul la cuptor 190 g Aripiosre de pus la cuptor 140 g
Cagcavad 30 g Legume sote 200 g Legame sote 200 g
$unch de curcan 30 g
Rogii 20 g
Pling 230 4
Dumbnkcd 01.11,2026 Ceai cu zahi 250 mi Compot de peve 150 g Sepd cremdl de canofi 350 mi laurt 125 g Cess cu zablle 250 mi
Gem 20 Sandwich cu gunch de pui 60 g Cubulege de pui Is cuptor 140 g Paste cu sos de rogs 300 g
Telomea destemtt 60 g Orez cu doviecei 200 g
Castravepi 20 g
Pins 2509
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SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE BRASOV
Brasov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

Brasov Tel.: 0268.477.011, 0268.477.263; Fax: 0372.870.370
e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro
REGIM HEPATIC FARA CARNE 33 lei- NORMAL SARAT SAPTAMANA * 26.10-01.11.2026
e Orn 10 O 16 cima
Lumi 26.10.2026 Ceai cu zahte 250 ml Compot de mere 150 g Ciorbs de famole 150 mi fwunt 125 g Ceal cu ashir 250 mi
Gem20g Sandwich cu cagcaval 60 g Ovez fiert 200 g Orez cu legane 250 g
Beinsd de vac M g Brinsa de vaci 100 g
Cageaval 30 g
Castravepi 20 g
Pline 250 g
Marti 27,10.2026 Ceal cu zabidr 2% mi Mar copt 150 g Suph de morcov 350 mi Sana 330 mi Ceani cu zshiw 250 mi
Gem 20 g Salam de biscuip 60 g Orex flen 200 g Cupoug ou legume 250 g
Brfod do vac 60 g Piure de morcoy 200 g
Andes 20 g
Pline 250 g
Miercurd 28.10.2026 Ceni cu cabdr 250 mi Compot de plersici 150 g Suph de legume 150 md laurt o bewt 330 ml Coni cu 2ahiv 250 mi
Gem 20 g Hanand 150 g Canofi s 1ava 200 g Orez cusola 290 g
Telemea desiraid 30 g Befiosl do vact 100 g
Trinzs de voci 30 g
Roghi 20 g
Plime 250
Jol 29.10.2026 Ceal cu zahidr 250 i Compet de pere 150 Supd do legume 350 ml lawt 125 ¢ Com cu zahir 250 sl
Gom 20 g Sandwich cu plme prijith 5 cascaval 60 g | Prlaf de ovez cu morcoy 200 ¢ Logume la gritar cu orex flen 290 g
Cageaval 60 g Legume fene 200 g
Castraveyi 20 g
Phine 250 ¢
Vimerd 30.10.2026 Ceni cu 2ahie 250 mi Mi150g Ciorba do logume 150 mi Sana 330 mi Cem cu rahis 250 sl
Geom 20 g Compot de pere 150 g Masndligh 200 g Canofl matur 200 g
Brieua de vact slabd 30 g Brined de vact 100 g Legame flerte 100 g
Ardes 20 g
Pline 250 ¢
ShmbatA 31.10.2026 Coat cu zabdr 250 ml Compot de came 150 g Supd crend de morcor 150 mi Tawrt do baus 330 mi Com cu zahie 250 md
Gem 20y Biscuifi 100 g Cartofi ferfi o copcaval 200 y Macaroane ou belewd 250 g
Capcaval 30 g Legume sote 200 g
Ow fiert 50 g
Rogi 20 g
Pline 250 g
Dusninics 01.11.2026 Ceai cu zahir 250 mi Compot de pere 150 ¢ Supd cremd de cartofi 150 md laart 125 g Ceal cu zahis 250 md
GemW g Sandwich cu pline peigied g1 cageaval 60 g | Orez cu dovlecei 200 g Paste cu sos de rogii 300 g
Tdul.d::ulo' Brloud do vaci 100 g
1}
Pline 250 g
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REGIM HEFATIC FARA CARNE 33 led- posedat SAPTAMANA - 26.10-01.11.2026
- Ora 10 Ora 16 dna

Lusni 26.10.2026 Coal cu zabir 250 ml Compot de mere 150 g Crorba de fasole 350 ol lourt 125 g Ceai 0w zahie 250 mé
Gem 20 g Sandwich cu cageaval &0 g Orez flen 200 g Orez cu legume 250 g
Brdngd de vaci J0 g Befeck de vaci 100 g
Cagcaval 30 g
Castraveyi 20 g
Pline 250 g

Mars 27,10,2026 Ceal cu zahiv 250 md Mar copt 150 g Supd de morcoy 350 ml Saa 330 mi Cont cu bl 290 md
Gem 20y Salam de bacuyl 60 g Oves fiert 200 g Cupug oo logume 250 g
Brinzd de vaci 60 g Piwre de morco 200 g
Ardel 209
Phine 230 g

Miercuri 28.10.2026 Ceas e zabldr 250 mi Compot de piersa 150 g Suph de legume 350 mi Laart de baut 3)0 md Cesi cu zahdr 250 mi
Gem 20y Banand 150 g Cartofl la tavd 200 g Orex cu soia 250 g
Telomes desilrath 30 y Brdnes de vacs 100 g
Brinzk de vac 30 g
Roghi 20 g
Plime 250 y

Joi 29.10.2026 Ceal cu zabdr 250 mi Compot depere 150 g Supd de legume 350 mi laurt 125 ¢ Ceni cu zabdr 250 ml

Gem 20y Sandwich cu pline peagsd 5i cascaval 60 g | Pilal de csez cu morcov 200 g Legume la gritar cu orez fert 250 g
Cageaval 60 g Lagume Berte 200 g
Castravep 20 g
Pline 250 g

Vineri 30.10.2026 Cesi cu zahir 250 mi M is0g Ciocha de logume 350 mi Sana 130 ml Ceai cu 2ahdr 250 mil
Gem 20 g Compot de pere 150 g Mamahigs 200 g Cartofi natur 200 g
Bréiee de vaci slabd 30 g Brénes do vaci 100 g Legume fierte 100 g
Ardel 20 g
Pline 250 g

Shmbath 31.10.2026 Ceal cu zabie 250 ml Compot de caise 150 g Supd cremdl de morcoy 350 md ot deo baut 330 mi Ceai 0w zshi 250 md
Gem 20 g Biscuip 100 g Cartoll flerji cu cagcaval 200 g | Macaroane cu befinza 250 g
Cagcaval 30 g Legume sote 200 g
Ou fien S0 g
Rogh 20 g
Phine 250 »

Duminicd 01.11.2026 Ceai cu zahie 250 sl Compot depere 150 g Supd cremd de canofi 350 md laurt 125 g Cem cu zahde 250 mi
Gemn 20 g Sandwich cu pline peignt g cagcaval 60 g | Orex cu doviecel 200 g Paste cu sos de rogs 300 g
Telernea destenth 60 g Fieed de vaci 100 g
Castravepi 20 g
Pline 250 g
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REGIM 33 bel- NORMAL SARAT | SAPTAMANA - 26.10-01.11.2006
mic Ora 10 Ors 16 cna
Lani 26.10.2026 Ceai cu zahir 2% ml Compot de mere 190 g Supd de pui 350 md Taurt 125 ¢ Ceat cu zabdr 250 ml
Gem 20 g Sandwich cu cagcaval 60 g Piept de pus la cuptor 190 g Piept de pui la cuptor 140 g
Cageaval 30 g Orex fiert 200 g Canofi o conandeu 200 g
Telomea doxtrald 30 g
Casteaveyi 20 g
Pline 250 g
Martl 27,10.2026 Ceai cu zahir 250 ml Mir copt 150 g Suph de morcoy 350 ml Sana 330 ml Ceai cu 2shie 250 ml
Gem 20 g Salam de bisows 0 g Pulpa de pus confised 160 g Pui lasbur 110 g
Brineh de vaci 60 g Plure de morcoy 200 g Cupens cu logume 200 g
Ardel 20 g
Phine 250
Miercuri 28.10.2006 Ceni ou zabir 250 mi Compot de prersici 150 g Supd de legueme cu taites 350 md laurt de baut 330 i Cesd cu zahdr 250 ml
Gem 20 g Trigoa cu vasilie 60 g Cotlet de pore fiert 110 g Piept de pui fient 140 g
Telemea destonts 30 Cartofi ks tavd 200 g Oves cu soa 200 g
$unch de pui 30 g
Roga 20 g
Pline 250 g
Joi 29102026 Ceni cu zahir 250 mi Compot de pere 150 g Sups de put 150 ml lawrt 125 g Ceni cu zahiv 250 sl
Gem 20 g Sandwich cu yuncd de pui 60 g Piopt depui flert 110 g Pulpe do pus la coptor 110 g
Cagcaval 60 g Pilaf do orez cu moscov 200 g Legame la grita 200 ¢
Castravejt
Pline 250 g
Vineri 30102026 Coal cu zahie 250 mi M copt 150 g Supd de pus 350 mi Saea 330 ml Ceal cu zsbir 250 mi
Gem20g Placintd cu brnzs 60 g Copanele de pui fierte 140 g Piept de pul la cuptor 140 g
Brinzl de vac slsbi 30 g Mamaligd 200 g Cantofi natur 200 g
Cagcaval 30 g
Ardes 20 g
Pline 250 g
Shmbitd 31.10.2026 Ceni cu zabdr 250 i Compot de came 150 g Supd cremd de morcoy 330 mi Reurt do baut 130 ol Ceal cu zshis 250 mi
Gem 20 g Biscuti 100 g Anploare de pei la cuptor 190 g Ariploare de pesl la cuptor 140 g
Cagcaval 30 g Legume sote 200 g Logume sote 200 g
Sunca de corcan 30 g
Rogit 20 g
bt
Dumdaked 01,11.2026 Ceni cu bl 250 md Commpot de pere 150 g Supd cremidl de canoft 350 md lasant 125 g Ceal cu zahir 250 mi
Gem 20 g Sandwich cu yunca de pui 60 g Cubulete de pui In coptor 140 g Paste ou 508 de rogii 300 g
Telemes desteath 60 g Ores cu doviece: 200 g
Castravei 20 g
Pline 250 ¢
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__REGIM neoplasm 13 lei. biposodat | SAPTAMANA - 26.10-01.11.2026
mic dejun Ora 10 prans Ora 16 cna
Lumi 26.10.2026 Ceai cu zahde 250 mi Compot de mere 150 ¢ Supl de pul 350 mi Taurt 125 ¢ Cenl cu sl 250 md
Gem 20 g Sandwich ce cagcaval 60 g Prept de pui la cuptor 190 g Piept de put la cuptor 140 g
Cagcaval 30 g Orea flert 200 g Canofi cu conandru 200 g
Telemen desirua 30
Castravepi 20 g
Pine 2308
Mard 27.10.2026 Cess cu zablir 250 sl Mir copt 150 g Supd de morcoy 350 mi Sans 330 md Ceat cu zahie 250 ml
Gem20g Salam de buscuiti 60 g Pulpd de pui confiatd 160 g Palaaburil0g
Brinza de vaci 60 g Piure de morcoy 200 g Cugouy cu legume 200 g
Ardei 20 g
Plise 350
Miercurd 28.10.2026 Ceal cu sahdr 250 ml Compot de piersici 130 g Supl de legume o taitel 350 ml laurt de baut 3)0 mi Ceal cu zshie 250 i
Gem 20 g Trigon cu vanilie 60 g Cotlet e pore flent 110 g Piopt de pes flort 140 g
Telormen desarait 30 g Cartall la tavs 200 g Orex cu soda 200 g
Sunch depu 10 g
Rogsi 20 g
Phine 250 g
Joi 29.10.2026 Ceai cu zahder 250 mi Compot do pere 150 g Supd de put 350 ml Taurt 125 g Cest cu 2ahdr 250 ml
Gem 20 g Sandwich cu gunca de pul 60 y Piept de put flert 110 g Mhuhmllo.
Cagcaval 60 g Pilaf de orez cu morcov 200 g Legume la pritar
Castravepi 20 g
Pline 250 g
Vimeri 30.10.2026 Cem cu zablle 250 mi M copt 130 g Supd de pus 350 mi Sana 330 ml Ceal cu zahie 250 md
Gem 20 g Placingd cu brikes 60 g Copanele de pus fierse 140 g Mhnhmld.
Beined de vaci slabd 30 g Mamndligh 200 g Cartoll neswr 200
Cagcaval 30 g
Asde 20 g
Piine 230 g
Sdmbied 31102026 Ceai cu sahie 2% mi Compot de caise 130 g Sups crema de morcoy 150 mi laurt de baut 330 ml Cest cu eabdr 250 mi
Gem 20 g Biscuini 100 g Aripioare de pus la cuplor 190 g Angicars de pui la cuptor 140 g
g Legame sote 200 g Legume sode 200 g
Sunc de curcan 30 g
Rogii 20 g
Pline 2% g
Dwminich 01.11.2026 Ceai cu zahir 250 md Compot de pere 1%0 g Supd cromid de cansofl 150 mi laur 125 g Coni cu rshdr 250 mi
Gem 20 g Sandwich cu yunca de pul 60 g Cubulege de pui la coptor 140 g Pmte cu s0s de rogii 300 g
Telemen destenth 60 g Over cu dovieoen 200 g
Castravept 20 ¢
Pline 250 g
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REGIM DIABET 33 lek- NORMAL SARAT SAPTAMANA - 26.10-0L11.2026
mic dejun Ora 10 O 16 cina
Luni 26.10.2026 Ceai Dird zuhie 250 mi Pard 150 g Ciorbd de varall cu smdintind 350 mi faun 125 y Ceni fart zabdr 250 ml
Um log Sandwich cw cagcaval 60 g Tocknigh de pui 190 g Paste cu befnd I cuptor 250 g
Cagcnal 30 g Mamalga 200 g
Telomen destemd 30 y
Castravepi 20 g
Phne 250 g
Martl 27.10.2026 Ceni fard zahie 250 mil M 150 g Sups cremd de polind § conopidh 350 mi Sana 330 ml Coeai Mt zabir 250 ml
Unt 10 g Brinzd de vaci 50 g Pulp de pui conflaeh 160 g Chafbelute daneze 160 g
Brioud de vaci 30 g Piure de cantofi 200 ¢ Cupcug ou legume 200 g
Ou flert S0 g
Ardei 20 g
Phine 250 g
Miercuri 28.10.2026 Cea fard zabdir 250 mi Cagcaval 50 g Supd do legeew cu taiter 350 mi loart 125 g Con Bt 2abdir 250 ml
Umtl0g Befinud de vaci 50 g Coflet de poec ghtit lest 110 g Mincioica de fasole verde ow pua 250 g
Telemena desratd ¥ g Canoli la tavh 200 g
Sumch de pui 30 §
Rogis 20 g
Pline 240
Joi 29.10.2026 Ceal et zahi 250 mié Cagcaval 50 g Sepd cremd de dovieac 350 ml lourt 128 g Cons Mt 2abdr 250 ml
Unlog Sandwich cu yunch de pul 60 g Porc brecat cu morcov 190 g Snijel de pui la cuptor 140 g
Cageaval Y0 g Pyiaf cu morcov 200 g Canoll gharursg cu mugtar 200 g
Ou fient S0 g
Castravegi 20 g
Plime 250 g
Vineri 30,10.2026 Ceai fird zuhie 250 ml M 150 g Clorba de put cu 2drenje de ou 350 mi Sana 530 mi Ceas (w8 2abr 250 ml
Unt log Brinzd dovao S0 g Ostropel de pui (copinele ) 160/%0 g Méncare de varzd cu came de pore 250 g
Beiinzh de vaci 30 g Mamaligh 200 g
Cagcaval 30 g
Ardei 20 g
Piine 250 g
Shmbatd 31.10.2026 Cent s zabdr 2% ml Mar 150g Clorbi de bagume ou pore 350 ml haurt 125 g Ceas fied 2ahiir 250 mi
Unt10g Biscuin 100 g Cotlet de porc 110 g Arigeocare de put la cuptor 140 g
Cagcaval 30 g Legume sote 200 g Legume sote 200 g
$unch de curcan 30 g
Rogi 20 ¢
Pline 250 ¢
Dumsinic 01.11.2026 Ceas Ml zahdr 250 s M iS0g Suph cremd de cartofi 350 mi laun 125 Cosi (8 zahlr 250 ml
Usti0g Sandwich cu yuncl de pul 60 g Cubmileo de pul cu lagame 140 g Paste bolognese 300 g
Telemea destiraid 30 g Orez cu doviecel 200 g
Ow fient S0 g
Castraveyi 20 g
Pline 3304
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REGIM DIABET 33 bei- SAPTAMANA * 26.10-01.11.2026
mie Ora 10 Ora 16 cina
Lund 26.10.2026 Coal fed zahde 250 ml Pat 150 g Clorbi de varzl cu sendouind 350 mi lart 1255 Cent e zabdr 250 ml
Unt lOg Sandwich cu cageanal 60 g Tochngh de pul 190 g Paste cu briead ks cupiar 250 g
Cagcaval Jo g Mamlligh 200 g
Telemea desdomd 30 g
Castravegi 20 g
Plise 250 g
Marti 27.10,2026 Ceal Mek 2abds 250 ml M 150 g Supd cremd de jelind i conopidd 350 mi Sana 330 ml Coni (el zahir 250 mi
Unt 10 g Brivvsdovan S0 g Pulpd de pui confimh 160 g Chiflelute damere 160 g
Belasa de vac M g Piure de canoll 200 g Cugeuy cu logueme 200 g
Oufien S0 g
Arda 20 g
Pline 250 g
Miercuri 28.10.2026 Com Mrd sahdr 250 mi Maris0g Supl de Jegume co tatel 350 launt 128 g Coeas e zahir 250 md
Unt 10g Peines do vacy S0 g Cotlet de pore ghtit lent 110 g Mincirica de fasole verde cu pul 250 g
Telemea destratd 0 g Cartofl la tavd 200 g
Sunch do pui 30 g
Rogh 20 g
Pline 250 g
Joi 29.10.2026 Ceai Mt cahie 250 md Pard 150 g Supd cremd de dovieac 350 md lourt 125 g Cem {38 zzhie 250 ml
Untl0g Sandwich cu yuncs de pui 60 g Pore breest cu morcoy 190 g $nijel de pus la cuptor 140 g
Cagcavel W g Pilal 0u moecoy 200 g Cartof glasurali cu mugtar 200 g
Ou flen S0 g
Castraveyi 20 g
Phine 250 4
Viweri 30.10.2026 Ceal fied zadde 250 mi Mi 150 g Crorbd de pat cu adrenje de ou 350 ml Sana 330 ml Cem i zahie 250 ml
Ut 10 g Bedngd dovaa 50 g Ostropel de pui (coplmale ) 160/M0 g Méncare de varzd cu came de pore 250 g
Brdnsd de vaci 30 g Mamaligh 200 g
Cagcaval 30 g
Arda 20 g
Pline 250 ¢
ShmbAa 31.10.2026 Cosi fird sabdr 250 mi Mir 150g Clorba de leguame cu poec 150 mi ot 125 g Ces s zahie 250 ml
Ust 10g Biscwnti 100 g Codlet depore 110 g Angioare de pui la cuptor 140 g
Cagcaval 30 g Legume sote 200 g Logume sote 200 g
Sunch de curcan 30 g
Rogi 20 g
Pline 250 g
Duminkca 01.11.2026 Ceai fard mahiy 250 md M 150 g Supd cremé de canofi 350 ml lan 125 Ceal Od zahie 2% ml
Untiog Sandwich cu yuncdl de pui 60 g Cubulege de pui cu legume 140 g Paste bologness 300 g
Telemea desaratd W g Orez cu dovieon 200 g
Ou fler1 S0 g
Castraveyi 20 g
Pline 250 ¢
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REGIM diabet 33 led- antidiareie SAPTAMANA © 26.10-01.11.2026
e Ora 10 O 16 cina
Lusi 26.10.202¢ Ceai fird zahir 250 mi Sandwich cu pline prign ¢ cagcaval 60 g | Sepd de pui 300 mi Thelnh do vacs 50 g Coni Ml cahidr 250 mi
Pline petgna 60 g Poept de pui flert 110 g Piure de moecov cu pui flert 240 g
Cageanval 30 g Orez flert 200 g
Ou fien 30 g
Marti 27.10.2026 Cesi et zahie 250 ml Mir copt 150 g Supd de morcov 300 ml Sandwich cu pline prajit §i junch de pus 60 | Ceal fird zahir 250 ml
Pline peigith 60 g Pulph do puil ik 110 g s Ovez Bert cu morcoy 250 g
Befinzd de vaci 30 g Paure de morcoy 200 g
Ou fiert 50 g
Miercuri 28.10.2026 Ceai fird zabdr 250 mi M copt 150 g Supl de leguene 300 ml Brinzh de vaci S0 g Ceas fird zahie 250 mi
Pline peigind 60 g Cotlet de pore fiert 110 g Prept de pus la cuptor 110 g
Beinzd telomea desdrath 30 g Orex fiert 200 g Orez cu soka 200 g
Ou fiert 50 g
Jol 19.10.2026 Ceai frd zahie 250 mi Sandwich cu pline prijith gt cagcavad 60 g | Supl de heguene 300 mi Sandwich cu pline pefgal 5 suncd de pul 60 | Coss fied zahie 250 mi
Pdine peighd 60 g Piept de pes fiert 110 g s Pulpd de pui la cuptor 140 g
Cagcaval 30 g Pilaf de coex fient 200 g Logume |a gritar 200 g
Ou fiert 50 g
Viseri 30.10.2026 Ceni fird zahir 250 mi Mar copt 150 ¢ Suph de put 300 ml Brinz de vaci 30 g Ceoms (eh 23hie 290 mi
Phine peiyith 60 g Copinele de pui fierte 140 g Prure de morcov cu pui fient 250 g
Beinzd de vaci 0 g Orez flent 200
Ou fient S0 g
SAmbAtA 31.10.2026 Ceai fark 2ahdr 250 ml Brinzd de vac 50 g Supa de morcov X mi Samdwich cu phme prigitd ¢ guncd de pui 60 | Com Ml 2abdr 250 ml
Pline peiyith 60 g Aripioare de pa fiorel 10 g [l Aripioare de pus la cuplor 190 g
Cagcaval J0 g Cartofi fiexti cu cascaaval 200 g Logume sote 200 g
Ou fiest 50 g
DwminicA 01.11.2026 Ceai fird zabdr 250 ml Sandwich ca plme prijith i cagcased 60 g | Supd de put 300 mi Brinel devar S0 g Ceas Mird zabdr 250 ml
Phine prigith 60 g Cubulefe de pui pane 110 g Ovex flert cu pul fiert 250 g
Telemnea 30 gy Orez cu doviecei 200 g
Ou fiert 50 4
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REGIM COMUN, MEDIC DE GARDA 22 lei- NORMAL SARAT |

SAPTAMANA - 261001113036

mie

Ora 10

Ora 16

Lani 26.10.2026

Ceai cu zabir 250 mi
Untlog

Gem 20g
Cagcaval JO g
Telemen destemtd 30 g
Castraveyi 20 g

Pt 150 g

Ciorbd de varzd cu smiating 350 md
Toctnipd dopw 190 g
Mamadigh 200 g

Com cu rabie 250md
Paste cu belinad la cuptor 250

Marti 27.102026

Salam de bescuifi 60 g

Sups cremd de jelind §i conopida 350 mi
Pulps do pus conflath 160 g
Piure de cartofl 200 g

Com cu sshir 250 md
Chiftelute danere 160 g
Cugcuy oo lagame 200 g

Miercwrd 28.10.2026

Trigon cu vanilie 60 g

Supd de legume ou tuitel 350 mi
Cotlet de pore giuit lent 110 g
Canofl la i 200 g

Cont cu s 250 md
Mincirica de fisole verde cu pat 250 g

Jei 29.10.2026

Barand 150 g

Sepd cremd de dovieac 350 mi
Porc brexat o morcoy 190 g
Pilaf cu morcov 200 g

Cont cu zahdr 250 ml
Sagel de po ha cuptoe 110 g
Canofi glarurafl cu mugtar 200 g

Vineri 30.10.2026

Plicingd cu beinz3 60 g

Ciorbi de pul cw adrenje de ou 350 md
Ostroped de pua (copinebe) 16090 g
Mamdigh 200 g

Coal cu mbar 250 mi
Mincare de varzd cu cane de porc 250 g

SambAth 31.10.2026

Nectaiea 150 g

Crordd de legume cu pore 350 ml
Cotles de poec 110 g
Cartofl nettur 200 g

Ceai cu zabdr 250 ml
Asipioare de pul la cuplor 140 g
Legume sote 200 g

Pere 150 ¢

Supd cremdl de canofl 350 mi
Cubuleje de pus pane cu logame 140 g
Orez cu doviece 200 g

Coal cu rahir 250 ml
Passe bolognese 300 g
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SAPTAMANA © 26,10-01.11.2026

¢ Sejun
Lisni 26,10.2026 Ceal cu zadde 250 mi Pad 180 g Ciorbd de varzi cu smiintind 350 mi
Unt l0g Tocknigh de pus 190 g
Gem 20 g Mamaligh 200 g

Coai cu zahidr 250 ml
Paste ou brinzd la cuptor 250 g

Marsl 27.10.2026 Ceni oy zabdr 250 mi Salam de biscuip 60 g Supd cromd de el 31 conopida 350 i

Coat cu zahir 250 ml
Chiftelute danese 160 g
Cupcus cs legrame 200 g

Miercurl 28.10.2026 Cea cu zahdr 250 ml Trigon ca vanie 60 § Suph de legume cu taes 350 ml
Umt 10y Cotlet de porc ghnt lent 110 g
Gemg Canofl la tava 200 g

Ceai cu xahie 250 md
Mincinic de fisole verde cu pol 250 g

Jel 29.10.2026 Ceat cu zahie 250 mi Banaed 190 g Supd cremd de dovieac 350 ml
Umiog Porc beexat o morcoy 190 g
Oem20g Pilaf cu morco 200 g

Conl cu zahie 250 mi
Snijel do pul la coptor 110 g
Cartofi glasurayl cu mumtar 200 g

Viseri 30.10.2026 Ceal cu zahir 250 wi Plscintd cu briez 60 g Ciorba de pul cu advenge de ou 350 mi
Unt 10g Ostropel de pus (copnele) 16080 g
Gem 20 g Mamaligh 200 g

Coni cu zahie 250 ml
Mincare de vared cu came de porc 250
L

Shmbieh 31.10.2026 Cent ¢ zabilr 250 ml Nectarina 150 g Ciorhs do legume cu pore 350 mi
Untl0g Cothet de pore 110 g
Gem 20 g Cartofi satur 200 g

Ceai cu zahir 250 mi
Aripioare de pui la cuplor 140 g
Lagume sote 200 g

Dumibnich 01.11.2026 Coni cu zahie 250 ml Peoe iy Supd cremd de cartofi 350 mi
Um 10g Cubulefe de pe pane cu legume 140 g
Gem 20y Orez cu doviecei 200 g

Coai cu zablle 250 mi
Pasto bolognese 300 g
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REGIM comun 21 lei- sntdiarvic SAPTAMANA - 26.10-01,11.200
micdgun Ora 10 O 16 cina
Luni 26,10, 2026 Ceas et zahde 250 mi Belinzd de vacs S0 g Supd de put 300 mi Coai fied zahir 250 mi
Piine peijitd 60 g Piept de pra flert 110 g Prure do moecoy cu pes flernt 250 ¢
Cagcaval 30 g Ores fiert 200 g
Ou fien S0 g
Marti 27102026 Ceai fird zabdr 250 mi Sandwich cu pline pefgitd 31 sunca de pet 40 | Supd de marcov 300 mi Ceai fard zahdr 250 mi
Pline prijind 60 g ] Pulph de pui fineth 110 g Ovex flevt cu morcoy 250 g
Bl do vact 30 g Prure de morcoy 200 g
Ou flert S0 g
Miercurd 25.10.2026 Coal et 2ahde 25 mi Bednzd de vaci S0 g Supd de legume 300 ml Cess (e zshie 250 ml
Piine pefgita 60 g Cotlet de porc fien 110 g Piept de pul la cuptor 110 g
Brins ielemeoa destratd 30 g Orvez flert 200 g Orez cu sola 200 g
Ou fiert 50 g
Joi 19.10.2026 Coai (s sahar 250 mi Sandwich cu pline peigetd 1 yuncd de pas 60 | Supd de legume 300 md Ceeal fied zabdr 250 md
Piine prijua 60 g Peept de pui flent 110 g Pulpd de put la cuptor 140 g
Cagcaved 30 g Pilaf de ores flort 200 g Legume la grivar 200 g
Ou fien 50 g
Vimeri 30.10.2026 Coal fed rabidr 250 mi Befired de vaa S0 g Supd de pui 300 ml Ceal fh sahie 250 ml
Pline priguta 60 g Copainele de pual flerte 140 g Piure de morcoy cu pul lert 250 g
Birdasd de vac 30 ¢ Oves flert 200 g
Ou fiert 50 g
SAmbaea 31.10.2026 Cen (ird zahde 250 ml Sandwich cu pline peigtd ¢ yunca do pes 60 | Supd de morcov 300 ml Ceal Bt zabdr 250 il
Pline prigjina 60 ¢ [ Arigscare de pul flertel 10 g Anipioare de pud la copior 140 g
m’rl Cartofl fiers cu cascaaval 200 ¢ Legume sote 200 g
Duminich 01.11.2026 Ceat fird zabir 250 md Befrud de vaa 50 g Supd de put 300 ml Ceni Mird 2abdr 250 mi
Pline peijind 60 g Cubuleje de pus pane 110 g Ovex flert cu pus fiert 250 g
Tolemens 30 g Orez cu doviecel 200 g
Ou Bert 50 g
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REGIM COPILI 0-3 ANI 12 bet l SAPTAMANA - 26.10-01.11.2026

mie dejun Ors 10 Ors 16 chna
Luni 26.10.2026 Cean 200 mi Banand 80 g Suph de put 200 mi Lagte 150 mi Coni (e 20bdr 250 nd
Girig cu lapte 150 g Piept de pui fiert 100 g Piure de morcoy cu pui fert 250 g
Orez fiert 100 g
Marti 27.10.2026 Ceai 200 md M copt 8 g Supd de morcoy 200 el Lapte 150 mi Cond (ieh 2shitr 250 mi
Ceroale cu lage 150 g Pulph de pul flarst 100 g Chuficlute damese 0 g
Orez fiert 100 g Cugcug cu logume 200 g
Miercuri 28.10.2026 Ceak 200 mi Banans 80 g Supd de legume 200 ml Lapte |50 ol Coai fird zahie 2% mi
Gitlg cu lapte 150 g Cotlet de pore fiert 100 g Pust la cupior 100 g
Cantovl s tavs 100y Orez ou soia 100 g
Joi 29.10.2026 Ceai 200 mi Mircoptso g Supd de legume 200 ml Lagte 150 mi Coni Mird subdr 250 mi
Cereale cu lagee 150 g Pui flert 100 g Pulph de pat ba coptor 140 g
Pilef de ores cu morcay 100 g Legume la gritar 200 g
Viseri 30.10.2026 Ceas 200 mi Basans 80 g Supd de pui 200 mi Lapte 150 mi Ceni Mt 2hitr 250 md
Gig cu lapte 150 g Cophnele fiene 100 g Plure de morcoy cu pul fert 250 g
Legume fiene 100 g
SAmbAA 31.10.2026 Ceai 200 ml Mar copt 80 g Supl de marcoy 200 mi Lagie 150 mi Cens Ded zahlis 250 mi
Cernale cu lagte 150 g Aripioare de pua fierte 100 g Arsgeoare de pui la cuptor 100 g
Cartofi fiers cu cagcaval 100 g il_-u-lﬂ.
Dumsindcd 01.11.2026 Cesi 200 mi Banand 30 ¢ Suph cremd de canofl 200 mil Lagee 150 mi Coai Ded zahie 250 md
Gy oo lapee 150 g Cubudefe de pl pane 100 g Paste cu 508 rosu 200 g
Orex cu doviecel 100 g
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REGIM LACTO-OVO VEGETARIAN 22 i _ 1
sule dejun Oate L]
Luwi 26102026 Ceai cu zabdr 250 mi Pard 150 g Ciorbd de varzdl cu smintind 350 mi Ceai cu zahiy 250 mil
Unt 10 g Cluperci sote 150 g Pasie cu brinsd la cugior 250 g
Gem20g Mamatigh 200 g
Cageaval 60 g
Castravepi 20 g
Pline 250 g
Martl 27.10.2026 Ceai cu zabir 250 ml Ma 150 g Supd creend de jelind ¢ conopida 350 ml Ceal cu zshie 290 mi
Unt 10g Pachejele de pomivard 250 g Muasaca de legume 250 g
Gem g Prure de cansofi 200 g
Bzt do veo W0 g
Ou flert 50 g
Ardei 20 g
Plline 250 4
Miercurd 28.10.2026 Ceni cu zahis 250 mi Basand 150 g Suph de legume cu tmes 350 mi Cess cu zabide 250 mi
Unt 10 g Toclmgs de legume 250 g Orez cu soia 2%0 g
Gem 20g Cartofi la tavs 200 g
Telemen desiratd 60 g
Belned de vao M g
Rosie 20 g
Phine 250 g
Jol 29102026 Ceas cu zabiir 250 ml Banand 150 g Supd creend de dovieao 350 mil Ceat ou 2abiir 250 sl
Umiog Zuochini la gritar cu sos de rogii 100 g Legume la griviar 200 g
Gem 20 ¢ Pilaf cu morcos 200 g Canofi glacwrsd cu mugtar 200 g
Cageaval W0 g
Ou flen S0 g
Castraveyi 20 g
Pline 240 g
Vieeri 30.10.2026 Ceai cu zahir 250 mi Mir150g Ciorbil de canofi cu smdatiod 350 mi Ceai cu zahie 250 mi
Unt 10 g Mincare de praz cu masline 230g Cartofi unguresti 250y
Gem 20 ¢ Mamaligs 200 g Salaid de vara 1 00g
Brieu de vaa 60 g
Andet 20 g
Pline 250 g
SAmbAtA 31,10.2026 Ceal cu zahiyr 250 ml Nectarina 150 g Supd cremd de morcov 350 nd Ceas cu zabde 250 ml
Unt log Sowgel sosa 1a cuplor 100 g Macaromne cu beleud 250 g
Gem 20 g Cantofi nater 200 g
Cagcaval 30 g
Beknzd de vact 30 g
Rosie 20 y
Pline 250 g
Dwminic 01.11.2026 Ceai cu zaddr 250 mi Pere 150 g Supd cremd de canofi 350 mi Ceal ou zabdie 250 mi
Ust10g Falafel 100y Paste cu sos rosu 300 g
Gem 20 g Orez ca doviece: 200 g
Telemea desticatd 30 g
Ou fiert S0 g
Wg
Phine 250 g
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mic dejun On 10 proms Oraie cina
Land 26.10.2026 Ceal cu zahie 250 il Pard 150 y Ciorbd de varzi (Rirf sméatied) 350 mi Coai cu zabdr 250
Plne 250 g Ciuperc: sote 150 g Orez chinesesc cu susan 250 g
Gem 20 g Mamaigh 200 g Salaeh de varza 100y
Humems 100 g
Arde 20 g
Marti 27102026 Ceai cu eahir 250 mi Mar 150 g Supd coma de jelind ¢ conopidd (ied smdnthnd) 350 md Ceai ou 2abdir 250 mi
Pline 250 g Pachejele de pnmivard 250 g Tigaie de riddanoase 290 g
Gem 20 g Cugcuug cu legume 200
Toku S0 g
Rogi 20 g
Miercurt 28.10.2026 Cead cw 2ahir 250 mi Basans 150 g Supd de legume 350 mi Ceal cu 2abdr 250 md
Pline 250 g Tochnijs de legume 250 g Oz cu 5o 250 g
Gem 20 g Cartofi la tavd 200 g
Hammus 100 g
Andel 20 g
Jol 29102026 Ceat cu zahdr 250 mi Basand 150 g Supd cremd de dovieac 350 ml Coai cu 2bdr 250 md
Pline 250 g Zoochini la grdtar cu 3o de roga 100 g Legume b griter 200 g
Gem 20 g Carsofl glarurag) cu mugtar 200 g Pilaf ey morcov 200 g
Tolls 50 g
Rogii 20 g
Viaeri 30.10.2026 Cenl cu zahir 250 md M 150 g Ciorba de canofl (Birs sminednd) 350 mi Ceal 0o 23bdr 250 ml
Phoe 250 g Mincare de praz cu masline 250g Cantofi unguressi 250y
Gem 20 g Mamnilligh 200 g Salatd de varal 0g
Humess 100 g
Arde 20 g
ShmsbAtd 31.10.2026 Ceni cu zahir 250 mi Nectanna 150 g Supd cemd de legume 350 ml Ceal o0 zahiir 250 ml
Phine 250 g Snipel sols la cuptor 100 g Piure de spansc 150 g
Gem 20 g Legume sote 200 g Tolu 100 g
Tolu S0 g
Rogsl 20 g
Dumdnéch 01.11.2026 Ceas cu zahlr 250 ml Pere 150 g Sups cremd de canofl 350 ml Cenl 0u 2ahir 250 mi
Phine 250 g Falafel 100g Paste cu sos de rogn 300 g
Gem 20 g Orez cu doviecel 200 g
Huammus 100 g
Andei 20 ¢
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