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Iil.(;l\l I'lrilll\'/ IIlPl.-l{( \l.Oltl(l .\l)t l- I I -t-l le i- \Olt\t.\t. S.\R.\ t' s,\Pr'\\tA\A 19.10 25.t0.2026
mic deiun Ora l0 l'il',Inz Ora I (r crna

l.uni l().lll.2l12() Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Caqcaval 30 g

$ucd de pui 30 g
Rosii20 g/Paine 250 g

Mir t50 g
Cozonac 609

CiorbA ardeleneasi de cartofi cu afumdturi 350 ml
Pulpi de pui la cuptor I l0 g
Cartofi la cuptor cu mtrsline 200 g

Iaun I 25 g Ceai cu zahir 250 rnl
Mirntrligd cu brdnzd $i smentann 300

c

l\larti 2(l.ll).2026 Ceai cu ahar 250 ml
Uot l0g/Om20g
Brenza de vaci 30 g
Ou Iien 50 g
Castraveti 20 g/Peine 250 s

Pun 150 g
Sadwich cu gunci 5i ca5caval 60 g

Cio!bA radau(eilA cu pui 350 ml
Copnnele de pui la cuptor 140 g
Piure de morcov 200 g

Sana 330 nrl Ceai cu zahir 250 rnl
Cmaciori afurnati I l0g
I*gume la cuptor 2009

lliercuri 2 I-IO.2(126 Ceai cu ah& 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Telem€ dMata 30 I
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g/P6ine 250 g

MAr 150 g
Cuot cake 60 !.

Ciorbl de vicup 350 mI
Aripioue de pui la cuptor 160 g
Pilafde orez 200 g

Iaurt cu filcte 125 g Ceai cu zahdr 250 rnl
Piept de pui la cuptor I l0 g
Cupu5 cu lcgunre 200 g

Joi 72.1O.2O26 Ceai cu zhir 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Ca*aval 30 g
Ou fien 50 g
RoSii 20 g/Paine 250 e

BililA 150 g
Trigon cu v:inilie 60 g

Ciorbi de faole boabe 350 ml
Cotlel de porc in sos de verdefrri 190 g
Piure de canofi 200 g

Iaun 125 g Ceai cu zahir 250 rnl
Pulpd de pui I l0 g
Oe cremos 200 g

l'incri 23. I 0.2026 Ceai cu zahitr 250 ml
Unt l0 g/Gan 20 g
Brma de vaci 30 g

$unci de pui 30 g
Castmveti 20 g/Paine 250 s

Mu 150 g
Padigpan cu ,iucre 60 g

Supa de pui 350 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
Canofi la cuptor 200 g

Saa 330 nrl Ceai cu zahdr 250 ml
Cauval pane la cuptor 140 g
Orez wbe* 200 g

Siilrh:lt,i lJ. I l,-2(tl6 Ccai cu zhir 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Telerna 30 g
Ou liert 50 g
Ardei 20 g/P6ine 250 g

Nectilina 150 g
Pl{crntl cu mere (r0

Ciiorbd de legume cu pui 350 rnl
Ceaftr de porc la cuptor I I 0 g
Legurne mexicme 200 g

Iaurt cu fi'ucte 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Pulpa de pui !a cuptor I I 0 g
Orez cu doUecci 200 g

I)trnrinied 2a.llr.2lt2h
Unt l0 e/Cm 20 g
Cmcaval 30 g

$uci de pui 30 g
Rosii 20 p/Pdine 250

N'lar 150 g
Brios cu fructe 6C g

Supi qemd de cartofi 350 nrl
CubulEe de pui pee la cupto. 140I
F6ole verde $te 200 s

laun 125 g Ccai cu zalrir 250 nrl
Paste bolog.nese 300 g

Dicactician Llrandrciu loana
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nric rlciun Ora l(| pranz Ora l6 crna

l.uni 19.10.2{l2tr Ceai cu ahir 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Ca5mval 30 g
guncd de pui 30 g
Rosii20 g
Pdine 250 e

Mir 150 g
Cozonac 609

Ciorbi ardelenemcd de canofi cu afumdturi 350 ml
Pulpn de pui la cuptor I l0 I
Canofi la cuptor cu mdsline 200 g

Iaud 125 g Csi cu zahir 250 ml
Mdmiligl cu br6zi li sm6ntanA 300

\larti 2O-lO-202(r Ceai cu ahir 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
BraEe de Yaci 30 g
Ou fien 50 g
Castraveti 20 g
Pdine 250 g

Parn I 50 g
Smdwich cu gmci $i ca5caval 6{) g

Ciorba redtruleili cu pui 350 ml
Copinele de pui la cuptor 140 g
Piure de morcov 200 g

Sara 330 ml Ceai cu zahar 250 ml
Cmaciori afumati I l0g
Legume la cuptor 2009

]licrcuri 2 l.lll-2(ll6 Csi cu zahir 250 ml
tlnt l0 g/Gem 20 g
Telernea desilata 30 g
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Mar 150 g
Cffiot cake 60 g

Ciorbi de vdcutl 350 ml
Aripioae de pui Ia cuptor 160 g
Pilafde orez 200 g

laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
Cutcus cu legume 200 g

Joi 22-lt).21126 Ceai cu zahir 250 ml
LJnt l0 g/Gem 20 g
Cocaval 30 g
Ou fiert 50 g
Roqii 20 g
Pdine 250 g

Bami 150 g
Trigon cu vmilie 60 g

Ciorbd de famle boabe 350 ml
('otlet de porc in es de verdelui 190 g
Piure de canofi 200 g

Iaurr 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Pulpi de pui I l0 g
Orez cremos 200 g

\ incri 2J.10.202(r Ceai cu zahdr 250 ml
Unt l0 gcem 20 g
Brmza de vaci 30 g
gunoi de pui 30 g
Cdtraveti 20 g
P6ine 250 s

Mil 150 g
Pandigpm cu fructe 60 g

Supa de pui 350 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
(.anofi la cuptor 200 g

Sana 330 ml Cai cu zahtrr 250 ml
Cmval pme la cuptor 140 g.

Orez wberc 200 g

Siinrbirtri 2{. I 0.202(} Ceai cu ah'I 250 ml
Unt l0 g/Cem 20 g
Telemea 30 g

Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
Pdine 250 g

Nectrina 150 g
Plicinttr cu merc 60 g

Ciorbn de legme cu pui 350 ml
Ceaftr de porc la cuptor I l0 g
|.egume rnexicanc 200 g

Iaurt cu fructe 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Pulpa de pui la cuptor I t0 g
C)rez cu dovlecei 200 g

Duminicri 25.10.2026 Ceai cu zahdr 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Csacaval 30 g

$unci de pui 30 g
Rosii 20 g
Pdine 250 g

Mar 150 g
Briom cu fructe 60 g

Supa crema de cartofi :150 ml
( uhulele de pui pane la cuptor I40 I
I:rsole lerdc mte 200 g

laurt 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Pmte bolognere 300 g
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Rl..(;lll I lt/l ll\ / IIII'l-lt( .\l.Olll(' .\l)t I.I I l3 lei- antidiarcic SAPTANTANA 19.10-25.10.2026

rnic tlciun Ora l0 pranz Ora l6 crna

t.uni 19.10.2026 Ceai fdrd zahir 250 ml
Pein€ prejita 60 g
Cmval 30 g

Ou fiert 50 g

Mar copt 150 g Supi de pui cu orez 350 ml
Pulpa de pui fiana I l0 g
Orez fiert 200 g

Brdnztr de vaci 50 g Ceai firi zahdr 250 ml
Piure de mormv cu pui fiert 250 g

\lxrti 20- I ().2026 Ceai fdni ahar 250 rnl
Peine prdjira 60 g
Bmza de vaci 30 g
Ou fien 50 g

Smdwich cu paine prajita si msaval
6og

Supa crema de legume 350 ml
Copmele de pur fiene I l0 g
Piue de morcor 200 g

Sudwich cu pdine prajita ti $unci de
pui 60 g

Ceai ldri zahir 250 ml
Orez fiert cu pui 250 g

Nliercuri 2l-1O.2026 Cmi fdrd ahdr 250 rnl
Peine pr4itn 60 I
Telemea desirati :i0 g
Ou fiert 50 p.

Mr copt 150 g SupA de pui cu lldea 350 ml
Aripioue de pur la abur I l0 g
Orez fiert 200 !

Br6nzi de vaci 50 g Ceai ftrd zah6r 250 ml
Piept de pui liert I l0 g
Curus cu legume 200 g

,loi 22..1O-2(126 Ceai firi zahir 250 rrrl
Paine prajiti 60 g

Ccmval 30 g
Ou fiert 50 g

Bmoa 150 g Supd crerni de dovlecel 350 rnl
Piept de pui fierr I l0 g
Piue de rnorcor 200 g

Sadwich cu piine prijite fi $unca de
pui 60 g

Ceai Ibd zahir 250 ml
Pulpa de pui fiarta I t0 g
Orez fiert 200 g

Vincri 2J. I 0-2(126 Cai fern zahar 250 ml
Pdine prAjilA 60 g
Brrua de vaci 30 g

Ou fiert 50 g

Mu copt 150 g SupI de pui 350 rnl
Piept de pui la cuplor I I 0 g
Piue de morcor 200 g

Br6mi de vaci 50 g Ceai lird zahir 250 rnl
Orez fien cu pui 250 g

Sinbati 2J.10.2026 Cai firn zahnr 250 ml
P6ine prnjita 60 g
Telmea 30 g

Ou fierr 50 g

Bmma 150 g Supi cremi de ntorcor 350 rnl
Pui la abur I l0 g
Morcov fien 200 g

Sadwich cu piine prajild $i $uncA de
pui 60 g

Ceai f{rn zah& 250 ml
Orez fien cu mormv 250 g

Duminici 25.10.2026 Ccai filrd zahar 250 rnl
PAine praji$ 60 g

Cmval 30 g
Ou fiqt 50 s

Smdwich cu paine pmjita si reaval
6oe

Supl de pui cu orcz 350 ml
Cubulele de pui fierte I l0 g
Morcov baby 200 g

Brdui de vaci 50 g Ceai Iirn zahir 250 ml
Piure de morrcv cu orez fiut 250 g
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Itl'-(;l\l I I]/lll\ / llll'l'-ll( \l OItl( ( Ol'll -l-l(r.\\l3J lei- \Ol{\1.\1. S.\R,\ I SAPTA]\IANA r9.t0-2s.10.2026

mic dciun Or:r I0 l)r':rnz Ora l (r ctna

I-uni 19.10.202(r Ceai cu zahdr 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Caqeval 30 g

$uci de pui 30 g
Rosie 20 g
P6ine 250 c

Mir 150 g
Cozonac 609

Ciorbd udelenemci de cartofi cu afumatura 350 ml
Pulpi de pui Ia cuptor I l0 g
Cartofi la cuptor cu mndinc 200 g

Iauft 125 I Ceai cu zahlr 250 ml
Mimilign cu br6nzA i mtutAnn 300

\larti 20.10.2{)26 Ceai cu zahdr 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Brinz6 de vrci 30 g
Ou fiert 50 g
C6trav6te 20 g
P6ine 250 e

Pan 150 g
Sandwich cu gunci qi caqeval 60 g

Ciorb6 rrdrulmA cu pui 350 rnl
Coplnele de pui Ia cuptor I 40 g
Piue de morcov 200 g

Saa 330 rnl Ceai cu zahAr 250 ml
Cmaciori afirmati I l0g
Legume la cuptor 2009

\licrcuri 2l.10.202(r Cmi cu zah& 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Telemea dewata 30 g
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Mil 150I
Canot cake 60 g

Ciorba de vacutn 350 ml
Aripioae de pui la cuptor I 6{l g
Pilafde orez 200 g

Iaun cu fructe 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
Cu$cui cu legume 200 g

.loi 22.10.2026 Ceai cu zahir 250 rnl
Unt l0 g/Cem 20 g

Casmval 30 g
Ou fiert 50 g
Ro$ii 20 g
P6ine 250 g

tsmari 150 g
Trigon cu vailie 60 g

Ciorbt de famle boabe 150 nrl
Codet de porc in ss de verdeluti 190 g
Piue de cartofi 200 g

laurt 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Pulpi de pui I l0 g
Orez cremos 200 g

\ incri 2.1.I0.2(12(r Cai cu zah{r 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Brana de vrci 30 g

$mca de pui 30 g
Cstravete 20 g
PAine 250 g

Mar 150 g
Pandi$pil cu fructe 60 g

Supa de pui 350 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g

Cafiofi la cuptor 200 g

Sua 330 ml Ceai cu zahtu 250 ml
C6caval pme la cuptor 140 g
Orez suber 200 g

Sinrbitir 2-1.10.2026 Cai cu ahtrr250 ml
Unl l0 g/Gm 20 I
Telmea 30 g
Ou fiat 50 g
Ardei 20 g
Pfine 250 g

Nectilim 150 g
PlacintA cu mere 60 g

Ciorbtr de legme cu pui 350 ml
Cafi de porc la cuptor I l0 g
Legme mexicme 200 g

Iaurt cu fructe 125 g Cai cu zahir 250 ml
Pulpa de pui la cuptor I l0 g
Orez cu dovleei 200 g

I)rr,uinicir 25. I O.2026 Ceai cu zhrr 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Cmval 30g
$unci de porc 30 g
Caslraveti 20 g
P6ine 250 g

Pere I 50 g
Smdwich cu quncd de porc 60 g

Suptr cremtr de cartofi 350 nl
Cubutele de pui 140 g
Fasle verde sote 200 g

Iaurt 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
Paste bolognose 300 g
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nric tlciun Ora l0 l)r'a n7 Ora l(r cinit
Luni 19.1O.2026 Ceai cu zahdr 250 ml

Unt l0 g/Gem 20 g
Cagcaval 30 g

$uncn de pui 30 g
Rosie 20 g
P6ine 250 g

Mar 150 g
Cozonac 609

Ciorbl rdelmercd de cartofi cu afurratura :i50 ml
Pulpl de pui la cuplor I l0 g
Cartofi Ia cuptor cu mnsline 200 g

Iaurt 125 g Cai cu zahir 250 rnl
Mtunalige cu branza si sm6nt6ni 300

c

\l:rrti 20.IO.202(r Cai cu zahtu 250 ml
Unt l0 g/Cem 20 g
Br6u{ de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
C6travete 20 g
Piine 250 s

Para I 50 g
Sandrvich cu 5uncd gi ca5caval 60 g

Ciorba radlulmi cu pui 350 ml
Coptrnele de pui la cuptor 140 g
Piue de morcov 200 g

Sma 330 ml Cai cu zahdr 250 ml
Cmaciori afurnati I l0g
Legume la cuptor 2009

\licrcuri 21.10.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g/Gern 20 g
Telemea desuata 30 g
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Mar 150 g
Carrot cake 60 g

Ciorbi de vicu,ttr 350 ml
Aripiore de pui la cuptor 160 g
Pilafde orez 200 g

Iauft cu ftuctc 125 g Ceai cu zahir 250 rnl
Piept depui la cuptor I l0 g
Cupuq cu legune 200 g

Joi 22-10-2O26 Cei cu zahlr 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Crevd 30 g
Ou fiert 50 g
Roqii 20 g
Piine 250 g

Banand I 50 g
Trigon cu vailie 60 g

Ciorbi de famle boabe 350 rnl
Cotlet de porc in es de verdeluri 190 g
Piure de cartofi 200 g

Iaun 125 g Ceai cu zahir 250 rnl
Pulpi de pui I l0 g
Orez cremos 200 8

Vincri 23. I 0.2026 Ceai cu zhtrr 250 rnl
Unt l0 g/Gem 20 g
Brmza de vaci 30 g

$uncn de pui 30 g
Cdtmvete 20 g
P6ine 250 g

Mar 150 g
Pandigpm cu fructe 60 g

Supa de pui 350 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
Cartofi la cuptor 200 g

Saa 330 ml Ceai cu zahnr 250 rnl
Cmcaval pme la cuptor 140 g
Orez wbes 200 g

\inrhr'itir 2J. 10.2026 Ceai cu ahdr 250 ml
Unt l0 g/Gcm 20 g
Telmea 30 g
Ou fitrt 50 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Ntrttrina 150 g
Placinti cu mere 60 g

Ciorbi de legune cu pui 350 ml
Ceaf{ de porc la cuptor I l0 g
Legume mexicane 200 g

laurt cu fructe 125 g C6i cu zahar 250 ml
Pulpa de pui la cuptor I l0 g
Orcz cu dovlecei 200 g

r)rrrrrin ici 2a.l ll -2026 Cai cu zahdr 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Cmval 30 g

$mci dc porc 30 g
CmtraYcti 20 g
Pdine 250 g

Pere I 50 g
Sandwich cu qunci de porc 60 g

Supa crema de cartofi 350 lnl
Cubulele de pui 140 g
Faole verde sote 200 g

laurt 125 g Cai cu zalur 250 ml
Prte bologner 300 g
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RI,-(;l\l lll'.P \ I l('-l-l lei- \ORtl,\1. S,\R.\'l' SAPTAMANA 19.10-25.10.2026

mic dc.iun Ora l0 I)ranr Ort l6 ctna

Luni 19.10.2O26 Cai cu ahir 250 ml
Gm20g
Brdnzd de vrci dabA 30 g

Sunca de pui 30 g
Rosii 20 g
P6ine 250 e

Compot de mue 150 g
Sandwich cu qunci 9i caqcaval 60 g

Supa de pui cu orez 350 rnl
Pulp6depui l40g
Cartofi la cuptor cu mAsline 200 g

Iaun 125 g Cai cu zahir 250 ml
Piure de morov cu pui fiert 300 g

\larti 20.1 0.2026 Ceai cu ahir 250 ml
Gm20g
Brdui de vaci 50 g
CstaYete 20 g
P6ine 250 e

Cornpot de pere 150 g
Sandwich cu qunca $i ca5caval 60 g

Supa crema de legurne 350 ntl
Copinele de pui fiene I 40 g
Mix de legume sote 200 g

Sma 330 ml Cai cu zahir 250 ml
Macuaone cu branz la cuptor 250 g

\licrcuri 21.1O.2026 Cai cu ahAr 250 ml
Gm20g
Telmea dewata 30 g
guncn de pui 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 e

Compot de pienici I 50 g
Cmot cake 60 g

Supd de pui cu fidea 350 ml
Pulpa de pui la abw 140 g

Orez fiert 200 g

Iaurt cu fructe 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Piept de pui fien I l0 g

Cupug cu legume 200 g

,loi 22.tO.2O26 Cai cu zahdr 250 rnl
Gem 20I
Crcaval 50 g
Rogii 20 g
Pdine 250 e

Mar copt 150 g
Sandwich cu 5uci 5i ca5caval 60 g

SupA creml de dovleel 350 rnl
Piept de pui fiert I l0 g
Legme jrdinia 200 g

Iaurt I 25 g Ceai cu zahir 250 ml
Pulpd de pui fiana I l0 g
Orez cu legme 200 g

Vineri 23.10.2026 Cai cu zhdr250 ml
Cm20g
Brma de vaci 0 g

$unci de pui 30 g
Cstravete 20 g
Piine 250 e

Cornpot de pienici 150 g
Pandispm cu liucte 60 g

Supi de pui 350 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g.

Piue de spmac 200 g

Sma 330 rnl Ceai cu zahar 250 rnl
Piept de pui fien I l0 g
Cu5cug cu prz 200 g

Siinrblti 2,1.10.2026 Cai cu ahdr 250 ml
Gm20g
Telmea 50 g
Ardei 20 g
Piine 250 e

Compot de cai* 150 g
Sandwich cu ca5caval 60 g

Supi cremi de morrcv 350 rnl
Piept de pui la cuptor 190 g
Legune la cuptor 200 g

Iaurt cu fructe 125 I Ceai cu zahir 250 ml
Pulpa de pui fiarta I I0g
Orez cu dovlecei 2009

l)rrrninici 25.10.2026 Cai cu ahdr 250 ml
Gm20 g
Cmaval 30 g

$unci de pui 30 g
Rosii 20 g
P6ine 250 e

Cornpot de pere 150 g
Briou cu fructe 60 g

Suptr crmd de cartofi 350 ml
Cubulele de pui 140 g
Morcov baby 200 g

Iaurt 125 I Ceai cu zahAr 250 ml
Paste cu brmza 300 g
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Rt.(;lII lll'.1' \ I l( -l-l le i- hiposodat SAPTAMANA 19.10-25.10.2026

mic dciun Ora l0 l)rlrn7 Ora l6 clna
Luni l9.l().2026 Ceai cu zhir 250 ml

Gm20 g
Br6nzi de vaci shbA 30 g

$unc{ de pui 30 g
Rosii 20 g
P6ine 250 c

Cornpot de moe 150 g
Sandwich cu gunci gi cagcaval 60 g

Supa de pui cu orez 350 ml
Pulpi de pui 140 g
Catofi la cuptor cu misline 200 g

Iaurt 125 I Ceai cu zahdr 250 rnl
Piure de morov cu pui fien 300 g

\larti 2(1.10.2026 Ceai cu zahdr 250 ml
Gon 20 g
Brdnz{ de vaci 50 g
Castravete 20 B
Pdine 250 g

Cornpot de pere 150 g
Sandwich cu $unce !i ca$caval 60 g

Supa crerna de legume 350 ml
Copinele de pui fiene 140 g
Mix de legume sote 200 g

Sma 330 ml Ceai cu zahir 250 ml
Vacuaone cu brana la cuptor 250 g

\lirrcrrri 2 l.l(l-2026 Ceai cu zahdr 250 ml
Gm20g
Telmea desaata 30 g
$unctr de pui 30 g
Ardei 20 g
PAine 250 g

Cornpot de piersici 150 g
Carrot cake 60 g

Supd de pui cu fidea 350 rnl
Pulpa de pui la abur 140 g
Orez fiert 200 g

Iaurt cu fructe 125 I Ceai cu zahir 250 ml
Piept de pui fiut I l0 g
Cupuq cu legume 200 g

Joi 22-1O.2O26 Ceai cu ahir 250 ml
Gm20g
Cmval 50 g
Rogii 20 g
P6ine 250 e

\.lnr copt 150 g
Sandwich cu qunci qi ca5caval 60 g

Supi cremi de dovlecel 350 ml
Piept de pui fiert I l0 g
Legume judinier 200 g

Iaurt 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Pulp6 de pui fiarta I l0 8
Orez cu legme 200 g

\ ineri 2J. I 0-2026 Ceai cu zahdr 250 ml
Gm20g
Brm de vaci 0 g

$unc{ de pui 30 g
C6travete 20 g
Pdine 250 g

Conrpot de piereici 150 g
Pandispm cu fructe 60 g

Supn de pui 350 ml
Piept de pui la cuptor I l0 I
Piue dc spmac 200 g

Sma 330 ml Cmi cu zahir 250 ml
Piept de pui fien I l0 I
Cupuq cu prz 200 g

56nrbiiS 2.1.10.2026 Csi cu ahlr 250 ml
Cm20g
Telmea 50 g
Ardei 20 g
PAine 250 s

Compot de cair 150 g
Sardwich cu caqcaval 60 g

Supd crema de mormv 350 ml
Piept de pui la cuptor 190 g
Legme la cuplor 200 g

laun cu fructe 125 g Ceai cu zahdr 250 rnl
Pulpa de pui fiarta I I 0g
Orez cu dovlecei 2009

Dunrinici 25.1O.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Gm20g
Cmaval 30 g

$unci de pui 30 g
Rosii 20 g
Pdine 250 g

Cornpot de pere I 50 g
Briom cu fiucte 60 g

Supa crema de cartofi 350 ml
Cubulele de pui 140 g
Morcov baby 200 g

Iaurt 125 g Ceai cu zahdr 250 rnl
Paste cu bmnza 300 g
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Rf.(;lll neoplasm l3 lci- \OR\l \1. S.\lt.\ I sAP'tAMANA 19.10-25.10.2026

nric dci un Ola l0 Drilnl 0ra l6 ctna

l.uni l9-10.2026 Ceai cu ahir 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Ca5caval 30 g

$unci de pui 30 g
Rosii 20 g
Piine 250 g

Compot de rnere 150 g
Cmot cake 60 g

Supl de pui cu orez 350 ml
Pulptr de pui la cuptor I l0 g

Cartofi la cuptor cu misline 200 g

laurt 125 g Cai cu zahdr 250 ml
Mtrmdligtr cu brdnzn 9i smdntdni 300

\larti 20.10.2026 Ceai cu ahtrr 250 ml
Unt l0 g/Cm 20 g
Branzd de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Castravai 20 g
P6ine 250 g

Cornpot de pere I 50 g

Sandwich cu sunca de pui si carcaval 60 g
Supi cremi de legume 350 ml
Copinele de pui la cuptor 140 g

Piure de mor@v 200 g

Sana 330 ml Cai cu zahdr 250 ml

Orez fierr cu pui 3009

\liercuri 21.1O.2026 Ceai cu zhtu 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Telemea 30 g
gunc{ de pui 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Cornpot de piercici I 50 g
Cffior cake 60 g

Supi de pui cu fidea 350 ml
Aripioae de pui la cuptor 160 !r
Pilafde orez 200 g

Iauft cu filcte 125 g Cmi cu zahir 250 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
Cuqcug cu legume 200 I

Joi 22.1O-2026 Ceai cu zhir 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Casoval 30 g
Ou lict 50 g
Rogii 20 g
Peine 250 c

Compot de rnere I 50 g
Trigon cu vmilie 60 g

Supa crema de dovlecel 350 nrl
Piept de pui fiert I l0 g
Piue de a1ofi 200 g

Iaun 125 g Cai cu zahdr 250 ml
PulpA de pui I l0 g
Orez cremos 200 g

Yineri 23.10-2026 Ceai cu zahdr 250 rnl
Unt l0 g/Gm 20 g
Brmza de vacr 30 g

Sunca de pui 30 g
Cmtraveti 20 g
P6ine 250 g

Compot de piersici I 50 g
Pandiqpan cu fructe 6O g

Supi dc pui 350 rnl
Piept de pui la cuptor I I 0 I
Cartofi la cuptor 200 g

Sma 330 ml Ceai cu zah6r 250 rnl
Orez fiert cu pui 250 g

Sinr Drltir 2 J. I O.2{)26 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Telemca 30 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
Piine 250 g

Compot de cais I 50 g
Placitrta cu mere 60 g

Sup6 cremi de mormv 350 ml
Piept de pui la cuptor I 10 g

Legume mexicane 200 g

Iaurt cu fructe 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Pulpa de pui la cuptor I l0 g
Orez cu dovlecei 200 g

Dunrinici 25.1O.2026 Ceai cu zhlr 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g

Creval 30 g

$unci de pui 30 g
Rosii 20 g
P6ine 250 g

Cornpot de pere I 50 g
Briom cu frcute 60 g

Supi de pui cu orez 350 ml
Cubulefe de pui 140 g
Morcov baby 200 g

laurt 125 g Cai cu zahrr 250 ml
Piure de morcov cu pui fiert 250 g
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Rl-(;l\l ncoltlnsnr JJ lci- higrosorlat s.\P't,\ItA\.\ 19.1025.10.2026

nric de.jun Ora I0 prnnz Ora 16 c I tl:t

t,uni 19.10.2026 Ceai cu ahdr 250 ml
Unt l0I
Gm20g
CaSaval 30 g

$unci de pui 30 g
Rosii 20 g
P6ine 250 g

Compot de mqe I 50 g
Cffiot cake 60 g

Supd de pui cu orez 350 ml
Pulpi de pui la cuptor I l0 g
Cartofi la cuptor cu mdsline 200 g

Iaurt 125 I Cai cu zahdr 250 rnl
Mdmdligd cu br6nza 9i srndntdnA 300

c

\larti l(). I l).2(126 Cqi cu zahir 250 ml
Unt l0 g
Gon 20 g
Br6nzi de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Cfftraveti 20 g
Pdine 250 g

Compotdepere l50g
Smdwich cu sunca de pui si carcaval 60 g

Supd cremd de legume 350 ml
Copdnele de pui la cupror 140 g
Piue de morcov 200 g

Soa 330 rnl Ceai cu zahir 250 nrl
Orez fiert cu pui 3009

\licrcuri 2l.l().2026 Ceai cu zhdr 250 ml
Llnt l0 g
Gm20g
Telemea 30 g

$unci de pui 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 s

Compot de piersici I 50 g
Cmot cake 60 g

Supa de pui cu fidea 350 rnl
Aripioae de pui la cuptor 160 g
Pilafde orez 200 g

laun cu fructe 125 g Ceai cu zahiir 250 rnl
Piept de pui la cuptor I I 0 g
Cugcug cu legurne 200 g

Joi 22.111.2O26 Ceai cu zahir 250 nl
Unt l0 g
Cm20g
Cacaval 30 g
Ou fiert 50 g
Roqii 20 g
Priine 250 e

Compot de mere I 50 g
Trigon cu vmilie 60 g

Supi cremi de dovlecel 350 ml
Piept de pui fiert I I 0 g
Piue de canofi 200 g

Iau( 125 g Ceai cu zahtrr 250 ml
PulpA de pui I l0 g
Orez crcmos 200 g

\rincri 2.1. I 0.2026 Ceai cu ahir 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Braua de vaci 30 g
guncd de pui 30 g
Cdtraveti 20 g
Pdine 250 s

Compot de pieEici I 50 g
Pandigpm cu fructe 60 g

Supd de pui 350 rnl
Piept de pui la cuptor I I 0 g
Cartofi la cuptor 200 g

Sma 330 ml Ceai cu zahir 250 ml
Orez fiert cu pui 250 g

Sembiti 21.1O.2026 Cai cu zahlr 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Telmea 30 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
Pdine 250 c

Compot de mis 150 g
PlAcinta cu merc 60 g

Supa crema de morov 350 ral
Piept de pui la cuptor I l0 g
Legme maicane 200 g

laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahdr 250 rnl
Pulpa de pui la cuptor | | 0 g
Orez cu dovlecei 200 g

I)urnirricii 25. 1 0.2026 Cai cu ahir 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Cccaval 30 g

$uncd de pui 30 g
Rosii 20 g
P6ine 250 g

Compot de perc 150 g
Brios cu frcute 60 g

Sup6 de pui cu orez 350 rnl
Cubulele de pui t40 g
Morcov baby 200 g

laufi 125 g Ceai cu zahAr 250 ml
Piure de mormv cu pui fien 250 g
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ll.l.(;l\l I)l \lit.'l'3J lci- \Olt\1.\1. S.\ll \ I \\P.t'.\\1.\\.\ 19.1(l25.10.2026

rrric tlciun Ora l0 pt'at1?. Ora l6 crnil
l,uni 19.10.2026 Cei Iira zahir 250 ml

Unt l0 g
Ca$avd 30 g

$uncd de pui 30 g
Rosii 20 g
Pdine 250 g

Mdr 150 g
Brinzi de vaci 50 g

Ciorbi ardelmeasc6 de cartofi fl afumituri 350 ml
Pulpn de pui la cuptor I l0 g
Canofi la cuptor cu m{sline 200 g

laun 125 g Ceai frra zaher 250 ml
Mdmdlign cu brdnzd 300 g

\larti 20. I {)-2(126 Cei fdr, zah,r 250 ml
Unt l0 g
Br6nzd de vrci 30 g
0u fiert 50 g
Castravete 20 g
Paine 250 g

MAr 150 g
Smdwich cu ca5caval 60 g

Ciorbii rediutm{ cu pui 350 ml
Copinele de pui la cuptorl40 g
Piure de mormvi 200 g

Sana 330 ml Ceai hre zahar 250 ml
Cmaciori afumati I l0g
Legume la cuptor 2009

\liercuri 2 l. I O.2{)2(' Ceai Iirn zah6r 250 ml
trnt l0 g
Telenrea 30 g
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g
Pdine 250 ,r

Mnr 150 g
Brdnzi de vaci 50 g

Ciorbi de vdcuti 350 ml
Aripuioare de pui la cuptor 160 g
Pilafde orez 200 g

Iaurl 125 g Ceai Iiri zahtrr 250 rnl
Piept de pui la cuptor I l0 g
Cugcug cu legume 200 g

.ioi 22.1(l-2026 Ccai liri zahrir. 250 ml
Unt l0 g
Cacaval 30 g
Ou fien 50 g
Roiii 20 g
Pdine 250 g

Mar 150 g
Smdwich cu qunc{ de pui 60 g

Ciorbi de fasole boabe 350 ml
Cotlet de porc in ss de verdelui 190 g
Piure de canofi 200 g

Iaufl 125 g Ceai ldri zahnr 250 ml
Pulpd de pui I l0 g
Orez cremos 200 g

Vineri 23.10.2026 Ceai Ere zzhdr 250 ml
Unt l0I
Brma de vaci 30 g
$unci de pui 30 g
Ciltravete 20 g
P6ine 250 e

MIr 150 g
Br6ud de vaci 50 g

Supa de pui 350 rnl
Piept de pui la cuptor I l0 g
Cartofi la cuptor 200 g

Sana 330 nrl Ceai firi zahir 250 ml
Cucaval pme la cuptor 140 g
Orez srbes 200 g

SembItI 2.1.10.2026 Cai lri zahar 250 ml
Unt l0 g
Telemea 30 g
Ou fien 50 g
Ardei 20 g
P6ine 250 p,

Milr 150 g
Sandwich cu telma 60 g

Ciorbd de legme cu pui 350 ml
Ceafa de porc la cuptor I l0 g
Legume rnexicme 200 g

Iaul1 125 g Ceai fdrd zahir 250 ml
Pulpa de pui la cuptor I l0g
Orez cu dovlecei 200 g

I)unrinicr 25.l0.2026 Ceai f{ri zahdr 250 ml
Unt l0 g
Mozrella 30 g
Sunm de pui 30 g
Rosii 20 g
P6ine 250 e

Mar 150 g
Sandwich cu cmval 60 g

Supe creme de cartofi 350 ml
Cubulele de pui 140 g
Morcovi baby 200 g

Iaufl 125 g Ceai f6ri zahir 250 rnl
Pate bolognere 300 g
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Itl.(;l\l I)l \l][.l'-33 lei- hiposodat SAPl':\)1.\\.\ l9.l(l-25.10.2026

nric rlciun Ora I0 I)r':l nz Ola l6 c inr
I uni I9.l().21)26 Ceai fila zahar 250 ml

Unt l0 g
Cagcaval 30 g

$ucn de pui 30 g
Rosii 20 g
Pdine 250 Jr

Mdr 150 g
Br6nztr de vaci 50 g

Ciorbi adeleneascd de canofi cu afumdturd 350 ml
Pulpi de pui la cuptor I l0 g
Canofi la cuptor cu rnAsline 200 g

Iaurt 125 g Ceai fird zahdr 250 rnl
M,mdliga cu branzA 300 g

\Iarti 20.1{).202(r Ceai lAa zahar 250 rnl
Unt l0 g
Brinzd de vaci 30 g
Ou fien 50 g
Castravete 20 g
Pdine 250 g

Mdr 150 g
Sandwich cu cagcaval 60 g

CiorbA ddAu(eana cu pui 350 ml
Copinele de pui la cuptorl40 g
Piure de morcovi 200 g

Sma 330 nrl Ceai flri zahnr 250 rnl
Cmaciori afumati I l0g
lf,gume la cuptor 2009

illiercuri 21.1O.2026 Ceai fird zahdr 250 rrrl
Unt l0 g
Telemea 30 g
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g
Pr4ine 250 g

MAr 150 g
Br6nzi de vaci 50 g

Ciorbi de vdculi 350 rnl
Aripuioare de pui la cuptor 160 g
Pilafde orez 200 g

Iaun I25 g Ceai lir{ zahdr 250 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
Cugcu5 cu legume 200 g

,loi 22.1O-2026 Ceai lEra zahir 250 rnl
Unt l0 g
Crucaval 30 g
Ou fien 50 g
Ro$ii 20 g
P6ine 250 g

MAr t50 g
Smdwich cu quncA de pui 60 g

Ciorbd de fasole btralr 350 rnl
Cotlet de porc in sos de verdeluri I90 g
Piure de catofi 200 g

Iaurt 125 !, Ceai firn zahir 250 ml
Pulpi de pui I l0 g
Orez cremos 200 g

Vineri 2J.10.202(r Ceai Eri zahdr 250 rnl
Unt l0 g
Brma de vaci 30 g

$unci de pui 30 g
Ciltravete 20 g
Pdine 250 g

Mdr 150 g
Brinz[ de vaci 50 g

Supa de pui 350 rnl
Piept de pui la cuptor I l0 g
Cartofi la cuptor 200 g

Soa 330 ml Ceai liri zahtu 250 ml
Cscaval pme Ia cuptor 140 g
Orez wberc 200 g

SambItI 2,1.10.2026 Cai f6ri zahir 250 ml
Unt l0 g
Telemea 30 g
Ou fien 50 g
tudei 20 g
Piine 250 g

Mer 150 g
Sandwich cu telema 60 g

Ciorbi de legme cu pui 350 ml
Cafd de porc la cuptor I l0 I
Legme mexicane 200 g

laurt 125 g Ceai fdrl zahir 250 ml
Pulpa de pui la cuptor t l0g
Orez cu dovlecei 200 g

Duminici 25.10.2026 Ceai firS zahdr 250 ml
Unt l0 g
Mozarella 30 g
Smca de pui 30 g
Rosii 20 g
P6ine 250 g

Mar 150 g
Smdwich cu caevd 60 g

Supl cremi de canofi 350 ml
Cubulele de pui 140 g
Morcovi baby 200 g

Iaun 125 g Ceai fird zahrnr 250 rnl
P6te bolo8nes 300 g
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slFiiMANA' te.l0-2s.l0'2026

nfCl.f f aiufr.t 33 lci- anlidiartig

Piure de morov cu Pui fiert 250 gBrdnzd de vaci 50 g

-rpa 

de pri cu ore, 350 ml
Pulpa de Pui fiana I l0 gMar coPt 150 g

fdrn zahtu 250 ml
Paine prajita 60 g

Crecaval 30 g

t,uni 19.10.2026

fbrtr zahAr 250 rnl

fien cu pui 250 gS*a*i"h 
"" 

Pa* P*.iiti $ $mcn de

Efral*a o. l"gume 350 ml

Macaroane cu bmz 250 gSilA*i"tt 
"u 

puin" pmjita si caraval

P6ine prijitl 60 g

Bmua de vaci 30 g C*i lhta ruhat 250 .l
Piept de Pui fiert I 10 gBranze de vaci 50 g

5GiI6,i * tid*:so tt
Aripioae de Pui la abu I l0 g

Orez fiert 200 g

Mu coPt 150 g
ai laa zahar 250 rnl

Paine prnjite 60 g

Telemea desemta 30 g Cmi Iira zahar 250 rnl

de pui harta I l0 gffi**h * Pett" PrtJiti Ei 9unctr de

"- " 
dorl"c"l 350 m1

Piept de pui fiert I 10 g

Orcz cu legume 200 g

Branza de vaci 50 g
EEffara ,alar 25o -l

il*i fata d,e, ZSO .l
Orez fiert cu Pui 250 gBrdnzi de vaci 50 g

Piept de pui la cuPtor I l0 g

Piure de morcov 200 g

Mil copt 150 I6Ji frra ,a,ar 2so t l
Paine prAjita 60 g

Brmza de vaci 30 g

Orez fiert cu morcov 250 g9-d.'*h., Pat* P,{ita $ ilnc6 de

Srpe *oof a" **" aSO tt
Pui la abur I l0 g
Morcov fiert 200 g

Branza de vaci 50 g

Peine prajita 60 g

Telemea 30 g

P6te cu bwa 250 gBr6nzn de vaci 50 g
Supa O" Pri * *o fSO.t
Cubulele de Pui fierte I t0 gS*d*"h * P*"tajita si casaval
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s u, r rrt.i\.t t9.l(I-25.10.2026
nX;llt t:Olvltr),i, I\'IEDIC DE CARDA 22 lei- NORIVIAI- SARAT

Cai cu zahir 250 ml
Mlmaligi cu bninzi qi sn6nt6nA 300

c

'iotbd ardeleneasci de canofi cu afumlturd 350 rnl

Pulpi de pui la cuptor I I0 g
la cuptor cu masline 200 g

Ceai cu ahir 250 rnl
Unt l0 g/Gon 20 g
Cagcaval 30 g

$unci de pui 30 g
Rosii20 g

Ciorba redau{eana cu Pui 350 ml
Copanele de pui la cuPtor 140 g
Piure de rnorcov 200 g

Ceai cu zahar 250 ml
Unt l0 g/Cem 20 g
Brdnzi de vaci 30 g

Ceai cu zahdr 250 ml
Piept de pui Ia cuPtor I l0 g
CupuE cu legume 200 g

Ciorbe de vicul{ 350 ml
Aripioare de pui la cuPtor 160 g

Pilafde orez 200 g

Ceai cu ahdr 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Telemea dewata 30 g
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g

Ntiercuri 21.10.2026

Pulpi de pui I l0 gde fasole boabe 350 ml
Cotl€t de porc in ms de verd4ui 190 g

Piure de cartofi 200 g

Trigon cu vmilie 60 gCeai cu zhdr 250 rnl
Llnt l0 g/Cem 20 g

Cawaval 30 g

Ou fiert 50 g

Roqii 20 g

Ceai cu zahdr 250 ml
CMval pane ls cuPtor 140 g

Orez sarbcsc 200 g

Supa de pui 350 ml
Piept de pui la cuPtor I l0 g

Unt l0 e/Gem 20 g

Brmza de vaci 30 g

Sunca de pui 30 g
C*traveti 20 g

Ceai cu zahir 250 ml
de pui la cuptor I l0 g

cu dovlrcei 200 g

de legurne cu pui 350 ml
de porc la cuPtor I l0 g

Legume mexicane 200 g

Placinti cu mere 60 gCeai cu ahir 250 ml
Unl l0 g/Gem 20 g

Telcmea 30 g
Ou fierr 50 g
Ardei 20 g

56mbitI 24.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
P6te bolognes 300 gSupa cremA de canofi 350 ml

de pui pme la cuPtor 140 g

Morcovi baby sote 200 g

Briou cu fruoe 60 gCai cu zhir 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g

Cscaval 30 g

Sunci de pui 30 g
Rosii 20 g

Duminicl 25.1O.2026

Pag.13/18
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sAP'r'AMANA 19.10-2s.10.2026t{t..(;t\l ( o\lt \, \luDI( l)l- (i.\lLD,\ 22 lci-

iorbi ardeleneascd de cartofi cu afundturd 350 ml

Pulpd de pui la cuptor I l0 g
al1ofi la cuptor cu misline 200 g

Cear cu ahir 250 ml
tJnt l0 g/Cem 20 g
Cascaval 30 g

$unci de pui 30 g
Rosii20 g

Ceai cu ahir 250 rnl
Cmaciori afumati I l0g
Legune la cuptor 2009

Ciorba radiqma cu pui 350 ml
Copanele de pui la cuptor 140 g
Piure de morcov 200 g

Ceai cu ahnr 250 ml
Unt l0 g/Cem 20 g
Brenzd de vaci 30 g
Ou fien 50 g
Castraveti 20 g

cu zahdr 250 ml
t de pui la cuptor I l0 gCiorbi de vacule 350 ml

Aripioae de pui la cuptor 160 g
Pilafde orez 200 g

iorbd de farcle boabc 350 ml
otler de porc in es de verdEui 190 g

Ceai cu zahir 250 ml
t.lnt l0 !y'Gem 20 g
Telernea desata 30 g

Ardei 20 g
Pdine 250 I

\lirr(uri 2l.ll).2026

Pulpn de pui I l0 gTrigon cu vmilie 60 g

Roqii 20 g
Priine 250

Ceai cu zah& 250 ml
Casmval pane la cuPtor 140 g

Orez srbes 200 g

de pui 350 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g

'anofi la cuptor 200 g

Pandispm cu fructe 60 g'eai cu ahir 250 rnl
Unt l0 g/Cem 20 g
Brmza de vaci 30 g

$unci de pui 30 g

Cai cu zahdr 250 ml
Pulpa de pui la cuptor I l0 g
Orez cu dovlecei 200 g

'iorbd de legme cu Pui 350 ml
de porc la cuptor I l0 g

'eai cu zahir 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Telemea 30 g

Sambnti 21.1O.2026

Supd crmi de cartofi 350 ml
Cubulele de pui pae la cuPtor 140 g

Morcovi baby sote 200 g

Briosa cu fructe 60 gCeai cu zahar 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Cscaval 30 g

$unci de pui 30 g
Rosii 20 g

Pag. l4118
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lll'-(; I \l conrun 22 lci- antitliareic saplilrANr D.rc-zs.to.2o26

rrric tlciun Ora l0 p r:l nz Ora l (r clnA

l.uni 19.10.2026 Ceai liri zahir 250 ml
Pain€ prajit, 60 g
Cascaval 30 g
Ou fien 50 g

Mu copt 150 g Supd de pui cu orez 350 ml
Pulpa de pui fi8rta I l0 g
Orez fien 200 g

Ceai lird zahir 250 ml
Piure de mormv cu pui fiert 250 g

Uarti 20.10.2026 Ceai fEri zahir 250 ml
Priine p6jiti 60 g
Bmza de vaci 30 g
Ou fiert 50 g

Sandwich cu paine pmjita si waval
6oe

Supa crema de legume 350 ml
Copanele de pui fierte I l0 g
Piure de rnorrcv 200 g

Ceai lird zahir 250 rnl
Orez fien cu pui 250 g

Miercuri 2l-1O.2026 Ceai liri zahdr 250 ml
Peine prajite 60 I
Telernea desarati 30 8
Ou fien 50 p

Mu copt 150 I Supd de pui cu fidea 350 ml
Aripioare de pui la abu I l0 g
Orez lien 200 g

Ceai fird zahdr 250 ml
Piept de pui fien I l0 g
Curcus cu legume 200 g

.loi 22.10.2()26 Ceai liri zahir 250 rnl
Paine prijila 60 g
Ca*aral 30 g
Ou fieir 50 g

Banma 150 g Sup6 cremi de dovlecel 350 ml
Piept de pui fien I l0 g
Piure de rnorcov 200 g

Ceai Iird zahnr 250 ml
Pulpa de pui fiarta I l0 g
Orez fiert 200 g

Vincri 23. I 0.2026 Ceai 1116 zahar 250 rnl
Peine prtjild 60 I
Branza de r aci 30 g
Ou fien 50 g

Mar copt 150 g Supi de pui 350 rnl
Piept de pui la cuptor I l0 g
Piure de rnorcov 200 g

Ceai fdrd zahnr 250 ml
Orez fiert cu pui 250 g

Sambiti 2{.10.2026 Ceai fdra zahrir 250 ml
Paine prajira 60 g
Teleinea 30 g
Ou fien 50 g

Bmma 150 g Supd crernd de rnormv 350 ml
Pui la abur I l0 g
Morcov fiert 200 g

Ceai liri zahdr 250 ml
Orez fiert cu morcov 250 g

l)unrinici 25.10-2026 Ceai f.ra zahnr 250 ml
Priine pnijitd 60 g
Cmcaval 30 g
Ou fien 50 g

Smdwich cu paine pmjita si caraval
5og

Supd de pui cu orez 350 ml
Cubulele de pui fiene I l0 g
Morcor baby 200 g

Ceai frrl zahrr 250 ml
Piue de mormv cu orcz fiert 250 g

Pag. I 5/l 8
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lll..(;l\l ('ol'll0--1 .\\l 22 lci SAPTAMANA r9.r0-2s.10.2026

nric <lcjun Ora l0 l)ranz Ora l6 ctna

l.uni 19.10.2026 Ceai 200 rrl
Gri$ cu lapte 150 g

MEr copt 80 g Supi de pui cu orez 200 nrl
Pulpa de pui fiarta 60 g

Orez fiert 100 g

Lapte 250 rnl Ceai 200 ml
Piure de mormv cu pui fiert 150 g

\lrrri 20-l0-2026 Ceai 200 ml
Br6nztr de vaci 40 g

Banani 80 g Supd crcm6 de legme 200 ml
Copmelc de pui fiene 60 g

Piue de mormv 100 g

Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Gri$ cu lapte I 50 g

\licrcuri 21.10.2026 Ceai 200 ml
Gris cu lapte I 50 g

Mar copt 80 g Supi de pui cu fidea 200 rnl
Aripioue de pui fierte (marunlite) 60 g

Orez 100 g

Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Piure de legume 150 g

Joi 22.1O"2O26 Cai 200 ml
Brinzi de vaci 40 g

Bilard 80 g Supi cremi de dovlecel 200 ml
Piept de pui fiert 60 g
Piue de morov 100 g

Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Orez cu lapte I 50 g

Vineri 23.1O.2026 Ceai 200 ml
Gril cu lapt6 I 50 g

MAr copt 80 g Supi de pui 200 ml
Piept de pui fiert m5runlt 60 !L

Piue de mormv t00 g

Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Piue de cartofi cu breEa 150 g

Siimbnti 24.10.2026 Cai 200 ml
BrAutr de vaci 40 g

Bilmi 80 g Supe crcmi de mor@v 200 nrl

Pui Ia abu 60 g
Mormv liert 100 g

Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Grig cu lapte ! 50 g

Duminici 25.10.2026 Ceai 200 ml
Gri$ cu lapte I 50 g

Mar copt 80 g Supi clmd de ctrtofi 200 ml
Piept de pui fiert mmntit 60 I
Morcovbaby l00g

Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Piure de morov cu pui fien 150 g

Pag. l6118
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RI,_(;t\t t_.\('l'o-o\ o \ 1..(;1.. I.\til.\\ 22 tci s..r pr'..r uix..r l9.l o-2s. 10.2026

mic dciun Ora l0 l)l':l nl Ora 16 c[l:l
Luni 1 9.1 O.2026 Cai cu zhnr 250 ml

Unt l0 g
Oon 20 g
Ca5mval 30 g
Cmval 30 g
Rosii 20 g
Paine 250 c

\4dr I 50 g Supa de legme 350 ml
Menm de n{ut 250 g
Cartofi la cuptor cu misline 200 g

laurt 125 g Ceai cu zah{r 250 ml
Mtundligi cu branzd $i smanlana 250

ltarti 20. I 0.2026 Ceai cu zahdr 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Br6ud de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
C6aaveti 20 g
Pdine 250 g

l'ari I 50 g Supi crma de legume 350 ml
Dovlecei la grdtu cu sls de ro5ii 200 g
Cartofi cu ildei 200 g

Sana 330 ml Ceai cu zahnr 250 ml
Macaoane cu brdnzi 250 g

\lirrrrrri 2 l.lO.2O26 Cei cu ahdr 250 ml
Unt t0 g
Gm20g
Telemea 60 g
Br6mi de vaci 30 g
Ardei 20 g
Pdine 250 s

i\4ar I 50 g Supa de legme cu fida 350 ml
Legme gratinatc 250 g
MImilig6 200 g

Iaurt cu fructe 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Legurne gratinate cu ou 250 g

.loi 22.tO.2O26 Cai cu zahlr 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Cmval 30g
Ou fiert 50 g
Roqii 20 g
P6ine 250 c

Banmi 150 g Supa crma de dovlee 350 ml
Piure de cartofi 300 g

Iaurt 125 g Ceai cu zahir 250 rnl
Bulz ardelenesc cu ou 250 g

vineri 23-10.2026 Ceai cu ahdr 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Brinzd de vrci 60 g
Cstnvete 20 g
Pdine 250 s

Nlar I 50 g Suptr de legume 350 ml
Hsh brom 140 g
Cartofi la cuptor 200 g

Sana 330 ml Ceai cu zahir 250 ml
Caqcaval pme la cuptor 140 g
Orez wbes 200 g

Sanrbntl 2-1.10.2026 Cai cu ahir 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Tclmea 30 g
Ou fist 50 g
Ardei 20 g
P6inc 250 g

Nectuina I50 g Supa crema de morcov 350 ml
Ciulma de ciupcrci 250 g
Legme mte 200 g

laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Orez fiert cu mormv 250 g

l)urrrirrici 25,1O.2[26 Ceai cu zhtr 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Cmeval 60 g
Rosii 20 g
P6ine 250 g

Mar 150 g Supi crmi de cartof 350 ml
Orez cu dovlcei 250 g

Iaurt 125 g Ceai cu zaiar 250 ml
Piure de morov 300 g

Pag. l7118
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Rt.(;l\l I)1.. l)()S.1 22 lei

Ceai cu zahrr 250 ml
Salati orientali 250 gSupa de legume 350 ml

Mdncae de niut 250 g
Ciltofi la cuPtor cu misline 200 g

N'lar 150 g
Covrigi 60 g

Ceai cu zah6r 250 ml
Pirne 250 g
Gern 20 g
Humus 50 g

Ceai cu zahir 250 ml
Canofi la cuptor cu slat5 250 gSupi cremtr de legume 350 rnl

Dovlerei la grtrta cu ulsa de roSri 200 g
Para I 50 I
Biscuili de post 60 g

Ceai cu ahdr 250 ml
P6ine 250 g

tliercuri 21.10.2026
eai cu zahar 250 ml

Supa de legume cu fidea 350 ml

kgme gratinare 250 g
Mdmiligd 200 g

Nectarind I 50 g
Covtigi 60 g

'eai cu zahlr 250 ml

Ceai cu zahir 250 rnl

Salata amdulilor 250 gSupa crema d€ dovleac 350 rnl

Piue de cartofi 300 g
Bmili 150 g

Biscuili de post 60 g
Ceai cu zahar 250 ml
Pdine 250 g
Gem 20 g
Tofu 30 g

Ceai cu zahdr 250 rnl

Salata de vinete 250 gPiersica I 50 I
('ov"rigi 60 g

Cmi cu zahir 250 ml
Pdine 250 g
Gm20g
Humus 50I

Simbitn 24.10.2026

'eai cu zahir 250 ml

Fasole bdnrte 200 Icrana dee morcov 350 ml

Pachetele dc primavaa 250 g

Legme sote 200 g
Bi$uiti de post 60 g

Ccai cu zahdr 250 ml
P6ine 250 g
Gon 20 g
Totu 30 g

Ceai cu zahtu 250 rnl

Cartofi natur cu elate 250 gSupi creml de cartofi 350 rnl

Orez cu dovlecei 250 g
Pere I 50 g
Covrigi 60 g

Cai cu zhilr 250 ml
Pdine 250 g

Pag. l8/18

SAPTAMANA l9'10-2s.10.2026

l) r'11 nl Ora 16
nlic dciun Ora l0

l.uni 19.10.2026
Bananh I 50 g

Piersicd 150 g
\larti l{}. I 0.2026

Caise 150 g

.toi 72.111"2O26
Pere 150 g

\ ineri 23.1O.2026
Mar 150 g

Para 150 g

r Dunrinici 25.10.2026
Ncctarina I 50 g


