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nric tleiun Ora l0 Dr:nn7. Ora I6 crna
l.uni 12.10.2026 Ceai cu ahir 250 ml

Unt l0 g/Gem 20 g
Cagcaval 30 g

$unc6 de pui 30 g
Ardei 20 slPe\ine 25O e

Mdr 150 g
Cozonac 60 g

Supe de pui cu tnilei 350 nl
Piept de pui la cuptor I l0 g
Canofi natur 200 8.

Iaurt 125 I Ceai cu zahir 250 ml
Cascaval pane 140 g
Orez cu mme 200 g

llarti 13.10.2026 Ceai cu ahir 250 ml
Unt l0 g/Gern 20 g
Brinzi de vaci 30 g
Ou fien 50 g
Castraveli 20 9P6ine 250

Pre l50g
Sandwich cu carcaval 60 g

Supi mi de legume 350 ml
Pulpa de pui dezouta la cuptor I l0 g
Piue de canofi 200 g

Sana -j-10 nrl Ceai cu zahir 250 ml
MencdricA de maztrre cu pui 250 g

llicrcrrri I {-10.2026 Ceai cu ahir 250 rnl
Unt l0 g,/Gem 20 g
Telmea 30 g

$unci de pui 30 g
Rosie 20 g/Paine 250 c

Mar 150 g
Smrdel cu mere 60 g

Ciorba de potroace 350 ml
Tocanita de pui (din copilele) lq0 e.

N'lanaliga 200 g

Iilft cu fiucte 125 g Ceai cu zah6r 250 ml
VaEe cilite cu came de porc 250 g

.ioi l5.l 0.2026 Ceai cu zahar 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Caqcaval 30 g
Ou fien 50 g
Ardei 20 s/Paine 250 g

Banmd 150 g
Branza de vaci 30 g
Paine toasl 30 g

Ciorbil de porc cu legume 350 ml
Pulpi de pui cu os 1609
Orez cu legume 200 g

laurt I25 g Ceai cu zahlr 250 ml
MtunaligulA cu brenzn 250 g

vincri 1 6.1 0.2026 Ceai cu ahir 250 ml
Utrt l0 g/Gem 20 g
Bma de vaci 30 g

$mca de pui 30 g
CastravAi 20 g/Paine 250 s

Mar I50 g
Briosa cu fructe 60 g

Ciorbn de pui a la grrc 350 ml
Aripioue de pui la cuptor 1609
Cartofi cu mirar 200 g

Sma 330 rnl Ceai cu zahdr 250 ml
Pilaf cu pui qi legme 300 g

SAmbiti I 7.10.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt | 0 g/Gem 20 g
Caeaval 30 g
Sunca de curcm 30 g
Rosii 20 py'P6ine 250 e

Pua t50 g
Biscuili 100 g

Ciortri de legume cu pui 350 ml
Cotlet de porc I l0 g
Piue de canofi 200 g

Iaurt cu fructe 125 I Ceai cu zahir 250 ml
Lasagna cu cme de pui 250 g

Duminici I8.10..102(r Ceai cu zaidr 250 ml
Unt I0 g,/Cem 20 g
Telemea 30 g
Ou fien 50 g
Ardei 20 e,lPiirc 25O s,

Mar 150 g
Sadwich cu casaval 60 g

Supe crme de legme 350 ml
Mincdrici de fmole verde cu me de porc 250 g

Iaurt 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Pote bolognese 300 g

Dietetician l-ixardroiu loana
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Rt-(;I\l 1'B/lll\'/ IIIPElt( \I Oltl('.\l)t L'tl 3J tci- iriposodar SAPIAItANA 12.10 lti.l0.:0:6
rnic dciun Ora l0 I)ran7 Ora 16 ct na

l.uni l2-lO-2026 Ceai cu zahar 250 ml
Unt l0 g/Cm 20 g
Ca5caval 30 g
$unci de pui 30 g
Ardei 20 g
Piine 250 g

Mer 150 g
Cozonac 60 g

Supi de pui cu tiilei 350 rnl
Piept de pui la cuptor I l0 I
Caaofi natur 200 g

Iaurt 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
Cascaval pme 140 g
Orcz cu mmre 200 g

\lrrti 13.10.2026 Cai cu zahlr 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Br6ui de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Cast-ave1i 20 g
P6ine 250 g

Pari I 50 g
Sandwich cu cceval 60 g

Supa crema de legume 350 rnl
Pulpa de pui dezosta Ia cuptor I l0 S
Piure de cartofi 200 g

Saa 330 ml Cai cu zahdr 250 ml
MancAric6 de mazirc cu pui 250 g

\liercuri 1.1.10.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Telemea 30 g
$unc6 de pui 30 g
Rosie 20 g
P6ine 250 g

Mar 150 g
Strudel cu rnere 60 g

Ciorbi de potroace 350 rnl
Tocmita de pui (din spoele) l9() g
Manaliga 200 g

Iau[ cu fructe 125 I Cqi cu z:hlr 250 ml
Vilze cditi cu cme de porc 250 g

Joi 15.1O.2026 Ceai cu ahtrr 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Ca5eval 30 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
P6ine 250 c

Bila)i I50 g
Brmza de vaci 30 g
Paine tomt 30 g

Ciorbi de porc cu legune 350 rnl
Pulpi de pui cu os 1609
Orez cu legme 200 g

Iaurt t25 g Ceai cu zahdr 250 rnl
MtunAligup cu branze 250 g

\ ineri l(r-lO-2026 Ceai cu ahir 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Bmza de vaci 30 g

$uncd de pui 30 g
Castraveli 20 g
Pdine 250 e

Mar I50 g
Briou cu fiucte 60 g

Ciorbd de pui a la grec 3 50 rnl
Aripioue de pui la cuptor I 60g
Cartofi cu martr 200 g

Sana if0 ml Ceai cu zahdr 250 rnl
Pilafcu pui gi legume 300 g

Simbnrn l7-10.2026 Ceai cu ahir 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Cascaval 30 g
Sunca de cucm 30 g
Rosii 20 g
P6ine 250 g

Para I 50 g
Biscuif 100 g

CiorbA de legme cu pui 350 rrrl

Cotlet de prc I l0 g
Piue de cartofi 200 g

laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
Luagna cu cme de pui 250 g

Duminici 14.1O.2026 Ceai cu zahdr 250 ml
Unt t0 g/Gm 20 g
Telemea 30 g
Ou fiert 50 g
Ardei20 g
Pdine 250 e

Mar l50g
Sandwich cu cmval 60 g

Supi crm{ de legume 350 ml
M6nc5rica de faole verde cu cale de porc 250 g

Iaurt 125 g Ceai cu zahdr 250 rnl
Prote bolognese 300 g
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It[Cl]l ]'lt/lll\ / lllPI.]R( ,\l.Oltl( ,\l)l l.l I JJ le i- anrirtiareic S.\Pt'r\ItANA 12.t0.-18.10.2026

mic deiun Ora I {l pranz Ora l6 crnA
l.uni l2-10.202(r Ceai IerA zahdr 250 ml

Paine prajiti 60 g
Br6nzd de vaci 30 g
Ou fien 50 g

Brmza de vaci 50 g SupA de pui cu tfilei 350 ml
Piept de pui fiert I l0 g
Morcov sote 200 g

Bmana l50g Ceai ftri zahdr 250 ml
Orez fiert cu pui fiert 250 g

\lrrti l -l.l 0.2(126 Ceai IAr, zahAr 250 ml
Paine prajita 60 g
Caqcaval 30 g
Ou fiert 50 g

Smdwich cu pdine prajire $i imcS de
pui 60 g

Supa cu morcov rondele 350 ml
Pulpa de pui dezouta fiarta I l0 g
Mix de legume rcte 200 g

Smdwich cu p6ine pniita g Eunci de
pui 60 g

Cai fdrd zahir 250 ml
Lrgume fiene cu otlet fiert 250 g

\lit rr rrri I J. I (1.21126 Ceai firn zahnr 250 ml
Piine prijitA 60 g
Telemea desirati 30 g
Ou fien 50 s

Brmza de vaci 50 g Supe de pui cu fida 350 ml
Copmele de pui la abur 140 g
Orez fiert 200 g

Cocaval 50 g Ceai f{r{ zahdr 250 rnl
Piept de pui fiert I I 0 g
Legume coapre 200 g

.loi l5-l(l-202(r Ceai IerA zahar 250 ml
Paine prajita 60 g
Bninzd de vaci 30 g
Ou fiert 50 g

Sandwich cu peine praiita si NncA de
pui 60 g

Supa cu morcov ms 350 ml
Pui fien I l0 g
Morcov sote 200 g

Bmza de vaci 150 g Ceai ffrri zahir 250 ml
Pulpa de pui dezosata I l0 g
Orez cu legurne 200 g

\ incri l6-l(1.2026 Ceai fird zahir 250 ml
Piine prejita 60 g
Cagcaval 30 g
Ou fiert 50 g

Cucaval 50 g Supi cu f6ole vade 350 ml
Aripioue de pui la cuptor I l0 g
Orez cu morcov 200 g

Bmana 150 g Ceai flre zahir 250 ml
Orez fiert cu pui 250 g

s6mbnt:i r7.10.2026 Cei fire zhrr 250 ml
Pfine prljitn 60 g
Brdui de vaci 30 g
Ou fiert 50 s

Bmma l50g Supa cu fidea si morcov 350 ml
Pulpa de pui dezosta la abu I l0 g
Morov, conopida si brocoli sote 2009

Sudwich cu pdine pr{it{ $i telemea
6og

Cei f{rd zahir 250 ml
Orez fiert cu nrorov 250 g

l)unriri( ir I ll. I {1.2{)2(r Ceai fArA zahrr 250 ml
Paine prajiti 60 g
Crema de branza 30 g
Ou fiert 50 g

Ceaval 509 Supd de pui cu orez 350 ml
Cubulele de pui fierte I l0 g
Cartofi natur 200 g

Br6nz5 de vaci 50 g Cai firi zahar 250 ml
Orez fien cu morov 250 g
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ItI-(;l\l I l]/lll\'/ lllPt.R('Al.ORI('('OPII l-l(;,\\t 33 te i- \Ott\t,\L SAR.\I' s..\P',r'.\\t.\\.\ 12.10-1tt.t0.202(,

nric dciun Ora l0 prAnZ. Ola l6 ctn:l
Luni l2.l 0.2026 Cai cu zahir 250 ml

Unt l0 g/Gem 20 g
Ca5caval 30 g
$uncn de pui 30 g
Ardei 20 g
Pdine 250 g

Mdr 150 g
Cozonac 60 g

Supn de pui cu rnifei 350 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
Canofi natur 200 g

Iaurt 125 g Ceai cu zah6r 250 rnl
Cceval pme 140 g
Orez cu mzre 200 g

i\tarti 1f,.10.2026 Ceai cu zahft 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Br6md de vrci 30 g
Ou fiqt 50 g
Castravef 20 g
P6ine 250 s

Pri 150 g
Smdwich cu cucaval 60 g

Supi crernd de legume 350 rnl
Pulpa de pui dezosata la cuplor I l0 g
Piure de canofi 200 g

Sma 330 rnl Cai cu zahir 250 ml
Manc{rice de mazirc cu pui 250 g

\lierctrri I J"l l).2(ll0 Ceai cu zahdr 250 ml
Unt l0 g/Gern 20 g
Telemea 30 g

$unca de pui 30 g
Rosie 20 g
P6ine 250 g

Mu 150 g
Strudel cu mere 60 g

Ciorb{ de potroace 350 ml
Tocmita de pui (din copaele) 190 g
Mmaliga 200 g

lautl cu fructe 125 g Cai cu zahir 250 ml
Varzi ciliti cu cme de porc 250 g

Joi 15.10.2026 Ceai cu zahrr 25O ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Cageval 30 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
Priine 250 g

Bmm{ 150 g
Braua de vaci 30 g
Paine tost 30 g

Ciorb6 de porc cu legme 350 ml
Pulpi de pui cu os 1609
Orcz cu legme 200 g

Iaun 125 g Cai cu zahir 250 rnl
Mimdligu(d cu brdnzi 250 g

Yineri l(r-l O-2(126 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g/Om 20 g
Brrua de vaci 30 g
Sunca de pui 30 g
C6travefi 20 g
Piine 250 s

Mil 150 g
Briom cu fructe 60 g

Ciorb6 de pui a la grec 350 ml
Aripioue de pui la cuptor 1609
Cutofi cu mirr 200 g

Sana 330 ml Cmi cu zahdr 250 ml
Pilafcu pui gi legume 300 g

Srimbitl 17.10.2t)26 Cai cu z:h6r 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Cmval 30 g
Sune de cucm 30 g
Rosii 20 g
Priine 250 s

Para 150 g
Biscuiti 100 g

CiorbA de legme cu pui 350 ml
Cotlet de porc I l0 g
Piue de enofi 200 g

Iaurt cu fructe 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Lmgna cu cme de pui 250 g

Dunrinicii I lt- I {).2{120 Cai cu zahrr 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Telmea 30 g
Ou fien 50 g
Ardei 20 g
Pdine 250 s

Ma 150 g
Smdwich cu crcaval 60 g

Supa cremA d€ legume 350 ml
Mdnciricd de famle verde cu cme de porc 250 g

Iaun 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Prete bolognese 300 g
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ItE(;lll I ll/lll\ / IIll'l.llt('\l.Oltl('('OPIl 3-16.\\l 3J lci- lliposodat s.\t't.\\t.\\.\ 12.10-lli.l0.2()2(i

rrric rlciun Ola l0 pranz Ora l6 ctnA
t.uni 12.10.202(r Ceai cu ahir 250 ml

Unt l0 g/Gm 20 g
Cagcaval 30 g

$uncd de pui 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 c

Mnr 150 g
Corcnac 60 g

Supe de pui cu tailei 350 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
Cartofi natur 200 g

laun 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Ca*aval pue 140 g
Orez cu maae 200 g

llarti l-l.lO.2()26 Ceai cu zahitu 250 ml
Unt l0 g/Cem 20 g
Br6nzd de vaci 30 g
Ou fien 50 g
Castraveli 20 g
Pdine 250 g

PrA 150 g
Sandwich cu cascaval 60 g

Supi4 cremi de legurne 350 ml
Pulpa de pui dezomta la cuptor I l0 g
Piure de cartofi 200 g

Sara 3ll0 ml Cai cu zahtrr 250 ml
MAncArici de mazire cu pui 250 g

l\licrcuri l{-10.2026 Cei cu zahdr 250 ml
Unt l0 g/Cem 20 g
Telernea 30 g

$unci de pui 30 g
Rosie 20 g
P6ine 250 g

Mr 150 g
Strudel cu rnere 60 g

Ciorbd de potroae 350 rnl
Tocmita de pui (din rcpmele) 190 g
Manaliga 200 g

Iaurt cu flucle i25 g Cqi cu zahir 250 rnl
Varz{ cdita cu ame de porc 250 g

.loi 1 5.1 0.2026 Ceai cu zahdr 250 rd
Unt l0 g,/Gem 20 g
Ca5caval 30 g
Ou fien 50 g
Ardei 20 g
P6ine 250 c

Bmmi 150 g
Brmza de vaci 30 g
Pain€ to6t 30 g

Ciorbd de porc cu legurne 350 ml
Pulpi de pui cu os 1609
Orcz cu legme 200 g

Iaun 125 g Ceai cu zahdr 250 rnl
M6meliguF cu branzi 250 g

Vineri 16.10.2026 Ceai cu ahir 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Branza de vaci 30 g

$unci de pui 30 g
Castraveli 20 g
Pdine 250 s

Mu 150 g
Briosa cu fructe 60 g

Ciorbi de pui a la grcc 350 ml
Aripioae de pui la cuptor l609
Canofi cu rnira 200 g

Sara f30 rnl Ceai cu zahdr 250 mt
Pilafcu pui 9i legume 300 g

Sinrbiti 17.10.2026 Ceai cu ah5r 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Cucaval 30 g
Sunca de curcm 3o g
Rosii 20 g
Pdinc 250 g

Para 150 g
Biscu(i 100 g

Ciorbi de legurne cu pui 350 ml
Cotlel de porc I l0 g
Piure de cartofi 200 g

Iaufi cu fructe 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Lavgna cu cme de pui 250 g

Dunrinici 18.10.2026 Ceai cu ahir 250 ml
Unt I0 g/Gem 20 g
Telemea 30 g
Ou fien 50 g
Ardei 20 g
P6ine 250 s

Mu 150 g
Smdwich cu cascaval 60 g

Supa crema de legume 350 ml
Mdncnricn de famle verde cu cme de porc 250 g

Iau( 125 I Ceai cu zahAr 250 ml
Prote bolognese 300 g
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Ith(; I \I I I F.l',\'l'l(. JJ lci- \Olt\1.\ l- S.\RAl' sAPt'AlIAiiA t2.t0-t8.10.2026

nric dcj un Ora l0 I)r{nr Ora 16 ctnA
l.uni 12.10.2026 Cmi cu zahhr 250 ml

Gm20g
Br6ui de vaci slabi 30 g

$unoi de pui 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 e

Compot de mae 150 g Supi de pui cu taitei 350 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
Cartofi natur 200 g

laurt 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
Piept de pui fiert I I 0 g
Orez fiert 200 g

Uarii 13.10.2026 Ceai cu zhAr 250 rnl
Gm20g
Br6nzn de vaci 30 g
Ou fien 50 g
Cstraveli 20 g
P6ine 250 e

Compot de pere 150 g Supe cremd de morov 350 ml
Pulpi de pui dezost, I l0g
Piue de cartofi 200 g

Sma 330 ml Ceai cu zahir 250 ml
Pulpa de pui dezosta I 10 g
Mix de legurnc mte 200 g

\lirrcuri l{.10.2026 Cmi cu ahnr 250 rnl
Gm20 g
Telemea 30 g

$unca de pui 30 I
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Compot de piereici [50 g Supi de pui cu fide 350 ml
Copmele de pui 140 g
kgume ste 200 g

Iau[ cu fructe 125 I Ceai cu zahir 250 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
Legume coapte 200 g

,loi 15.10.2O26 Ceai cu zahdr 250 ml
Gm20g
Br6nzi de vaci slabi 30 g
Ou fien 50 g
Rogii 20 g
P6ine 250 s

Mdr copt 150 g Supd crema de dovlecel 350 ml
Pulpi de pui cu os 160 g
Orcz cu legme 200 g

laun 125 g Ceai cu zahnr 250 ml
MirniligulA cu br6nz5 250 g

Vincri 16.10.2026 Ceai cu ahir 250 ml
Gm20g
Br6nzl de vaci slaba 30 g

$unci de pui 30 g
C6travoli 20 g
P6ine 250 g

Compot de piersici 150 g Supi de pui 350 ml
Aripioae de pui la cuptor 1609
Canofi cu mrru 200 g

Sma 330 ml Ceai cu zahdr 250 ml
Pilaf cu pui qi legme 300 g

sinrh,rtri 17.10.2026 Cmi cu z:hir 250 ml
Gm20g
BrAu[ do vaci slabi 30 g

$unci de pui 30 g
Ardei 20 g
Pfine 250 s

Cornpot de caiw 150 g Supa crema morcov 350 ml
Pulpd de pui dezovt6 I l0g
Legume ete 200 g

Iaurt cu fructe 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Orez fien cu morov 2509

I)unrirrici I 8.10.2026 Cai cu ahir 250 ml
G€rn 20 g
Telmea 30 g
Ou fien 50 g
Rogii 20 g
Piine 250 g

Cornpot de pere I 50 g Supi crema de legume 350 ml
Piept de pui Ia cuptor I I 0g
Ciltofi natur 200 g

Iaurt 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
Paste cu bmrza 300 g
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ItllGI\l Ill.P.\'l l(.3J lci- hiposodat SAPTANTANA 12.10-t8.10.2026

mic tleiun Ora I0 pranT Ora l6 clna
l.uni 12.1O.2026 Ceai cu zahdr 250 ml

Gm20g
Br6nzi de vrci slabi 30 g

$unctr de pui 30 g
Ardei 20 g
Pdine 250 g

Cornpot de mere I 50 g Supi de pui cu tAitei 350 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
Cutofi natru 200 g

Iaurt 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
Piept de pui fiert I l0 g
Orez fiert 200 g

llrrti l3.l{).2026 Ceai cu zahdr 250 ml
Gm20g
Br6nzi de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Castraveli 20 g
Piine 250 g

Cornpot de pere I 50 g Supi cremi de mormv 350 ml
PulpA de pui dezostA I l0g
Piure de canofi 200 g

Sma 330 ml Ceai cu zahir 250 rnl
Pulpa de pui dezoeta I l0 g
lVlix de legume rcte 200 g

\l iercu ri I -1. I 0.2(12(r Cai cu ahir 250 ml
Con 20 g
Telemea 30 g

$uncn de pui 30 g
Ardei 20 g
Pdine 250 g

Compot de pienici 150 g Supi de pui cu fidea 350 ml
Copmele de pui 140 g
Legme mte 200 g

Iau( cu fructe 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Piept d€ pui la cuptor I l0 g
Legurne coapte 200 g

.loi l5.lO.2l)16 Ceai cu ahtrr 250 ml
Gm20g
Br6nzi de vaci slab[ 30 g
Ou fiert 50 g
Rogii 20 g
P6ine 250 s

Mar copt 150 g Supi cremtr de dovlecel 350 ml
Pulpi de pui cu os 160 g
Orez cu legme 200 g

laurt 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Memiligul, cu brenze 250 g

Vineri 16.10.21i26 Ceai cu z.hir 250 ml
Gm20g
Br6nztr de vaci slabi 30 g

$unc{ de pui 30 g
C6trave(i 20 g
Pdine 250 s

Compot de pienici 150 g SupA de pui 350 ml
Aripiore de pui Ia cuptor 1609
Canoli cu maril 200 I

Sana 130 url Ceai cu zahdr 250 ml
Pilafcu pui 5i legume 300 g

Sambntl 17.I0.2026 Ceai cu ahir 250 ml
Gm20g
Br6nzi de vrci slabI30 g
guncn de pui 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Cornpot de caise I 50 g Supi cremA de mor6v 350 ml
Pulplde pui dezosta I l0g
Legm€ sote 200 g

Iaurt cu fructe 125 g Cmi cu zahSr 250 ml
Orez fiert cu morov 2509

Duminici 18.10.2026 Cai cu zahir 250 ml
Gm20g
Telemea 30 g
Ou fiert 50 g
Roqii 20 g
Paine 250 s

('ornpot de pere I 50 g Supa crem{ de legume 350 ml
Piept de pui la cuptor I l0g
Cartofi natur 200 g

Iaurt 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Pate cu bmza 300 g
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Rl'l(;lNI neoplasm JJ le i- \OR,\|.\L S.\R.\ I s,rpr,rillAt\,q n.rc-rc.10.2026
nric deiun ()ra l0 ptan7. Ora l6 cIn:I

Luni 12.10.2026 Ceai cu zh& 250 ml
Unt l0g/Gm20g
Caqcaval 30 g

$unci de pui 30 g
Ardei 20 g
Piine 250 s

Compot de mere 150 g
Cozonac 60 g

Supd de pui cu tiilei 350 rnl
Piept de pui la cuptor I I0 g
Cartofi natur 200 g

lauft I 25 g Cai cu zahir 250 rnl
Camval pae la cuptor 140 g
Orez cu mme 200 8

\larti I3-ll).21126 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Bninzi de vrci 30 g
Ou fierr 50 g
Castraveli 20 g
Pdine 250 e

Compot de p€re I 50 g
Smdwich cu ca5oval 60 g

Supa crema de morov 350 ml
Pulpa de pui dezosata la cuptor I l0 g
Piure de catofi 200 g

Soa 330 ml Ceai cu zahir 250 rrl
Piept de pui fien I I 0 g
Legume fierte 200 g

Ntiercuri 1J.10.2026 Ceai cu zahdr 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Telernea 30 g

$unc{ de pui 30 g
Rosii 20 g
PAine 250 s

Compot de pieEici I 50 I
Suudel cu mcre 60 g

Supa de pui cu fidea 350 ml
Tocilita de pui (din rcpaele) 190 g
Mmaliga 200 g

laun cu fiucte I 25 g Ceai cu zahdr 250 rnl
Cagcaval poe la cuptor l.l0 g
Legume coapte 200 I

Joi l5.lO-2026 Cai cu zah{r 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Ca5caval 30 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Mer copt I50 g
Bmde vaci 30 g
Paine tmt 30 g

Supa crema de dovlecel 350 ml
Pulpi de pui cu os la cuptor l609
Orez cu legune 200 g

Iaun 125 g Ceai cu zahar 250 nrl
Mimiliguld cu brdrza 250 g

Vineri l (r.1 0.2026 Cai cu zhnr 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Brmza de vrci 30 g

$unci de pui 30 g
C6traveti 20 g
P6ine 250 e

Compotdepiereici l50g
Brios cu fructe 60 g

Supa de rosii 350 ml
Aripioue de pui la cuptor 160g
Cartofi cu mirtr 200 g

Sma 330 ml Cei cu zahir 250 rnl
Pilafcu pui qi legume 300 g

Sinrbitn I 7.10.2026 Ceai cu ah6r 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Crcaval 30 g

$unci de curca 30 g
Rosii 20 g
P6ine 250 g

Compotde€is I50g
Bisuili 100 g

Supd crerntr de morov 350 ml
Pulpd de pui dezomtl I l0g
Piue de canofi 200 g

Iaurt cu fructe 125 g Ceai cu zahdr 250 rnl
Lasagna cu cme de pui 250 g

Duminici I 8.10.2026 Ceai cu zh6r 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Telemea 30 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Compot de pere I 50 g
Cmval 60 g

Supd crcmtr de legume 350 ml
Piepl de pui la cuptor I l0g
Cartofi natur 200 g

Iaun I25 g Ceai cu zahir 250 ml
Pste cu $s de rosii 300 !r
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ll[](;l]l ncosrlasm J3 lei- hiposodat s..\P'r'..i\1.\\\ t2.to 18.10.2026

mic dejun Ora l0 pranz Ora l(r crn2l

Luni 1 2.1 0-21)2(r Cai cu ahir 250 ml
Unt l0 g/Cem 20 g
Ca5caval 30 g

$unc5 de pui 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 e

Compot de mere 150 g
Cozonac 60 g

Supi de pui cu tailei 350 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
Carrofi natur 200 g

laurt I 25 g Ceai cu zahir 250 ml
Cacaval pme la cuptor 140 g
Orez cu mane 200 g

Ntarti 1f,.I0.2026 Ceai cu zh{r 250 ml
Unt l0 g/Cem 20 g
Br6nzi de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Cdtraveli 20 g
P6ine 250 c,

Compot de pere I 50 g
Smdwich cu ca5caval 60 g

Supa crema de mormv 350 ml
Pulpa de pui dezouta la cuptor I l0 g
Piurr de cartofi 200 g

Sana 330 rnl Ceai cu zahir 250 ml
Piept de pui fien I l0 I
Legume fierte 200 g

l\licrcuri I -1. I 0.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g

Telemea 30 g

$uncn de pui 30 g
Rosii 20 g
Pdine 250 g

Compot de piersici I 50 g
Strudel cu mere 60 g

Supa de pui cu fida 350 ml
Tocmita de pui (din copmele) 190 g
Manaliga 200 g

laun cu fructe 125 g Cai cu zahtrr 250 ml
Cagaval pme la cuptor 140 g
Legume coapte 200 g

.loi 15.10.2026 Cai cu zahrir 250 ml
Unt l0 gr'Gem 20 g

Caqcaval 30 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Mer copr 150 g
Branza de vaci 30 g
Paine t@st 30 g

Supa crerna de dovleel 350 ml
Pulpi de pui cu os la cuptor 1609
Orez cu legune 200 g

laurr I 25 g Ceai cu zahir 250 ml
MAmaligu[5 cu brenzi 250 g

Vineri 1 6.1 0-2026 Cai cu zahir 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Brma de vaci 30 g

$mcd de pui 30 g
C6trave[i 20 e,

P6ine 250 g

Compot de piereici I 50 g
Briou cu fructe 60 g

Supa de rosii 350 ml
Aripiouc de pui la cuptor 160g
Cartofi cu mim 200 g

Sana li30 rnl Ceai cu zahlr 250 ml
Pilafcu pui qi legume 300 g

Sinrh;tn I7-l0.2i)2() Ceai cu ahir 250 ml
Unt l0 g/Cern 20 g
Cawval 30 g

$unc6 de curca 30 g
Rosii 20 g
Pdine 250 e,

Compot de cai* 150 g
Biscuili 100 g

Supi creme de mor@v 350 ml
Pulpd de pui dezoutd I l0g
Piure de cartofi 200 g

laun cu fructe 125 g Ceai cu zahir 250 ml
lmgna cu cme de pui 250 g

Durninicir I !t.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml
Unt l0 g/Cem 20 g
Telemea 30 g
Ou fien 50 g
Ardei 20 g
Paine 250 s

Compot de perc I 50 g
Cmval60 g

Supd cremi de legume 350 ml
Piept de pui la cuptor I l0g
Ctrtofi natur 200 g

laur 125 g Ceai cu zahAr 250 ml
Pmte cu sos de rosii 300 g
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IIE(;l\l DIABEI'31 lei- NOII\1.\l- S.-\RAl' s.{PTA}tANA t2.10-18.10.2026

nric deiun Ora l0 l)r'anz Ora l6 ctnA
l.uni l2.l{).21)2(r Cai frr[ zahar 250 ml

Unt l0 g
Caqaval30 g

$unci de pui 30 g
Ardei 20 g
Pdine 250 e

Mdr 150 g
Br6ud de vaci 50 g

Supi de pui cu tiilei 350 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
Ciltofi natur 200 g

Iaurt 125 g Ceai Ihri zahdr 250 ml
Crcaval pme la cuptor 140 g
Orez ct mure 200 g

\lxrli lJ.l(|.2(126 C€i ftun aher 250 ml
Unt l0 g
Brdnzi de vaci 30 g
Ou fiert 50 I
C6traveti 20 g
P6ine 250 g

Pra l50g
Smdwich cu ca5caval 60 g

Supi cremtr de legurne 350 ml
Pulpa de pui dezosata la cuptor I l0 g
Piue de cartofi 200 g

Sma 330 ml C6i fire zahar 250 ml
Mencaricd de mazere cu pui 250 g

l\liercuri l -1.10.2t)26 Cai fara z:hrr 250 ml
Unt l0 g
Telmea 30 g

$ucn de pui 30 g
Rosic 20 g
Piine 250 e

MAr 150 g
Br6nzd de raci 50 g

Ciorti de potroae 350 ml
Tmmita de pui (din opmele ) 190 g
Mamaliga 200 g

Iaurt 125 g Ceai fara zahir 250 ml
Varzi calita cu came de porc 250 g

.loi l5.lO.2lll6 Ceai l*a zah,,r 25o ml
Unt l0 g
Caqcaval 30 g
Ou fien 50 g
Ardei 20 g
Paine 250 s

M6r 150 g
Brmza de vaci iiO g
Pine toasl 30 g

Ciorbi de porc cu legume 350 rnl
Pulpi de pui cu os la cuptor 1609
Orez cu legme 200 g

Iaurl 125 g Ceai fara zahdr 250 rnl
MArnAligurn cu branza 250 g

\rineri 1 6.1 0-2026 Cai fnrd zahnr 250 ml
Unt l0 g
Bmdevrci 30 g

$ucn dc pui 30 g
CastravEi 20 g
Piine 250 s

Mir 150 g
Bninzd de vaci 30 g

Ciorbtr de pui a la grec 350 ml
Aripiore de pui la cuptor I 609
Cadofi cu maril 200 g

Sma 330 ml Ceai fara zahir 250 rnl
Pilafcu pui gi legume 300 g

SAmbnt, 17.10.2026 Cai flrn zahar 250 ml
Unt l0 g
Cascaval 30 g
Sune de curcm 30 g
Rosie 20 g
Piine 250 s

MAr 150 g
Smdwich cu tclernea 609

Ciorbi de legme cu pui 350 ml
Cotlet de porc I I0 g
Piure de cartofi 200 g

laurt 125 g Cai fara zahir 250 ml
Lasagna cu cme de pui 250 g

Duminici I 8.10.2026 Cai fira zahir 250 ml
Unt l0 g
Telemea 30 g
Ou hert 50 g
Ardei 20 g
P6ine 250 s

Mnr 150 g
Cmaval 50 g

SupA cremi de legume 350 rnl
Mdnciric{ de famle verde cu cme de porc 250 g

laufi 125 g Ceai ldri zahir 250 ml
Pate bologncre 300 g
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RECIII DL\ltE I'JJ lci- hiposodal S.\ l''l'.\ l\lr\ N,\ I 2. I 0-l 8. I 0.2026

nric dciun Ora l0 pril nz Ora l6 ctna
Luni 12.10.2026 Cai fArA zah{r 250 ml

Unt l0 g
CaScaval 30 g
gunci de pui 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Mdr 150 g
BrAui de vaci 50 g

Supd de pui cu t6i1ei 350 ml
Piepr de pui la cuptor I [0 g
Canofi natu 200 g

laurt 125 g Ceai fdri zahdr 250 ml
CMvd pme la cuptor 140 g
Orez cu mmre 200 g

\larti 13.10.21)26 Ceai flrd ahdr 250 ml
Unr l0 g
Bnanza de vaci 30 g
Ou fielt 50 g
CasEave{i 20 g
P6ine 250 g

Para I 50 g
Sandwich cu ca5caval 60 -u

Supi cremtr de legume 350 ml
Pulpa de pui dezosata la cuptor I l0 g
Piure de cartofi 200 g

Sana li30 rnl Ceai {Ire zahir 250 rnl
MencArici d€ mazAre cu pui 250 g

\lirr(uri l -1. lll.2{}l() Ceai IhrA zahlr 250 ml
UDt l0I
Telemca 30 g

$uncn de pui 30 g
Rosie 20 g
Piine 250 s

Mdr 150 g
Br6mi de vaci 50 g

Ciorbe de potroa@ 350 ml
Tocilita de pui (din 6pmel€ ) lm g
Manaliga 200 g

laun 125 g Cai fara zahtu 250 rnl
Vui celite cu canre de porc 250 g

.loi l5.l(1.202tr Cai frrd zahrr 250 ml
Unt l0 B
Caqcaval 30 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Mar 150 g
Brma de vaci 30 g
Pine toast 30 g

Ciorbi de porc cu legme 350 ml
Pulpi de pui cu os la cuptor 160g
Orez cu legme 200 g

laut1 125 I Ceai faa zahar 250 rnl
Mdmlliguld cu brdLlzn 250 g

Vineri l6-10.2026 Ceai fdrd zahir 250 ml
Unt l0 g
Bwa de vaci 30 g

$uncd de pui 30 g
Catraveti 20 g
Priine 250 s

Mar 150 g
Br6nzi de vaci 30 g

CiorbA de pui a la grcc 350 ml
Aripiore de pui la cuptor I609
Canofi cu miru 200 g

Sana 330 ml Cai fra zahdr 250 ml
Pilafcu pui 9i legume 300 g

Sembnrn I7.10.2026 Ceai fara zahrr 250 ml
Unt I0 g
CMval 30I
Sunca de cucm 30 g
Rosie 20 g
P6ine 250 s

Mdr 150 g
Bi*uiti digestivi 60 g

Ciorbe de legme cu pui 350 ml
Cotlet de porc I l0 g
Piue de canofi 200 g

laun 125 g Ceai fara zahdr 250 ml
Lasagna cu cme de pui 250 g

Dunrinicr-r I 8"10.2026 Ceai Erd zahdr 250 ml
Unt l0 g
Telemea 30 g
Ou fier 50 g
Ardei 20 g
PAine 250 g

Mnr 150 g
Csevd 50 g

Sup, cremi de legume 350 ml
M6nctrrici de farcle verde cu me de porc 250 g

Iaun I 25 g Cmi {iri zahir 250 ml
Pcte bolognese 300 g
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ItE(;lNl diabet 3J lei- antidiareic sAPl'.\\|ANA I2.10-r8.10.2026

mic tleiun Ora l0 l) ril nz Ora 16 clna
l,uni 12.10.202fi Ceai f6rd zahAr 250 ml

Peine prajitd 60 g
Cascaval 30 g
Ou fiert 50 g

Brmza de vaci 50 g Supi de pui cu tfilei 350 ml
Piept de pui fien I l0 g
Orez fiert 2009

Branzd de vaci 50 g Cqi faa zahir 250 ml
Piept de pui fiert I l0 g
Orezhert2009

Ilarti I 3-l 0.2()26 Ceai firi ahdr 250 ml
Paine prajiti 60 g
Braza de vaci 30 g
Ou fien 50 g

Smdwich cu p6ine prhjili qi qunci de
pui 60 g

Supa de legme cu orez 350 ml
Pulpa de pui dezosta fiuta I l0 g
Piure de morcov 200 g

Smdwich cu pdine prejit6 $i $nci de
pui 60 g

Ceai faa zahdr 250 ml
Piept de pui fiert I l0g
Mix de legme ste 200 g

Iliercuri 1.1.10.2026 Ceai Ara zahrr 250 ml
P6ine prnjiu 60 g
Telcrnea deserate 30 g
Ou fierr 50 g

Brmza de vaci 50 g Sup, de pui cu fidea 350 ml
Copanele de pui Ia abu I l0 g
Orez fien 200 g

Cascaval 50 g Ceai fra zahir 250 ml
Pulpa de pui fiarta I l0g
Legurne coapte 200 g

.loi 15.1O.2026 Ceai llri zahdr 250 ml
Peine prAjitA 60 g
C acaval 30 g
Ou tierr 50 g

Sandwich cu paine prnjite li tunca de
pui 60 g

Supa de legume cu pui 350 ml
Pulpa de pui cu os fiarta 160 g
Orrz tien 200 g

Bmnza de vaci I 50 g Ceai fara zahir 250 ml
Macuoane cu brma 2509

Vineri 16.10.2(12(r ('eai fir, ah& 250 ml
Paine prajitn 60 g
Brdnzi de vaci 30 g
Ou fien 50 s,

Cmval 50 g Supi de rosii 350 ml
Aripioae de pui la cuptor 160 g
Orcz fien 200 g

Brinzd de vaci 50 g Ceai faa zahnr 250 ml
Piept de pui la cuptor I l0g
Pilaf cu legme 200 g

Sembiti 17.10.2026 Ceai llrd zahnr 250 ml
Paine prdjita 60 g
Cascaval 30 g
Ou fiefl 50 g

Brdnzi de vaci 50 g Supa de legume cu pui 350 ml
Pulpa de pui dezouta la abu I l0 g
Morcovi baby fieni 2009

Sandwich cu p6ine prijill qi telema
6og

Ceai faa zahir 250 ml
Orez fiert cu morov 2509

Duruinici I8.10.2026 Ceai liri ahnr 250 ml
Paine prajita 60 g
Telernea dewata 30 g
Ou fierr 50 g

Cucaval 50g Supa crema de legume 350 ml
Cubulele de pui fierte I l0 g
Carrofi natur 200 g

BrAnzi de vaci 50 g Ceai fam zahdr 250 ml
Orez fierl cu morov 2509
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Rlt(;lll ('O\lt \. \ll.l)l( Dl: (;.\ltl),\ 22 lci- NOR\l.Ll. SARA] sAPTA\I,\\.\ r2.l(I-r8.r0.2026

nric rlcjun Ora l0 prnnz Ora l(r ctna
Luni l2.l().202(r Ceai cu zahAr 250 ml

Unt l0 g/Gm 20 g
Cagcaval 30 g

$uncd de pui 30 g
Ardei 20 g
Piine 250 g

Mir 150 g Supa de pui cu tdilei i50 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
Cartofi natur 200 g

Cmi cu zahdr 250 ml
Cawval pme 140 g
Orez cu maae 200 g

\larti 1.1.10.2026 Cai cu zhir 250 rnl
Unt l0 g/Gem 20 g
Br6nzi de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Cdtraveti 20 g
Piine 250 g

Smdwich cu cucaval 60 g Supi crani de legume 350 ml
Pulpa de pui dezosala la cuptor I l0 I
Piuc de canofi 200 g

Cai cu zahdr 250 ml
Menc,rici de muire cu pui 250 g

\liercuri l{.10.2026 Cai cu zahar 250 ml
Unt l0 dcem 20 g
Telmea 30 g

$unca de pui i0 g
Rosie 20 g
P6ine 250 c

Strudel cu rnere 60 g CiorbA de potroace 350 ml
Toceita de pui (dn copanele) 190 g
Mmaliga 200 g

Ceai cu zahir 250 ml
Varzd cdita cu came de porc 250 g

Joi 15.10.2026 Cai cu zahir 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Ca5caval 30 g

Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
P6inc 250 e

Bamn 150 g Ciorbi de porc cu legume 350 rnl
Pulptr de pui cu os l609
Orcz cu legune 200 g

Cai cu zahdr 250 ml
Mdrniligufa cu brenza 250 g

\ incri 16.10.2026 Cei cu ahir 250 nrl
Unt l0 g,/Gern 20 g
Bmza de vaci 10 g

$uncn de pui iiO g
Cdtraveli 20 I
P6ine 250 g

Briom cu fiucte 60 g Ciorb6 de pui a la grec 350 ml
Aripiore de pui la cuptor I 609
Cartofi cu mira 200 g

Ceai cu zahdr 250 ml
Pilafcu pui 5i legume 300 g

SAnrtrltir I 7.10.2026 Cei cu ahSr 250 rnl
Unt l0 g/Gem 20 g
Cscaval 30 g
Sune de cucan 30 g
Rosii 20 g
P6ine 250 ,r

Pila 150 g Ciorbtr de legune cu pui 350 rnl
Cotletdeporc ll0g
Piue de canofi 200 g

Ceai cu zahtrr 250 ml
Lmgna cu cme de pui 250 g

l)rrrninir:i I 11.10.2026 Ceai cu ahir 250 rnl
Unt l0 g/Gem 20 g

Telmea 30 g
Ou fien 50 g
Ardei 20 g
P6ine 25u e

Sandwich cu cascaval 60 g Supi cremd de legurne 350 ml
M6nc{rici de fasle verde cu cme de IDrc 250 g

Ceai cu zahrir 250 ml
Paste bolognese 300 g
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Rl.ct\t co\lt:\, \[]t)t( Dt.. c.\RI).\ 22 lci- hiposodar sAPr'AilAN.\ 12.10-r8.10.202(r

nric dciun Ora l0 prnnz Ora l6 ctn:l
l-uni 12.10.2026 Ceai cu ahdr 250 ml

Unt l0 g/Gem 20 g
Ca5caval 30 g

$unci de pui 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Mir 150 s Suptr de pui cu tlitei 350 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
Cartofi natur 200 g

Ceai cu ahtu 250 ml
Cascaval pue 140 g
Orez cu rnzare 200 g

\larti 13.10.2026 Cai cu ah& 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Br6nzi de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
CastravEi 20 g
P6ine 250 g

Sandwich cu cascaval 60 g Supd remd de legume 350 ml
Pulpa de pui dezosata la cuptor I I 0 g
Piue de cartofi 200 g

Ceai cu ahdr 250 ml
MancaricA de madre cu pui 250

\liercuri 1J.10.2026 Ceai cu zahdr 250 rnl
Unt l0 g/Gern 20 g
Telemea 30 g

$unci de pui 30 g
Rosie 20 g
P6ine 250 s

Strudel cu mere 60 g Ciorbi de potroae 350 ml
Tmmita de pui (din @pil€le) 190 I
Mmaliga 200 g

Ceai cu zahrir 250 ml
Vaza calitd cu cme de porc 250

.loi l5-10.2026 Ceai cu ahir 250 rnl
Unt l0 g/Gem 20 g
Cagcaval 30 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Ilanand 150 g Ciorb{ de porc cu legune 350 rnl
Pulpil de pui cu os 1609

Orcz cu legme 200 g

Ceai cu ah6r 250 ml
Mnrniliguln cu br6nzi 250 g

Yineri 16.10.2026 Ceai cu ahdr 250 ml
Unt l0 g/Cm 20 g
Braa de vaci 30 g

$uncd de pui 30 g
CmtravEi 20 g
P6ine 250 c,

Briosa cu fiucte 60 g Ciorb6 de pui a la grec 350 ml
Aripioue de pui la cuptor l609
Cartofi cu mAril 200 g

Ceai cu ahdr 250 ml
Pilaf cu pui 5i legme 300 g

Siinlr5tI 17.10.2026 Ccai cu zhir 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Cmval30 g
Smca dc cucm 30 g
Rosii 20 g
Piinc 250 g

Para | 50 g Ciorbi de legume cu pui 350 rnl
Cotlet de porc I l0 g
Piue de cartofi 200 I

Ceai cu ahdr 250 ml
t:vgna cu cme de pui 250 g

I)urlinicri I 8.1 0.2(126 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Telemea 30 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
P6rne 250 g

Smdwich cu carcaval 60 g Supa cremi de legume 350 ml
Mdnciric6 de faple verde cu cure de porc 250 g

Ceai cu ahir 250 ml
Paste bologner 300 g
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I{ECl}l conrun 22 lei- antidiarcic SAP',tANtANA 12.10-18.10.2026

mic deiun Or'a l0 pranz Ora 16 ctna
Ltni 12.1O.2026 Ceai I'ri zahdr 250 ml

Priine prijiti 60 g
Caseval 30 g
Ou fien 50 g

Braza de vaci 50 g Suptr de pui cu teilei 350 ml
Piept de pui fiert I l0 g
Orez fiert 2009

Ceai fara ahir 250 ml
Piept de pui fiert I l0 g
Orez fiert 2009

\larti 13.10.2026 Ceai iird ahdr 250 ml
Pdine prAjita 60 g
Bruza de vaci 30 g
Ou fiert 50 s

Sandwich cu p6ine prdjild qi gunci de
pui 60 g

Supa de legume cu orez 350 rnl
Pulpa de pui dezouta fiafia I l0 g
Piure de morov 200 g

Ceai fm zahir 250 ml
Picpt de pui fiert I I 0g
Mix de legume mte 200 g

\licrcuri l-l.l ll.2ll2(r Ceai frre zaha 250 ml
Paine prdjita 60 g
Telemea desirati 30 g
Ou hen 50 s

Brarza de vaci 50 g Supd de pui cu fidea 350 ml
Copmele de pui la abur I l0 g
Orez fien 200 g

Ceai fam zahir 250 rnl
Pulpa de pui fiana I l0g
Legurne coapte 200 g

.loi l5.l(1.2O2(r Ceai ftuA zahtu 250 ml
Pdirre prdjiti 60 g
Cascaval 30 g
Ou fien 50 g

Sandwich cu piine prejita Si luncA d€
pui 60 I

Supa de legume cu pui 350 ml
Pulpa de pui cu os fiana 160 g
Orez fiert 200 g

Ceai fam zahir 250 ml
Macarome cu brmz 2509

\ inrri | (r. | (1.2()2(r Ceai ilri zh{r 250 ml
Priine prljiti 60 g
Br6nzi de vaci 30 g
Ou fiert 50 g

Cacaval 50 g Supi de rosii 350 ml
Aripioue de pui la cuptor 160 g
Orez fiert 200 g

Ceai fm zahnr 250 rnl
Piept de pui la cuptor I l0g
Pilaf cu legme 200 g

Sinrbntn 17.10.2026 Ceai fArA zahAr 250 ml
P6ine prajite 60 g
Cmcaval 30 g
Ou fiert 50 g

Bmara 150 g Supa de legme cu pui 350 rnl
Pulpa de pui dezosata la abur I l0 g
Morcovi baby fieni 2009

Ceai fra zahdr 250 rnl
Orez fiert cu morcor 2509

l)unrinic:'r I ti.lO.202(, Ceai lrre zahtu 250 ml
Paine Fajiu 60 g
Telemea dewata 30 g
Ou fiert 50 e

Caraval 50g Supa crema de legume 350 ml
Cubulele de pui fierte I l0 g
Cartofi natur 200 g

Ceai fm zahdr 250 rnl
Orez fiert cu morcov 2509

l'ag. l5/18
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ILhCl\t ( OPll 0-3 ,\l(l 22 lei SAPTANtAIiA 12.t0 t8.10.2026

mic dejun Ora l0 pranz Ora l(r ctn,l
l.uni 12.10.2026 Cai 200 rnl

Orig cu lapte | 50 g
Mar copt 80 g SupA de pui cu orez 200 ml

Piept de pui fien 60 g
Cartofi natur cu caraval 100 g

Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Pire de morcv o pui fiert 150 g

trIarti 1J.10.2026 Ceai 200 ml
Brdnzd de vaci 40 g

Bilili 80 g Ciorba de legume 200 ml
Pulpa de pui dezosta fiarta (maruntita) 60 g
Piue de canofi 100 g

Lapte 250 ml Ceai 200 ml
GriE cu lapte 150 g

\liercuri l -1. I (1.2()26 Ceai 200 ml
Gnq cu lapte I 50 g

Mar copt 80 g Supd de pui cu fidea 200 ml
Copmale de pui fiefie (maruntite ) 60 g
Orez fiert 100 g

Lapte 250 rnl Ceai 200 ml
Legume coapte 150 g

Joi 15.10.2026 Ceai 200 ml
Branza de vaci 40 g

Banmd 80 g Ciorba de legume 200 ml
Pulpa de pui fiarta 60 g
Piure de rnorrcv 100 g

Lapte 250 rnl Ceai 200 ml
Orez cu lapte 150 g

Vineri 1 6.1 0.2026 Ceai 200 rnl
Gri5 cu lapte I 50 g

Mar copt 80 g Supd de rosii 200 ml
Aripioare de pui miruntite 60 g
Cartofi natur 100 g

Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Pilaf cu legme si piept de pui fiert
150 g

SAmbiti 17.10.2t126 Lapte 200 ml
Brinz5 de vaci 40 g

Baad 80 g Ciorba de legune 200 ml
Pulpa de pui fiana (mmntita) 60 g
Morcovi baby fierti 100 g

Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Orez fiert cu momv 150 g

Durninicl I 8.10.2026 Ceai 200 ml
Gri$ cu lapte I 50 g

MAr copt 80 g Supi crerntr de legurne 200 ml
Piept de pui fien ( rnmntit) 60 g
Fasle verde sote 100 g

Lapte 250 rnl Ceai 200 ml
Orez fiert cu morcov I 50 g
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ItE(;t\t LACTO-O\'O \ UGE't.\RIAN 22 rci s,\P]'.\]|A\A 12.t0-18.r0.2026

nric deiun Ora l0 pranz Ora l(r crna
l-uni 12.10.2026 Ceai cu zhtr 250 ml

Llnt l0 g/Gm 20 g
Caqcaval 30 g
Brdnzi de vaci 30 g
Ardei 20 g
Peine 250 g

Mnr t50 g Supi de legme cu tdilei 350 ml
Hash brown 200 g

Ceai cu zahtrr 250 rnl
Cmmval pae 140 g
Orez cu mme 2009

\trrti l3.l().2{)26 Cai cu zahlr 250 ml
Unt I 0 g/Cem 20 g
Br6nzi de vaci 30 g
Ou fien 50 g
Castraveti 20 g
Pdine 250 e

Smdwich cu cagcaval 60 g Ciorba de legume 350 ml
Macuoane cu br6rzi 250 g

Ceai cu zahir 250 ml
Pachetele de primavaa cu legume
fierte 250 g

illiercuri 14.1O.2026 Ceai cu zahlr 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Telernea 30 g
Brinzi de vaci 30 g
Ardei 20 g
Pdinc 250 s

Snudel cu rnere 60 g Supa de legme cu fidea 350 ml
Legume gratinate 250 g

Cai cu zahtrr 250 ml
Ca5caval pmc la cuptor 140 g

Curus 2009

Joi 15.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
CaEcaval 30 g
Ou fien 50 g
Ro5ii 20 g
P6ine 250 c

Smdwich cu cagcaval 60 g Ciorba de legme 350 ml
Legumejudiniu l50g
Orez cu legme 200 g

Cai cu zahtu 250 rnl
Bulz udelenesc cu ou 250 g

Vincri l6-10.202(r Ceai cu ahir 250 ml
Unt l0g/Gm20g
Mozarella 30 g
Br6nzA de vaci 30 g
Castraveli 20 g
P6ine 250 s

Briosa cu fructe 60 g Supi de rogii 350 ml
Batonete de cagcaval pme 140 g
Ciltofi cu miru 200 g

Ceai cu zahir 250 ml
Legume gmtinate cu ou 250 g

SAmbiti 17.10.2026 Ceai cu zhlr 250 ml
Unt l0g/Gm20g
Crerna de branza 30 g
Br6nzi de vaci 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 e

Paal50g Ciorbi de legume 350 ml
Tofu I l0g
Legume ete 200 g

Ceai cu zahir 250 ml
Hash brom 200 g

l)urrrinic:-r I tl. I 0.2026 Ceai cu zaldr 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Telemea 30 g
Ou fiert 50 g
Rolii 20 g
P6ine 250 e

Mu 150 g Supi cremd de lcgumc 350 ml
Hallomi ll0g
Fasle verde rte 200 g

Ceai cu zahir 250 rnl
Budinci dc orez cu ou 250 g
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ti[.(;t\t DI._ t,oSl- 22 tei SAPTANtAN.\ 12.10-18.t0.2026

ntic <lei un Ora l0 pt'anz Ora 16 crna
Luni | 2.10.2026 Ceai cu zahEr 250 rnl

Pdine 250 g
Gm20g
Hummus 50 g
Ardei 20 g

Mir 150 g Supa de legme cu orez 350 ml
Hrh brom 200 g

Ceai cu zahdr 250 ml
Salata orientali 250 g

\larti 13.10.2(126 Ceai cu zaha 250 rnl
Priine 250 g
Oan 20 g
Tofu 30 g
Rosii 20 g

Pra 150 g Supa crema de legume 350 ml
Dovlec€i la grettr cu ulu de roqii 250 g

Ceai cu zahdr 250 ml
Cartofi la cuptor cu slata 250 g

\licrcuri I-1.10.2026 Ceai cu zahir 250 ml
P6ine 250 g
Gm20g
Hurnnus 50 g
Ardei 20,t

Mar t50 g Supa de legume cu fida 350 ml
Toc6nif, de legume 250 8

Ceai cu zahdr 250 ml
Humnus cu lipie 250 g

Joi 15.10.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Pdine 250 g

Gern 20 g
Tofu 30 g
Rosii 20 g

Bilila 150 g Ciorba de legume 350 ml
Orez cu legune 250 g

Ceai cu zahir 250 ml
Salata ameu{lor 250 g

Vineri 16.10.2026 Ceai cu ahir 250 ml
P6ine 250 g

Gem 20 g
Hmus 50 g
Ardei 20 g

Mil 150 g Supi de ro5ii 350 ml
V6ncare de fmle 250 g

Ceai cu zahir 250 ml
SalatA de vinete 250 g

Sembntn 17.10.2026 Ceai cu ahtrr 250 ml
P6ine 250 g
Gen 20 g
Tofu 30 g
Rosii 20 e

Para I 50 g Ciorbd de legume 350 ml
Ghiveci de legurne 300 g

Ceai cu zahdr 250 ml
Fasole batuta 250 g

Duminici 13.10.2026 Ceai cu ahir 250 rnl
Piine 250 g
Cm20g
Humnus 50 g
Ardei 20 g

Mar 150 g Supa crerna de legume 350 ml
TocanilA de legume 250 g

Ceai cu zahdr 250 ml
Cartofi natur cu slata 250 g
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