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MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE
REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC ADULTI 33 lei- NORMAL SARAT | SAPTAMANA - 12.10-18.10.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 12.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar 150 g Supa de pui cu taitei 350 ml laurt 125 ¢ Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Cozonac 60 g Piept de pui la cuptor 110 g Cascaval pane 140 g
Cagcaval 30 g Cartofi natur 200 ¢ Orez cu mazare 200 g
Suncad de pui 30 g
Ardei 20 g/Paine 250 ¢
Marti 13.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Para 150 g Supid crema de legume 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahdr 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 ¢

Branza de vaci 30 g

Ou fiert 50 ¢

Castraveti 20 g/Paine 250 g

Sandwich cu cascaval 60 g

Pulpa de pui dezosata la cuptor 110 g
Piure de cartofi 200 ¢

Mancarica de mazare cu pui 250 g

Miercuri 14.10.2026

Ceai cu zahar 250 m]
Unt 10 g/Gem 20 ¢
Telemea 30 ¢

Sunca de pui 30 g
Rosie 20 g/Péine 250 g

Mar 150 g
Strudel cu mere 60 g

Ciorba de potroace 350 ml
Tocanita de pui (din copanele) 190 ¢
Mamaliga 200 ¢

laurt cu fructe 125 g

Ceai cu zahar 250 ml
Varza calita cu carne de porc 250 ¢

Joi 15.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 ¢/Gem 20 ¢
Cagcaval 30 ¢

Ou fiert 50 g

Ardei 20 g/Paine 250 g

Banana 150 g
Branza de vaci 30 g
Paine toast 30 g

Ciorba de porc cu legume 350 ml
Pulpa de pui cu os 160g
Orez cu legume 200 g

laurt 125 ¢

Ceai cu zahar 250 ml
Mamaliguta cu branza 250 g

Vineri 16.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

Branza de vac1 30 g

Sunca de pui 30 g
Castraveti 20 g/Péine 250 g

Mar 150 g
Briosa cu fructe 60 g

Ciorba de pui a la grec 350 ml
Aripioare de pui la cuptor 160g
Cartofi cu marar 200 g

Sana 330 ml

Ceai cu zahar 250 ml
Pilaf cu pui i legume 300 g

Sambata 17.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 ¢/Gem 20 g
Cascaval 30 g

Sunca de curcan 30 g
Rosii 20 g/Paine 250 g

Para 150 g
Biscuiti 100 g

Ciorba de legume cu pui 350 ml
Cotlet de porc 110 g
Piure de cartofi 200 g

laurt cu fructe 125 g

Ceai cu zahar 250 ml
Lasagna cu carne de pui 250 g

Duminica 18.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g
Telemea 30 g

Ou fiert 50 g

Ardei 20 g/Paine 250 g

Mar 150 g
Sandwich cu cascaval 60 g

Supa crema de legume 350 ml
Mancarica de fasole verde cu came de porc 250 g

laurt 125 ¢

Ceai cu zahar 250 ml
Paste bolognese 300 g
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Dietetician Lixandroiu loana
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Unt 10 g/Gem 20 g
Branza de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Castraveti 20 g
Paine 250 g

Sandwich cu cascaval 60 g

Pulpa de pui dezosata la cuptor 110 ¢
Piure de cartofi 200 g

REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC ADULTI 33 lei- hiposodat l SAPTAMANA - 12.19-18.10.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 12.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar 150 g Supa de pui cu taitei 350 ml laurt 125 ¢ Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Cozonac 60 g Piept de pui la cuptor 110 g Cascaval pane 140 g
Cagscaval 30 g Cartofi natur 200 g Orez cu mazare 200 g
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g
Paine 250 g
Marti 13.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Para 150 g Supa crema de legume 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml

Mancidrica de mazare cu pui 250 g

Miercuri 14.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g
Telemea 30 g

Sunca de pui 30 g
Rosie 20 g

Paine 250 g

Mar 150 g
Strudel cu mere 60 g

Ciorba de potroace 350 ml
Tocanita de pui (din copanele) 190 ¢
Mamaliga 200 g

laurt cu fructe 125 ¢

Ceai cu zahar 250 ml
Varza calita cu carne de porc 250 g

Joi 15.10.2026

Ceai cu zahdr 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g
Cagcaval 30 g

Ou fiert 50 g

Ardei 20 g

Paine 250 g

Banana 150 g
Branza de vaci 30 g
Paine toast 30 g

Ciorba de porc cu legume 350 ml
Pulpa de pui cu os 160g
Orez cu legume 200 g

laurt 125 g

Ceai cu zahér 250 ml
Mamaliguta cu branza 250 g

Vineri 16.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 ¢/Gem 20 g
Branza de vaci 30 g
Sunca de pui 30 g
Castraveti 20 g
Paine 250 g

Mar 150 g
Briosa cu fructe 60 g

Ciorba de pui a la grec 350 ml
Aripioare de pui la cuptor 160g
Cartofi cu marar 200 g

Sana 330 ml

Ceai cu zahar 250 ml
Pilaf cu pui i legume 300 g

Sambata 17.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g
Cascaval 30 g

Sunca de curcan 30 g
Rosii 20 g

Paine 250 g

Para 150 g
Biscuiti 100 g

Ciorba de legume cu pui 350 ml
Cotlet de porc 110 g
Piure de cartofi 200 g

laurt cu fructe 125 g

Ceai cu zahar 250 ml
Lasagna cu carne de pui 250 g

Duminica 18.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g
Telemea 30 g

Ou fiert 50 g

Ardei 20 g

Paine 250 g

Mar 150 g
Sandwich cu cascaval 60 g

Supa crema de legume 350 ml
Manciarica de fasole verde cu came de porc 250 g

laurt 125 g

Ceai cu zahdr 250 ml
Paste bolognese 300 g
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REGIM TB/HiV / HIPERCALORIC ADULTI 33 lei- antidiareic ' SAPTAMANA - 12.10-18.10.2026

mic dejun

Ora 10

pranz

Ora 16

cina

Luni 12.10.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajitd 60 g
Branza de vaci 30 g
Ou fiert 50 g

Branza de vaci 50 g

Supa de pui cu taitei 350 ml
Piept de pui fiert 110 g
Morcov sote 200 g

Banana 150 g

Ceai fara zahar 250 ml
Orez fiert cu pui fiert 250 g

Marti 13.10.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Péine prajita 60 g
Cagscaval 30 g

Ou fiert 50 g

Sandwich cu paine prajita si sunca de
pui 60 g

Supa cu morcov rondele 350 ml
Pulpa de pui dezosata fiarta 110 g
Mix de legume sote 200 g

Sandwich cu paine préjita si sunca de

pui 60 g

Ceai fara zahar 250 ml
Legume fierte cu cotlet fiert 250 g

Miercuri 14.10.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Péine prajita 60 g
Telemea desarata 30 g
Ou fiert 50 g

Branza de vaci 50 g

Supa de pui cu fidea 350 ml
Copanele de pui la abur 140 g
Orez fiert 200 g

Cascaval 50 ¢

Ceai fara zahar 250 ml
Piept de pui fiert 110 g
Legume coapte 200 g

Joi 15.10.2026

Ceai fara zahar 250 ml

Sandwich cu paine prajita si sunca de

Supa cu morcov ras 350 ml

Branza de vaci 150 g

Ceai fara zahar 250 ml
Pulpa de pui dezosata 110 g

Péine prajita 60 g pui 60 ¢ Pui fiert 110 g
Branza de vaci 30 g Morcov sote 200 g Orez cu legume 200 g
Ou fiert 50 g

Ceai fara zahar 250 ml

Vineri 16.10.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 60 g
Cagcaval 30 g

Ou fiert 50 g

Cascaval 50 ¢

Supa cu fasole verde 350 ml
Aripioare de pui la cuptor 110 g
Orez cu morcov 200 g

Banana 150 g

Orez fiert cu pui 250 g

Sambata 17.10.2026

Ceai fara zahar 250 m]
Paine prajita 60 g
Branza de vaci 30 g
Ou fiert 50 g

Banana 150g

Supa cu fidea si morcov 350 ml
Pulpa de pui dezosata la abur 110 g
Morov, conopida si brocoli sote 200g

Sandwich cu paine prajita si telemea
60 g

Ceai fara zahar 250 ml
Orez fiert cu morcov 250 g

Duminica 18.10.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 60 g
Crema de branza 30 g
Ou fiert 50 g

Cascaval 50g

Supa de pui cu orez 350 ml
Cubulete de pui fierte 110 g
Cartofi natur 200 g

Brénzi de vaci 50 g

Ceai fara zahar 250 ml
Orez fiert cu morcov 250 g
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Luni 12.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 ¢/Gem 20 g
Cagcaval 30 g

Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g

Pdine 250 g

Mar 150 g
Cozonac 60 g

Piept de pui la cuptor 110 g
Cartofi natur 200 g

Tel.: 0268.477.011, 0268.477.263; Fax: 0372.870.370
e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro
REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC COPII 3-16 ANI 33 lei- NORMAL SARAT I SAPTAMANA - 12.10-18.10.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Supi de pui cu taitei 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahar 250 ml

Cascaval pane 140 g
Orez cu mazare 200 g

Marti 13.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g
Branza de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Castraveti 20 g
Paine 250 g

Para 150 g
Sandwich cu cascaval 60 ¢

Supa cremi de legume 350 ml
Pulpa de pui dezosata la cuptor 110 g
Piure de cartofi 200 g

Sana 330 ml

Ceai cu zahar 250 ml
Manciérica de mazare cu pui 250 g

Miercuri 14.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g
Telemea 30 g

Sunca de pui 30 g
Rosie 20 g

Mar 150 g
Strudel cu mere 60 ¢

Ciorba de potroace 350 ml
Tocanita de pui (din copanele) 190 g
Mamaliga 200 g

laurt cu fructe 125 g

Ceai cu zahar 250 ml
Varza calita cu came de porc 250 g

Unt 10 g/Gem 20 g
Cascaval 30 g

Sunca de curcan 30 g
Rosii 20 g

Paine 250 g

Biscuiti 100 g

Cotlet de porc 110 g
Piure de cartofi 200 g

Paine 250 g
Joi 15.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Banana 150 g Ciorba de porc cu legume 350 ml laurt 125 ¢ Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 ¢/Gem 20 g Branza de vaci 30 ¢ Pulpa de pui cu os 160g Mamaliguta cu branza 250 g
Cagcaval 30 g Paine toast 30 g Orez cu legume 200 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
Paine 250 g
Vineri 16.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar 150 g Ciorba de pui a la grec 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Briosa cu fructe 60 g Aripioare de pui la cuptor 160g Pilaf cu pui i legume 300 ¢
Branza de vaci 30 g Cartofi cu marar 200 g
Sunca de pui 30 g
Castraveti 20 g
Piine 250 g
Sambita 17.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Para 150 g Ciorba de legume cu pui 350 ml laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahar 250 ml

Lasagna cu came de pui 250 g

Duminica 18.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g
Telemea 30 g

Ou fiert 50 g

Ardei 20 g

Paine 250 g

Mar 150 g
Sandwich cu cascaval 60 g

Supi cremi de legume 350 ml
Mancarica de fasole verde cu carne de porc 250 g

laurt 125 ¢

Ceai cu zahar 250 ml
Paste bolognese 300 g
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Tel.: 0268.477.011. 0268.477.263; Fax: 0372.870.370
e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro
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REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC COPII 3-16 ANI 33 lei- Hiposodat I SAPTAMANA - 12.10-18.10.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina

Luni 12.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mir 150 g Supa de pui cu taitei 350 ml laurt 125 ¢ Ceai cu zahar 250 ml

Unt 10 ¢/Gem 20 g Cozonac 60 g Piept de pui la cuptor 110 g Cascaval pane 140 g

Cascaval 30 g Cartofi natur 200 g Orez cu mazare 200 g

Sunca de pui 30 g

Arder 20 g

Paine 250 ¢
Marti 13.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Para 150 g Supi crema de legume 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g
Branza de vaci 30 g

Sandwich cu cascaval 60 g

Pulpa de pui dezosata la cuptor 110 g
Piure de cartofi 200 g

Manciarica de mazare cu pui 250 g

Ou fiert 50 g
Castraveti 20 g
Paine 250 ¢
Miercuri 14.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar 150 ¢ Ciorba de potroace 350 ml laurt cu fructe 125 ¢ Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 ¢/Gem 20 g Strudel cu mere 60 g Tocanita de pui (din copanele) 190 g Varza clita cu carne de porc 250 g

Telemea 30 g
Sunca de pui 30 g
Rosie 20 ¢

Paine 250 ¢

Mamaliga 200 ¢

Joi 15.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g
Cascaval 30 ¢

Ou fiert 50 g

Arde1 20 g

Paine 250 g

Banana 150 g
Branza de vaci 30 g
Paine toast 30 g

Ciorba de porc cu legume 350 ml
Pulpa de pui cu os 160g
Orez cu legume 200 g

]
U

laurt 125 ¢

Ceai cu zahar 250 ml
Mamaliguta cu branza 250 g

Vineri 16.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g
Branza de vaci 30 g
Suncéd de pui 30 g
Castraveti 20 g
Piine 250 ¢

Mar 150 g
Briosa cu fructe 60 g

Ciorba de pui a la grec 350 ml
Aripioare de pui la cuptor 160g
Cartofi cu marar 200 g

Sana 330 ml

Ceai cu zahér 250 ml
Pilaf cu pui i legume 300 g

Sambita 17.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 ¢/Gem 20 g
Cascaval 30 g

Sunca de curcan 30 g
Rosii 20 g

Paine 250 ¢

Para 150 g
Biscuiti 100 g

Ciorba de legume cu pui 350 ml
Cotlet de porc 110 g
Piure de cartofi 200 g

laurt cu fructe 125 ¢

Ceai cu zahar 250 ml
Lasagna cu carne de pui 250 g

Duminica 18.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g
Telemea 30 g

Ou fiert 50 g

Ardei 20 g

Paine 250 g

Mar 150 g
Sandwich cu cascaval 60 g

Supi crema de legume 350 ml
Mancarica de fasole verde cu came de porc 250 g

laurt 125 ¢

Ceai cu zahar 250 ml
Paste bolognese 300 g
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e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro

REGIM HEPATIC 33 lei- NORMAL SARAT l SAPTAMANA - 12.10-18.10.2026
Ora 16 cina

mic dejun

Ora 10

pranz

Luni 12.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Gem 20 g

Branza de vaci slaba 30 ¢
Sunca de pui 30 g

Ardei 20 ¢

Péine 250 ¢

Compot de mere 150 g

Supa de pui cu taitei 350 ml
Piept de pui la cuptor 110 g
Cartofi natur 200 g

laurt 125 ¢

Ceai cu zahar 250 ml
Piept de pui fiert 110 g
Orez fiert 200 g

Marti 13.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Gem 20 g

Branza de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Castraveti 20 g
Péine 250 ¢

Compot de pere 150 g

Supa crema de morcov 350 ml
Pulpa de pui dezosata 110g
Piure de cartofi 200 g

Sana 330 ml

Ceai cu zahar 250 ml
Pulpa de pui dezosata 110 g
Mix de legume sote 200 g

Miercuri 14.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Gem 20 g

Telemea 30 g

Sunca de pui 30 g
Arder 20 ¢

Compot de piersici 150 g

Supa de pui cu fidea 350 ml
Copanele de pui 140 ¢
Legume sote 200 g

laurt cu fructe 125 g

Ceai cu zahar 250 ml
Piept de pui la cuptor 110 g
Legume coapte 200 g

Branza de vaci slaba 30 ¢
Sunca de pui 30 g
Castraveti 20 g

Paine 250 g

Cartofi cu marar 200 ¢

Paine 250 ¢
Joi 15.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar copt 150 g Supi crema de dovlecel 350 ml laurt 125 ¢ Ceai cu zahar 250 ml

Gem 20 g Pulpa de pui cu os 160 ¢ Mamaliguta cu branza 250 g
Branza de vaci slaba 30 g Orez cu legume 200 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20 g
Paine 250 g

Vineri 16.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de piersici 150 g Supa de pui 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml
Gem 20 g Aripioare de pui la cuptor 160g Pilaf cu pui i legume 300 g

Sambata 17.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Gem 20 g

Bréanza de vaci slaba 30 ¢
Sunca de pui 30 g

Ardei 20 g

Paine 250 g

Compot de caise 150 g

Supa crema morcov 350 ml
Pulpa de pui dezosata 110g
Legume sote 200 g

laurt cu fructe 125 g

Ceai cu zahar 250 ml
Orez fiert cu morcov 250g

Duminica 18.10.2026

Ceai cu zahdr 250 ml
Gem 20 g

Telemea 30 g

Ou fiert 50 g

Rosii 20 g

Paine 250 g

Compot de pere 150 g

Supa crema de legume 350 ml
Piept de pui la cuptor 110g
Cartofi natur 200 g

laurt 125 g

Ceai cu zahar 250 ml
Paste cu branza 300 g
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REGIM HEPATIC 33 lei- hiposodat l SAPTAMANA - 12.10-18.10.2026

mic dejun

Ora 10

pranz

Ora 16

cina

Luni 12.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de mere 150 g Supa de pui cu taitei 350 ml laurt 125 ¢ Ceai cu zahar 250 ml
Gem 20 g Piept de pui la cuptor 110 g Piept de pui fiert 110 g
Brinza de vaci slaba 30 g Cartofi natur 200 g Orez fiert 200 g
Suncd de pui 30 g
Ardei 20 g
Péine 250 g

Marti 13.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de pere 150 g Supa cremd de morcov 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml
Gem 20 g Pulpa de pui dezosata 110g Pulpa de pui dezosata 110 g
Branza de vaci 30 g Piure de cartofi 200 g Mix de legume sote 200 ¢
Ou fiert 50 g
Castraveti 20 g
Paine 250 g

Miercuri 14.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de piersici 150 g Supia de pui cu fidea 350 ml laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahar 250 ml

Gem 20 g Copanele de pui 140 g Piept de pui la cuptor 110 ¢

Telemea 30 g
Sunca de pui 30 g

Legume sote 200 g

Legume coapte 200 ¢

Ardei 20 g
Paine 250 g
Joi 15.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar copt 150 g Supa cremi de dovlecel 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahar 250 ml

Gem 20 g Pulpa de pui cu os 160 g Mamaliguta cu branza 250 ¢
Branza de vaci slaba 30 g Orez cu legume 200 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20 g
Péine 250 g

Vineri 16.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de piersici 150 g Supa de pui 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahdr 250 ml
Gem 20 g Aripioare de pui la cuptor 160g Pilaf cu pui si legume 300 ¢

Brinza de vaci slaba 30 g
Sunca de pui 30 g
Castraveti 20 g

Cartofi cu mérar 200 g

Péine 250 g

Sambata 17.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de caise 150 g Supa crema de morcov 350 ml laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Gem20 g Pulpi de pui dezosata 110g Orez fiert cu morcov 250g
Bréanza de vaci slaba 30 g Legume sote 200 g
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g
Paine 250 g

Duminica 18.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de pere 150 g Supa crema de legume 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Gem 20 g Piept de pui la cuptor 110g Paste cu branza 300 g
Telemea 30 g Cartofi natur 200 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20 g
Paine 250 g
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Marti 13.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g
Branza de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Castraveti 20 g
Paine 250 g

Compot de pere 150 g
Sandwich cu cascaval 60 ¢

Pulpa de pui dezosata la cuptor 110 g
Piure de cartofi 200 g

Piept de pui fiert 110 ¢
Legume fierte 200 g

Tel.: 0268.477.011, 0268.477.263; Fax: 0372.870.370
e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro
* +
REGIM neoplasm 33 lei- NORMAL SARAT ] SAPTAMANA 12.10-18.10.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 12.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de mere 150 ¢ Supa de pui cu taitei 350 ml laurt 125 ¢ Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 2/Gem 20 g Cozonac 60 g Piept de pui la cuptor 110 g Cascaval pane la cuptor 140 g
Cagcaval 30 g Cartofi natur 200 g Orez cu mazare 200 g
Suncé de pui 30 g
Ardei 20 g
Paine 250 g
Supa crema de morcov 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml

Miercuri 14.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g
Telemea 30 g

Sunca de pui 30 g
Rosi 20 g

Paine 250 g

Compot de piersici 150 ¢
Strudel cu mere 60 ¢

Supa de pui cu fidea 350 ml
Tocanita de pui (din copanele) 190 g
Mamaliga 200 g

laurt cu fructe 125 g

Ceai cu zahar 250 ml

Legume coapte 200 ¢

Cascaval pane la cuptor 140 ¢

Joi 15.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 ¢/Gem 20 g
Cascaval 30 g

Ou fiert 50 g

Ardei 20 g

Paine 250 g

Mar copt 150 g
Branza de vaci 30 ¢
Paine toast 30 g

Supa crema de dovlecel 350 ml
Pulpi de pui cu os la cuptor 160g
Orez cu legume 200 g

laurt 125 ¢

Ceai cu zahar 250 ml

Mamaliguta cu branza 250 ¢

Vineri 16.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 ¢/Gem 20 g
Branza de vaci 30 g
Sunca de pui 30 g
Castraveti 20 g
Paine 250 g

Compot de piersici 150 ¢
Briosa cu fructe 60 ¢

Supa de rosii 350 ml
Aripioare de pui la cuptor 160g
Cartofi cu marar 200 g

Sana 330 ml

Ceai cu zahar 250 ml

Pilaf cu pui si legume 300 ¢

Sambata 17.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 ¢/Gem 20 g
Cascaval 30 g

Sunca de curcan 30 g
Rosii 20 g

Paine 250 g

Compot de caise 150 g
Biscuiti 100 g

Supa crema de morcov 350 ml
Pulpa de pui dezosatd 110g
Piure de cartofi 200 g

laurt cu fructe 125 g

Ceai cu zahar 250 ml

Lasagna cu carne de pui 250 g

Duminica 18.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g
Telemea 30 g

Ou fiert 50 g

Ardei 20 g

Paine 250 g

Compot de pere 150 ¢
Cascaval 60 g

Supa cremai de legume 350 ml
Piept de pui la cuptor 110g
Cartofi natur 200 g

laurt 125 ¢

Ceai cu zahar 250 ml

Paste cu sos de rosii 300 ¢
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REGIM neoplasm 33 lei- hiposodat ] SAPTAMANA - 12.10-18.10.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 12.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de mere 150 g Supa de pui cu taitei 350 ml laurt 125 ¢ Ceai cu zahar 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g
Cascaval 30 g
Suncé de pui 30 g
Ardei 20 g

Paine 250 g

Cozonac 60 g

Piept de pui la cuptor 110 g
Cartofi natur 200 g

Cascaval pane la cuptor 140 g
Orez cu mazare 200 g

Marti 13.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 ¢

Compot de pere 150 g
Sandwich cu cascaval 60 g

Supa crema de morcov 350 ml
Pulpa de pui dezosata la cuptor 110 g

Sana 330 ml

Ceai cu zahar 250 ml
Piept de pui fiert 110 g

Joi 15.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 ¢/Gem 20 ¢
Cagcaval 30 ¢

Ou fiert 50 ¢

Ardei 20 g

Paine 250 g

Mar copt 150 ¢
Branza de vaci 30 ¢
Paine toast 30 g

Supa crema de dovlecel 350 ml
Pulpa de pui cu os la cuptor 160g
Orez cu legume 200 g

Branza de vaci 30 g Piure de cartofi 200 g Legume fierte 200 g
Ou fiert 50 ¢
Castraveti 20 g
Paine 250 g

Miercuri 14.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de piersici 150 g Supa de pui cu fidea 350 ml laurt cu fructe 125 ¢ Ceai cu zahdr 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Strudel cu mere 60 g Tocanita de pui (din copanele) 190 g Cagcaval pane la cuptor 140 g
Telemea 30 g Mamaliga 200 g Legume coapte 200 g
Sunca de pui 30 g
Rosii 20 g
Paine 250 ¢

laurt 125 ¢ Ceai cu zahar 250 ml

Mamaliguta cu branza 250 g

Vineri 16.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g
Branza de vaci 30 g
Sunca de pui 30 ¢
Castraveti 20 g
Paine 250 g

Compot de piersici 150 g
Briosa cu fructe 60 g

Supa de rosii 350 ml
Aripioare de pui la cuptor 160g
Cartofi cu marar 200 g

Sana 330 ml

Ceai cu zahar 250 ml
Pilaf cu pui i legume 300 ¢

Sambita 17.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 ¢/Gem 20 g
Cascaval 30 g

Sunca de curcan 30 g
Rosii 20 g

Paine 250 ¢

Compot de caise 150 g
Biscuiti 100 g

Supa cremd de morcov 350 ml
Pulpa de pui dezosati 110g
Piure de cartofi 200 g

laurt cu fructe 125 g

Ceai cu zahdr 250 ml
Lasagna cu came de pui 250 g

Duminica 18.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g
Telemea 30 g

Ou fiert 50 ¢

Ardei 20 g

Paine 250 g

Compot de pere 150 g
Cascaval 60 g

Supa crema de legume 350 ml
Piept de pui la cuptor 110g
Cartofi natur 200 g

laurt 125 ¢

Ceai cu zahar 250 ml
Paste cu sos de rosii 300 g
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REGIM DIABET 33 lei- NORMAL SARAT I SAPTAMANA - 12.10-18.10.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 12.10.2026 Ceai fara zahar 250 ml Mar 150 g Supa de pui cu taitei 350 ml laurt 125 g Ceai fara zahar 250 ml
Unt10g Branza de vaci 50 ¢ Piept de pui la cuptor 110 g Cascaval pane la cuptor 140 g
Cascaval 30 g Cartofi natur 200 g Orez cu mazare 200 g
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g
Paine 250 g
Marti 13.10.2026 Ceai fara zahar 250 ml Para 150 ¢ Supa cremi de legume 350 ml Sana 330 ml Ceai fara zahar 250 ml
Unt10g Sandwich cu cascaval 60 g Pulpa de pui dezosata la cuptor 110 g Mancarica de mazare cu pui 250 g
Branza de vaci 30 g Piure de cartofi 200 g
Ou fiert 50 g
Castraveti 20 g
Paine 250 g
Miercuri 14.10.2026 Ceai fara zahar 250 ml Mar 150 ¢ Ciorba de potroace 350 ml laurt 125 g Ceai fara zahar 250 ml
Unt10 g Branza de vaci 50 g Tocanita de pui (din copanele ) 190 g Varza calita cu carne de porc 250 g
Telemea 30 g Mamaliga 200 ¢
Sunca de pui 30 g
Rosie 20 g
Paine 250 g
Joi 15.10.2026 Ceai fara zahar 250 ml Mar 150 ¢ Ciorba de porc cu legume 350 ml laurt 125 g Ceai fara zahar 250 ml
Untl0g Branza de vaci 30 ¢ Pulpa de pui cu os la cuptor 160g Mamaliguta cu branza 250 g
Cagcaval 30 g Pine toast 30 g Orez cu legume 200 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
Paine 250 g
Vineri 16.10.2026 Ceai fara zahar 250 ml Mar 150 ¢ Ciorba de pui a la grec 350 ml Sana 330 ml Ceai fara zahar 250 ml
Unt10 g Branza de vaci 30 ¢ Aripioare de pui la cuptor 160g Pilaf cu pui si legume 300 g
Branza de vaci 30 g Cartofi cu marar 200 g
Sunca de pui 30 g
Castraveti 20 g
Paine 250 g
Sambata 17.10.2026 Ceai fara zahar 250 ml Mar 150 ¢ Ciorba de legume cu pui 350 ml laurt 125 g Ceai fara zahar 250 ml
Unt10 g Sandwich cu telemea 60g Cotlet de porc 110 g Lasagna cu carne de pui 250 g
Cascaval 30 g Piure de cartofi 200 g
Sunca de curcan 30 g
Rosie 20 g
B Paine 250 g
Duminica 18.10.2026 Ceai fara zahar 250 ml Mir 150 g Supi crema de legume 350 ml laurt 125 g Ceai fara zahar 250 ml
Unt10 g Cascaval 50 g Mancarica de fasole verde cu carne de porc 250 ¢ Paste bolognese 300 g
Telemea 30 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
Paine 250 g
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* +
REGIM DIABET 33 lei- hiposodat ] SAPTAMANA - 12.10-18.10.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 12.10.2026 Ceai fara zahar 250 ml Mir 150 g Supa de pui cu taitei 350 ml laurt 125 g Ceai fara zahar 250 ml
Unt10 g Branza de vaci 50 g Piept de pui la cuptor 110 g Cascaval pane la cuptor 140 ¢
Cagcaval 30 g Cartofi natur 200 g Orez cu mazare 200 g
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g
Paine 250 g
Marti 13.10.2026 Cean fara zahar 250 ml Para150 g Supi crema de legume 350 ml Sana 330 ml Ceai fara zahar 250 ml
Unt10g Sandwich cu cagcaval 60 ¢ Pulpa de pui dezosata la cuptor 110 g Mancdrica de mazire cu pui 250 ¢
Branza de vaci 30 g Piure de cartofi 200 g
Ou fiert 50 g
Castraveti 20 g
Paine 250 g
Miercuri 14.10.2026 Ceai fara zahar 250 ml Mir 150 g Ciorba de potroace 350 ml laurt 125 g Ceai fara zahar 250 ml
Unt 10 g Branza de vaci 50 g Tocanita de pui (din copanele ) 190 g Varza calita cu camne de porc 250 g
Telemea 30 g Mamaliga 200 g
Suncd de pu1 30 g
Rosie 20 g
Paine 250 g
Joi 15.10.2026 Ceai fara zahar 250 ml Mar 150 g Ciorba de porc cu legume 350 ml laurt 125 ¢ Ceai fara zahar 250 ml
Unt 10 g Branza de vaci 30 ¢ Pulpa de pui cu os la cuptor 160g Mamaliguta cu branza 250 ¢
Cascaval 30 g Pine toast 30 g Orez cu legume 200 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
Paine 250 g
Vineri 16.10.2026 Ceai fara zahar 250 ml Mar 150 g Ciorba de pui a la grec 350 ml Sana 330 ml Ceai fara zahar 250 ml
Unt 10 g Branza de vaci 30 ¢ Aripioare de pui la cuptor 160g Pilaf cu pui i legume 300 g
Branza de vaci 30 g Cartofi cu marar 200 g
Sunca de pui 30 g
Castraveti 20 g
Paine 250 g
Sambata 17.10.2026 Ceai fara zahar 250 ml Mar 150 g Ciorba de legume cu pui 350 ml laurt 125 g Ceai fara zahar 250 ml
Untl10g Biscuiti digestivi 60 g Cotlet de porc 110 g Lasagna cu came de pui 250 ¢
Cascaval 30 g Piure de cartofi 200 g
Sunca de curcan 30 g
Rosie 20 g
Paie 250 g
Duminica 18.10.2026 Ceai fara zahar 250 ml Mir 150 g Supa crema de legume 350 ml laurt 125 g Ceai fara zahar 250 ml
Unt 10 g Cascaval 50 g Mancirica de fasole verde cu came de porc 250 g Paste bolognese 300 g
Telemea 30 g
Ou fiert 50 g
Arde1 20 g
Paine 250 g
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REGIM diabet 33 lei- antidiareic

SAPTAMANA - 12.10-18.10.2026

mic dejun

Ora 10

pranz

Ora 16

cina

Luni 12.10.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Pame prajita 60 g
Cascaval 30 g

Ou fiert S0 g

Branza de vaci 50 g

Supa de pui cu taitei 350 ml
Piept de pui fiert 110 g
Orez fiert 200g

Branza de vaci 50 g

Ceai fara zahar 250 ml
Piept de pui fiert 110 g
Orez fiert 200g

Marti 13.10.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Péine prajita 60 g
Branza de vaci 30 g
Ou fiert S0 g

Sandwich cu paine préjitd si sunca de
pui 60 g

Supa de legume cu orez 350 ml
Pulpa de pui dezosata fiarta 110 g
Piure de morcov 200 g

Sandwich cu pdine préjita si sunca de
pui 60 g

Ceai fara zahar 250 ml
Piept de pui fiert 110g
Mix de legume sote 200 g

Miercuri 14.10.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajta 60 g
Telemea desarata 30 g
Ou fiernt 50 g

Branza de vaci 50 g

Supa de pui cu fidea 350 ml
Copanele de pui la abur 110 g
Orez fiert 200 g

Cascaval 50 g

Ceai fara zahar 250 ml
Pulpa de pui fiarta 110g
Legume coapte 200 g

Joi 15.10.2026

Cean fara zahar 250 ml
Pame praja 60 g
Cascaval 30 g

Ou fiert S0 g

Sandwich cu paine préjita si sunca de
pui 60 g

Supa de legume cu pui 350 ml
Pulpa de pui cu os fiarta 160 g
Orez tiert 200 g

Branza de vaci 150 g

Ceai fara zahar 250 ml
Macaroane cu branza 250g

Vineri 16.10.2026

Cear fara zahar 250 ml
Pame pranta 60 g
Branza de vaci 30 g
Ou fiert 50 g

Cascaval 50 g

Supa de rosii 350 ml
Anpioare de pui la cuptor 160 g
Orez fiert 200 g

Branza de vaci 50 g

Ceai fara zahar 250 ml
Piept de pui la cuptor 110g
Pilaf cu legume 200 g

Sambata 17.10.2026

Cea fara zahar 250 ml
Pame prajita 60 g
Cascaval 30 g

Ou fiert 50 ¢

Branza de vaci 50 g

Supa de legume cu pui 350 ml
Pulpa de pui dezosata la abur 110 g
Morcovi baby fierti 200g

Sandwich cu péine prajita si telemea
60 g

Ceai fara zahar 250 ml
Orez fiert cu morcov 250g

Duminica 18.10.2026

Cear fara zahar 250 ml
Paine prajita 60 g
Telemea desarata 30 g
Ou fiert 50 ¢

Cascaval 50g

Supa crema de legume 350 ml
Cubulete de pui fierte 110 g
Cartofi natur 200 g

Branza de vaci 50 g

Ceai fara zahar 250 ml
Orez fiert cu morcov 250g
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REGIM COMUN, MEDIC DE GARDA 22 lei- NORMAL SARAT |

SAPTAMANA - 12.10-18.10.2026

mic dejun

Ora 10

pranz

Ora 16

cina

Luni 12.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 ¢
Cagcaval 30 g

Suncd de pui 30 ¢
Ardei 20 g

Paine 250 g

Mar 150 ¢

Supa de pui cu taitei 350 ml
Piept de pui la cuptor 110 ¢
Cartofi natur 200 ¢

Ceai cu zahar 250 ml
Cascaval pane 140 g
Orez cu mazare 200 g

Marti 13.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 ¢
Branza de vaci 30 ¢
Ou fiert 50 g
Castravet 20 ¢
Paine 250 g

Sandwich cu cascaval 60 g

Supa cremi de legume 350 ml
Pulpa de pui dezosata la cuptor 110 g
Piure de cartofi 200 g

Ceai cu zahar 250 ml
Mancarica de mazare cu pui 250 g

Miercuri 14.10.2026

Ceai cu zahar 250 m!
Unt 10 g/Gem 20 ¢
Telemea 30 ¢

Sunca de pui 30 ¢
Rosie 20 ¢

Paine 250 ¢

Strudel cu mere 60 ¢

Ciorba de potroace 350 ml
Tocanita de pui (din copanele) 190 g
Mamaliga 200 ¢

Ceai cu zahar 250 ml
Varza calita cu carne de porc 250 g

Joi 15.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 ¢
Cagcaval 30 ¢

Ou fiert 50 ¢

Ardei 20 g

Péine 250 ¢

Banana 150 g

Ciorba de porc cu legume 350 ml
Pulpa de pui cu os 160g
Orez cu legume 200 ¢

Ceai cu zahar 250 ml
Mamiliguta cu branzi 250 g

Vineri 16.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g
Branza de vaci 30 ¢
Sunca de pui 30 ¢
Castraveti 20 g
Paine 250 g

Briosa cu fructe 60 g

Ciorba de pui a la grec 350 ml
Aripioare de pui la cuptor 160g
Cartofi cu marar 200 ¢

Ceai cu zahar 250 ml
Pilaf cu pui si legume 300 g

Sambata 17.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 ¢
Cascaval 30 ¢

Sunca de curcan 30 g
Rosii 20 g

Paine 250 g

Para 150 g

Ciorba de legume cu pui 350 ml
Cotlet de porc 110 ¢
Piure de cartofi 200 ¢

Ceai cu zahar 250 ml
Lasagna cu carne de pui 250 g

Duminica 18.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g¢/Gem 20 ¢
Telemea 30 g

Ou fiert 50 g

Ardei 20 g

Paine 250 g

Sandwich cu cascaval 60 g

Supa crema de legume 350 ml
Mancarica de fasole verde cu carne de porc 250 g

Ceai cu zahdr 250 ml
Paste bolognese 300 g
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| SAPTAMANA - 12.10-18.10.2026
pranz Ora 16 cina

REGIM COMUN, MEDIC DE GARDA 22 lei- hiposodat
mic dejun Ora 10

Luni 12.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 ¢
Cagcaval 30 g

Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g

Paine 250 g

Mar 150 g

Supa de pui cu taitei 350 ml
Piept de pui la cuptor 110 g
Cartofi natur 200 g

Ceai cu zahar 250 ml
Cascaval pane 140 g
Orez cu mazare 200 g

Marti 13.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g
Brénza de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Castraveti 20 ¢
Paine 250 g

Sandwich cu cascaval 60 g

Supa crema de legume 350 ml
Pulpa de pui dezosata la cuptor 110 ¢
Piure de cartofi 200 g

Ceai cu zahar 250 ml
Mancarica de mazare cu pui 250
2

Miercuri 14.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 ¢
Telemea 30 g

Sunca de pui 30 g
Rosie 20 g

Paine 250 g

Strudel cu mere 60 g

Ciorba de potroace 350 ml
Tocanita de pui (din copanele) 190 g
Mamaliga 200 g

Ceai cu zahar 250 ml
Varza calita cu came de porc 250

o

Joi 15.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g

Banana 150 g

Ciorba de porc cu legume 350 ml
Pulpa de pui cu os 160g

Ceai cu zahar 250 ml
Mamaliguta cu brinza 250 g

Cagcaval 30 g Orez cu legume 200 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
Paine 250 g
Vineri 16.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Briosa cu fructe 60 g Ciorba de pui a la grec 350 ml Ceai cu zahar 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g
Branza de vaci 30 g
Sunca de pui 30 g
Castraveti 20 g
Paine 250 g

Aripioare de pui la cuptor 160g
Cartofi cu marar 200 g

Pilaf cu pui i legume 300 g

Sambata 17.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g
Cascaval 30 g

Sunca de curcan 30 g
Rosii 20 g

Paine 250 g

Para 150 g

Ciorba de legume cu pui 350 ml
Cotlet de porc 110 g
Piure de cartofi 200 g

Ceai cu zahar 250 ml
Lasagna cu carne de pui 250 g

Duminica 18.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g
Telemea 30 g

Ou fiert 50 g

Ardei 20 g

Paine 250 g

Sandwich cu cascaval 60 g

Supa crema de legume 350 ml
Mancirici de fasole verde cu camne de porc 250 g

Ceai cu zahar 250 ml
Paste bolognese 300 g
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SAPTAMANA - 12.10-18.10.2026

REGIM comun 22 lei- antidiareic |

mic dejun

Ora 10

pranz

Ora 16

cina

Luni 12.10.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Paine préjitd 60 g
Cascaval 30 g

Branza de vaci 50 g

Supa de pui cu taitei 350 ml
Piept de pui fiert 110 g
Orez fiert 200g

Ceai fara zahar 250 ml
Piept de pui fiert 110 g
Orez fiert 200g

Ou fiert 50 g
Marti 13.10.2026 Ceai fara zahar 250 ml Sandwich cu paine prajita si sunca de | Supa de legume cu orez 350 ml Ceai fara zahar 250 ml
Péine prajita 60 g pui 60 g Pulpa de pui dezosata fiarta 110 g Piept de pui fiert 110g
Branza de vaci 30 g Piure de morcov 200 g Mix de legume sote 200 g
Ou fiert 50 g
Miercuri 14.10.2026 Ceai fara zahar 250 ml Branza de vaci 50 g Supa de pui cu fidea 350 ml Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 60 g Copanele de pui la abur 110 g Pulpa de pui fiarta 110g
Telemea desaratd 30 g Orez fiert 200 g Legume coapte 200 ¢
Ou fiert 50 g
Joi 15.10.2026 Ceai fara zahar 250 ml Sandwich cu paine prajita si sunca de | Supa de legume cu pui 350 ml Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 60 g pui 60 ¢ Pulpa de pui cu os fiarta 160 g Macaroane cu branza 250g
Cascaval 30 g Orez fiert 200 g
Ou fiert 50 g
Vineri 16.10.2026 Ceai fara zahar 250 ml Cascaval 50 g Supa de rosii 350 ml Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 60 g Aripioare de pui la cuptor 160 g Piept de pui la cuptor 110g
Branza de vaci 30 g Orez fiert 200 g Pilaf cu legume 200 g
Ou fiert 50 g

Sambata 17.10.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 60 g

Banana 150 g

Supa de legume cu pui 350 ml
Pulpa de pui dezosata la abur 110 g

Ceai fara zahar 250 ml
Orez fiert cu morcov 250g

Cascaval 30 g Morcovi baby fierti 200g
Ou fiert 50 g

Duminici 18.10.2026 Ceai fara zahar 250 ml Cascaval 50g Supa crema de legume 350 ml Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 60 g Cubulete de pui fierte 110 g Orez fiert cu morcov 250g
Telemea desarata 30 g Cartofi natur 200 g
Ou fiert 50 g
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REGIM COPII 0-3 ANI 22 lei ] SAPTAMANA - 12.10-18.10.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 12.10.2026 Ceai 200 ml Mar copt 80 g Supa de pui cu orez 200 ml Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Gris cu lapte 150 g Piept de pui fiert 60 g Piure de morcov cu pui fiert 150 g
Cartofi natur cu cascaval 100 g
Marti 13.10.2026 Ceai 200 ml Banana 80 g Ciorba de legume 200 ml Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Branza de vaci 40 g Pulpa de pui dezosata fiarta (maruntita) 60 g Gris cu lapte 150 g
Piure de cartofi 100 g
Miercuri 14.10.2026 Ceai 200 ml Mar copt 80 g Supa de pui cu fidea 200 ml Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Gns cu lapte 150 ¢ Copanale de pui fierte (maruntite) 60 ¢ Legume coapte 150 g
Orez fiert 100 g
Joi 15.10.2026 Ceai 200 ml Banani 80 g Ciorba de legume 200 ml Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Branza de vaci 40 g Pulpa de pui fiarta 60 g Orez cu lapte 150 g
Piure de morcov 100 ¢
Vineri 16.10.2026 Ceai 200 ml Mar copt 80 g Supa de rosii 200 ml Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Gris cu lapte 150 ¢ Aripioare de pui maruntite 60 g Pilaf cu legume si piept de pui fiert
Cartofi natur 100 g 150 g
Sambata 17.10.2026 Lapte 200 ml Banana 80 g Ciorba de legume 200 ml Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Branza de vaci 40 g Pulpa de pui fiarta (maruntita) 60 g Orez fiert cu morcov 150 g
Morcovi baby fierti 100 g
Duminica 18.10.2026 Ceai 200 ml Mar copt 80 g Supa crema de legume 200 ml Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Gnis cu lapte 150 ¢ Piept de pui fiert ( maruntit) 60 g Orez fiert cu morcov 150 g
Fasole verde sote 100 ¢
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REGIM LACTO-OVO VEGETARIAN 22 lei

SAPTAMANA - 12.10-18.10.2026

mic dejun

Ora 10

pranz

Ora 16 cina

Luni 12.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g¢/Gem 20 g
Cagcaval 30 g
Branza de vaci 30 g
Ardei 20 g

Paine 250 g

Mar 150 g

Supd de legume cu taitei 350 ml
Hash brown 200 g

Ceai cu zahar 250 ml
Cascaval pane 140 ¢
Orez cu mazare 200g

Marti 13.10.2026

Cea cu zahar 250 ml
Unt 10 g¢/Gem 20 g
Branza de vaci 30 g

Sandwich cu cagcaval 60 g

Ciorba de legume 350 ml
Macaroane cu branza 250 g

Ceai cu zahar 250 ml
Pachetele de primavara cu legume
fierte 250 g

Telemea 30 g
Branza de vaci 30 g
Arde1 20 g

Pame 250 g

Ou fiert 50 g
Castraveti 20 g
Paine 250 g
Miercuri 14.10.2026 Cear cu zahar 250 ml Strudel cu mere 60 g Supa de legume cu fidea 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 ¢/Gem 20 g Legume gratinate 250 g Cagcaval pane la cuptor 140 ¢

Cuscus 200g

Joi 15.10.2026

Cear cu zahar 250 ml
Unt 10 ¢/Gem 20 g
Cascaval 30 g

Ou fiert 50 g

Rosn 20 g

Paine 250 g

Sandwich cu cascaval 60 g

Ciorba de legume 350 ml
Legume jardinier 150g
Orez cu legume 200 g

Ceai cu zahar 250 ml
Bulz ardelenesc cu ou 250 ¢

Vineri 16.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g
Mozzarella 30 g
Branza de vaci 30 g
Castraveti 20 g
Paine 250 g

Briosa cu fructe 60 g

Supa de rosi 350 ml
Batonete de cagcaval pane 140 g
Cartofi cu marar 200 g

Ceai cu zahér 250 ml
Legume gratinate cu ou 250 g

Unt 10 g¢/Gem 20 g
Telemea 30 g

Ou fiert 50 g

Rogsii 20 g

Paine 250 g

Halloumi 110g
Fasole verde sote 200 g

Sambata 17.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Para 150 g Ciorba de legume 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g¢/Gem 20 g Tofu 110g Hash brown 200 g
Crema de branza 30 g Legume sote 200 g
Branza de vaci 30 g
Arde1 20 g
Paine 250 g

Duminica 18.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar 150 g Supa cremi de legume 350 ml Ceai cu zahar 250 ml

Budinci de orez cu ou 250 ¢
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REGIM DE POST 22 lei r SAPTAMANA 12.10-18.10.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 12.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mir 150 g Supa de legume cu orez 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Paine 250 ¢ Hash brown 200 g Salata orientala 250 g
Gem20 g
Hummus 50 g
Ardei 20 g
Marti 13.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Para 150 g Supa crema de legume 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Paine 250 ¢ Dovlece la gritar cu salsa de rogii 250 g Cartofi la cuptor cu salata 250 g
Gem 20 g
Tofu30 g
Rosi 20 g
Miercuri 14.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar 150 g Supa de legume cu fidea 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Péine 250 g Tocanita de legume 250 g Hummus cu lipie 250 g
Gem 20 g
Hummus 50 g
Ardei 20 ¢
Joi 15.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Banana 150 g Ciorba de legume 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Pame 250 ¢ Orez cu legume 250 g Salata amautilor 250 g
Gem 20 g
Tofu30 g
Rosi 20 g
Vineri 16.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar 150 g Supa de rogii 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Péine 250 ¢ Mancare de fasole 250 g Salata de vinete 250 g
Gem 20 g
Hummus 50 g
Ardei 20 g
Sambata 17.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Para 150 g Ciorba de legume 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Paine 250 ¢ Ghiveci de legume 300 g Fasole batuta 250 g
Gem 20 ¢
Tofu30 g
Rosii 20 g
Duminica 18.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar 150 g Supi crema de legume 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Pame 250 g Tocanita de legume 250 g Cartofi natur cu salatd 250 g
Gem 20 ¢
Hummus 50 ¢
Ardei 20 ¢
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