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REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC ADULTI 33 lei- NORMAL SARAT

SAPTAMANA - 05.10-11.10.2026

Oral6 cina

Branza de vaci 30 g
Sunca de pui 30 g
Castraveti 20 g

mic dejun Ora 10 pranz
Luni 05.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar 150 g Ciorba de cartofi ardeleneasca cu afumatura 350 ml laurt 125 ¢ Ceai cu zahar 250 ml
Untlog Sandwich cu cascaval 60 ¢ Pieptde pui 110 g Mémaliga cu brinza si smantina 250 g
Gem 20 g Cartofi la cuptor cu cimbru 200 g
Cascaval 30 g
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g
Péine 250 g
Marti 06.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Para 150 g Ciorba ridauteana cu pui 350 ml Sana 330 m| Ceai cu zahar 250 ml
Untlog Cozonac 60 ¢ Cotlet de porc gatit lent 110 g Pulpa de pui dezosata 110 g
Gem 20 g Cuscus cu praz si masline 200 g Cartofi la cuptor 200 g
Brénza de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Castraveti 20 g
Paine 250 g
Miercuri 07.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Nectarina 150 ¢ Ciorba de porc cu legume 350 ml laurt cu fructe 125 ¢ Ceai cu zahir 250 ml
Unt10g Strudel cu mere 60 © Ciulama de pui (copanele) 110 g Macaroane cu brinza 250 g
Gem 20 g Mamaliguta 200 g
Telemea 30 g
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g
Piine 250 g
Joi 08.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Banani 150 g Ciorba de pui a la grec 350 ml laurt 125 ¢ Ceai cu zahir 250 ml
Untl0g Sandwich cu sunca de pui 60 g Chiftelue marinate 190 ¢ Piept de pui la cuptor 110 g
Gem20 g Piure de cartofi 200 g Legume coapte 200 g
Cascaval 30 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20 g
Pdine 250 g
Vineri 09.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Piersica 150 ¢ Supa de pui 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml
Untlog Briosa cu fructe 60 ¢ Ostropel de pui (pulpa de pui dezosata) ( 140/80g) Cagcaval pane la cuptor 140 g
Gem 20 g Mamaliga 200 g Orez prajit 200 g

Péine 250 g
Sambiti 10.10.2026 Ceai cu zahar 250 m| Caise 150 g Ciorba de legume cu pui 350 ml laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Unt10g Biscuiti 100 g Ceafi de porc 110 g Lasagna de pui cu smantina 250 g
Gem 20 g Legume sote 200 g
Crema de branza 30 ¢
Sunca de curcan 30 g
Ardei 20 g
Piine 250 g
Duminica 11.10.2026 Ceai cu zahar 250 mi Pere 150 g Supd cremd de legume 350 ml laurt 125 ¢ Ceai cu zahdr 250 ml
Unt 10 ¢/Gem 20 ¢ Sandwich cu sunca de pui 60 ¢ Cubulete de pui pane la cuptor 200 g Paste bolognese 300 g

Telemea 30 g
Ou fiert 50 ¢

Rosi1 20 g/Péine 250 ¢

Orez cu dovlecei 200 ¢

O .lo.
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Dietetician Lixandroiu loana
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Telemea 30 g
Sunca de pui 30 g
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REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC ADULTI 33 lei- hiposod: I SAPTAMANA - 05.10-11.10.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 05.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar 150 g Ciorba de cartofi ardeleneasca cu afumatura 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahar 250 mi
Untlog Sandwich cu cagcaval 60 g Pieptde pui 110 g Mimaliga cu branza si smantana 250 g
Gem 20 g Cartofi la cuptor cu cimbru 200 g
Cascaval 30 g
Sunca de pui 30 g
Arde1 20 g
Paine 250 g
Marti 06.10.2026 Ceai cu zahdr 250 ml Para 150 g Ciorba radauteana cu pui 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml
Untlog Cozonac 60 g Cotlet de porc gatit lent 110 g Pulpa de pui dezosata 110 g
Gem20 g Cuscus cu praz si misline 200 g Cartofila cuptor 200 g
Branza de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Castraveti 20 g
Péine 250 g
Miercuri 07.10.2026 Ceai cu zahar 250 m] Nectarina 150 g Ciorba de porc cu legume 350 ml laurt cu fructe 125 ¢ Ceai cu zahar 250 ml
Untlog Strudel cu mere 60 g Ciulama de pui (copanele) 110 g Macaroane cu branza 250 g
Gem20 g Mamaligutd 200 g

Branza de vaci 30 g
Sunca de pui 30 g
Castraveti 20 g
Paine 250 g

Arde1 20 g
Paine 250 g
Joi 08.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Banani 150 g Ciorba de pui a la grec 350 ml laurt 125 ¢ Ceai cu zahar 250 ml

Unt10 g Sandwich cu sunca de pui 60 g Chiftelute marinate 190 g Piept de pui la cuptor 110 g
Gem 20 g Piure de cartofi 200 g Legume coapte 200 g
Cascaval 30 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20 g
Paine 250 g

Vineri 09.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Piersica 150 g Supa de pui 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g Briosa cu fructe 60 g Ostropel de pui (pulpa de pui dezosata) ( 140/80g) Cascaval pane la cuptor 140 g
Gem20 g Mamaliga 200 g . Orez prijit 200 g

Sambiti 10.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Untlog

Gem 20 g

Crema de branza 30 g
Sunca de curcan 30 g
Ardei 20 g

Péine 250 g

Caise 150 g
Biscuiti 100 g

Ciorba de legume cu pui 350 ml
Ceafade porc 110 g
Legume sote 200 g

laurt cu fructe 125 ¢

Ceai cu zahdr 250 m]
Lasagna de pui cu sméntdna 250 g

Duminici 11.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt10 g

Gem 20 g

Telemea 30 g

Ou fiert 50 g

Rosii 20 g

Paine 250 g

Pere 150 g
Sandwich cu sunca de pui 60 g

Supa cremd de legume 350 ml
Cubulee de oui pane la cuptor 200 g
Orez cu dovlecei 200 g

laurt 125 g

Ceai cu zahir 250 ml
Paste bolognese 300 g
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REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC ADULTI 33 lei- antidi l SAPTAMANA - 05.10-11.10.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 05.10.2026 Ceai fard zahar 250 ml Banani 150 g Supa de pui cu orez 350 ml Branza de vaci 50 g Ceai fara zahar 250 ml
Péine prajita 60 g Piept de pui fiert 110 ¢ Piure de morcov cu pui fiert 250 g
Brinza de vaci 30 ¢ Orez fiert 200 g
Ou fiert50 g
Marti 06.10.2026 Ceai fara zahar 250 ml Mar copt 150 g Supa cremi de morcov 350 ml Sandwich cu péine prajita si Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 60 g Pieptde pui fiert 110 g sunca de pui 60 g Orez fiert cu pui 250 g
Cascaval 30 g Piure de morcov 200 g
Ou fiert 50 g
Miercuri 07.10.2026 Ceai fara zahar 250 ml Banana 150 g Supa de pui cu fidea 350 ml Branza de vaci 50 g Cea fara zahar 250 ml
Péine prajita 60 g Copanele de pui la abur 140 g Macaroane cu brinza 250 g
Telemea desarata 30 g Orez fiert 200 g
Ou fiert 50 g
Joi 08.10.2026 Ceai fara zahar 250 ml Banana 150 g Supa crema de dovlecel 350 ml Sandwich cu péine prajita si Ceai fara zahar 250 ml
Péine prajita 60 ¢ Pui fiert 110 ¢ sunca de pui 60 g Macaroane cu brinza 250 ¢
Cascaval 30 g Orez fiert 200 g
Ou fiert 50 g
Vineri 09.10.2026 Ceai fard zahar 250 ml Banana 150 g Supi de pui 350 ml Bréanzi de vaci 50 g Ceai fara zahar 250 ml

Paine prajita 60 g
Branza de vac1 30 g
Ou fiert 50 g

Pulpa de pui la cuptor 110 g
Orez fiert 200 g

Orez fiert cu pui 250 g

Sambiti 10.10.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajia 60 g
Branza de vaci 30 g
Ou fiert 50 g

Mar copt 150 g

Supa cremd de morcov 350 ml
Curcan la abur 110 g
Legume sote 200 g

Sandwich cu péine prajita si
sunca de pui 60 g

Ceai fara zahar 250 ml
Piept depui 110 g
Legume fierte 200 g

Duminici 11.10.2026

Ceai [ara zahar 250 ml
Paine prajita 60 g
Crema de branza 30 g
Ou fiert 50 g

Banani 150 g

Supa crema de legume 350 ml
Cubulete de pui fierte 110 g
Orez cu dovlecei 200 g

Bréinza de vaci 50 g

Ceai fara zahar 250 ml
Paste cu branza 250 g
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REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC COPII 3-16 ANI 33 lei- NORMAL SARAT l SAPTAMANA - 05.10-11.10.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 05.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar 150 g Ciorba de cartofi ardeleneasca cu afumatura 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Unt10g Sandwich cu cagcaval 60 g Pieptde pui 110 g Mamaliga cu brinza si smantana 250 g
Gem 20 g Cartofi la cuptor cu cimbru 200 g
Cagcaval 30 g
Sunca de pui 30 ¢
Arde1 20 g
Péine 250 g
Marti 06.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Para 150 g Ciorba radauteana cu pui 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml
Untl0g Cozonac 60 g Cotlet de porc gatit lent 110 g Pulpa de pui dezosata 110 g
Gem 20 g Cuscus cu praz si masline 200 ¢ Cartofi la cuptor 200 g
Branza de vaci 30 g
Ou fiert 50 g

Castrave(i 20 g
Piine 250 g

Miercuri 07.10.2026

Ceai cu zahar 250 mi
Untl0g

Gem 20 g

Telemea 30 g

Sunca de pui 30 ¢

Nectarini 150 g
Strudel cu mere 60 g

Ciorba de porc cu legume 350 ml
Ciulama de pui (copanele) 110 ¢
Mamaliguta 200 ¢

laurt cu fructe 125 g

Ceai cu zahar 250 ml
Macaroane cu brinza 250 g

Ardei 20 g
Pdine 250 g
Joi 08.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Banani 150 g Ciorba de pui a la grec 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahar 250 ml

Unt 10 g Sandwich cu sunca de pui 60 g Chiftelute marinate 190 ¢ Piept depui la cuptor 110 ¢
Gem 20 g Piure de cartofi 200 g Legume coapte 200 ¢
Cagcaval 30 g
Ou fiert 50 ¢
Rogsii 20 g
Piine 250 g

Vineri 09.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Piersica 150 g Supa de pui 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g Briosa cu fructe 60 g Ostropel de pui (pulpa de pui dezosata) ( 140/80g) Cascaval pane la cuptor 140 ¢
Gem 20 g Mamaliga 200 g Orez prijit 200 g

Branza de vaci 30 ¢
Sunca de porc 30 g
Castravel1 20 g

Pidine 250 g

Sambiiti 10.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Caise 150 g Ciorba de legume cu pui 350 ml laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g Biscuiti 100 g Ceafa de porc 110 g Lasagna de pui cu smantana 250 g
Gem 20 g Legume sote 200 g

Crema de branza 30 g
Sunca de curcan 30 g
Ardei 20 g

Piine 250 g

Duminici 11.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Urtlog

Gem 20 g

Telemea 30 g

Ou fiert 50 g

Rosii 20 g

Paine 250 g

Pere 150 g
Sandwich cu sunca de pui 60 g

Supi cremi de legume 350 ml
Cubulefe de pui pane la cuptor 200 g
Orez cu dovlecei 200 g

laurt 125 g

Ceai cu zshar 250 ml
Paste bolognese 300 g
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REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC COPII 3-16 ANI 33 lei- Hiposodat ' SAPTAMANA - 05.10-11.10.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 05.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar 150 g Ciorba de cartofi ardeleneasca cu afumatura 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Unt10g Sandwich cu cascaval 60 g Pieptde pui 110 g Mamaligi cu branza i smantana 250 g
Gem 20 g Cartofi la cuptor cu cimbru 200 g
Cagcaval 30 g
Sunci de pui 30 g
Ardei 20 g
Paine 250 g
Marti 06.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Para 150 g Ciorba ridaufeana cu pui 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml
Untl0g Cozonac 60 ¢ Cotlet de porc gitit lent 110 g Pulpa de pui dezosata 110 g
Gem 20 g Cuscus cu praz si masline 200 g Cartofila cuptor 200 g
Branza de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Castraveli 20 g
Pdine 250 g
Miercuri 07.10.2026 Ceai cu zahir 250 ml Nectarina 150 ¢ Ciorba de porc cu legume 350 ml laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Untlog Strudel cu mere 60 g Ciulama de pui (copanele) 110 g Macaroane cu branza 250 g
Gem 20 g Mamaliguta 200 g
Telemea 30 g
Sunci de pui 30 ¢
Ardei 20 g
Piine 250 g
J0i 08.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Banana 150 ¢ Ciorba de pui a la grec 350 ml laurt 125 ¢ Ceai cu zahar 250 mi
Untlog Sandwich cu sunca de pui 60 g Chifielute marinate 190 g Piept de pui la cuptor 110 g
Gem20 g Piure de cartofi 200 g Legume coapte 200 g
Cascaval 30 ¢
Ou fiert 50 ¢
Rosii 20 g
Pdine 250 g
Vineri 09.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Piersica 150 g Supa de pui 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g Briosa cu fructe 60 g Ostropel de pui (pulpa de pui dezosata) ( 140/80g) Cagcaval pane la cuptor 140 g
Gem 20 g Mamaliga 200 g Orez priijit 200 g
Branza de vaci 30 g
Sunca de pui 30 g
Castrave(i 20 g
Piine 250 g
Sambiti 10.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Caise 150 g Ciorba de legume cu pui 350 ml laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Unt10g Biscuifi 100 g Ceafd de porc 110 g Lasagna de pui cu sméntina 250 g
Gem20 g Legume sote 200 g
Crema de branza 30 g
Sunca de curcan 30 g
Ardei 20 g
Péine 250 g
Duminici 11.10.2026 Ceai cu zahar 250 m| Pere 150 g Supa cremi de legume 350 ml laurt 125 ¢ Ceai cu zahir 250 ml
Untl0g Sandwich cu sunca de pui 60 g Cubulefe de pui pane la cuptor 200 g Paste bolognese 300 g
Gem20 g Orez cu dovlecei 200 g
Telemea 30 ¢
Ou fiert 50 g
Rosii 20 g
Péine 250 g
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REGIM HEPATIC 33 lei- NORMAL SARAT I SAPTAMANA - 05.10-11.10.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 05.10.2026 Ceai cu zahir 250 m] Mar copt 150 ¢ Supa de pui cu orez 350 ml laurt 125 ¢ Ceai cu zahar 250 ml
Gem20 g Pieptde pui 110 g Mémaliga cu brinza 250 g
Branza de vaci slaba 30 g Cartofi la cuptor cu cimbru 200 g
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g
Pdine 250 g
Marti 06.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de pere 150 g Supa crema de morcov 350 ml Sana 330 m| Ceai cu zahar 250 ml
Gem 20 g Piept de pui la cuptor 190 g Pulpi de pui dezosata 110 g
Brénza de vaci 30 g Cuscus cu praz si masline 200 g Cartofi la cuptor 200 g
Sunca de curcan 50g
Castraveti 20 g
Péine 250 g
Miercuri 07.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de piersici 150 g Supa de pui cu fidea 350 ml laurt cu fructe 125 ¢ Ceai cu zahar 250 ml
Gem 20 g Copanele de pui 110 g Macaroane cu brinza 250 g
Telemea 30 g Orez fiert 200 g
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g
Péine 250 g
Joi 08.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Banana 150 g Supa crema de dovlecel 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Gem 20 g Piept de pui fiert 110 g Piept de puila cuptor 110 g
Brinza de vaci slaba 30 g Piure de cartofi 200 g Legume coapte 200 g
Sunca de curcan 50g
Rosii 20 g
Piine 250 g
Vineri 09.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de piersici 150 g Supi de pui 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml
Gem20 g Ostropel de pui (pulpa de pui dezosata) ( 140/80g) Piept de pui la cuptor 110 g
Brinza de vaci slaba 30 g Mamaliga 200 g Orez fiert 200 g
Sunca de pui 30 g
Castraveti 20 g
Piine 250 g
Sambiti 10.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de caise 150 g Supi crema de morcov 350 ml laurt cu fructe 125 ¢ Ceai cu zahir 250 ml
Gem20 g Piept de curcan la cuptor 110 g Lasagna de pui 250 g (fara smantana)
Branza de vaci slaba 30 g Legume sote 200 g
Sunca de curcan 30 g
Ardei 20 g
Péine 250 g
Duminici 11.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de pere 150 g Supa crema de legume 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Gem20 g Cubulete de pui pane la cuptor 200 g Paste cu branza 300 g
Telemea 30 g Orez cu dovlecei 200 g
Sunca de curcan 50g
Rosii 20 g
Pdine 250 g
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Telemea 30 g
Sunca de pui 30 g

Orez fiert 200 g

Tel.: 0268.477.011, 0268.477.263; Fax: 0372.870.370
e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro
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REGIM HEPATIC 33 lei- hiposodat I SAPTAMANA - 05.10-1 1.10.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 05.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar copt 150 g Supa de pui cu orez 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
Gem20 g Pieptde pui 110 g Mamaliga cu brinza 250 g
Branza de vaci slaba 30 g Cartofi la cuptor cu cimbru 200 g
Sunci de pui 30 g
Ardei 20 g
Péine 250 g
Marti 06.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de pere 150 g Supa cremid de morcov 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml
Gem 20 g Piept de pui la cuptor 110 g Pulpa de pui dezosata 110 g
Bréinza de vaci 30 g Cuscus cu praz si misline 200 g Cartofi la cuptor 200 g
Ou fiert 50 g
Castravei 20 g
Paine 250 g
Miercuri 07.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de piersici 150 g Supa de pui cu fidea 350 ml laurt cu fructe 125 ¢ Ceai cu zahar 250 ml
Gem20 g Copanele de pui 110 g Macaroane cu branza 250 g

Brinza de vaci slaba 30 g
Sunca de pui 30 g
Castraveti 20 g

Mamaliga 200 g

Ardei 20 g
Piine 250 ¢
Joi 08.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Banana 150 g Supa cremd de doviecel 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahar 250 ml

Gem 20 g Chiftelute marinate 190 g Piept de pui la cuptor 110 g
Branza de vaci slaba 30 g Piure de cartofi 200 g Legume coapte 200 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20 g
Péine 250 g

Vineri 09.10.2026 Ceai cu zahdr 250 ml Compot de piersici 150 g Supa de pui 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml
Gem 20 g Ostropel de pui (pulpa de pui dezosata) ( 140/80g) Piept de pui la cuptor 110 g

Orez prajit 200 g

Piine 250 g
Sambiti 10.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de caise 150 g Supd cremd de morcov 350 ml Taurt cu fructe 125 ¢ Ceai cu zahar 250 ml
Gem20 g Piept de curcan la cuptor 110 g Lasagna de pui (fara smantana) 110 g
Brinza de vaci slaba 30 g Legume sote 200 g
Sunci de curcan 30 g
Ardei 20 g
Paine 250 g
Duminici 11.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de pere 150 g Supa crema de legume 350 ml laurt 125 ¢ Ceai cu zahar 250 ml
Gem 20 g Cubulete de pui pane la cuptor 200 g Paste cu branzi 300 g
Telemea 30 g Orez cu dovlecei 200 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20 g
Paine 250 g
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REGIM neoplasm 33 lei- NORMAL SARAT | SAPTAMANA - 05.10-11.10.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina

Luni 05.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar copt 150 ¢ Supa de pui cu orez 350 ml Taurt 125 ¢ Ceai cu zahar 250 ml

Unt10 g Sandwich cu cagcaval 60 g Pieptde pui 110 g Mamiliga cu branzi i smantana 250 g

Gem20 g Cartofi la cuptor cu cimbru 200 g

Cascaval 30 g

Suncd de pui 30 g

Ardei 20 g

Péine 250 g

Ceai cu zahar 250 ml Compot de pere 150 g Supé crema de morcov 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml

Marti 06.10.2026

Unt10g

Gem 20 ¢

Branza de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Castraveti 20 g
Paine 250 g

Cozonac 60 g

Piept de pui fiert 110 g
Cuscus cu praz si misline 200 °

Pulpa de pui dezosata 110 g
Cartofi la cuptor 200 g

Miercuri 07.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Untlog

Gem 20 ¢

Telemea 30 g

Suncd de pui 30 ¢
Arde1 20 g

Paine 250 g

Compot de piersici 150 g
Strudel cu mere 60 g

Supa de pui cu fidea 350 ml
Ciulama de pui (copanele) 110 g
Mamaliguta 200 ¢

laurt cu fructe 125 g

Ceai cu zahar 250 ml
Macaroane cu brinza 250 g

Joi 08.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar copt 150 g Supa cremi de dovlecel 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g Sandwich cu sunca de pui 60 g Piept de pui la cuptor 110 ¢ Piept de puila cuptor 110 g
Gem 20 g Puure de cartofi 200 ¢ Legume coapte 200 g
Cascaval 30 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20 g
Péine 250 g
Ceai cu zahar 250 ml Compot de piersici 150 g Supa de pui 350 ml Sana 330 ml Ceal cu zahar 250 ml

Vineri 09.10.2026

Untl0g

Gem 20 g

Branza de vaci 30 g
Sunca de pui 30 g
Castrave(i 20 g
Paine 250 g

Briosa cu fructe 60 g

Ostropel de pui (pulpa de pui dezosata) 140/80g)

Mamaliga 200 g

Cagcaval pane la cuptor 140 g
Orez prajit 200 g

Sambiti 10.10.2026

Ceai cu zahdr 250 ml

Compot de caise 150 g

Supa crema de morcov 350 ml

laurt cu fructe 125 g

Ceai cu zahar 250 ml

Untl0g Biscuifi 100 g Piept de curcan la cuptor 110 g Lasagna de pui cu smantana 250 g
Gem 20 g Legume sote 200 ¢
Crema de branza 30 g
Sunca de curcan 30 g
Ardei 20 g
Péine 250 g
Duminicii 11.10.2026 Ceai cu zahar 250 m] Compot de pere 150 g Supa crema de legume 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
Untl0g Sandwich it sunca de pui 60 g Cubulete de pui pane la cuptor 200 g Paste cu branza 300 g
Gem20 g Orez cu dovlecer 200 g

Telemea 30 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20 g
Péine 250 g
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REGIM neoplasm 33 lei- hiposodat | SAPTAMANA - 05.10-11.10.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina

Luni 05.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar copt 150 g Supi de pui cu orez 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahar 250 mi

Untl0g Sandwich cu cascaval 60 g Pieptde pui 110 g Mamaligi cu brinza si smantand 250 g

Gem 20 g Cartofi la cuptor cu cimbru 200 g

Cascaval 30 g

Sunca de pui 30 g

Ardei 20 g

Pdine 250 g
Marti 06.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de pere 150 g Supa crema de morcoy 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml

Untl0g Cozonac 60 g Piept de pui la cuptor 110 ¢ Pulpa de pui dezosata 110 g

Gem20 g

Branza de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Castraveli 20 ¢
Paine 250 g

Cuscus cu praz si masline 200 g

Cartofi la cuptor 200 g

Miercuri 07.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt10g

Gem 20 g

Telemea 30 g

Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g

Paine 250 g

Compot de piersici 150 g
Strudel cu mere 60 g

Supa de pui cu fidea 350 ml
Ciulama de pui (copanele) 110 g
Mamaliguta 200 g

laurt cu fructe 125 g

Ceai cu zahar 250 ml
Macaroane cu brinza 250 g

Joi 08.10.2026

Cear cu sahar 250 ml
Unt10g

Gem 20 g

Cascaval 30 g

Ou fiert 50 g

Rosii 20 g

Paine 250 g

Mar copt 150 g
Sandwich cu sunca de pui 60 g

Supa crema de doylecel 350 ml
Chiftelute de pui 190 ¢
Piure de cartofi 200 ¢

laurt 125 g

Ceai cu zahar 250 ml
Piept de pui la cuptor 110 g
Legume coapte 200 ¢

Vineri 09.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g

Gem 20 g

Branza de vaci 30 g
Sunca de pui 30 g
Castraveli 20 g

Compot de piersici 150 g
Briosa cu fructe 60 g

Supa de pui 350 ml
Ostropel de pui (pulpa de pui dezosata) ( 140/80g)
Mamaliga 200 ¢

Sana 330 ml

Ceai cu zahar 250 ml
Cascaval pane la cuptor 140 g
Orez prajit 200 g

Crema de branza 30 g
Sunca de curcan 30 g
Ardei 20 g

Paine 250 g

Paine 250 g

Sambiti 10.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Compot de caise 150 g Supa crema de morcoy 350 ml laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Untl0g Biscuiti 100 g Piept de curcan la cuptor 110 g Lasagna de pui cu smantana 250 g
Gem 20 g Legume sote 200 ¢

Duminici 11.10.2026

Ceai cu cahar 250 ml
Unt 10 g

Gem 20 g

Telemea 30 g

Ou fiert 50 g

Rosi 20 g

Paine 250 g

Compot de pere 150 g
Sandwich cu sunca de pui 60 g

Supé crema de legume 350 ml
Cubulete de pui pane la cuptor 200 g
Orez cu dovlecei 200 g

laurt 125 g

Ceai cu zahar 250 ml
Paste cu branza 300 g
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REGIM DIABET 33 lei- NORMAL SARAT [ SAPTAMANA - 05.10-11.10.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 05.10.2026 Ceai fara zahar 250 ml Mar 150 g Ciorba de cartofi ardeleneasca cu afumatura 350 ml laurt 125 g Ceai fara zahar 250 mi
Unt10g Sandwich cu cagcaval 60 g Pieptde pui 110 g Mamaligi cu brinza 250 g
Cagcaval 30 g Cartofi la cuptor cu cimbru 200 g
Sunca de pui 30 ¢
Ardei 20 g
Paine 250 g
Marti 06.10.2026 Ceai fara zahar 250 mi Para150 g Ciorba radauteand cu pui 350 ml Sana 330 ml Ceai fara zahar 250 ml
Unt10g Sandwich cu branza de vaci 60 g Cotlet de porc gitit lent 110 g Pulpa de pui dezosata 110 g
Branza de vaci 30 ¢ Cuscus cu praz i masline 200 g Cartofi la cuptor 200 g
Ou fiert 50 g
Castraveli 20 ¢
Péine 250 g B
Miercuri 07.10.2026 Ceai fara zahar 250 m| Nectarina 150 g Ciorbi de porc cu legume 350 ml laurt 125 g Ceai fara zahar 250 ml
Unt 10 g Sandwich cu sunci de pui 60 g Ciulama de pui (copanele) 110 ¢ Macaroane cu brianza 250 ¢
Telemea 30 g Mamaliguta 200 g
Sunca de pui 30 ¢
Ardei 20 ¢
Pdine 250 g
Joi 08.10.2026 Ceai fara zahar 250 m| Mar copt 150 g Ciorba de pui a la grec 350 ml laurt 125 ¢ Ceai fara zahar 250 ml
Unt 10 g Sandwich cu sunca de pui 60 g Chiftelue marinate 190 g Piept de pui la cuptor 110 ¢
Cagcaval 30 g Piure de cartofi 200 g Legume coapte 200 ¢
Ou fiert 50 ¢
Rosii 20 g
Péine 250 g
Vineri 09.10.2026 Ceai fara zahar 250 ml Banana 150 g Supi de pui 350 ml Sana 330 ml Ceai fira zahar 250 ml
Untl10g Brinza de vaci 50 g Ostropel de pui (pulpa de pui dezosata) ( 140/80g) Cagcaval pane la cuptor 140 ¢
Brénza de vaci 30 ¢ Mamaliga 200 g Orez prijit 200 g
Sunci de pui 30 ¢
Castraveti 20 ¢
Piine 250 g
Sambitid 10.10.2026 Ceai fara zahar 250 m| Mar 150 g Ciorba de legume cu pui 350 ml laurt 125 g Ceai fard zahar 250 ml
Unt10g Sandwich cu telemea 60 g Ceafd de porc 110 g Lasagna de pui cu smantana 250 g
Crema de branza 30 ¢ Legume sote 200 g
Sunca de curcan 30 ¢
Ardei 20 g
Piéine 250 g
Duminici 11.10.2026 Ceai fara zahar 250 m| Mir 150 g Supa crema de legume 350 ml laurt 125 g Ceai fara zahar 250 ml
Unt10g Sandwich cu sunca de pui 60 g Cubulefe de pui pane la cuptor 200 ¢ Paste bolognese 300 g
Telemea 30 g Orez cu dovlecei 200 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20 g
Péine 250 g
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REGIM DIABET 33 lei- hiposodat | SAPTAMANA - 05.10-11.10.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 05.10.2026 Ceai fara zahar 250 ml Mar 150 g Ciorba de cartofi ardeleneasca cu afumdtura 350 ml laurt 125 g Ceai fira zahar 250 ml
Unt10g Sandwich cu cascaval 60 g Pieptde pui 110 g Mamaliga cu brinza 250 g
Cascaval 30 g Cartofi la cuptor cu cimbru 200 g
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g
Piine 250 g
Marti 06.10.2026 Ceai fara zahar 250 ml Mar 150 g Ciorba radauteand cu pui 350 ml Sana 330 ml Ceai fira zahar 250 ml
Untlog Sandwich cu cascaval 60 g Cotlet de porc gatit lent 110 g Pulpa de pui dezosata 110 g
Branzi de vaci 30 g Cuscus cu praz si masline 200 g Cartofi la cuptor 200 g
Ou fiert 50 g
Castravefi 20 g
Pdine 250 g
Miercuri 07.10.2026 Ceai fara zahar 250 ml Nectarina 150 g Ciorba de porc cu legume 350 ml laurt 125 g Ceai fira zahar 250 ml
Unt10g Sandwich cu sunca de pui 60 g Ciulama de pui (copanele) 110 g Macaroane cu branzi 250 g
Telemea 30 g Mamaliguta 200 g
Suncid de pui 30 g
Ardei 20 g
Paine 250 g
J0i 08.10.2026 Ceai fara zahar 250 ml Mar copt 150 g Ciorba de pui a la grec 350 ml laurt 125 ¢ Ceai fara zahar 250 ml
Untlog Sandwich cu sunca de pui 60 g Chiftelute marinate 190 g Piept de pui la cuptor 110 g
Cascaval 30 g Piure de cartofi 200 g Legume coapte 200 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20 g
Paine 250 g
Vineri 09.10.2026 Ceai fird zahar 250 ml Banana 150 g Supa de pui 350 ml Sana 330 mi Ceai fira zahar 250 ml
Unt10g Branza de vaci 50 g Ostropel de pui (pulpa de pui dezosata) ( 140/80g) Cagcaval pane la cuptor 140 g
Branza de vaci30 g Mamaliga 200 g Orez prajit 200 g
Sunci de pui 30 g
Castravefi 20 g
Péine 250 g
Sambiti 10.10.2026 Ceai fara zahar 250 m| Mar 150 g Ciorba de legume cu pui 350 ml laurt 125 ¢ Ceai fira zahar 250 ml
Untl0g Sandwich cu telemea 60 g Ceafa de porc 110 g Lasagna de pui cu sméntana 250 g
Crema de branza 30 g Legume sote 200 g
Sunca de curcan 30 g
Ardei 20 g
Piine 250 g
Duminici 11.10.2026 Ceai fard zahar 250 ml Mar 150 g Supa crema de legume 350 ml laurt 125 ¢ Ceai firi zahar 250 ml
Untl0g Sandwich cu sunca de pui 60 g Cubulete de pui pane la cuptor 200 g Paste bolognese 300 g
Telemea 30 g Orez cu dovlecei 200 g
Ou fiert 50 g
Rogii 20 g
Paine 250 g
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REGIM diabet 33 lei- antidiareic SAPTAMANA - 05.10-11.10.2026
mic dejun Ora 10 pranz Oral6 cina

Luni 05.10.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Péine prajita 60 g
Branza de vaci 30 g
Ou fiert 50 g

Sandwich cu paine prajita si sunca de
pui 60 g

Supa de pui cu orez 350 ml
Piept de pui fiert 110 g
Orez fiert 200 g

Brénza de vaci 50 g

Ceai fira zahar 250 ml
Piure de morcov cu pui fiert 250 g

Marti 06.10.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 60 g
Cascaval 30 g

Ou fiert 50 g

Mar copt 150 ¢

Supa cremi de morcov 350 ml
Pieptde pui fiert 110 g
Piure de morcov 200 g

Sandwich cu paine prajita si
suncé de pui 60 g

Ceai fara zahar 250 ml
Orez fiert cu pui 250 g

Miercuri 07.10.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 60 g
Telemea desirata 30 g
Ou fiert 50 g

Sandwich cu paine prajia si sunca de
pui 60 g

Supd de pui cu fidea 350 ml
Copanele de pui la abur 110 g
Orez fiert 200 g

Branza de vaci 50 g

Ceai fara zahar 250 ml
Macaroane cu brinza 250 g

Joi 08.10.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Péine prajita 60 g
Cascaval 30 g

Ou fiert 50 g

Mar copt 150 g

Supa crema de dovlecel 350 ml
Puifiert 110 ¢
Piure de morcov 200 g

Sandwich cu paine prajita si
sunca de pui 60 g

Ceai fara zahar 250 ml
Macaroane cu brinza 250 g

Vineri 09.10.2026

Ceai fara zahir 250 ml
Pdine prajita 60 g
Branza de vaci 30 g
Ou fiert 50 g

Sandwich cu péine prajna si sunca de
pui 60 g

Supa de pui 350 ml
Pulpa de pui fiarta 110 g
Orez fiert 200 g

Branza de vaci 50 g

Ceai fira zahar 250 ml
Piept de puila cuptor 110 g
Legume coapte 200 g

Sambati 10.10.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Pdine prajitd 60 g
Brénza de vaci 30 g
Ou fiert 50 g

Sandwich cu telemea 601 ¢

Supa crema de morcov 350 ml
Curcan la abur 110 g
Legume sote 200 g

Sandwich cu paine prajita si
sunca de pui 60 g

Ceai fara zahar 250 ml
Orez fiert cu morcov 250 g

Duminica 11.10.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 60 g
Crema de branza 30 g

Ou fiert 50 g

Sandwich cu paine prajita si sunca de
pui 60 g

Supa de pui cu orez 350 ml
Cubulete de pui fierte 110 g
Orez cu dovlecei 200 g

Branza de vaci 50 g

Ceai fara zahar 250 ml
Paste cu branza 250 g

unitate aflata in
SUPRAVEGHEREA

et Wotiusaie o Ransgumecs o €t b Simiruie
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REGIM COMUN, MEDIC DE GARDA 22 lei- NORMAL SARAT ' SAPTAMANA - 05.10-1 1.10.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 05.10.2026 Ceai cu zahir 250 ml Mar 150 g Ciorba de cartofi ardeleneasca cu afumdtura 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Unt10g Pieptde pui 110 g Mimaliga cu branza si ana 250 g
Gem 20 g Cartofi la cuptor cu cimbru 200 g
Cascaval 30 g
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g
Paine 250 g
Marti 06.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Pard 150 g Ciorba radauteana cu pui 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Unt10 g Cotlet de porc gatit lent 110 g Pulpa de pui dezosata 110 g
Gem 20 g Cuscus cu praz 5i masline 200 g Cartofi la cuptor 200 g
Branza de vaci 30 g
Ou fiert 50 ¢
Castrave(i 20 g
Paine 250 o
Miercuri 07.10.2026 Ceai cu zahar 250 m| Nectarini 150 g Ciorba de porc cu legume 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Untl0g Ciulama de pui (copanele) 110 g Macaroane cu branza 250 g
Gem 20 g Mamaliguta 200 g
Telemea 30 g
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g
Piine 250 ¢
Joi 08.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Banani 150 g Ciorba de pui a la grec 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Untl0g Chiftelute marinate 190 g Piept de pui la cuptor 110 g
Gem 20 g Piure de cartofi 200 ¢ Legume coapte 200 g
Cascaval 30 g
Ou fiert 50 ¢
Rosii 20 g
Paine 250 ¢
Vineri 09.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Piersica 150 g Supa de pui 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Untl0g Ostropel de pui (pulpa de pui dezosata) ( 140/80g) Cascaval pane la cuptor 140 g
Gem 20 g Mamaliga 200 g Orez prajit 200 g
Branza de vaci 30 g
Sunci de porc 30 g
Castraveti 20 g
Piine 250 g
Sambiiti 10.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Caise 150 g Ciorba de legume cu pui 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Unt10g Ceafadeporc 110 g Lasagna de pui cu sméntina 250 g
Gem 20 g Legume sote 200 g
Crema de branza 30 g
Sunca de curcan 30 g
Ardei 20 g
Pdine 250 g
Duminici 11.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Pere 150 g Supa crema de legume 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Unt10g Cubulete de pui pane la cuptor 200 g Paste bolognese 300 g
Gem 20 g Orez cu dovlecei 200 g
Telemea 30 ¢
Ou fiert 50 g
Rosii 20 g
Paine 250 g
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REGIM COMUN, MEDIC DE GARDA 22 lei- hiposodat I SAPTAMANA - 05.10-11.10.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 05.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar 150 g Ciorba de cartofi ardeleneasci cu afumtura 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Unt10g Pieptde pui 110 g Mamaliga cu brinza si smantana 250 g
Gem 20 g Cartofi la cuptor cu cimbru 200 g
Cascaval 30 g
Suncidepui30 ¢
Ardei 20 g
Pdine 250 g
Marti 06.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Pari150 g Ciorba radauteana cu pui 350 ml Ceai cu zahar 250 m|
Unt10g Cotlet de porc gatit lent 110 g Pulpa de pui dezosata 110 g
Gem 20 g Cuscus cu praz si masline 200 ¢ Cartofi la cuptor 200 g
Branza de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Castraveli 20 g
Péine 250 ¢
Miercuri 07.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Nectarina 150 g Ciorba de porc cu legume 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g Ciulama de pui (copanele) 110 g Macaroane cu branza 250 g
Gem 20 g Mimaliguta 200 g
Telemea 30 g
Sunca de pui 30 ¢
Ardei 20 g
Paine 250 ¢
Joi 08.10.2026 Ceai cu zahar 250 m| Banani 150 g Ciorba de pui a la grec 350 m| Ceai cu zahar 250 ml
Untlog Chiftelute marinate 190 ¢ Piept de pui la cuptor 140 g
Gem 20 g Piure de cartofi 200 ¢ Legume coapte 200 g
Cascaval 30 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20 g
Piine 250 g
Vineri 09.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Piersica 150 g Supa de pui 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Unt10g Ostropel de pui (pulpa de pui dezosata) ( 140/80g) Cagcaval pane la cuptor 140 g
Gem 20 g Mamaliga 200 g Orez prijit 200 ¢
Branza de vaci 30 ¢
Sunca de pui 30 g
Castraveli 20 g
Péine 250 g
Sambiitii 10.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Caise 150 g Ciorba de legume cu pui 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Untl0g Ceafa de porc 110 g Lasagna de pui cu smantana 250 g
Gem 20 g Legume sote 200 ¢
Crema de branza 30 g
Sunca de curcan 30 g
Ardei 20 g
Paéine 250 g
Duminici 11.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Pere 150 g Supa cremd de legume 350 ml Ceai cu zahar 250 m|
Unt10g Cubulefe de pui cu legume 200 g Paste bolognese 300 g
Gem20 g Orez cu dovlecei 200 g
Telemea 30 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20 g
Paine 250 g
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REGIM comun 22 lei- antidiareic SAPTAMANA - 05.10-11.10.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 05.10.2026 Ceai fard zahar 250 ml Banana 150 g Supa de pui cu orez 350 ml Ceai fara zahar 250 ml
Piine prajitd 60 g Piept de pui fiert 110 g Piure de morcov cu pui fiert 250 g
Branza de vaci 30 g Orez fiert 200 g
Ou fiert 50 g
Marti 06.10.2026 Ceai fira zahar 250 ml Mar copt 150 g Supd cremé de morcov 350 ml Ceai fara zahar 250 ml

Pdine prajita 60 g
Cagcaval 30 g
Ou fiert 50 g

Curcan fiert 110 g
Piure de morcov 200 g

Orez fiert cu pui 250 g

Miercuri 07.10.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 60 g
Telemea desarata 30 g
Ou fiert 50 g

Sandwich cu paine prajita si sunca de
put 60 g

Supa de pui cu fidea 350 ml
Copanele de pui la abur 140 g
Orez fiert 200 g

Ceai fira zahdr 250 ml
Macaroane cu branza 250 g

Joi 08.10.2026 Ceai fara zahar 250 ml Mar copt 150 ¢ Supi crema de dovlecel 350 ml Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 60 g Pui fiert 110 g Piept de pui 110 ¢
Cascaval 30 g Orez fiert 200 g Legume coapte 200 ¢
Ou fiert 50 ¢
Vineri 09.10.2026 Ceai fara zahar 250 ml Banana 150 g Supa de pui 350 ml Ceai fira zahar 250 ml

Padine prajita 60 ¢
Cagcaval 30 ¢
Ou fiert 50 g

Pulpa de pui la cuptor 110 g
Orez fiert 200 g

Orez fiert cu pui 250 ¢

Sambiti 10.10.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Péine prajita 60 g
Branza de vaci 30 ¢
Ou fiert 50 g

Sandwich cu paine prajita si telemea
60g

Supa crema de morcov 350 mi
Curcan la abur 110 g
Legume sote 200 g

Ceai fara zahar 250 ml
Orez fiert cu morcov 250 ¢

Duminici 11.10.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 60 g
Crema de branza 30 g
Ou fiert 50 g

Banana 150 g

Supi de pui cu orez 350 ml
Cubulete de pui fierte 110 g
Orez cu dovlecei 200 g

Ceai fara zahar 250 ml
Paste bologneze 250 ¢
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REGIM COPII 0-3 ANI 22 lei SAPTAMANA - 05.10-11.10.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 05.10.2026 Ceai 200 ml Mar copt 80 g Supa de pui cu orez 200 ml Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Gris cu lapte 150 g Piept de pui fiert 100 g Piure de morcov cu pui fiert 150 g
Orez fiert 100 g
Marti 06.10.2026 Ceai 200 ml Banana 80 g Supa crema de morcov 200 ml Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Cereale cu lapte 150 g Pui fiert maruntit 100 g Pulpa de pui dezosata cu cartofi la cuptor 150
Piure de legumel00 g g
Miercuri 07.10.2026 Ceai 200 ml Mar copt 80 g Supa de pui cu fidea 200 ml Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Gris cu lapte 150 g Copanele de pui la abur 100 g Piure de legume 150 g
Orez fiert 100 g
Joi 08.10.2026 Ceai 200 ml Banana 80 g Supi crema de dovlecel 200 ml Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Cereale cu lapte 150 g Piept de pui fiert 100 g Orez cu lapte 150 g
Piure de cartofi 100 g
Vineri 09.10.2026 Ceai 200 ml Banana 80 g Supa de pui 200 ml Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Gris cu lapte 150 g Pulpa de pui maruntita 100 g Cuscus cu lapte 150 g
Piure de morcov 100 g
Sambiti 10.10.2026 Ceai 200 ml Banana 80 g Supa cremd de morcov 200 ml Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Cereale cu lapte 150 g Cubulefe de curcan fiert 100 g Piept de pui la cuptor cu legume fierte ( fara
Legume sote 100 g mazare, ceapa, porumb) 150 g
Duminicii 11.10.2026 Ceai 200 ml Para 80 g Supd cremi de legume 200 ml Lapte 250 ml Ceai 200 ml

Gris cu lapte 150 g

Piept de pui fiert 100 g
Piure de cartofi 100 g

Piure de legume cu came pui fiarta 150 g
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REGIM LACTO-OVO VEGETARIAN 22 lei

SAPTAMANA

- 05.10-11.10.2026

mic dejun

Ora 10

pranz

Ora 16

cina

Luni 05.10.2026

Ceai cu zahdr 250 ml
Unt10 g

Gem 20 g

Cascaval 30 g
Branza de vaci 30 g
Ardei 20 g

Péine 250 g

Mir 150 ¢

Marti 06.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt10g

Gem 20 g

Branza de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Castravefi 20 g
Piine 250 g

Para 150 ¢

Supa cu orez 350 ml
Mancare de naut 250 g

Ceai cu zahar 250 ml
Mamiliga cu branza si smantana 250 g

Supa cremd de morcov 350 ml
Dovlecei la gratar cu salsa de rosii 200 g
Cuscus cu praz si masline 200 g

Ceai cu zahar 250 ml
Macaroane cu bréinza 250 g

Miercuri 07.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Untlog

Gem20 g

Telemea 30 g
Brénza de vaci 30 g
Ardei 20 g

Paine 250 g

Nectarina 150 ¢

Supa de legume cu fidea 350 ml
Legume gratinate 250 g

Ceai cu zahar 250 ml
Mamaliga cu varza calita 300g

J0i 08.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt10g

Gem 20 g

Cascaval 30 g

Ou fiert 50 g

Rosii 20 g

Paine 250 g

Banana 150 ¢

Supa crema de dovleac 350 ml
Bulz ardelenesc cu ou 300 g

Ceai cu zahar 250 ml
Legume coapte 250g

Vineri 09.10.2026

Ceai cu zahir 250 ml
Unt10g

Gem 20 g
Mozzarella 30 g
Branza de vaci 30 g
Castravefi 20 g
Piine 250 g

Piersica 150 g

Supa de legume 350 ml
Snitel de soia la cuptor 100g
Orez fiert 200 g

Ceai cu zahar 250 ml
Cagcaval pane 110 g
Orez prajit 200g

Sambitid 10.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt10g

Gem 20 g

Crema de brinza 30 g
Branza de vaci 30 g
Ardei 20 g

Piine 250 g

Caise 150 g

Supa crema de morcov 350 ml
Falafel 100 g
Legume sote 200 g

Ceat cu zahdr 250 ml
Mamaliguta cu branzi 250 g

Duminici 11.10.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt10g

Gem 20 g

Telemea 30 g

Ou fiert 50 g

Rosii 20 g

Piine 250 g

Pere 150 g

Supa crema de legume 350 ml
Orez cu dovlecei 250 g
Salata asortata 100g

Ceai cu zahar 250 ml
Paste cu branza 250g
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REGIM DE POST 22 lei | SAPTAMANA - 05.10-11.10.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 05.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar 150 g Supa cu orez 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Péine 250 g Mancare de naut 250 g Salata orientald 250 g
Gem 20 g
Hummus 50 g
Ardei 20 g
Marti 06.10.2026 Ceai cu zahdr 250 ml Para 150 g Supa crema de morcov 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Péine 250 g Dovlecer la gritar cu salsa de rosii 200 g Cartofi la cuptor cu salata 250 g
Gem20 g Cuscus cu praz si masline 200 g
Tofu30 g
Rosii 20 g
Miercuri 07.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Nectarind 150 g Supa de legume cu taietei 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Piine 250 g Legume gratinate 250 g Mamaliga cu varza calita 300g
Gem 20 g
Hummus 50 g
Ardei 20 g
Joi 08.10.2026 Ceai cu zahdr 250 ml Banani 150 g Supa crema de dovleac 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Paine 250 g Ciuperci sote cu mamaliga 300g Legume coapte 250g
Gem 20 g
Tofu30 g
Rosii 20 g |
Vineri 09.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Piersicd 150 g Supa de legume 350 ml Ceal cu zahar 250 ml
Péine 250 g Snitel de soia la cuptor 100g Salata de vinete 250 g
Gem 20 g Orez prajit 200g
Hummus 50 g
Ardei 20 g
Sambiti 10.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Caise 150 g Supa crema de morcov 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Piine 250 g Falafel 100 g Fasole batuta 200 g
Gem 20 g Legume sote 200 g
Tofu30g
Rosii 20 g
Duminici 11.10.2026 Ceai cu zahar 250 ml Pere 150 g Supa cremi de legume 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Paine 250 g Orez cu dovlecei 250 g Cartofi natur cu salata 250 g
Gem 20 g Salata asortata 100g
Hummus 50 g
Ardei 20 g
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