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Me, 150 g
Sodwich cu cqca\ rl 60 g

Ciorbr de cdofi edel"r*.a "rEiiruilSoiJPiepl de pui I l0 g
la cuptor cu cimbru 2fi) g

Cai cu zah& 250 ml
M,mdigl cu br&ue g smint nl 250 g

Unl l0 g
Gem 20 g
Bren d de vaci 30 g

lradluleet cu pui 3-50 ml
de porc gAtit lenl I lO g
cu pr& $i m.tr'line 200 g

Sea l3(l ml C@i cu zah& 250 ml
Pulptr de pui d@sde I I0 g
C.nofi la cuplor 200 g

Necl&inA I 50 g
Slrudel cu mere 60 ! Ciulm de pui (@p@le) I lO g

Mamr.liguF 200 I

laun cu lrucle 125 g

C@i cu zrhtu 250 ml
Unt l0 g

Cascaral 30 g
Ou fien 50 g
Ro$ii 20 g

Beei 150 g
Sedwich cu sunca de pui fi) g

de pui a la grec 350 ml
Chiflelule l@iMe 190 g
Piure de cdofi 2fi) g

laun I 25 g

Piept de pui la cupror I t0 g
Legume @apte 200 g

Bra@ de vei 30 g
SucS de pui 30 g
C6trareli 20 g

Caise | 50 g
Biscuili l0o g

Osropel de pui (pulpa de pui d@sda) ( I 4ol80g
Mmaliga 200 C

Ceai cu zahar 250 ml
Unt lOg
(;em 20 g
Cremtr de branzi 30 g
Sunca de curce 30 g
Ardei 20 g

Ciorbad€ legum cu pui 350 mJ
Cefa de porc I l0 g
Legume sote 200 g

ilele de pui pe la cuplor 200 g
cudovle@i 20o g

Iaun cu frucle 125 g Ceai cu 7rh.6r 250 ml
L$ag.a de pui cu smanGntr 250 g

Ceai cu ahar 250 ml
Unt l0 g'C€m 20 g
Tele@ 30 g

Pere 150 g
SadNich cu suncll de pur 60 g

02 -lo. ?-L,g
Dietetician Li
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Gem 20 g
Ca5caval 30 g
SucI depui 309
Ardei 20 g

Ciorba de cmofi ildelen6cd cu afumatue 350 ml
Piepl de pui I l0 g

la cuplor cu cimbru 200 g
Mamelige cu brtuu{ g meilana 250 g

Br,nztr de vai 30 g
Ou fiert 50 g
C6raveli 20 g

de porc getir leil I lO g
cu prD si mesline 200 g

PulpA de pui dezosattr I l0 g
CMof la cuptor 200 g

Ceai cu zrhAr 250 nl
Unl l0 g
Cem 20 g
Telema 30 g
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g

Nedaina 150 g
Sirudel cu mere 60 g

Ciorbe de porc cu legure 350 ml
Ciul@ de pui (apeele) t t0 g
Mamaligula 2U) I

Iaun @ frude 125 g

Gem 20 g
Ca5caval 30 g
Ou fien 50 g
Rosii 20 g

Bame 150 g
Smdwich cu $uctr de pui 60 g

Ciorba de pui a la grec 350 ml

Piepr de pui la cuptor I l0 g
Legume coapte 20o g

PieEica l50 g
Briosa cu fructe 60 g

SupA de pui 350 ml
Osrropel de pui (pulpa de pui dsossta) ( I 40/8Og)
Mama.Iga 2m g

C€i cu zalar 250 ml
poe la cuptor 140 g

Unr l0 g
Gem 20 g
Cremtr de brenz! 30 g
Swq de cu@ 30 g
Ardei 20 g

Ciorbede legume cu pui 350 ml
Ceafe de porc I l0 g
Legume sole 200 g

L6agna de pui @ seanrad 250 g

C@i cu zahrr 250 ml
Unt.l0g
Cem 20 g
Telma 30 g

P€re 150 g
Smdwich cu guctr depui 60 g

Suptr crema de legume 350 ml
Cubulele de o'ri pee la cuptor 200 g

Coi cu ah.!r 250 ml
P6le bolognese 300 8
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Luni 05.10.2026 Ceai faItr ahfr 250 ml
PAine pr4,ira 60 g
Brinztr de vaci 30 g
Ou lien 50 s

Bumtr 150 g
Ora 16 ctna

Piept de pui fied I I0 g
Ore fid 200 g

BraEA de vei 50 g Cqi frl{ zah& 250 ml
Piure de rcr@v cu pui lien 2j0 g

Ma[i 06.10.2026 Ceai farl ah& 250 ml
PAine prajite 60 I
Cascaval 30 g
Ou fien 50 g

M& copt 150 g

Piepr de pui fien I t0 g
Piure de mor@v 2OO g

Sedwich cu pfine prdjila $i
$uca de pui 60 g

Coi firl zalar 250 ml
Orez fien cu pui 250 g

Mie(ufi 07.10.2026 C@i Ari zahar 250 ml
PAne prejilS 60 g
Telema d6eral6 30 g
Ou fien 50 g

Bl]@A I50 g supa de pu' cu fid@ 350 ml
Copmele de pur la abur l4O g
Ore fien 200 g

BraEtr de r&i 50 g C€i fer5 zahar 250 ml
Ma@ode cu brenz.6 250 g

Joi 08.10.2026 Ceai fad ahdr 250 ml
Paine prajitl 60 g
Cccaval 30 g
Ou fie( 50 q

Battm l50g Suptr cremtr de dovlecel 35O ml
Pui fien I l0 I
Ore fien 200 g

Sadwich cu pAne prqila Si
$mce de pui 60 g

Ca fertr zahAr 250 ml
Ma@roue cu branz.S 250 g

Viiled 09.10.2026 Ceai ftrl ,qIAt 25O it
Paine pr4ira 60 g
Brea de vaci 30 g
Ou fien 50 g

Banma 150 I SupA de pui 350 ml
Pulpa de pui la cuplor I l0 g
Ors fiq 200 g

Brinza de vei 50 g C€i frra ah6r 25O ml
Orez fien cu pui 250 g

Sembntn I0.t0.2026 Cear fAra zahar 250 ml
Paine prajilr 60 g
Branza de l aci 30 g
Ou fied 50 e

Mbr copl 150 I Supa crema de morco\ 350 ml
Curce la abur I l0 g
Legume sole 200 g

Sedrvich cu paine prljxa $i
$mctr de pui 60 g

Cai lar, zahlr 250 ml
Piepl de pui I l0 g
Legume fiene 200 g

Duminictr I 1.10.2026 Cezi ttuA zdtAr 25O ml
Peine pr4ira60 g
Creme de brAnz{ 30 g
Ou fien 50 g

Bmma 150 g

Cubulele de pui fiede I tO g
Orez cu dovleei 20O g

de vrci 50 g C@i f5ra zahrr 250 ml
P6le cu brffa 250 8
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Cai cu zrher 250 ml
Unt l0 g
Gem 20 g

$mci de pui 30 g
Ardei 20 g

Mer 150 g
Sedwich cu cal€val 60 g

de cdofi ildeleneaca cu afumtrtutr 350 ml
depui ll0g

Cmoli la cuptor cu cimbru 200 g bninZ $i mAnLAn, 250 g

C@i cu zahar 250 ml
Unt l0 g

Branza de raci 30 g
Ou fien 50 I

PdI 150 g
Cozom 60 g

rrdtruleane cu pui 350 ml
de porc garil bnl I I0 g
cu pE Si misline 2m g

Cai cu ziher 250 ml
Pulptr d. pui d€zosate I I 0 g
Cdofila cuptor 200 g

Gem 20 g
Tdema 30 g
$uca de pui 30 g
Ardei 20 g

Nd&intr 150 g
Sttudel cu mse 60 g

deporc o legure 350 ml
Ciulm de pui (opaete) I t0 g
Mrmeliguti 200 g

Cqi cu ahtrr 250 ml
M@me cu brenza 250 g

cu $uc6 de pui 60 g
de pui a la gr* 35{) ml

Chiffelure msi@re 190I
Pirc de cmofi 200 g

Cai cu ah.I 250 nl
Piept depui la cuplor I I 0 g
L€gme@apte 2m g

Ceai cu zahar 250 ml
Unl lO I
Gem 20 g
Brdz! de Yacl 30 g

Osropel de pu, (pulpa de pui de/osala) ( t40/Eog)
Mudiea 200 s

avalpuelacuptor l40g
pr4it 200 g

Creme de branzn 30 g
Smq de cur@ 30 g
Ardei 20 I

Ciorbtr de legume cu pui 350 nrl
Cafideporc llOg
Legume sote 200 g

Iaun d ftucte I25 g Cai cu ahrr 250 ml
L6agn8 de pui o smanlena 250 g

cu ahrr 250 nll

Telema 30 g
Ou fie( j0 g
Rosii 20 g

SmdNich c! lucA de pui 60 g Cai cu ahfr 250 ml
P6te bologffie 300 g

Supa crema de legume i50 n1l

de pui pee la cuplor 2(X) g
cu do\lecei 200 g
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nric d(iuil
t-uni 05.10.2026 C€i cu zrhe, 250 ml

Unt l0 g
Gem 20 g
Ca$evd 30 g
SucIde pui 30g
kdei20 g
P6irc 250 c

M& l50g
Smdwich cu caScaval 60 g

omnz Or^ 16

Piept de pui I l0 I
Cartofi la cuptor cu cimbru 200 g

laun 125 g C€i cu ahir 250 ml
M,nqligi cu branz{ Si smantanl 250 g

Ilarti 06.10.2026 Cai cu zahdr 25o mt
Unt l0 g
Gem 20 g
Brinz{ de vaci 30 g
Ou fien 50 g
C6traveli 20 g
PAne 250 s

Pua 150 g
CoaEc 60 g Cotl€t de porc garit le;t I I0 g

C6c6 cu pre $ misline 2Oo g

Sea 130 ml Cai cu zhlr 250 ml
Pulptde pui dezosau I l0 g
Cdoli lacuplor 200 g

trlierctrri 07.t0.2026 Cei cu ahar 250 mt
Unt l0 g
Gem 20 g
Telema 30 g
$uca de pui 30 g
Ardei 20 g
Peinq 250 s

Neddintr 150 g
Slrudel cu mere 60 g Ciul@ de pui (@puele) I t0 g

M,heligula 200 g

Iaun cu fructe 125 g Cqi cu ahlr 250 ml
M@oue cu breEi 250 g

.roi Oa.10.2026 Ceai cu zahSr 250 ml
Unt l0 g
Gem 20 g
Ca$@val 30 g
Ou fien 50 g
Ro$i 20 g
Peine 250 e

leme 150 g
iedwich cu sunca de pur 60 g Chinelule meimr; t90 g

Piure de cdofi 200 g

-q Cai cu ahnr 250 ml
Piept depui la cuptor I I0 g
Legme coapte 200 g

V'ined 09.10.2026 C@i cu zalgr 250 ml
Unl l0 g
Gem 20 g
Bl"@ de v&i 30I
$mcd de pui 30 g
C6traveli 20 g
Peirc 25O s

Pie6ica 150 g
Briosa cu frucle 60 g OsFopd de pui (pulpa de pur deosM) ( I 40/809)

Mmaliga 200 g

Sma 330 ml Cai cu ah& 250 ml
C!$eval p@ la qplor I 40 I
Or@ prljir 200 g

s,imbnrn t0.t0.2026 C@i cu zah& 250 ml
Unt l0 g
Gem 20 g
Cremd de biinz 30 g
Su@ de or@ 30 g
Ardei 20 g
PAoe 250 g

Caise l50g
Biscuili 100 g Ceaflldeporc llOg

Legume sole 2O0 I

25g Cai cu ahir 25O ml
Legm de pui @ smen6ia 250 g

I)uorinicn I t.10.2026 Coi cu zalqr 250 ml
Utrt l0 g
Gem 20 g
Tdema 30 g
Ou 6en 50 g
Rolii 20 I
Peine 250 g

Sedwich cu $mca de pui (,0 g
Suptr qemtr de legume 350 ml
CubulEe de pui pilc la cupror 2m g
Jre cu dovl@i 200 I

laufl 125 g Cai cu zrhir 250 ml
P6t€ bologrese 3OO g
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Luni 05.10.2026 Ceai cu zah& 250 nl
Gem 20 8
B.6nz, de vei slabl 30 g
$Eca de pui 30 g
tudei 20 g
Pane 250 p

Me@pl I5O I
oam O.i 16

Piept de pui I I0 g
Cdofi la cuptorcu cimbru 20og

laud 125 g C*i 
", 

.harls0 .,t-
Mamiligd cu bf,ihzi 250 g

Marti 06.10.2026

Gem 20 I
Branzi de vei 30 g
Su€ de u@ 508
C6ravel 20 I
Peine 250 e

Compor de pere 150 g Srpd oem.tr de morov 336t-
Piepr de pu la cupror l9o g
Cuscus cu pre Si m&sline 200 I

C6i cu ahar 250 ml
Pulpa de pui dezosa0 I I0 g
Cffofi la cuptor 200 g

Miercuri 07.10.2026 Cqi cu zohlr 250 ml
Gem 20 g
Telem€ 30 g
$uc{ de pui 30 g
Atdei 20 g
PAne2SO g

Compot de pieEici 150 I
Copilele de pui I l0 g
Ore fien 200 g

Iaun cu frucle 125 g C@i cu zahtu 250 ml
Ma6od€ cu brenzi 250 g

Joi 08.10.2026 Ceai cu zahAr 250 ml
Cem 20 g
Br6nza de vei slaba 30 p
Sm@ de cur@ 50g
Ro$ii 20 g

Buda l50 g

Piepl de pui fien I tO g
Piure de cffofi 2oO g

Iaun 125 g cqi cu zhlr 2io ml-
Piept de pui la @pbr I l0 g
Legume coapte 200 g

Vined 09.10.2026

Gem 20 g
BrAnzI de vei slabtr 30 s
$uca de pui 30 g
Cstravcli 20 I
Peine 250 s

Compol de piersici t5O g Supadepri l5Orrl-...=.........-
Ostropel de pui (pulpa de pui dqosk) ( l4o/80g)
Mmaliga 200 g

Cai cu ahrr zso mt-
Piepl de pui laoptor I lO I
Orez fiert 200 g

SiDbatl I0.10.2026 Cei cu zahar 250 ml-
Gem 20 g
Brenzl de v&i slabl 30 I
$mc{ de u@ 30 g
tudei 20 g
PAitre 250 g

Compot de caise 150 g

Piepr de cur@ la optor I l0I
Legume sote 200 g

Iaud cu frude 125 g Cai cu zahtr 250 ml
L6agna de pui 250 g (fan smte)

Dunrinic:I I 1.t0.2026 Cai cu 7ahl 250 ml
Gem 20 g
Telem 30 I
Sua de cu@ 50g
Ro$ii 20 g
PAne 250 g

Compot de pere l50 g eqPa uctr6 oE regwe J)u d
Cubulele de pui pme la cuDtor2m p
Or@ cu dollEei 20O g

Iaurt I 25 g C@i cu ahdr 250 rJ
P6le cu br6nzi 300 g
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Ceai cu zah& 250 ml
Gem 20 g
Bianz{ de vrci slabl 30 I
$mcd de pui 30 g
Ardei 2O g

M0 @pl 150 g Suptr de pui cu orez 350 mi
Piepl de pui I t0 g

la cuplor cu cimbru 20Og

C@i cu zaher 250 ml
Mlruligd cu brenzf 250 g

de pere I50 g Srpa cr.ma de moimu-5dii
Piepl de pui la cuplor I lO g
'uscus cu pr& si mtrsline 200 g

Cai cu zahar 250 ml
Pulpa de pui dezosala I Io s
Cdofi la cuptor 200 g

Telem€ 30 g
Suca de pui 30g
Ardei 20 g

depiersici l50g Supa de pui cu fids 350 mt
Copeele de pui I IO g
Orez fifl 2C\0 g

BrAnzn de v&i slaba 30 g
Ou fien 50 g
Ro$ii 20 g

Supa cremA dedo\ lecel 350 ml
Chrfielule mumte l90 g
Piure de cdofi 2O(, g

cu zahir 250 nrl
de pui la cuptor I tO g

uem 20 g
Bninzi de vei slabtr 30 s
Smcn de pui 30g

Oslropel de pui (pulpa de pur deosata) ( l,{0/809)
Mamalga 2{n g

Cai cu zah& 250 ftl
Piepl de pu la cuplor I l0 g
OreT prAjir 2Oo g

Ceai cu zalqr 250 ml
Cem 20 g
Branzide vrci slabtr 30 g

Compot de caise I 50 g supa c.ema di milili6ii
Piepl de cur@ la cuplor I IO I
Legume sote 200 g

Iaun o ftude I 25 g
Lcagna de pui (fua smet@) I l0 g

Dumiilicn | 1.I0.2026 C@i cu zah:r 250 ml
G€m 20 g

CoEpot de pqe I 50 g SupAcrema de legume 350 ril
Cubulele de pui pme la cuptor 2OO g
Orez cu dovl*ei 20t) g

Cai cu zahar 250 ml
Paste cu brinzi 300 g
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nilc sepr.ilr.ire 05.10 t t.t0.2026
Luili 05.10.2026 C@i cu zahtrr 250 ml

Unt l0 g
Gem 20 g
Cas@val 30 g
Sunci de pui 30 g
Ardei 20 I
Peine 250 s

Mu @pt 150 g
Sadwich @ caleval 60 g

pr?nz Ora 16

Piepr de pui I I0 g
CMofi la cuptor cu cimbru 200 g

Iaun 125 g Cai cu aher zso nrl --
Mtrrulige cu bf,anz{ $i smaolanl 250 g

Irarti 06.10.2026 C@i cu ahdr 250 ml
Unt l0g
Gem 20 g
Briinzi de racr 30 g
Ou fien 50 g
C6lra\eli 20 g
Pfine 250 e

Lompor oe pere l)0 g
Cozonac 60 g

Supd cremd de morco\. 350 ml
Piept de pui iien I t0 g
Cuscus cu prd si masline 2fi) g

Sea 330 ml Cai cu zhtrr 250 ml
Pulptrde pui dezosal, I l0 g
Cdofi la cuplor 200 g

Miercuri 07.10.2026 Ceai cu zahAr 250 ml
Unt I0 g
Cem 20 g
Telemq l0 g
Suncl de pui 30 g
Ardei 20 g
Peine 250 q

Lompor oe pleNct IJ0 g
Slrudel cu mere (,0 I

Supadepui cu fid* 350 ml
Ciulma de pui (@peele) I tO I
Mamdigu!, 2m g

lau( e fructe 125 g C€i cu zahar 250 ml
Mawoile cu branztr 250 I

Joi 08.1O-2026 Cear cu /rhfu 250 ml
Unl I0 g

Cem 20 I
Cascaral 30 g
Ou fien 50 g
Ro$ii 20 g
Paine 25O g

MAr @pt 150 g
Sadwich cu $mcddepui 60 g 'iepl de pli la cuplor I lO g

,iure de cflofi 200 g

Cqi cu zahar 250 ml
Pieil de pui la cuplor I t0 g
Legume coapte 200 g

\ ineri 09.10.2026 I C@i cu zahar 250 ml
Unt I0g
Cem 20 g
Breza de r,&i 30 g
Sunca de pui 30 g
Cdtraveli 20 g
PAne 250 e

Corpot de pieEici t50 I
Briosa cu fiude 60 I

Suptr de pui 350 ml
Ostropel de pu, (pulpa de pui de/osah) ( l.lo/g0g)
Mmalga 2Ul g

Sma 330 ml C€i cu aher 250 ml
Cascar al pde la cuplor 140 g
Orez prljil 200 g

Simblttr I0.10.2026 Cear cu zaher 250 ml
Unl l0g
Gem 20 g
Cre6I de br6n"! 30 g
$ uca de cur@ 30 g
Ardei 20 g
PAne 250 g

Corpot de caie I 50 g
Bi$uili l0o g Piepl de cur@ la cuptor I l0 g

Legure sote 2u) g

Iaun cu frude I 25 g C@i cu ah& 250 ml
L6agna de pui o smotu 250 g

Duminici I 1.10.2026 Ceai cu zah.trr 250 ml
Unt l0 I
Cem 20 g
Telemq 30 g
Ou fief, 50 g
Rosii 20 g
PAne 250 s

Compol de pere 150 g
Sudrvich c'r $ucd de pui 60 g

DUpa crema de tegume 150 ml
Cubulele de pui pee la cuplor 200 g
Ore cu dorlecei 200 g

Iaun I25 g C6i cu zaher 250 ml
P61e cu brM 100 g
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REGIM neoolrrm 3.1 l.i- hiM..r.,

mic dejun Om l0 pIailz
\A 0s.10_t 1.10.2026

Luni 05.10.2026
Ora 16 cins

C@i cu zahar 250 ml
MtrrMligd cu brenZ ti sment6na 250 g

UnI l0 g
Gem 20 g
Cascaral 30 g
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Ma opt l5o g 

-
Sud$ich cu c$aval 60 g

SupA depui cu o.ez 350 ml
Pi€pt de pui I l0 g
CMofi lacupror cu cimbru 200 g

Iaun 125 g

Marti 06.10.2026 I Ceai cu zahar 250 mt
Unl l0 g
Cem 20 I
Branza de \aci 30 g
Ou fiert 50 g
C6lra\tli 20 g
Piine 250 g

Compol de pne I 50 g
Cozomc 60 g Piept de pu 16 cuplor I l() g

CEc6 cu pra St maslrne 2txr p

Sma 330 ml C@i cu ah& 250 ml
Pulpe de pui dqosau I I 0 g
Cmofi la cuptor 200 g

Mie'rufi 07.I0.2026 Ceai cu Trhar 250 ml
Unr 10g
Gem 20 g
Tdema 30 g
Sunc, de pui 30 g
Ardei 20 g
Piine 250 g

Compol depieBici ljo g
Stndel cu mere 60 g Ciul@ de pur (copeele) I lo q

MlmeliguF 200 q

Iaun e frucle 125 g Cai cu ahrr 250 ml
M@oee cu br6nzA 250 g

,loi 08.I0.2026 Cear cu rahar 250 ml
Unr l0 g
Cenr 20 g
Casca\ al 30 I
Ou fien 50 I
Ro$ij ?o g
PAne 250 e

Mar @pt 150 g
Smdwich cu $uca de pui 60 g Chiftelule de pur l,)r) s

Piue de cdofi 2(x) g

Iaun 125 g Cai cu zahtu 250 nll
Piept de pui la cuplor I l0 g
Legume coaple 200 g

vin€fi 09.10.2026 C@i cu rahar 250 ml
Unl l0g
Cem 20 g
Brn/a de vaci 30 g
Suc, de pui 30 g
C6trareli 20 g
Paine 250 e

Compol de pieEici 150 g
Bnosa cu frude60 I Oslropel depui (putpa de pui dezosala) ( t4o/80g)

Mmaliga 200 g

Sma 330 ml Cai cu zahar 250 ml
Ca$caral pde la cuplor l4O g
Ore prajir 20o g

SiilrbI(i I0.10.2026 Cear cu ahAr 250 ml
Unl l{) g
Cem 20 g
Crema de branzi 30 g
Suca de cur@ 30 g
Ardei 20 g
Paine 250 s

Compor de aise 150 g
Biscuili 100 g Piept de cur@ la cuplor I lo g

Legume sote 200 g

Iaun cu frude 125 I C@i cu ah.r 250 ml
L6agna de pui cu smebm 250 g

DunriilicI I I.10,2026 I Ceai cu zahar 250 ml
Unl l0 g
Cem 20 g
Telem@ 30 I
Ou lien 50 g
Rosri 20 g
Perne 2i0 r

Compot de pre t so g 

-
Sedwich cu $ucedepui 60 g CubulEe de pur pae la cuplor 200 g

Otez cu dorl*et 2(rO r

laun 125 I Cai cu ,ahar 250 ml
PNe cu brozz 3U) g
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Luri 05.10.2026 C€i flrl aht 250 ml
Unt l0g
Cafaval 30 g

$uc5 de pui l0 g
Ardei 20 g
Prine 250 g

Mer 150 g
Sedwich cu cal@val 60 g

Ori 16
cio'ur a" canon a'aJoGillrlE.aGl$ ni
Piept de pui I l0 g
Canof la cuptor a cimbru 200 g

Iaurl 125 g Cai fIrI alar 250 ml
Mtrmrligecu branza 250 g

Ma[i 06.10.2026 Cai f&I ahrr 250 mt
Unt I0 g
Brinzi de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Cstt veli 20 g
P6ine 250 e

Ptral50g
Sddrvich cu brea de vei 60 g

Ciorbtr rrdeuleani cu pua 350 ml
Cotlel de porc gelit lent I I0 g
Cuscus cu pru $i mlsline 200 I

Sma 330 ml Cai fdre zlher 250 ml
PulpAde pui dezosah I t0 g
Canofi la cuplor 200 g

uiercuri 07.10.2026 C@i ftrrd zher 25t) ml
UDt l0 g
Telema 30 g

$mci de pui 30 g
kdeiz0 g
PAine 250 g

Ndeina 150 g
Sedwich a $mca de pui 60 g Ciul@ de pui (@peele) I I0 S

MamaligulI200 g

g Cai nlrd zrhar 250 ml
MMoeecu bren], 250 g

Joi 08.10.2026 C@i ftrr6 TahAr 150 nrl
Unt I0 g
Ca$caval 30 g
Ou fiert 50 g
Rotii 20 g
Peine 250 e

Mar @pl 150 g
Sdd$ich cu $uca de pui 60 g Chinelule mdi@le l90 g

Piure de cdofi 200I

laun I25 g Cai fare zrha, 250 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
Legume coaple 20o g

\ iilc'i 09.10.2026 Cai flrd ahir 250 ml
Unt l0 g
Brenzl de vaci 30 g

$uc5 de pui 30 g
C6travefi 20 g
P6ine 250 g

llF;:tia 150 g
Brinza de vei 50 g

SupI de pu 350 ml
Ostropd de pui (pulp8 de pui dezosata) ( I 4ty80g)
Mmaliga 20O g

Cai fIrI zah{r 250 mt
CEaval p0€ la cuplor t 40 g
Orcz prljit 200 g

Siin'bnli 10.10.2026 C@i ItrrI ahar 250 mt
Unt I0g
Crqd de branzn 30 g
Suede cur6 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 e

MAr 150 g
Smdrvich cu lelerea 60 g Ceafl de porc I l0 g

Legume sole 200 g

laun 125 I Cai ItrII zah& 250 mt
tegna d€ pui o smendnl 250 g

Duminici I 1.10.2026 Cqi ftrII zsha, 250 mt
Unt l0 g
Telema 30 g
Ou fiert 50 g
Ro$ii 20 g
Piine 250 p

Sddwich cu $mce de pui 60 g
Jupa crem oe tegume J50 ml
Cubulele de pui pee la cuplor 2(I) !
Orez cu dovle@i 200 g

Iaun 125 g C€i fad zahar 250 ml
P6te bolognese 300 g
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Ltrni 05.1(1.2(t26 Ceai fere ahSr 250 mt
Utrl l0 g
Caicaval 30 g
SucI de pui 30 g
Ardei 20 g
PAin€ 250 s

Dmnz

S@d\\ich cu ca$caval 60 g
Ciorba de cartof udei;@t- 

"f*il*6 
3S0 .t

Pi€pt de pui I Io g
Canofi la cuptor cu cimbru 20O g

Iaun 125 g Cai f:lrl ah& 250 ml
Memdigdcu bdnza 2.50 g

Marli 06.10.2026 C@i fira zrtu 250 ml
Unt l0 g
Br6nzn de vrci 30 g
Ou 6en 50 g
Cstraveli 20 g
Paine 250 g

Mat l5l) I
Sed\\rch cu casca\al 60g Corld deporc c&il h;r I IO s

Cuscu cu pru 5i meslinc 2d g

Sma 330 ml C€i f&I zah& 250 ml
Pulpa de pui dezosad I l0 s
Carlofi la cuptor 200 g

\lie' rur i tt7.t0.2026 lc*i a.a.*er zso 
",rUnt lO g

Telem€ 30 g
Smci depui 30 g
Ardei 20 g
Pane 250 g

Necttrrna l50 g
Sed\rch cu SuncAde pui 60 I Ciutm dl pui (opinetel t tO q

MimrliguF 20O I
Iaun 125 g C€i firi zah& 250 ml

M@oee cu br6rEtr 250 g

Joi 08.10.2026 Ceai ftrrI ahrr 250 ml
Unt l0 g
Cal€val 30 g
Ou fi€n 50 g
Rotii 20 g
Paine 250 g

Matr copt I50 g
Smd\\rch cu smcA de pui 6() g Chiftelufe mdimte l9O g

Piure de cartofi 200 I

laun 125 g C@i farl zahdr 250 ml
Piept de pui la cuptor I lO g
Legume coaple 2OO g

Vinefi 09.10.2026 Cai f&I ahrr 2io ml
UDt l0 g
BllM dc vei3o g
Suc{ dc pui 30 8
C6trsveli 20 g
P6ine 250 g

BuMa 150 g
Branza de raci 50 g oslropel depu (pulpadepui deosala)( l4ry8og)

Mmaliga 200 g

Sma 330 ml Cai farf raUr ZSO ",t-Catcaval pae la eplor 140 g
Orez $tjit 2Cn g

S;inrbil,I 10,10.2026 C*i ga aUrZsoii
Unt l0g
Crema de brenzi 30 g
Sme dc or@ 30 g
tudei 20 g
Peirc 250 s

Mar I50 g
Smd\uch c! lele@ 60 g Ceafe dc porc I l0 g

Lagume sote 200 g

laud 125 g Ceai fara rahar 250;i-
L6agna de pui a smanlintr 250 g

Duminictr 11.10.2026 Cqi fIrI ahar 250 mt
UnI l0 g
Telema 30 g
Ou 6en 50 g
Rotii 20 g
PAitre 250 s

Mrr 150I
SddNich cu $ucl de pui 60 g Cubulele de pur piue i."upioi zoo g

Ore cu dovlsei 200 g

Iaun I25 g Cai fard zahlr 250 ml
P6te bolognese 300 g
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Luni 05.10.2026 Ceai ftrI ah& 250 mt
Pfine prdjirl60 g
Br6nzi de vrci 30 g
Ou fiert 50 g

Smdrvich cu pirne prdj'ra 5i 5mcl de
pui 60 e

pranz O'x l6 cDa

Piepl de pui fien I tO g
Ore fien 200 g

Br6nza de rei 50 I Cqi gre.ohir ZSO ril 

-
Piure de rcr@v cu pui fien 250 g

llarli 06.10.2026 Cqi ftre zahar 250 ml
Piine pqjiu 60 g
Calcaval 30 g
Ou fien 50 s

MIr @pl I50 g

Piepl de pui fien I l0 g
Piure de rur@v 200 g

Smduich cu pfine pr4ira 9i
SMci de pui 60 g

C€i ftra zah& 250 ml
Orez fien cu pui 250 g

Uiercufi 07.10.2026 Ceai frrA ahrr 250 ml
PAne pr4iire60 g
Telema d6aratl 30 g
Ou fien 50 s

Stud\\rch
pui 60 g Copmele de pui la abur I l0 g

Ore fifl 20o g

BrePa de rei 50 g Csi flre zahir 250 ml
Ma@oee cu b.6nzl 250 g

,0i ll3.l0.2l)26 Cqi flre zaht 250 ml
Peine pr4iu 60 g
Cdcaval 30g
Ou fien 50 I

MIr @pl I50 g

PuifienttOg
Piure de rur@v 200 g

smd."ch c, paireli4nll
$mcA de pur 6{) g

C@i f,rA zahAr 250 ml
Ma@oeecu brAnzr 250 g

Vioeri 09.10.2026 Ceai fera ah& 250 ml
P6ine pr4irI 60 I
Brma de vaci 30 g
Ou fien 50 s

Smdl rch

pui 60 8 Pulpade pui fiana I lO I
Ore 6en 200 g

Brarv, de !&i 50g C€i lare z.hir 250 trrl
Piepl de pui la cuptor I lO g
Legume coapte 200 gS:inrbiln 10.10.2026 Ceai f6rit ah& 250 ml

PAne prajirI60 g
Brenzi de v&i 30 g
Ou fiert 50 g

SedNich cu relentea anr !
Curce Ia abu I lO g
kgume sole 200 8

Smd\ich cu piine prAJila $i
Sunci de pui 60 g

C@i f,rl zahlr 250 ml
Orez fiert cu mr@v 250 g

Dunriilici I t.l0-2026 Cqi ftrL z*fir 2SO tt
PAne prtjfte 60 g
Cremtr de branze 30 g
Ou ficn 50 {

Sudwich cu peine p.a.1ra ylGEte-
pui 60 g Cubulele de pur fiene I I0 g

Orer cu do\lecel 200 g

BrAei de r&i 50 g Cai fIId zaher 25O ml
Pasle cu bma 250 g
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Luili 05.10.2026
I Cai cu zrher 250 ml
Unt lO g
Cem 20 g
Ca$€val 30 g
$uc5 de pui 30 g
Ardei 20 g
Pfine 250 g

Mer 150 g Ciorb, de c4ofi edelm*"t 
"u 

ufuilrra:so ,,1
Piepl de pur I tO g
Cdofi la cuptor cu cimbru 200g

Ora 16

Cai cu zrhir 250 ml
Mrndligtr cu branza $i smanted 250 g

lUa(i 06.t0.2{)26 Ceai cu zahlr 250 ml
Unt l0 g
Cem 20 g
Branza de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
C6raveli 20 g
Piine 250 g

Ped 150 g

Collel dc porc gelil le;r I lO c
Cuscus cu pru 5r mlsline 26 g

Csi cu zrh6r 250 ml
Pulp5 de pui deosati I t0 s
Cffofi la cuptor 200 g

Miercud 07.10.2026 Ceai cu zahar 250 nl
Unt l0 g
Cem 20 g
Telem@ 30 g
Sunci de pui 30 g
Ardei 20 g
)eine 250 g

Necleni 150 g

Crulm di pur (opinelel I l0 g
Mlmaligule 200 g

C@i c! zrhar 250 ml
Ma6ode cu branzi 250 g

.roi 08,10.2026 Ceai cu zahtu 250 ml
Unl l0 g
Gem 20 g
Ca$caYal 30 g
Ou lien 50 g
Ro$ii 20 g
Peine 250 e

Banan{ 150 g

Chifielule mainarJ tl0 g
Piure de canofi 200 g

Cqi cu /rhd, 250 ml
Piept de pu la cuptor I l0 g
Legume coapre 200 g

Vined 09.10-2O26
I 
C€i cu zalE 250 orl
Unl l0g
Cem 20 g
Br.M de v&i 30 g
Suci de po.c 30I
C6traveli 20 g
PAin€ 250 s

Piersica 150 g

Osrropel de pur (putpa de pui dezosata) ( l,toltog)
Mamarrga 20O g

Cai cu zahrr 250 ml
Cascar al pde la optor I40 g
Orc" pd)it 20O g

Sambitn 10.10.2O26 C@i cu zaher 250 ml
Unr l0 g
Gem 20 g
Cremtr de bra&tr 30 g
SE€ de cur@ 30 g
Ardei 20 g
PAne 25O s

Caise 150 g

Ceafrdeporc ll0g
Legume sote2U) g

C€i cu iah,r 250 nl
L6agna de pui o smintantr 250 g

Duilriilici ll 102026
I Ceai cu zahar 250 mt
Unt lOg
Gem 20 I
Telema.3O g
Ou fien 50 g
Ro$ii 20 g
PAne 250 g

Pere 150 g

Cubulele de pur pue la cuptor 200 g
orez cu dorlsei 200 g

Cei cu ahar 2i0 ml
P6te bolognese 300 g
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, RICti]t(Ot\ltN.ItED|CDECARDA22tei-htp","d"l
05.10-l 1.t0.2026nric d Ora l0

I-uni 05.10.2026 C@i cu zaier 250 ml
Unt l0 g
Gcm 20 g
Cat€val 30 g
Suce depui 30 g
Ardei 20 g
Paine 250 s

MAr 150I Ciorbt de cartofi trdel-*"e 
"u 

af*Ga lso ,rl
Piept de pui I l0 g
Cmofi la cuptor cu cimbru 200 g

Ora 16

Cai cu zhar zso mJ --
MtrrEligi cu branzl Si smadanl 250 g

Marti 06.10.2026
I 
Ceai cu zaher 250 ml
UnI l0 g
Gem 20 g

Brerz de vaci 30 g
Ou fien 50 g
C6raveli 20 g
P6ine 250 c

Pud I50 g

Corld de porc galit lenr I t(t e
Cuscus cu pra si masline 2ft'r p

Cai cu 7rh,r 250 ml
Pulpede pui dezosau I l0 g
Cattofi la cuplor 200 g

Miercuri 07.10.2026 C@i cu zahAr 250 ml
Uni l0 g
Cem 20 g
Tdema 30 g
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g
Paine 250 q

Necleina 150 g
Crulma de pui (copmele) I t0 g
Mlmrligula 200 g

Cqi cu ahrr 250 ml
Mawoue cu brenztr 250 g

Joi 08.10.2026 Ceai cu Tahrr 250 ml
Unr l0 g
Cem 20 g
Ca5eval 30 g
Ou 6en 50 g
Rosii 20 g
Pfine 250 e

Buani 150 g

Chiflelule mdinare i 90 g
Piure de canofi 200 g

C@i cu zrhf 25{) ml
Piept de pui la cuplor t.l0 g
kgume coapte 2fi) g

Vined 09.10.2026 Cai cu zahar 250 m,
Unr l0g
Cem 20 g
Bra@ de v@ 30 g
Smca de pui 30 g
Cdtraveli 20 g
Pane 250 g

PieBica I50 g

Ostrop€l de pui (pulpa de pui deosala) ( I4O/80g)
Mmaliga 200 g

C@i cu zah,r 250 ml
Caicaval pae la cuplor l,lo g
Orcz prqil200 g

SAmb{ti 10.10.2026 Ceai cu zrhar 250 ml
Unr l0g
Cem 20 g
Cremtr de brenza 30 g
Su@ de cur@ 30 g
Ardei 20 g
PAne 250 g

Caise l50g
Ceafddeporc I l0g
Legume sote 200 g

C6i cu zrh* 250 ml
L6agm de pui @ smanmni 250 g

Dutrriilici I l.l(1.2026 C6i cu zrhAr 25O ml
Unt l0 g
Gem 20 g
Telema 30 g
Ou fien 50 I
RoSii 20 g
Paine 250 I

Pere 150 g

Cubulele de put cu legume 2(n g
Ors cu do\lftet 20() g

Coi cu zahrr 250 ml
P6te bolognBe 300 g
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nri( deiun Ora l0
SAPTAM.iNA 05.to-ll.to.!026

Lilni 05.10.2026 C@i flr{ ahlr 250 ml
PAine prejirI60 g
Br6nz{ de vaci 30 g
Ou fien 50 g

BetuI 150 g
Ora 16

Piept de pui fiefr I lO g
Ore lien 200 g

C@i flrt zaher 2-50 ml
Piure de mrcov cu pui fien 250 g

Marti 06.10.2026 Cei ftrrI alir 250 ml
Paine prljitd 60 g
Ca$caval 30 g
Ou fiert 50 s

M& copl 150 g SupS reEUde mr@v 350 ml
Cuq fist I l0 g
Piw de mor@v 200 g

C@i fe.azah& 25O ml
Orq fien cu pui 250 g

Cqi f?lrl zrhf 25o ml
Muorc cu br@ 250 g

]lliercufi 07.10.2026 Cqi fdrl ahir 250 mt
Peine prijilI 60 g
Telem@ d66rata 30 g
Ou lien 50 s

Sodrvich cu p6ine pr{itIli tucl de
pur 60 g

Suptrde pui cu fidea 350 ml
Copele de pui la abur t-{O c
Ore fid 200 g

Joi 08.10.2026 Csi farl ahar 250 ml
Peine prajirl 60 g
C6caval 30 g
Ou lierl 50 e

Mar copt 150 g

Pui fien I l0 g
O@ fid 200 g

Cei f&I zahir 250 trtl
Piept de pui I l0 g
Legum @apte 200 g

vitre'i 09.10.2026 C€i frra zahar 250 ml
P6ine prajira 60 I
Cascaval 30 g
Ou fien 50 e

Beile 150 g SupIde pui 350 ml
Pulpa de pui la cuptor I l{) g
Ore fien 200 g

Cai fara zalrar 150 rnl
Or@ fien cu pui 250 g

SiilrbIli 10.t0.2026 Ceai ft a aher 25() ml
P6ine pr4ira 60 g
Branztr de vaci 30 g
Ou fien 50 q

Smdrrich
60g Cu@ la abu I t0 g

Lagume sote 200 8

Ceai f&a ahlr 250 ml
Orq lien cu mor@r 2.5o g

c; Pdr! ,rlri, ,50 .l
P6te bologrcze 250 g

Duniilici | 1,10.2026 Ccai fdra ahtu 25O mt
PAne pr4ir660 I
Crem5 de b.anl, 30 g
Ou fien 50 !

Bame I50 g Supl d€ pui cu orez 350 ml
Cubulge de pui fide I tO g
Orq cu dovle@i 200 g
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Rf,GIll COPII {r-J ANI 22 tei

Cris cu lapIe I50 g
Supdde pui cu orez 200 ml
Piepr de pui fien l0o g
Ore fiert 100 g

Piue de mr@v cu pui fien 150 g

cu lapre 150 g Cai 200 ml
Pulpadepui d@gacu caiofi la cuptor I
e

Suptr de pui cu fidea 200 ml
Copmele de pui la abur IOO g
Ore fien I00 g

sema de dovl@el 200 ml
de pui fiert 100 g
de cdofi I00 g

Supe de pui 200 nJ
Pulpa de pui merulla I OO g

Piepl de pui la cuptorcu legume fiene ( fea

Cri$ cu lapte 150 I
qeru de l€gume 200 rJ
de pui fien I 0O g

Piure de cffofi 100 g

Ceai 200 rJ
Piue de legme cu @ pui fiua 150 g
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RECINT I-ACTO-OVO
nlic dejun sapr,fulrAna . m.iil

I uni 05.10.2026 C€i cu zah& 250 ml
Unt I0 g
Gem 20 g
Cat€val 30 g
Branzi de vrci 30 g
Atdei20 E
Piine 250 I

Mar 150 g
pm nz Orx lt

Mancue de ntrut 250 g Cai cu zah{, 250 ml
Memaliga cu brenzi g smenlanA 250 I

\lirli ll6.l().2(t26 Ceai cu zlher 250 nt
Unt I0 g
Gem 20 g
BrAnzI de vrci 30 g
Ou fef, 50 g
C6rave[i 20 g
!6ine 250 I

Pdi 150 g

DovlEei la gralil o salsa de rofii 200 8
Luscus cu pru si maslinc 200 g

Ceai cu ahar 250 ml
Mrcuo&e cu bnenza 250 g

Nliercuri 07.t0.2026 Ceai cu zahar 250 rnl
Unl l0g
Gem 20 g
Telcma 30 g
Brenzi de lei 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 s

N4ldina 150 g

Legurc gratiEte 250 g Cqi cu zahlr 250 ml
Mmaliga cu v@ calita 3mg

os.t0.2026 Ceai cu z.har 25O ml
Unt l0 g
Gem 20 g
Cat@val 30I
Ou fiert 50 g
Ro$ii 20 g
P6inc 250 s

Bmd 150 g

Bulz eddaGc cu ou 30Og Ceai cu zhtr 25O trrl
Legume @Ete 25Og

Vineri 09.10.2026 Cqi cu zalur 2i0 ml
Unt l0 g
Gem 20 g
Moaella 30I
Branztr de vei 30 g
C6raveli 20 I
Peine 250 s

Pi6icA 150 g

Snirel de eia la cuptor Ioog
Orq fifi 200 g

Ceai cu zaher 250 ml
Cascars.l ptue I l0 g
Orez pra)it2oog

SAmbnt{ I0.10.2026 Cqi cu zahlr 250 ml
Unt l0 g
Gem 20 g
Crmtr de brAnz! 30 I
BrenzS de vei 30 g
kde;20 e
Peine 250 s

Caise l50 g

Falafel 100 g
lEgume sote 20O g

Ceai cu zahtrr 250 hl
Mamdigull cu braEf 250 g

Duminicn I t.10.2026 C€i cu zrhlr 250 ml
Unt l0 g
Gem 20 g
Telema 309
Ou fief, 50 g
Ro$ii 20 g
P6ine 250 g

Pere I 50 g

Orez cu dovltrei 25O g
Salata 6onah lO0g

Cai cu zaldr 250 nrl
P6le cu br@ 250g
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unitale aflati in
*TF*AV€*I,If fiTA

Cai cu zah& 250 ml
PAnc 250 g
Gem 20 I
Humu 50 g

Supa cu orez Jso ml
MAn@e de ndut 250 g

Ceai cu ahar 250 ml
Pfine 250 g
G€m 20 g
Totu 30 g

SupA crema de rcr@v 350 ml
Dovlecei la gr{r cu salsa de rosti 200 g
f uscus cu pr@ Si masline 200 g

Cei cu ahar 250 ml
CMofi la cuplor @ salara a50 g

Gem 20 8
Humus 50 g

de legume cu taielei 350 ml Cai cu zahlr 250 ml
Mmaliga cu vaa calitr 30Og

Gem 20 g
Tofu 30 g

Supa crero de dovl@ 350 ml
Ciuperci sole cu mmaliga 3009

Supa de legume 350 ml
Snirel de eia la cuplor t00g

Salaa de \inele 250 g

Supa crem de mrov 350 ml
FalaGl 100 g
Legum sole 20O g F6ole barull 200 g

Supa crerU de legme 350 ml
Orer cu dovl*ei 250 g
Salata Eonata l0og
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Miercuri 07.10.2026

Joi 08.10-2026

Viileri 0r).10.2(126

Sembat:I l(1.10.2026

Duminici I 1.10.2026


