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MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE BRASOV

p——

REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC ADLULTI 33 lei- NORMAL SARAT

—

SAPTAMANA - 07-13.09.2026

mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 ) cina
Luni 07.09, 2026 Cemt cu rahir 250 m| Mar 150 Crorbi de cartofi ardelenensc ou afamanea 350 ml laurt 125 g Cem cu zahds 250 m)
Unt 10 p'Gem 20 ¢ Sandwich cu cxscaval 60 g Piept de pui |10 g Mimahgs cu bednzd st smbnting 250
Cagcaval 30 g Carvofl la cuptor cu cmbru 200 '
Sunca de pui 30 g
i | Andei 20 y/Piine 250 » il —— — - S
' Marn 08092026 Cem cu zahds 250 ! Py | M0 g Chrorba eaddufeand cu pur 50 ml Sama 330 ml Cean cu zahd 250 mil
Ulnt 10 g/Gem 26 ¢ tosomac 61) Cotlet de porc gant lent 110 4 Pulpd de pur derosand 110 »
Brinzh de vt 30 ¢ Cuscus cu praz 31 mashine 200 ¢ L arol ks cupror 200 g
| Oy fien Y g
= = Cagtraveyt 20 g/ Pame 240 - — — _ 1 -
Miercuri 09092026 Cen cu zahir 250 | Nectanmd 150 ¢ Crorbd de porc cu beguime 750 lawrt cu fructe 125 g Cens cu zahie 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Strudel vu mere 0 g Crulama de pus (copanebe) 110 » Macaroane cu brénza 250 g
Telemea 30 y Mamaliguts 200 ¢
Susca de pui 30 g
Ardei 20 g/Piine 250 ¢
Joi 10092026 Cear cu zahde 250 m| Banand 150 ¢ Crorbd de pust a Is grec 350 ml laun 125 g Ceal cu rabie 250 mi
Unt 10 g/Gen 20 ¢ Sandwsch cu sancd de pui 60 g Chiftelufe marmase 190 Paept de pur la cuptor 110 g
Cagaval 30 g Piure de canoti 200 ¢ Lepme coapre 200 g
Ou fien S0 g
Rogit 20 p/Phine 250 p B
Vineri 11.09,2026 Cen cu zabiir 250 ml Persaca 150 g Supd de pua 350 m) Sana 330 ml Cem cu zahds 250 m|
Unt 10 g/Gem 20 » Bross cu fricte 00 » Ostropel de pus (pulpa de pus dezosata) ( 140 30g) Cagcaval pane ka cupeos 140
Branza de vaci 30 Mamaliga 200 » Orez pedpt 200 y
Suncd de pur 30
L Castravens 20 g Pame e = el 2
Sambin 12.09.202¢ Cen cu zahdr 260 ml Carse 150 Clorbi de kegrume ca pus 44 1) laurt cu fructe 125 Cem cu zabir 250 il
| Unt 10 g/Coom 20 g | Bascuin 10 g Ceafd de porc 110 Lasagna de pus cu sminting 250 »
) Crema de brinza 30 ¢ | eguime sote 200 ¢
Suneh de curcan 30
‘__ ) S Asder 20 /Tdine 250 (A R e ; o
Duminici 13.09.2024 Cem cu zahbs 230 m| fere 1Y p Supd crema de legirne 40yl fourt 125 5 Cear ¢u zahdr 250 mi
Lt 10 g'Gem 20 ¢ '\mdvudl €U il de pa 001 3 Cubalete de pun panc ln cupior 26 = Paste bolognese 300 ¢
l lelemen 30 g | Ovez cu dovlece 200 »
L oo l 4
— e [Ro3ii 20 g/Piine 250 e e — Sy TR
Dietetician Lixaodroiu

Pag. 1/18



1siliul Judetean

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE BRASOV
Brasov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

[ 9001 |

SYSTEMA

1400 [as001)
SYSTEMA

SYSTEMA

ANMCS

unitate afata in

SUPRAVEGHE

REA

St - g bt St

Brasov Tel.: 0268.477.011. 0268.477.263: Fax: 0372.870.370
e-mail: manager@ pneumologic.ro; website: www,pneumologie.ro
*— —d
L 3 REGIM TBHIV / HIPERCALORIC ADULTI 33 lei- hiposodat I SAPTAMANA - 07-13.09.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 07092026 Cear cu zahly 230 ml M 150 ¢ Ciorba de carrofi ardelencasca cu afumatur 350 m| lawrt 125 ¢ Cear cu zabkde 250 ml
Unt 10 g'Gem 20 g Sandwich cu cascaval i g Pieptde pun 110 g Mamilga cu branzd 5 smanting 250
Cageaval 30 g Cartofi Ia cuptor cu cimbry 200 g g
Suncs de pu 30 g
Arde: 20 g
| Piine 250 g
Marti 08,09, 2026 Ceat cu zahiir 250 ml Para 150 ¢ Crorba radiugeant cu pui 350 m) Sana 330 ml Cea cu zahie 250 mi
Unt 10 giGem 20 » Coponac 04 ¢ Cotlet de porc gt fent 110 g Pulpa de pur dezosatd 110 g
Branza de vac: 30 g Cuscus cu praz 51 mislme 200 g Cantafe la cupror 200 ¢
Ou flert S0 g
Castravefi 20 g
Piine 250 g
Micrcuri 09,09 2026 Ceai cu zahir 250 m) Nectanmg 150 ¢ Crorbid de porc cu legume 350 mi lamnt Gu frcte 125 g Cem cu zahie 250 ml
Lint 10 wGem 20 ¢ Strudel <u mesc o0 Crulama de pun (copanele) 110 ¢ Macatoane o bianzs 24 »
Telemea 30 g Mamaligah 206 ¢
Sunc de pus 30 ¢
Ardei 20 ¢
v Piine 250 g o
Joi 16.09, 2026 Ceai ¢y zahde 250 mi Hananh 150 ¢ Crorba de pai a ls grec 350 m) lawrr 125 ¢ Ceur cu 2ahdi 250 ml
Lint 10 g/Gem 20 g Sandwich cu sunca de put 00 g Chuftelage mannate 190 ¢ Piept de put I cuptor 110 ¢
Cageaval 50 g Fiure de canofi 200 g Legume compie 200 g
Ou fiert S0 3
Rogi1 20 g
o Pitine 250 g
Vineri 11.09.2026 Cem cy zahde 250 m| Prevsicd 150 p Supd de pui 350 ml Sanas 330 ml Ceai cu zabide 250 mi
Unt 10 g'Gem 20 g Baiosa cu frucse 60 ¢ Ostropel de puat (palpa de pui dezosats) ( 14080y Cascaval pame la cuptor 140 g
Branza de vact 30 g Muamaliga 200 g Orez prayie 200 g
Sunca de pur 30 g
Castraven 20 g
Pline 250 g
Sambited 12,09.2026 Ceas cu zahdr 750 mi Canse 150 g Chorba de legume cu pui 350 ml laurt cu fracte 125 ¢ Cem cn zabin 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 g Biscun 100 ¢ Ceafd de porc 110 g Lusangna de puin co smdnting 280 g
Cremi de beinza 30 g Legume sote 200 ¢
Sunca de corcan 30 g
Ardes 20y
! . [Pimc280gy = - NI
Dumibnich 13.09.2026 Cemt cu maivie 250 mt Feee 150 ¢ Supd cremk de legume 350 m| launt 125 ¢ Cear cu zahdi 25 i
Line 10 @/ Gem 20 SAdwich ca s dle pui o0 g ('uhlq:depmmnhcupu?ﬂg Paste bolognese 300 g
Tetemea 30 Orez cu dovleces 200 g
Ou fient & ¢
Rogin 20 g
L i o Pame 150g R R —_— o _q
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REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC ADULTI 33 lei- antidiareic

SAPTAMANA - (7-13.09.2026

mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cing
Luni 07,09.2026 Cean 3rh zahde 250 ml Banand 150 ¢ Supd de pur cu orez 330 ml Brinza de vac S0 g Cem fird 2ahie 250 m)
Paine priyni 60 g Piept de pus Hert |10 g Prare de morcoy cu pui fert 290 ¢
Branza de vaci 30 g Uz fiert 200 g
. Ou fiert S0 g
Murri 08.09.2026 Cean Tt zahie 250 mil Mir copt 150 ¢ Supd cremd de morcov 350 ml Sandwich cu pline pedjitd @ wanca de | Ceas fird zahde 250 il
Pdine priyad 60 g Frept de pus fiert 110 g P 60 g Orez fiext cu pun 250 »
Cagcaval 30 g Piare de morcov 200 g
" Ou fiert 50 ¢
Miercuri 09.09.2026 Ceas uh zabie 250 ml Banand 190 Supd de pus cu fidea 350 ml Brinza de vacs 50 g Cea fird zabds 240 ml
Pasie prijaa 60 g Copanele de pui la abur 140 g Macaroane cu brinza 250 g
Telemea desirath 30 g Ores fien 200 g
- — Ou fiert S0 ¢ =
Joi 10092024 e Mhrd eahir 250 mi Banans §50 ¢ Sapa cremd de doviecel 340 ml Sandwich cu pdine prajind s suncd de | Ceai frd zabds 250 ml
Piwne priyn 60 g P fiert 110 g pul 6l g Macatoane cu boanss 240 g
Coscaval 30 g Oney fien 200 g
| N O fiert S{)! . N ' o
Vineri 10092026 Ceal fArd zahis 250 mi Banans 150 ¢ Supa de pui 350 mi Brinzs de vics 50 g Cea fird 2ahde 250 ml
Plane peayina 60 g Pulpa de pui la cuptor 110 g Orez fiert cu por 250 ¢
Branza de vaci 30 g Orez fiert 200 g
, ) Ou fiert 50 g
Sdmbiti 12092026 Ceal Mk zahde 250 mi Mar cope 150 g Supd cremi de morcov 350 mi Sandwich cu phine prigith g suncd de | Cear fArd zahar 250 ml
Péine prigia 60 ¢ Curcan ln sbur 110 g Put 00 g Piept depw 110y
Brinzd de vaca 30 g [ egume sote 200 g Legume mexscane 200 ¢
O fiext S0 g
Duenvinici 13.09.2026 Cenl Mwed rahde 250 ml Banani |30 » Supd crema de legume 350 mi Brinza de vaci 50 g Ceas fied 2abde 250 ml
Piine pedjes 60 ¢ Cubuelete de pui fierte 110 g Paste cu brasaa 250 ¢
Cremd de brinza 30 g Ovez cu doviecel 200
Ou fien S0 g
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REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC COPII 3-16 ANI 33 lei- NORMAL SARAT | SAPTAMANA - 07-13.09.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 07.09.2026 Cear co zahde 250 mi Mar 130 g Ciorbd de canofi ardelencasc cu afurmdturd 350 mi lount 125 g Cem cu zahie 250 ml
Ut 10 wGem 20 g Sandwich cu cagcaval 60 g Prept de pus 110 g Mamaligh cu brimza 51 undntind 20
Cagcaval 30 g Cartafi ks cuptor cu cimbrue 200 g [
Sunca de pui 30 g
Arden 20 g
Pime 250 g
Mart 08092026 Cear cu zahde 250 ml Pard 150 g Cronba ridduteand cu pui 350 ml Sana 330 ml Cem cu zahtr 250 ml
Lt 10 g/Gem 20 g Cozonac 60 g Cotlet de porc gatn lent 110 g Pulpd de pui dezosad 110 ¢
Flednza de vaci 30 g Cuscus cu praz 51 mishine 200 g Cartofi ln cuptor 200
Ou fert SO g
{astaven 20 p
Phue 2 g
Miercuri 09.09.2026 Cem ca zahde 250 ml Nectannd 150 g Crorhd de pore ¢u legume 350 ml I cu fructe 125 g Cea cu zahir 250 ml
Lot 16 wGem 20 g Strudel cu meve &0 Crdama de panr (copasele) 110 g Macaroane cu bednza 250 ¢
ledetnea 30 g Mamalgas 200 g
Sunch de pur 30 g
Nided Ty
Paarve 250 g
Joi 10.09.2026 Cemt i zuhi 250 ml Ranand 150 » Crorba de pus a lagrec 350 ml laun 125 ¢ Ceai co zahir 250 ml
| nt 10 g/Gem 20 ¢ Sandwich cu sunca de pu 64 » Chifieduge marmate 190 ¢ Piept de pui b cupeos 110
Cagcaval 30 g Prse de cartofi 200 g Legume coapte 200 g
Ou fiert 50 g
Rosu 20 g
Paine 250 ¢
Vineri 11.09.2026 © cai cu zahie 250 mi Piessicd 130 g Sopi de pur 350 mi Sana 330 mi Ceat cu zahtr 250 ml
Lot ) giGiem 20 Briosa cu fracte 60 ¢ Ostropel de pa (pulpa de pur dezosata) ( 140:80g) Cagcaval pane la cuptor 140 ¢
Branza de vac S0 g Mamaliga 200 g Orez pri 200 g
Sunch de pore 30 g
Castraven 20 ¢
| Paine 250 ¢
Simbih 12.09.2026 Cear cu zahdr 250 mi Caise 150 g Crorba de legume cu put 350 ml launt cu fructe 125 ¢ Ceal cu zahir 250 ml
Lot 10 0'Getn 20 g Biscuiri 100 ¢ Ceafdde porc 110 g Lasagna de pui cu smintind 780 ¢
Crema de brinza 10 g Legumne sote 200 g
Sunca de curcan 30 g
Arder 20 ¢
——— _ |Pime250g =
Duminici 13092026 Cem cu zahde 250 ml Pere 150 g Supd cremd de legume 350 mi Lot 1248 g Cem cu zahdr 250 mi
Lot 10 2 Gem 20 ¢ Sandwich cu sumch de pur /4 ¢ Cubulete de pur pane la cupoe 200 g Paste bolognese 300 g
Felemea 30y Oree cu dovieces 200 g
Cns fhert S0 g
Rosu 20 g
| S Paie 240 ¢ 2 4]
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SAPTAMANA - 07-13.09.2026

REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC COPIL3-16 ANI 33 lei- H t |
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 07,09.2026 Ceat cu rabie 240 ml Mir IS0 g Crorba de cartofh adelencasca cu afiumaterd 350 mi Lot 125 g Ceat cu zahdr 250 md
Unt 10 g/Gem 20 g Sandwich cu cagcaval 60 g Prepide pui 110 g Maenaligs cu briinzd §i sminting 250
Cagcaval 30 g Cartofi a captor cu cimbi 200 g I
Sunca de pu 30 g
Arder 20 g
Piline 250 .
Marti 05092026 Cear cu sahke 250 mi Pard 150 g Cinrbd radiisieand cu put 350 ml Sana 330 mi Cem cu zahde 250 m)
Ut 10 ptem 20 g Cozonac 60 g Cotlet de pore gamefent 110 g Wdepimllﬂg
Branza devaci 30 ¢ Cuscus cu praz i maalne 200 g Canofi la cuptor 200 ¢
O faent 0 g
Castravep 20 ¢
Phane 250 ¥
Miercuri 09.09.2026 Cenr ¢u sahin 230 int Nectarind 150 g Crorba de poec cu legume 350 ml laun co fscie 124 ¢ Cear cu zahbe 250 m|
Uit 10 2 e 20 » Struded cu miere 60 g Crslaoma de pui (copancle) 110 g Macarcane cu brinzi 250 ¢
Felenwy ey Misalipura 200 g
SUnch o mi i ¢
Arder 20 g
Pharve 250 y
Joi 10.09.2026 Cem co zahar 250 m) Banand 150 g Crorbi de put & a grec 350 ml laun 125 ¢ Ceas cu zahir 250 m)
Lt 10 g 20 ¢ Sandwich cu ynca de pui 60 g Chufieluge marsmate 190 ¢ Prept de pud la cuptor 110 g
Cascaval 30 g Piure de comofi 200 ¢ Legume coapee 200 g
Ou fierr S0 p
Rosh 20 ¢
Piine 250
Vineri 11.09,2026 Cear cu zahdr 250 ) Prersacd 150 g Supd de pur 350 Sana 330 mi Ceai cu zahds 250 ml
Unt 10 2 Gemn 20 » Briosa cu fructe 60 ¢ Ostroped de pur (pudpa de pun dezosata) ( [4vROy) Cagcaval pane la cuptor 140 ¢
Bramza devxi 30y Marmatiga 200 g Orez prigie 200 g
Sunca de pw 10 g
Castraven 20 ¢
Pine 240 o
Sdmbitd 12.09.2026 Cem cu zahie 250 mil Cause 150 ¢ Ciorbs de legume cu put 350 ml lawrt cu fructe 128 ¢ Cem cu zahir 240 ml
Unt 10 @/Crem 20 g Biscuin 100 Ceafd de porc 110 ¢ l-asagna de pui cu sminting 250 ¢
Cremad de beinzi 30 g Legume sote 200 ¢
Sanica de curcan ¥ g
Arder 20y
_|Phine250y — :
Duminica 13.09.2026 Cem ey rahis 250 ml Peae 130 g Suph cremi de legume 350 mi laun 124 ¢ Cem cu zahitr 250 mi
Long 10 o 20 Sandwich cu sunch de pui 40 ¢ Cubulete e pus pane la cupeor 200 Paste bolognese 300 g
Telemea 3 g Orer co doviecer 200 ¢
Owu fiert S0 ¢
Rogi 20 ¢
Piine 250 ¢ =
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REGIN HEPATIC 33 lei- NORMAL SARAT | SAPTAMANA © 07-13.09.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 07.09.2026 Cean cu zahiw 250 ml Mar copt 150 g Supd de pus cu orez 350 ml lamrt 125 ¢ Cean cu eahar 250 ml
Gem 20 g Piept de pus 110 ¢ Mimaligh cu brinza 250 g
Briinza de vace slaba 30 Cartofi ta cuptor cu cambru 200 g
Suncd de pus 30 ¢
Ardes 20 g
= Phine 250 g
Marri 08.09.2026 Ceai cu zahds 250 ml Compot de pere 154 Supd cremd de marcov 150 1 Sana 330 m| Cear cu 2abir 250 m)
CGem 20 g Piept de pui la copton 190 ¢ Pulpd de pur dezosath 110 g
Branza de vaa 30 ¢ Cuscus cu prie st misbine 200 ¢ Canofi la cuptor 200 g
Ou fiert 50 ¢
Castravef: 20 ¢
Pime250p
Micreuri 19.09.2026 Cear cu zahir 240 w1 Compot de pocrsice 150 g Saph de pus cu fidey 350 ) Isurt cu fructe 124 ¢ Cean cu zahde 250 mi
Gem 20 ¢ Copanede de pu 110 ¢ Macaroane cu brimza 250 g
Telemea 30 y Ovez fiert 200 ¢
Sunca de pur W
Arder 20 g
{ Pline 250 )
Joi 10092026 Ceas cu zahde 250 | Banana 150 g Supd crema de dovlecel 340 ml laurt 125 g Cean cu znhde 250 ml
Gem 20 Came pur fians | %0y Piepe de put fa cuptor 110 g
Brimza de vaci slabs 30 ¢ Piure de cartofi 200 ¢ Legume coaple 200 ¢
Ou fient 0 g
Rogit 20 ¢
. Piine 250 ¢ o
Vineri 11.09.2026 Cear cu zahir 250 m) Compat de prerssci 150 g Supd de pui 354 ml Sana 330 ml Ceat cu zahir 250 ml
Gem 20 ¢ Ostropel de pun {pulpa de pui dezosata) ( 14080y Piept de pus la cuptor 110 g
Brinzd de vacr slaba 30 ¢ Mamalgs 200 ¢ Orez fien 200 g
Sunca de pu 10 ¢
Cagraveti 20 ¢
Piine 250 g
Shmbick 12,09.2026 Cem cu zahde 250 ml Compol de cause 150 ¢ Sugpd cremd de moecoy 350 ml Taurt cu fructe 125 ¢ Ceai cu zabde 250 mi
Gem 20 g Piept de curcan bs cupior 110 ¢ Lasagna de put 250 g (fara smantana)
Brainza de vaci slaba 30y Legume sote 204 ¢
Sunci de curcan 306 ¢
Ardei 20
L 4 Péne 250 ¢ A
Duminica 13.09.2026 Ceai cu zahir 250 ) Compot de pere 140 ¢ Supa crema de begame 350 mi launt 125 ¢ Cemr cu zahir 250 ml
Gem 20 ¢ Cubulete de pus panc 1a copeos 200 Paste cu brangd 300 g
Telermnen 30 ¢ Orez cu doviecer 200 4
Ou fiert S0y
Rosgu 20 g
o Piune 250 »
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REGIM HEPATIC 33 Iei- hiposodat | SAPTAMANA - 07-13.09.2026
= mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 07,09.2026 Ceai cu eshir 250 ml Mar copt 150 Supd de pui cu orez 350 ml Taurt 125 g Cem cu 2ahir 250 ml
Gem 20 Piept de pui 110 g Mamaligh cu brinza 250 g
Brinza de vacs slabi 30 (‘moflhcupnuumbmmo;
Sunch de pu 30 g
Ardes 20 g
Piine 250 ¢ N
Marri 0%.69.2026 Cem cu zahde 250 ml ompor de pere 150 g Supa crema de morcov 350 ml Sama 330 ml Cea cu zahds 250 m)
Gem 20 ¢ Piept de pui ba coptor 110 g Pulpa de per dezosaes 110 g
Brinza de vaci 30 g Cuscus cu prz g miskine 200 Cartofi la capr 200
Ou frent S0 g
Castravey) 20 g
b Piilne 250 g - =14
’> Miercun (9.09.2026 Ceat cu zahde 250 m) ompenr de persicr 150 ¢ Supd de pur cu fidea 350 mi Taurt cu fructe 125 g Cemr cu zahde 250 mi
CGrem 20 ¢ Copanele de pus 116 g Macanase cu brinza 250 5
. Telemea i g Orez fien 200 g
Suncdi de pai 30 g
Ardei 20
| Piiie 250 |
Joik 10.09.2026 Ceat ¢is zakdir 250 ml Hamana 150 g Supa crema de doviecel 350 mi faun 125 g enn cw zahie 250 m)
Gem 20 g Chafteluje marinate 190 ¢ Prept de pus b cuptor 110
Briinza de vact sabd 30 ¢ Piure de canofi 200 g Leyume coapee 200 g
Ou fiert S0 g
Rogis 20 ¢
Piine 250 g
Vineri 11.09.2026 Cear cu zahir 250 mi Comnpot de piersict 150 g Supd de pui 350 ml Sana 330 ml Cem cu zahds 250 m|
Gem 20 Ostroped de pui (pulpa de pui dezosatal ( 140/80g) Prept de pui 1a cuptor 110 ¢
Briaza de vacy dubi 30 ¢ Mamaliga 200 ¢ ez prigin. 200
Sunca de pu 30 g
Castraveps 20 g
o Piane 250 g e
Shmbira 12.09.2026 Cear cu zahdr 250 mi Compot de canse 150 ¢ Supi cremad de morcov 350 ml laurt cu frucre 125 ¢ Cem cu zahdr 250 mi
Gem 20 g Piept de curcan s cuptor 110 » | asagna de pus (fars smantana) 110 g
Brinza de vaci slabd 30 g Legume sote 200 g
Sunca de curcan 30 g
Arder 20 ¢
Piane 250 4
ﬁ Duminica 13.09.2026 Cean cu zahds 250 mi ¢ onnpot de pere 150 3 Supa cremd de legume 350 mi Tt 125 g Cear cu zahde 250 ml
Gem 20y Cubulete de pus pane la cuptor 200 ¢ Paste cu brilazh 300 »
! Telemea J0 g Ores cu dovieces 200 ¢
O fiert S0 ¢
Rogi 20
Pikine 250 ¢
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REGIM neoplasm 33 lei- NORMAL SARAT | SAPTAMANA - 07-13.09.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 07,09.2026 Cex cu zahde 250 ml Mas copt 150 ¢ Sapd de pui cu orez 350 ml laur 125 g Cem on zabds 250 m|
Lnt 10 g'Gem 20 g Sandwich cu cascaval 64 g Pieptde pui 110 g Mamaligh cu brinza s amanting 250
Cagcaval 30 g Cantofi la cuptor cu cimbru 200 g [
Sunca de pui 30 g
Arder 20 g
L Piame 250 g
Marn 08.09.2026 Cear cu zahiy 250 mi Compot de pere | 40 g Supa cremé de morcov 350 Sana 330 mi Cem cu zahir 250 m)
Unt 10 2/Gem 20 ¢ Cozonac 00 ¢ Piept de pus fiert 110 g Pulpa de pin dezosata 110y
Branza de vact 30 y Cuscus cu praz @ mashine 200 g Cartofi la capsor 200 ¢
Oni fien S0 g
Castraven 20 g
Piipe 250 g
Miercuri 09.09,2026 Cem cu zahde 250 ml Compat de prersice 150 g Supd de pui cu fidea 350 ml Fawr cu fructe 125 g Ceat cu zahdr 250 ml
Finn 10 /Gem 20 ¢ Strudel cu mere o Crulama de put (copanele) | 10 ¢ Macaroane cu brinza 240 ¢
lelemica 30 g Mamilguts 200 ¢
Suned de pui 340
\rden 20 g
2 | Pame 240 g
Joi 1009, 2026 e cu zahde 250 ml Mar cope 180 » Suph cremd de doviecel 350 ml laurt 125 g Cens cu zahar 250 mi
Lint 10 g/Gem 20 ¢ Sandwich cu sunca de pus 60 ¢ Piept de pus la cuptor 110 g Piept de put ba cuptor 110 ¢
Cagcaval 30 g Piure de canofi 200 ¢ Legume coapte 200 ¢
O fiert 50 g
Rosi 20 g
Pane 250 g
Vimeri 11.09.2026 Cem cu zahdr 250 ml Compot de pecrsicr 150 g Supd de pui 3530 ml Sana 330 m| Ceat cu zahds 250 il
Lot 10 @/Geom 20 g Briosa cu frucee o0 ¢ Ostropel de put (pulpa de pus derosata) ( 140/80g ) Cagcaval pane Ia cupaor 140 ¢
Branza de vac 30 g Mamalzga 200 g Orez prat 200 g
Suncd de pus 30 g
Castraven 20 g
il Piine 250 g
Sambaei 12.09.2026 Cem cu zahir 250 mi Compot de casse 150 ¢ Supd cremd de morcoy 350 ml laurt cu frucee 125 g Cem cu zahde 256 mi
Unt 10 w/Gem 20 » Bescui 100 ¢ Piept de curcan la capior 110 g Lasagna de pur cu smantana 250 ¢
Cremd de branza 30 g Legume sote 200 g
Juncs de curcan 30 g
Arder 20y
| o o | Pame 250 ¢ !
Duminich 13.09.2026 et cu zahdr 250 ml Cosnpot de pere %0 y Supd crema de legume 350 mi Loun 125 ¢ Cean cu zahir 250 ml
Clnt 10 g\Gem 20 Sandwich cu sunch de pur o g Cubulete de pui pane la cuplor 200 ¢ Paste co branza 300 y
Jedermea 30 ¢ Orez cu dovlece) 200 g
O fien S0 g
Rogn 20 g
L Pame 240 ¢ s =
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REGIM neoplasm 33 lei- hiposodat | SAPTAMANA - 07-13.09.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 07.09.2026 Cem cu zahds 250 mi Mar cope 150 g Supd de pui cu orez 350 m| laun 125 ¢ Ceai cu zahir 250 mi
Unt 10 g Sandwich cu cagcaval 60 g Piept de pus 110 g Miamaligh cu brinzs g sminting 250
Gem 20 g Carvofi la cuplor cu cambru 200 g ']
Cascaval 30 g
Sunch de pai 30 g
Arder 20 ¢
) Piune 250 ¢
Marti 08.09,2026 Cear cu zahde 250 ml Compot de pere 150 g Suph cremi de morcov 350 ml Sana 330 mi Ceat cu zahir 250 ml
U 10 g Cozonac 60 g Prept de pus ba cuptor 110 g Pulp de pw dezosath (10 ¢
Gem 20 g Cuscus cu praz ¢ mbshine 200 g Carafi la cuptor 200 g
Brinza de vao 30 g
Ou fien 50 g
Castraves 20 p
cquas o Pame 20y s
Miercun 09.09.2026 Cew cu zahde 250 mi Compot de prersice 150 ¢ Supd de pai cu fidea 330 ml laurt cu fracee 125 ¢ Ceni cu zahde 250 ml
Unt 10 ¢ Strudel cu mere &0 ¢ Ciulama de put (copanele) 110 g Macaroane cu brinza 250
Gian 26 ¢ Mamaliguga 200 g
Telemea Wy
Sunch de pan S0
Arder 20 g
= Plwe 250 ]
Jal 10,09 2026 Cem cu zahde 250 ml Mar cope 150 ¢ Supd crema de doviecel 350 ml launt 125 ¢ Ceas cu zahdr 250 ml
Unt 10 g Sandwich cu suncll de pur o) g Cluliciuge de pus 190 g Prept de pui 1a cupeor 110 ¢
Gem 20 g Pue de canofi 200 ¢ Legume coapte 200 4
Cagcaval 50 p
Ou fiert 50 g
Rogn 20 g
________ Paine 250 ¢ ~
Vineri 11092020 Ceitn cu zahds 250 mi Compot de prersics 150 ¢ Supd de pan 350 mi Sana 350 ml Cem cu zahde 250 ml
Unt 10 g Briosa cu frucie 60 ¢ Ostropel de pur (pulpa de pui dezosata) ( 14080g) Cagcaval pane la capior 140 ¢
Gemn 20 ¢ Mamalign 200 g Orez prijt 200 g
Branza de vict 3 g
Sunch de pw 30 g
Castravep 20 ¢
| Paime 250 g As
Simbiith 12.09.2026 Ceas ¢u zahibe 250 ml Compot de caise 150 3 Supd cremd de morcov 350 ml ot cu frucse 125 ¢ Com cu zahie 250 ml
Ut 10 g Biscuip 100 ¢ Piept de curcan fa cupeor 110 g Lasagna de pui cuo smantana 280 ¢
Gem X g Legume sote 200 g
Cremi de branza 50 ¢
Sunch de curcan 20 g
Ardel 20 g
- Pame 250 g
Duminica 13.09.2026 Cem cu zahte 250 ml Compot de pere 150 g Supé crema de legume 350 ml launt 125 g Ceai cu zahkr 250 ml
Lntlog Sandwich cu gunca de pu o0 ¢ Cubulete de pui pane ls capior 200 g Paste cu beanza 300 g
Gem 20 g Ores cu doviece 200 g
Telemea 50 ¢
O fiert 30 g
Rogu 20 g
Piaine 250 g
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Brasov Tel.: 0268.477.011. 0268.477.263; Fax: 0372.870.370
¢-mail: manager/apneumologie.ro; website: Www.pneumologie.ro
REGIM DIABET 33 lei- NORMAL SARAT | SAPTAMANA - 07-13.00.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 07,09.2026 Ceas (3r4 zahae 250 mi Mir (50 g Crorbi de cantofi ardeleneasca cu pfuminas 350 mi laur 124 ¢ Cenl fuk 2ahiir 250 ml
Unt 10 g Sandwich cu cagcaval 60 g Piept de pua 110 g Mamtligh cu bednza 250 g
Cascaval 0 g Cartofi i cuptor cu cambry 200 g
Sunca de pw 30 g
Ardes 20 y
- Paine 280 g '
Marti 08.09.2026 Cear fen zabds 250 ml Para 150 g Ciorb radauieand cu par 350 mi Sana 330 ml Cea fiirt zahds 250 mi
Lim 10 g Sandwich cu branza de vaci 60 g Cotlet de porc gt fent 110 g Pulpd de pus dezosatd 110 ¢
Branzs de vaci 30y Cuscus cu praz st mashine 200 g Cartofi I cupror 200 g
Ou fiert 50 g
Castravep 20 g
Phine 250 g )
Miercari 09.04,2026 Cem Med sahde 250 mi Nectanna 150 ¢ Crorba de porc cu legune 350 mil Iaurt 125 ¢ Cem fird zahiie 250 ml
Unt 10 g Sundwich ca yunc de pui 60 g Crulama de pui (copanele] 110 g Macarcane cu brilnzs 250 g
Telemen 6 g Mamidiguia 200 y
Sumca de pan 30 g
Ardey 20 p
Piame 2% ¢
Joi 10092026 Cem i sabln 250 m| M copt 150 g Ciorba de pus a Lo grec 350 ml laurt 175 ¢ Ceai fird zahdr 250 mi
LRCTT (U Sandwich cu sunca de pus 60 g Chifletuge mannase 190 g Picpt de pai ta cuptor 110 g
Cagcaval ¥ g Prire de canofi 200 y Legume coapie 200 g
O fiert SU g
Rogir 20 g
Pin_u:‘!SO [
Vineri 11.09.2026 Cear il zahde 250 mi Banana 150 g Supd de pur 350 mi Sana 3% ml Ceas fiud zahde 290 ml
Um 10 g Brinza de vaci 50 g Omwddcpm(pukudcwndemu)(lw/w;) Cagcaval pane la cuptor 140 g
Brinzi de vac: 30 ¢ Mamaliga 200 ¢ Orez prigit 200 g
Suncd de pui 30 ¢
Castrave)s 20
Piine 250 ¢
Sambiea 12.09.2026 Cent {3k zahar 250 ml Mar 150 g Ciorbd de fegume cu pus 350 mi Iaurt 125 Ceai frd zahdr 250 ml
Unt 10 g Sundwich cu telemes 60 g Ceafd de pore 110 ¢ Lasagna de pui cu sménting 250 g
Crema de brinzs 0 g Legume sore 200 ¢
Sunca de curcan 30 »
Ardes 20 g
Pinne 250 ¢
Duminici 13.09.2026 Cem en zahfie 250 mi Mir 190 g Supd cremd de legume 350 ml Taun 125 ¢ Cem frd rabde 250 mi
Unetog Sandwich cu suncd de put 60 ¢ Cubulete de pui panc b cuptor 200 3
fel o Ovez cu don leven 200 ¢
O foert Mo g
Royne 20 p
Pawmne 250 ¢
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REGIM DIABET 33 lei- hiposodat I SAPTAMANA - 07-13.09.2026
| mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 07.09.2026 Cea fed zabir 250 m| Mar 150 g Ciorbd de canvofi andelenexscd cu afiumdturs 350 m) laurt 126 ¢ Ceat furs zahir 250 mi
Unt10g Sandwich cu cagcaval 60 g Piept de pui 110 g Mamaligd cu brinzs 250 g
Chgcaval 30 ¢ Cartofi la cuptor cu cumbru 200 »
Suncd de pui 30 ¢
Arder 20 ¢
Plane 250 g
Marti 08.09.2026 Cear f3rd zahae 250 i Mar 150 ¢ Crorbd r5dduteand cu par 350 mi Sana 330 ml Ceat Brd zahir 250 mi
Unt 10 g Sandwach cu cascaval 60 g Cotlet de porc gant lent 110 Pulpd de pui dezosard 110 g
Brinza de vaor M0 ¢ Cuscus cu praz g mashine 200 ¢ Cantofi la capior 200 ¢
Ou fiert $0 g
Castravet: 20
Paine 230 ¢
Miercuri 09,09.2026 Cessi farh zahy 240 ml Nectanng 150 g Ciorba de porc cu degunse 550 mi lowrt 125 Cear fird zahde 230 mi
Unt 10 g Sundwich cu gumcd de pan 60 g Ciulama de put (copanele ) 110 g Macaroane cu beiinzd 240 ¢
Tedemea 1y Maemalgata 200 g
Sunch de pur W g
Arder 20 g
Piisne 250 p
Joi 10.09.2026 Cear fird 2ahie 250 mi Mar copa 150 ¢ Crorbt de pui o ks grec 350 mi lsurt 125 g Cean Bk zahiie 250 ml
Unt 10 g Sandwich cu sunch de pus 60 g Chaftelufe marmnate 190 y Prept de pui fa cuptor 110 ¢
Cageaval 30 ¢ Piure de cartofi 200 ¢ Legume coapte 200 ¢
On fien S0 g
Rogat 20 g
Pane 250 ¢
Vineri 11.09.2026 Ceai Birh zahie 250 ml Banana 150 ¢ Supé de pui 350 m| Sana 330 ml Cean fard zabdr 250 ml
Unt 10 ¢ Brinzi de vaci S0 ¢ Ostropel de pui (pulpa de pu dezossta) ( 140:80g) Cagcaval pase ba cuptor 140 g
Branza de vaci 20 ¢ Mamaliga 200 ¢ Owez prajir 200 g
Suncd de pur W0 G
Castraven 20 ¢
. Piune 250 ¢
Siambatd 12092026 Cent fied zahde 250 ml Mar 130 ¢ Crorba de legueme cu pus 150 ml lowrt 124 ¢ Ceas frd 2ahde 250 mi
Unt 10 g Sandwich cu telemea 60 g Ceafd de porc 110 g Lasagma de pui cu smintind 250 g
Cremi de branza 30 ¢ Legume sote 200 ¢
Sunca de curcan W g
Ardes 20 g
o Péine 240 — B
Dusminica 13,09,2026 Ceail frd zahiv 250 ml Mis 150 Suplcreund de-bopume 2 kot 5§ Com Tard sahar 250 mi
Une 10 g Sandwich cu sunch de pui 60 g Caubulete de pus pane a cuptor 200 g Paste bolognese 300 g
Teletnea 10 ¢ Orez cu doviecer 200
Ou fien 30 g
Rogin 20 g
Pitne 250 ¢ . y
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Brasov Tel.: 0268.477.011. 0268.477.263: Fax: 0372.870.370
¢-mail; manageriapneumologie.ro: website: www.pneumologie.ro
[ REGIM diabet 33 lei- antidiareic [ SAPTAMANA - (7-13.09.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 07,09.2026 Cear flrd sahir 250 mi Sandwich ¢y pame privith 51 gncd de Supd de pui cu orez 350 mi Brinzd de vaci S0 g Cean e 2ahdr 250 ml
Piane prajni 60 g ot 6 g Piept de pui fiert 110 g Prure de morcoy cu pai e 240 y
Hrfinzd de vaci 30 ¢ Orez fiert 200 g
Ou fiert 50 ¢
Marti 05.09.2026 Ceai fard zubdr 250 ml Mis copw 150 g Supa crema de morcov 350 m) Sandwich cu pdine prijith  gunca de Cem Bird zahie 250 ml
Piine prigith 60 g Piept de pus fiert 110 g puii 60 g COves fient ca pu 250 ¢
Cascaval 30 g Piure de morcav 200 g
foe— Ou fiem S0 g
Miercuri 09,09 2026 Ceal fed zahde 250 mi Sandwich cu pdae pragitd g gancd de Supd de pui cu fidea 350 mi BrinzA de vaci 50 g Cear (rd zabdr 250 mi
Fiine pripi 60 g Pur ) g Copanele de put la abur 110 g Macaaane cu brinzk 250 »
Telemea desraed 30 ¢ Orez fiert 200 g
Ou fien S0 g _ —]
I Jod 10.09.2026 Cea 138 zahar 250 mi M cope 150 g Supa crema de doviecel 350 m) mcuﬂhmﬁmdr Cem M zahds 250 m)
Pime prdnti 60 g Pui fiert 110 ¢ Pus 60 g Macurene cu brinzd 250
Cascaval g Piure de morcov 200 ¢
I o |Oufien S0 B N . L
\iveri 10092026 Cear fied zahde 250 m) Sambw ik cu paine praptd se suncd de Supd de put 350 m| Brinzs de vacy 50 g e tud zahde 250 ml
Piine prilgr 60 g e i) y Pulpa de pai fiana 110 g Mept de pur la cuptor 110 g
Branza de vaci 30 g Orez fiert 200 g Legane conple 200 g
p i o O fierr S0 g
Samba 12092026 Cemt (5rd zahar 250 mi Sandwich cu telemea 60 g Supi crema de morcov 350 mi Sandwich cu piine prigits 5 gunca de | Com Ak pahle 250 mi
Pime pripa 60 Curcan fa abur 110 g pui 60 g Orez Tiert cu morcov 250 g
Branza de vici 30 g Lqmmlﬂl)g
| Ou fiert $0 g —
Duminich 13,00 2026 Ceus fied zahtir 250 m| Navubwich cu pine prajid si sunch de Supd de pur co orez 350 ml Brinzd de vaci S0 ¢ Cem farh zahar 250 mi
Piine priya 60 P ) g Cubulefe de pui fierte 110 Paste Cu branza 250 g
Crema de brinzs 30 g Onez cu dovleced 200 g
Ou fiert 50 g
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Brasov Tel: 0268.477.011. 0268.477.263; Fax: 0372.870.370
e-mail: managera pneumologie.ro; website: www.pneumaologic.ro
> — =y
REGIM COMUN, MEDIC DE GARDA 22 Jei- NORMAL SARAT | SAPTAMANA - 07-13.09.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 07092024 Cear cu zahdw 250 mi Mar 150 ¢ Ciothd de cartofi ardelemeasck cu afumiters 350 mi - Cear cu zahie 250 m)
Unt 10 g/Gem 20 Picpt de pui 110 g MAmAligh cu brinzd 51 smintind 20
Cagcaval 310 g Cartofi ln cuptor cu cambrg 200 g [
Sunca de pur 50 g
Ardes 20y
s Phine 2508
Marn 08092026 Cem cu zahds 250 ml Pard 150 y Croehd ridbuteand cu pus 350 mi Cem cu zahis 250 mi
Lint 10 g/Gem 20 ¢ Cotlet de porc gatit lemt 110 g Pulps de pur dezosnd 110 ¢
Brinza de vao 50 g Cuscus cu praz 51 masline 200 g Cartofi la cupor 200 g
Ou fiert S0 g
Casmraven 20 g
Pdmne 250 g il
Miercun 09.09.2026 Cear cu zahie 250 ml Nectannd 134 ¢ Ciorba de pore cu legume 350 m) Ceai cu zable 250 ml
Unt 10 g/'Gem 20 ¢ Crulama de pu (copanele) 110 g Macaroane cu hrieed 250 g
Telemea 30 ¢ Mamalyguga 200 g
Suncd de puw 30 g
Ardes 20 g
E . Phine 250 ¢
Joi 10092026 Cemi cu zahdr 250 ml Banand 150 ¢ Ciorbd de pus a la grec 350 mi Cem cu eahie 250 m|
Unt 10 g/Gem 20 ¢ Chifietuse mannate 190 g Prept de pai la cupior 110
Cagcaval 30 g Piure de cartofi 200 g Legume coagie 206 y
O fiert 50 g
Rogit 20 g
Piine 250 5
Vineri 11.09.2026 Cens cu zahds 250 ml Piersca 150 ¢ Supd de pus 350 mi Ceas cu zahide 250 ml
Unt 10 g'Gem 20 g Ostroped de pus (pudpa de pui dezosata) ( 140/80p) Cagcaval panc Ia cuptor 140 g
Hranza de vaci 30 g Mamalign 200 g Orez peagit 200 ¢
Sunca de pore 30 g
Castravep 20 g
Pime 250 ¢
Sambats 12.092026 Cear cu zahar 250 mi Caive 150 ¢ Ciorba de legume cu put 350 ml - Ceal cu zahir 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 g Ceaf deporc 110 g Lasagon de pur cu smintin 250 g
Cremd de brinza 30 g Legume sote 200 g
Sunca de curcan 30 g
Arder 20 g
iy Piine 250 g . =
Dusminica 13.09.2026 Cem cu zahiy 250 ml Pere |30 Supd cremi de legume 350 ml Eearcwrrahir 2466-mt
o ib prtem 20y Cubailete de put pane la cuptor 200 g Paste bolognese 300 y
Telemes 30 ¢ Diez cu doviecer 200 g
O fient SO g
Rogu 20 g
Piane 250 ¢ -
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SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $1 BOLI INFECTIOASE BRASOV

wsiliul Judegean Brasov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

Brasov Tel.: 0268.477.011. 0268.477.263: Fax: 0372.870.370
e-mail: managera pneumologie.ro; website: www.pneumologic.ro
> .
REGIM COMUN, MEDIC DE GARDA 22 lei- hiposodat [ SAPTAMANA - 07-13.09.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 07.09.2026 Cear cu zakdr 250 ml Mér 150 g ClorbA de canofi ardelencascd cu afumbturg 350 mi Cemi cu zahir 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 g Piept de pui 110 ¢ Mamaliga cu brinzs w
Cascaval 30 g Canofi la cuptor cu cumbreu 200 g sndnting 250 ¢
Suncl de pui 30 g
Arder 20 ¢
Pane 230 ¢
Marmi 08.09.2026 { ema cu zahir 250 mi Pard 150 Crorbd radaugeand cu pus 350 ml Ceat cu zahdr 250 ml
Umt 10 wiem 20 g Cotler de porc giert lent 110 g Pulpd de pui dezosat 110
BranzA de vact 30 Cuscus cu praz 5t mishne 200 g Canofi la captor 200 ¢
Ou fient 30 ¢
Castraven 20 g
E | Pame 250
Miercuri 09.09 24024 © can cu zakir 250 m) Nectannd 150 g Ciorha de pore cu legume 350 ml Cean cu zahar 250 mi
Lot 10 giGem 20 ¢ Ciulama de pui (copancle) 110 g Macaroane cu branzi 240 ¢
felemen 30 ¢ Marmaliguta M50 g
Sunch de pu 30 g
Arder 20 g
o Piune 250 g
Joi 10092026 Cem cu zahar 250 mi Banand 150 g Crorbd de pui 4 la grec 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Lot 10 giGem 20 Chaficlupe mannate 190 g Piept de pus la cuptor 140 ¢
Caycaval 30 ¢ Piare de canofi 200 g Legume coapte 200 ¢
O fient 50 g
Rosu 20 g
o Pane 250 ¢
Vineri 11092026 Cear cu zabir 250 mi Piersica 150 g Supd de pui 350 mi Ceai cu zahde 250 ml
Une 10 g/Gem 20 ¢ Ostropel de pai (pulpa de pui dezosata) ( 140/80g) Cagcaval pane In cuptor 140 ¢
Heanza de vac 30 g Mamaligs 200 ¢ Orez prijit 200 ¢
Sun<a de pu 30 g
Castravey 20 ¢
_ Pamne 250 g
Sambiits 12.09.7026 Cear cu zahdr 250 m) Carse 150 4 Ciorbd de legume cu pui 350 mi Cesi cu zabie 250 ml
Lim 10 g/Gem 20 ¢ Ceafli de porc 110 ¢ Lasagna de pui cu sminting
Cremd de bringza 30 p Legume sote 200 250
Sunca de curcan 30 g
Ardet 20 g
_ | Piane 250 y = Y
Duminica 13.09.2026 Cem cu zabdy 250 ml PaelS0e  Sepheremide depume 340 mt Ceai cu zatdy 250 ml
Lnt 10 p/'Gem 20 ¢ Cubulete de pus cu begume 200 » Paste bolognese 300 y
Telemea T0 g Orez cu dovieces 200 ¢
O fiert S0 g
Rosi 20 ¢
Piine 250 g
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*— .
REGIM comun 22 lei- antidiareic | SAPTAMANA - 07-13.09.2026
- ~_mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 07,09.2026 Cean £ zahdy 250 ml Banand 150 ¢ Supd de put cu orez 350 mi Ceai fied 2shie 250 ml
Paine pripia o0 g Piept de pui fiert 110 ¢ Piwre de morcov cu pu fiert 290 g
Brinza de vaci 30 g Orez frere 200 ¢
Ou !:lgt g
Marti 08.09.2026 Cean fd cabde 240 m) Mar cope 150 g Supa cremd de morcoy 350 mi Cean f3r8 zahiir 250 mi
Pame pesjss o0 g Curcan fien 110 ¢ Orez fiert cu pai 250 g
Cascaval W g Prase de maecoy 200
Ou lien S0 g i
Miercuri 19.09,2026 Cem 1w rahde 250 ml Sandwich cu pline pedjitd 51 yunca de Supid de pui cu fidea 330 ml Cen flirdk zahdr 240 m)
e priapnd o0 g put 60 g Copancle de pul la abur 140 g Macaroane cu branza 250 g
Telernea decarata 30 g Orez ficrr 200 ¢
O fien $05
Joi 10.09.2026 Cem Hird 2ahie 250 ml Mar cope 150 ¢ Supa cremd de dovlecel 350 mi Cean flird 22hae 250 m)
Pame peagea 6 g Puy et 110 ¢ Paept de put 1og
Casaal 3 g ey Fien 200 g Legume coapte 200 g
Ou it A0
Vinert 11.09.2026 ey Tiea 2ahM 250 ml Banand 150 ¢ [ Supa de it 340 i Ce fird zahitr 250 mi
Paime geans ol g Pulps de pur la cuptar 110 g Orez fiert cu pui 250 g
Casen al 30 ¢ Ores fien 200 g
L frere S0 g
Simbaei 12.09.2026 Cea Fard zahar 250 mi Sandwich cu pline prajstd s selemea Suph e de morcoy 350 ml Ceat fiird zahds 250 m)
Pame praja o0 g 60 g Cutcan la abus 110 ¢ Ovez fiert cu morcov 250 g
Branzd de vao 30 g Legume sode 200 g
Ou fiert 30 ¢ )
Duminica 13.09.2026 Cem (hed zabas 290 mi Banand 150 g Supd de pus cis orez 330 ml Ceal fird 2zhar 250 m|
Pame jreajing o0 p Cobulete de pui fierte 110 g Paste bologneze 250 g
Crema de hrianza 30 y Onez < dovleces 200 y
Chu fien S0y =
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Brasov Tel.: 0268.477.011. 0268.477, 263: Fax: 0372.870.370
e-mail: manager@ pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro
>~ — .
REGIM COPII0-3 ANI 22 lei [ SAPTAMANA -« 07-13.09.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 07.09.2026 Cear 200 ml Mar cope 80 ¢ Supd de pai cu veez 200 ml Lapte 250 ml Cean 200 ml
Gy cu lapte 150 ¢ Piept de pu fiert 100 y Prure de movcov cu pur fion 150 ¢
Orez fient 100 ¢
Marti 08.09.2026 Ceémt 200 mi | Banuna st g Supd crema de morcar 200 mi Lapic 250 ml Cea 200 ml
Cereale cu lape 150 ¢ Pur fiert marungn 100 ¢ Pulpa de pui dezosata cu canoli la
Puure de legume |00 ¢ cuptor 150 ¢
Miercari 09.09.2026 Ceas 200 m| Mir copt 80 g Supit de pus cu fidea 200 ml Lapte 250 mi Cean 200 ml
Ciry cu Lapee 150 Copancle de poi a abur 100 g Pinre de legume 150 ¢
Orez fien 100 g
i Joi 10.09.2026 Cew 200m T [nananasog Supl crema de doslecel 200 mi Lapée 250 ml T [Cem 200mi
Cerenle cu fapec 1501 ¢ Prept de pus fieet 100 » Onez cu lnpe 150 g
Prure de cartofi 106 ¢
C Viner 11092026 Cear 200 mi [ Banana 8oy Supsh de pur 200 - Lapte 250 ml Cea 200 ml T
Gy cu Lapre 150 Pulpa de pus marungies 100 ¢ Cuscus cu lapte 150 »
Piure de marcoy 100 ¢
Sdmbath 12.09.2026 Con 200mi o | Banana %6 Supd cremd de morcoy 200 ml Lapte 20 mi Cem 200 mi
Cereale cu lapte |50 ¢ Cubalete de curcan fien 100 ¢ Pneptkunhmalcpun
Legume soee 100 ¢ ¢ 150 e fara imaeare_ cvapn
| it
Duminica 13.09.2026 Cear 200 ml Fara 80 g Supa cremi de legurme 200 mi Lapte 250 ml Cem 200 ml
Gnig cu lapte 130 g Piept de pui flert 100 Pats brrlopivere § 80 gpeiste u tapte
Piwre de cartofi 100 ¢ e de Tegume cu carme pol Harts
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REGIM LACTO-OVO VEGETARIAN 22 lei |

SAPTAMANA - 07-13.09.2026

mic dejun Ora 10 pranz

Ora 16

cina

-

Luni 07,09.2026

Cean cu zahde 250 mi
Unt 10 g'Gem 20 ¢
Cagcaval 30 g
Branza de vaci 50 g
Ardei 20 g

Péine 250 ¢

M 150

Supa cu orez 350 mi
Mincare de ndur 250 g

Cem cu zabir 250 m)
Mamalga cu briinzd g sndntisd 250
¥

Marti 08.09.2026

Ceal cu zahde 250 mi
Une 10 p/Gem 20 p
Brinza de vaci 30 g
Ou fien 30 g
Castraven 20 g
Pame 250 g

Part 150 g

Supd crema de morcov 350 mi
Dmleemhmmndndcmn 200 g
Cuscus cu praz s mdshine 200 g

Cem cu zahar 250 mi
Macarosse cu beinza 250 g

" Miercun 09.09.3026

Ceal cu zahds 250 mi
Unt 10 pGem 20 g
Tebemnea 10 3
Brinzs devac 30 ¢
Arded 20 ¢

Phme 250

Nectarnd 150

Supa de legume cu fidea 350 mi
Legume pratmate 250 ¢

Cem co zahar 250 mi
Nomuhign cu vinrza calita 300g

Joi 10.09.2026

Cean cu zahde 250 mi
Unt 10 w/Gem 20 ¢
Cagcaval 30 ¢

Ou fiert 50 g
Rogi 20 g

Phine 250 ¢

Banani 1540 ¢

Supa crema de dovieac 330 m|
Bulz ardelenesc cu ou 300 g

€ v cu 2zahie 250 mi
| ey conpre 250

Vineri 11,09.2026

Ceai cu rahde 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 ¢
Mozzarella 30 g
Brinza de vaci 30 ¢
Castraven 20 g
Piine 250 g

Piessica 150 E

Supa de Jegume 350 ml
Saitel de soia la cuptor 100g
Orez fiert 200 g

Cean cu zahie 250 mi
Cascaval pane 110 ¢
Ovez prapnt 200g

Sambits 12.09.2026

Ceai cu zakdr 250 ml
Une 10 g/'Gem 20 g
Cremi de brinza 30 ¢
Brinza de vaci 30 g
Ardes 20 g

Paine 250 g

 Duminied 13092026

Ceni cu zahar 220 inl

A

Cmse IS0 g

Supa cremna de morcov 350 mi
Falafel 100 ¢
Legume sote 200 g

-

Pere 150 )

Ceml cu zahds 250 ml
Mamaligugk cu brinza 250 g

Orez cu dovieces 250 ¢

Lot pGem 20y
Telemea 30 y

Ou fien 50 2

Rogn 20 g

Piine 250 g

Salsta asartata 1008

Cem cu zabde 250 mi
Puste cu branza 250g
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REGIM DE POST 22 lei | SAPTAMANA - 07-13.09.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 07.09.2026 Ceas cu zahdr 250 mi Mir 130 g Supa cu orez 350 ml - Ceas cu zahde 250 m)
Piume 250 g Mincare de ndut 250 ¢ Salats onentals 250 g
Cem 20 g
Hurmmus 50 g
Ardes 20 g
Marti 08.09.2026 Ceas cu zahdr 250 mi Para 150 ¢ Sepd cremd de morcoy 350 ml - Cea cu zahds 250 il
Piune 250 ¢ Doviecet la pritar cu salsa de rogu 200 g Cantofi la cupror cu salaea 250 g
Gem 20 ¢ Cuscus cw pruz st mishine 200 g
Tofu30g
Rogu 20 ¢ -
Miercari 00.09.2026 Cem cu zahdr 250 m) Necraring 150 ¢ Sapa de legume cu tietel 350 ml - Com cu rahhi 250 m|
Pime 250 g Legume gratinate 250 g Mamahpa cu viza calita W0y
Gem 20 g
Humwmus 50 g
o Arder 20 ¢ )
Joa 100 2026 Cem cu zahdr 250 mi Hanand 1501 Supa crema de davienc 350 ml Cear cu 2ohh 50 ml
fane 250 g Cluperct sote cu mamaliga 300y Legume coapte 250y
Gem 20 ¢
Tofu30 g
Rogi 20 ¢ =
Vineri 11092026 Cem cu zahds 250 ml Preracd 150 ¢ Supa de legume 350 ml - Ceai cu zahiy 250 mi
Piime 250 ¢ Saitel de soin la cuptor 100g Salath de vinese 250 g
Gem 20 g Orez prajit 200g
Hummus 50 ¢
i B Ardel 20
Sambdti 12092026 Ceai cu zabde 240 ml Canse 150 ¢ Supa crema de morcov 350 ml - Cea cu zahds 750 mi
Piune 250 g Falafel 100 g Fasole bt 200 ¢
Gem20g Legume sote 200 5
Tofu30g
: Rogh 20 g %
Duminica 13.09.2026 Cea cu zahly 250 mi Pete 150 ¢ Supd crema de leguime 350 ml - Ceas cu zahde 250 ml
Piine 250 g Orez cu doviece 250 g Cartofi natar cu salatd 250 y
Gem 20 g Salata asortats 100g
Humimus S0 g
T Arder 20 2
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