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nric deiun Or':r I() pranz Ora l6 ctnil
l.uni 2 I .09.2026 Ceai cu ahir 250 ml

Unt l0 g/Gem 20 g
Capaval 30 g
$uncd de pui 30 g
Rosii2O p/Pdine 250 e

Mir 150 g
Cozonac 609

Ciorbi ardelenea*tr de canofi cu afumituri 350 ml
Pulpa de pui la cuptor I l0 g
Cartofi la cuptor cu misline 200 g

Iaun 125 g Ceai cu zahdr 250 rnl
M5rn{lige cu branze $i smantana 300

B

\lar ti 12.(19.2{12(r Cear cu zahar 250 ml
L'nt l0 g,/Gern 20 g
Brdlzd de vaci 30 g
Ou fien 50 g
(-asnaveti 20 p/Piine 250 z

Pun 150 g
Smdwich cu $unca !i ca5ca\ al

Ciorba ridiuleme cu pui 350 ml
Copdnele de pui la cuptor 140 g
Piure de nrorcov 200 g

Sana ilfO ml Ceai cu zahtrr 250 rnl
Cmaciori afurnati I l0g
Legme la cuptor 2008

\licrculi l-1.(19.2{)2(r Ceai cu zahir 250 ml
Unt I0 g/Cern 20 g
'felemea desilata 30 g
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g/Peine 250 q

MIr 150 g
Cffiot cake 60 I

Ciorbi de viculi 350 ml
Aripioae de pui Ia cuptor 160 g
Pilafde orez 200 g

laun cu fructe 125 g Ceai cu zahir 250 rnl
Piept de pui la cupror I I 0 I
Cupu5 cu legume 200 g

.loi 2{.09.2026 Ceai cu ahtrr 250 ml
Llnt I 0 g/Gem 20 g
Carcaval 30 g
Ou fien 50 g
Rosii 20 e/Priine 250 e

BilmA 150 g
Trigon cu vanilie 60 g

Ciorbi de fmole boabe 350 ml
Cotlet de porc in es de verdqui 190 g
Piure de cartofi 200 g

Iaurr 125 g Ceai cu zahar 250 rnl
PulpA de pui I l0 I
Orez cremos 200 g

Vinrri 25.09.2026 Ceai cu zahir 250 ml
LInt I 0 e/Gem 20 g
Braa de vaci 30 g
$uncn de pui 30 g
Castravetr 20 S/Paine 250 g

Ma 150 g
Pmdispan cu fructe 60 I

Supadepui 350m1
Piept de pui la cuptor t l0 g
Canofi la cuptor 200 g

Sana li30 rnl cu zahir 250 lnl
aval pane la cuptor 140 g
wber 200 g

Simbiilrr 26.09.2026 l'cai cu zahtrr 250 nrl
Unt I 0 e/Gem 20 g
felerner iiri g
i)u tien 50 g
\rclei 20 g Piine 250

Nectrina 150 g
Plicinti cu nrere 60 g

Ciorbi de legunre cu pui 350 ml
CeaG de porc la cuptor t I 0 g
L;gume nrcxicane 200 g

laurr cu fructe I25 g Ceai cu zahar 250 rnl
Pulpa de pui la cuplor I I 0 g
Crcz cu dovl4er 200 e.

l)urnioicir 2'7.O9 -2O26 ( eai cu ahir 250 ml
Lrnr l0 9cem 20 g
( ucaval 30 g

$urci de pui 30 g
Rosii 20 p/Priine 250

i\,lar 150 g
Briosa cu tirctc 60 tl

Supi crerrri de cartofi -350 rnl
Cuhulele de pur pane la cupror l-i0 g
Ijasole verdc sotc 200 g-

autt 1 25 g G-oi-"r-I,* 25--o,nl

Paste bolognese 300 g

Dieteticirn l or rra
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rnic rle jun Ora l0 I)ra nz Ora 16 crna
Luni 2 1.09.2026 Cai cu zahir 250 ml

Unt i0 g/Cem 20 g
Ca5caval 30 g

$unci de pui 30 g
Rosii20 g
P6ine 250 p,

Mnr 150 g
Cozonac 609

Ciorbi adeleneasci de cartofi cu afimtrntrA 350 ml
Pulpi de pui la cuptor I l0 g
Cartofi la cuptor cu rnisline 200 g

laud 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
M&ndigd cu brenze ti smentena 300
g

Nlarti 22.09.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g/Gern 20 g
Bninzi de vaci 30 g
Ou fien 50 g
Cdtraveti 20 I
Pdine 250 p.

Pui 150 g
Smdwich cu quci qi ca5caval

Ciorbe ridauleani cu pui 350 ml
Coptrnele de pui la cuptor 140 g
Piure de morcov 200 g

Sana 330 ml Ceai cu zahdr 250 ml
Cmaciori afumati I l0g
Legume la cuptor 2009

Miercuri 23.O9.2026 Ceai cu zahir 250 rnl
Unr l0 e/Cenr l0 g
Telemea desarata 30 g
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 ,r

Milr 150 g
Cmot cake 60 g

Ciorbd de vicuti 350 rnl
Aripioare de pur la cupror | 60 g
Pilafde orez 200 g

laun cu frucle 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
Piept de pui ta cuptor I l0 g
Cuqcuq cu legume 200 g

Joi 2{.09.2026 Ceai cu ahar 250 ml
Unt l0 g/Gern 20 g
Cccaval 30 g
Ou fien 50 g
RoSii 20 g
Pdine 250 s

Bmma 150 g
Trigon cu vmilie 60 g

Ciorba de fade boabe 350 ml
Cotlet de porc in ms de verdelui 190 g
Piure de cartofi 200 g

laurr 125 g Ceai cu zah6r 250 ml
PulpI de pui I l0 g
Orez crernos 200 g

Vineri 25.09-2026 Ceai cu zahdr 250 ml
Unt l0 g/Cerr 20 g
Brmza de vaci 30 g

$unci de pui 30 g
Cretraveti 20 g
Pdine 250 g

Mu 150 g
Pmdilpil cu fructe 60 g

Supa de pui 350 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
Canofi la cuptor 200 B

Sana 330 nrl Cai cu zah{r 250 ml
Cmval pme la cuptor 140 g
Orez wberc 200 g

Sinrbatir 26.09.21)26 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g,Cern 20 g
Telerrea 30 g
Ou fien 50 g
Ardei 20 g
P6ine 250,r

Nectilina 150 g
PlAcintd cu mere 60 g

Ciorb; de legurne cu pui 350 ml
Ceafd de porc la cuplor | !0 g
l.egume rrrexrcane 200 g

laun cu ,iucte I l5 g Ceai cu zahir 250 ml
Pulpadepui la cuptor I l0 g
Orez cu dovlecei 200 g

Duminici 77.O9-201.6 Ceai cu zahir 250 rtl
(jnr l0 tYcern 20 g
Csacaval li(i g

$uncn de pui .10 g
Rosii 20 g
Priine 250 g

Ma 150 g
Brio* cu fiucte 60 g

srpa.*ra eiio.',,r: l50 rrl 

-

Cubulele Cr pui pane la cuptor 140 g
Famle lerde sote 200 g-

laurr 125 g Cai cu zahtrr 250 ml
Prote bologne* 300 g
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nric tlej un Ora l0 Drtnz Ora l6 crnA

Luni 21.09.2{)26 Ceai f&, zhar 250 ml
Piine prnjila 60 g
Cacaval 30 g
Ou hut 50 g

Mar copt 150 I Supi de pui cu orez 350 rnl
Pulpa de pui fiarta I l0 g

Orez fien 200 g

Br6nzi de vaci 50 g Ceai lird zahdr 250 ml
Piurc de morov cu pui fien 250 g

Mtrtr 22.O9.2O26 Ceai fdri zahnr 250 rnl
PAne prAjita 60 I
Bmm de vaci 30 g
Ou fiert 50 g

Sandwich cu paine pmjita si eraval
6og

Sup{ crmd de legurne 350 rnl
Copmele de pui fierte ll0 g
Piue de morcov 200 g

Smdwich cu p6ine pri.iila $i $uncd de
pui 60 g

Ceai lird zahir 250 ml
Orez fien cu pui 250 g

Nliercuri 23.09.2026 Ceai ldri zahnr 250 ml
Peine prajita 60 g
Telmea deserate i0 g
Ou fiert 50 g

Mr copt 150 g Supi de pui cu fidea 350 rnl
Aripiore de pui la abur I l0 g
Orcz fien 200 g

Br6nzi de vaci 50 g Ceai ftrri zahtrr 250 ml
Pieptdepuifiat ll0g
Curcus cu legme 200 g

.loi 21.09.202(r Ceai fdri ahnr 250 ml
P6ine prajila 60 g

Camval 30 g

Ou fien 50 g

Bama 150 g Supd crmi de dovlecel 350 ml
Piept de pui fierr I | 0 g
Piure de morcor 200 g

Sadwich cu pdine pri.iitri si $unc, de
pui 60 g

Ceai lird zahlr 250 ml
Pulpa de pui fiilta I l0 g
C)rtz fien 200 g

Vineri 25.(l().2 (12(r Ceai f6ri zahir'250 trtl
Pdine prijita 60 g

Brma de vaci 30 I
Ou liqt 50 g

Mar copt 150 g Supidepui li50 rnl
Piept de pui la cuptor I l0 g.

Piure de morcor 200 g

Brinzi de vaci 50 g Ceai firi zahdr 250 ml
Orez fien cu pui 250 g

SAml)itii 26.09.2026 Ceai f&d ahir 250 ml
Paine prajiti 60 B
Telemea 30 g
Ou hert 50 g

Bmma 150 g SupA cremA de morov il50 ml
Puilaaburll0g
Morcov fien 200 g

Smdwich cu pdine prajita si $unci de
pui 60 g

Ceai liri zahir 250 ml
Orez fiert cu morov 250 g

l)unrinici 27.09.2t126 Ceai fAri ahar 250 ml
Paine prajiti 60 g
Cdcaval 30 g
Ou fiert 50 ,r

Sandwich cu paine pmjita si ca*aval
6og

Suptr de pui cu orez 350 ml
Cubulele de pui fiene I l0 g
Morcov baby 200 g

Branzd de vaci 50 g Ceai Eri zahdr 250 ml
Piure de morov cu tezfint2l0 g
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Rl'l(;l\l'l'B/lIl\ i lIlPEItC,\l.Olll( ( Ol'll3-16.\Nl l3 lei- NOR\1.'\1. S'\ll,\T snpriruAxn 2t.09-27.09.2026

mic dciun Ora I0 prlrnz Ora l6 clnil

l.uni 21.09.2026 Ceai cu zhdr 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Ca5caval 30 g

$unci de pui 30 g
Rosie 20 g
P6ine 250 g

Mar 150 g
Cozonac 609

Ciorbi udelaearci de €rtofi cu afum,tuE 350 ml
Pulp, de pui la cuptor I l0 g
Cartofi la cuptor cu mnslire 200 g

Iaun 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Mlrniligd cu br6nzi 9i smintdn6 300

!tarti 22-09.2026 Ceai cu zhar 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Brdnzi de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Cmtravete 20 g
P6ine 250 g

Pard I 50 g
Sandwich cu qunci gi cageval

Ciotbi rldeuleena cu pui 350 rnl

Cop6nele de pui la cuptor 140 g

Piue de morcov 200I

Sana 330 rnl Ceai cu zahir 250 ml
Cmaciori afumati I l0g
Legum€ la cuptor 2009

\Iiercuri 23-09.2026 Ceai cu zhir 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Telemea desata 30 g
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Mar 150 g
Carlot cake 60 g

Ciorbd de vrcup 350 ml
Aripioredepui la cuptor 160 g

Pilafde orez 200 g

Iaurt cu fruct€ 125 g Ceai cu zahdr 250 rnl
Piept de pui la cuptor I l0 g
Cupu5 cu legurrre 200 g

.loi 2J.09.2026 Ceai cu zhir 250 ml
Unt l0 gcem 20 g
Cacaval 30 g
Ou fiert 50 g
Rogii 20 g
Peine 250 g

Banaa 150 g
1-r'igon cu vmilie 60 g

Ciorbn de famlc boabe 350 ml
Cotlet de porc in ms de verdeluri I 90 g

Piue de cartofi 200 g

laun 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Pulpi de pui I l0 g
Orez cremos 200 g

Vineri 25.09.2026 Ceai cu ahdr 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Brmza de vaci 30 g

$unci de pui 30 g
C6travete 20 g

Mar 150 I
Pandigpm cu fructe 60 g

Supa de pui 350 ml
Piept d€ pui la cuptor I l0 g.

Cartofi la cuptor 200 g

Sana liO ml Ceai cu zahar 250 ml
Cmcaval pme la cuptor 140 g
Orez wber 200 g

Simb:ira 2().09.2(126 Cm cu zhtr 250 ml
Unt l0 g/Cem 20 g
Telemea 30 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g

Necttrina 150 I
Plicinte cu mere 60 g

Ciorbi de legme cu pui 350 rnl

Cafd de porc la cuptor I l0 g
Legme m*ime 200 g

Iaurt cu fructe I 25 g Ceai cu zahir 250 ml
Pulpa de pui la cuptor I l0 g
Orez cu dovlecei 200 g

Dunrirrici 27.O9.2026 Ceai cu ztrir 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Cascaval 30 g

$unci de porc 30 g
Castravqi 20 g
Piinc 250 g

p"'; r-su s -
Sandwich cu tunca dc porc 60 g

Supa crmi de cartofi 350 ml
Cubule{e de pui 140 g
Faole verde sote 200 g

laurt 125 g Ceai cu zahrr 250 tnl
Paste bologncse 300 g

I'ag. 4/l 8
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Itl.(;l \l I lt/Hl\'/ IIIP[.lt(],\LOlll( ( Ol'l l 3-l(r .\\l J3 lci- Iliposotlat s,{P'r.\ilANA 21.09-27.09.2026

mic de.iun Ora l0 pranz Ora l6 ctna

l.uni 2 1.09.2{}26 Ceai cu ah6r 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Ca5caval 30 g
guncd de pui 30 g
Rosie 20 g
P6ine 250 s

Mir 150 g
Cozonac 609

Ciorbd adelmemi de canofi cu afirmaturi 350 rnl
Pulpa de pui la cuptor I l0 g
Cartofi la cuptor cu mdsline 200 g

Iaurt 125 g Cai cu zahdr 250 ml
Mimiligri cu brdnzd 5i smdntdni 300

c

uarti 22-09,2026 Ceai cu zah6r 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Branzd de vaci 30 g
Ou fien 50 g
Castravete 20 g
P6ine 250 g

Piln 150 g
Sandwich cu 5uncd 5i cagcaval

CiorbA radaulma cu pui 350 ml
Copnnele de pui la cuptor 140 g
Piure de mormv 200 g

Sara 330 rnl Cai cu zahir 250 ml
Cmaciori afumati I l0g
Legume la cuptor 2009

\litrcuri 73.O9.2026 Ceai cu ah{r 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Telemea demta 30 I
Sunm de pui 30 g
Ardei 20 g
Pdine 250 g

Mar I50 g
Cantl cake (r0 c

Ciorb. de vicultr 350 ml
Aripioae de pui la cuptor 160 g
Pilafde orez 200 g

laurt cu fructe 125 g Cai cu zahar 250 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g

Cuscus cu legurne 200 g

.kti 7t.O9.2$16 Ceai cu zahir 250 ml
Unt I 0 g/Gem 20 g
Cascaval 30 g
Ou fien 50 g
Ro5ii 20 g
Pdine 250 g

Banana I 50 g
Trigon cu vanilie 60 g

Ciorbd de fasle boabe 350 ml
Cotlet de porc in rs de verdeluri 190 g
Piure de cartofi 200 g

laun 125 g Cai cu zahir 250 ml
Pulpe de pui I l0 g
Orcz crernos 200 g

\ ineri 25.09.2026 Ceai cu zh{r 250 ml
Unt l0g/Gm20g
Brma de vaci 30 g

$uncn de pui 30 g
Crtravete 20 g
P6ine 250 g

Mar 150 8
Pandi5pan cu fructe 60 g

Supa de pui 350 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
Canofi la cuptor 200 g

Sara 330 rnl Ceai cu zahar 250 ml
Cmaval pme la cuptor 140 g
Orez silbe$ 200 I

\imbir5 26.09.2026 Ceai cu ah{r 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
'ltlemea 30 g
Ou fien 50 g
Ardei 20 g
Pdine 250 e

Nectarina l50g
Plecinta cu mere 60 g

Ciorbi de legune cu pui 350 ml
Ceafi de porc la cuptor t l0 g
Legurne mexicane 200 g

Iaurr cu fructe 125 g Cai cu zahir 250 ml
Pulpade pui la cuptor I l0 g
Orez cu dor lecei 200 g

I )rrnr in ici 21.09.2026 Ceai cu ahnr 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 I
Cascaval 30 g

$unci de porc 30 g
Castraveti 20 g
Piine 250 g

l5()c
s rch cu suuci de porc 60 g

Sup.i crem{ de canofi 350 ml
Cubulele de pui 140 g
Fawle verde mte 200 g

laun 125 g Ceai cu zahir 250 ntl
Paste bologresc 300 g
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Itl-(;l\l lll.P.\'l'l(l JJ lei- NORIIAI- S,\ll.\ I SAPTANTANA 21.09-27.09.2026

mic deiun Ora l0 Dra nr Ora l6 cr na

l.uni 2l-09-2026 Ceai cu ahir 250 ml
Gem 20 g
Brdnzi de vaci slabi 30 g

$unci de pui 30 g
Rosii 20 g
Priine 250 g

Compot de mae I 50 g
Sandwich cu 5unc{ qi ca5caval 60 g

Supa de pui cu orez 350 rnl
Pulpi de pui 140 g
Cartofi la cuptor cu misline 200 g

laun 125 g Cai cu zahir 250 ml
Piue de morov cu pui fiert 300 g

\larri 22.0t).2(126 Ceai cu zah6r 250 ml
Gem 20 g
Branza de vaci 50 g
C$travete 20 g
P6ine 250 g

Compot de perc I 50 g
Smdwich cu quncd gi cascaval 60 g

Supa crerna de legume 350 ml
Copinele de pui fierte 140 g
Mix de legume sote 200 g

Sma 330 rnl Cmi cu zahdr 250 ml
Macuaone cu brana la cuptor 250 g

llliercuri 23.09.2(126 Ceai cu ahir 250 rnl
Gem 20 g
Telernea deurata 30 g

$uncd de pui 30 g
Ardei 20 g
Pdine 250 g

Compotdepiersici l50g
Cmot cale 60 g

Supi de pui cu fidea 350 ml
Pulpa de pui la abur 140 g
Marcare de mzue 200 g

laun cu fiucte 125 g Ceai cu zahir 250 rnl
Piept de pui fiert I I 0 g

Cupuq cu legume 200 g

Joi 2;l-09.2026 Ceai cu zahtu 250 ml
Gem 20 g
Cascaval 50 g
Rogii 2O g
P6ine 250 g

Mftcopt 150 I
Smdwich cu gunci 9i ca5caral 60 g

Supe creme de dovlecel 350 ml
Piept de pui fiert I l0 g
Legume jadinier 200 g

lautr I 25 g Ceai cu zahir 250 ml
Pulpa de pui fiana I l0 e.

Orez cu legune 200 g

\'incri 25.(11).llll6 Ceai cu zahdr 250 rnl
Gem 20 g
Brmza de vaci 0 g
guncd de pui 30 g
Castravete 20 g
PrAine 250 g

Compotdepiesici l50g
Pudispm cu fructe 60 g

Supi de pui 350 rnl
Piept de pui la cuptor I l0 g
Piure de spmac 200 g

Sana lili0 rnl Ceai cu zahdr 250 nrl
Piept de pui fien I l0 g
CupuS cu prz 200 g

Sanrhitl 26.09.2(126 Ceai cu zhir 250 ml
Con 20 g
Telemea 50 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Compotdemir l50g
Sudwich cu cagcaval 60 g

Supa cremA de morov 350 ml
Piepr de pui la cuptor l90 g
Legume la cuptor 200 g

laun cu fructe 125 g Ceai cu zahtrr 250 ml
Pulpa de pui fiarta I l0g
Orez cu dovlecei 200g

Duminici 27.09.2026 Ceai cu ahir 250 ml
Cen 20 g
Crocaval 30 g

$unci de pui 30 g
Rosii 20 g
Priine 250 g

Compot de pere I 50 g
Bfiosa cu fructe 60 g

Supd cremri de canofi 350 ml
Cubulele de pui 140 g
Morcov baby 200 g

laurt 125 !, Ceai cu zahdr 250 rnl
Pmte cu branza 300 g
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ItI-(;l\l llIlP.\ I l(' 33 lei- hiposodat SAPTAMANA 21.09-27.09.2026

nr ic rlc.i u n Ora l0 pralrz Ora 16 ctna

Luni 2 1.09.2026 Ceai cu zah6r 250 ml
Gon 20 g
Br6nzi de vaci slabi 30 g

$uncn de pui 30 g
Rosii 20 g
P6ine 250,r

Compot de moe 150 g
Smdwich cu Suce $i caScaval 60 g

Supa de pui cu orez 350 rnl
Pulpi de pui 140 g
Canofi la cuptor cu rnasline 200 g

Iaufl 125 8 Ceai cu zahir 250 rnl
Piue de morov cu pui fien 300 g

trIarti 22.09.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Gein 20 g

Br6nzi de r aci 50 g
Castravelc 20 g
P6ine 250 g

Cornpot de pere I 50 g
Sildwich cu Sunca $i cagcaval 60 g

Supa crema de legurme 350 ml
Coprinele de pui fierte I 40 g
Mix de legurne sore 200 g

Sma 330 ntl Ceai cu zahdr 250 rnl
Macraone cu branza la cuptor 250 g

I\liercuri 23.09.2026 Ceai cu zahir 250 rnl
Gern 20 g
Telernea desarata ii0 g

$unci dc pur.i0 g

Arder 20 g
P6ine 25() c

Compotdepiesici l50g
Cmot cake 60 g

Supi de pui cu fidq 150 ml
Pulpa de pui la abur 140 g

Milcare de meare 200 I

laufl cu frucle I l5 I Ceai cu zahir 250 ml
Piept de pui fien I l0 g
Cupuq cu legume 200 g

Joi 21-O9.2O26 Ceai cu zahir 250 rnl
Gor 20 g

Cascaval 50 g
Rotii 20 g
P6ine 250 e

M& copt 150 g
Smdwich cu quci gi ca5caval 60 g

Supi crema de do\ lccel .150 ml
Piept de pui fien I l0 I
Legurne jardinier 200 g

Iaun | 25 g Ceai cu zahir 250 rnl
Pulpi de pui fiarta I l0 g

Orez cu legune 200 g

\ ineri 25.09-2026 C€ai cu zahar 250 ml
Con 20 g

Brmza de vaci 0 g

$uncn de pui 30 g
Cdtravete 20 g
P6ine 250 s

Compot de piesici I 50 g

Pandispm cu fructe 60 g
Sup5 de pui 350 rnl

Piept de pui la cuplor I l0 g
Piure de spanac 200 g

Sma 330 ml Ceai cu zahir 250 ml
Piept de pui fiert I l0 g
Cu$cu$ cu pru 200 g

Siinhriti 26.09.202(r Ceai cu zahar 250 ml
Cem 20 c
Telernea 50 g
Ardei 20 g

Paine 250 g

Compot de caiw I 50 g

Smdwich cu cagcaval 60 g
Supi crtrni de morov 350 ml
Piept de pui la cuptor I 90 g

Legume la cuptor 200 g

Iaun cu ftacle I 25 g Ceai cu zahAr 250 ml
Pulpa de pui fiana I l0g
Orez cu dovlecei 2009

Dtrnrinicl 27-O9.2026 Ceai cu zahir 250 rnl
Gern 20 g
Casca\al i() g
$unci de pur -i0 g

Rosii 20 g
Pdine 250 u

Compot de pere 150 g
Brios cu fructe 60 g

Supa crem, de canofi 350 ml
Cubulele de pui 140 g
Morcov baby 200 g

laun I 25 !L Ceai cu zahdr 250 ml
Paste cu bmnza 300 g
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RI,.(;l\l neolrhsnr lJ le i- \Oli\1.\1. S.\li.A'l' SAPTANIA.\-A 21.09-2'7.09.2026

rrric rleiun Ora l0 pt'atljl Ora l(r ctn:l
l,uni 21.09.2026 Cai cu zhir 250 rnl

Unt l0 g/Gem 20 g
Ca$caval 30 g

$unctr de pui 30 g
Rosii 20 g
P6ine 250 g

Compot de rnere 150 g
Cuot cake 60 g

Supd de pui cu orez 350 ml
Pulpa de pui la cuptor I l0 g
Cartofi la cuptor cu mnsline 200 g

Iaun 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Memnlign cu br6rzn $ sm6nt6nn 300

s

\lxrri 22.(19.2026 Ceai cu ahir 250 rnl
Unt l0 g/Gem 20 g
Brinzi de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
C$traveti 20 g
Pdine 250 g

Compot de pere 150 g
Sadwich cu sunm de pui si ca*aval 60 g

Supa cremii de letsurne 350 ml
Copinele de pui la cuptor 140 g
Piure de morrcv 200 g

Sma 330 rnl Ceai cu zahtrr 250 ml
Orez fien cu pui 3009

\liercuri 2.3.09.2026 Ceai cu ahir 250 rnl
Unt l0 gy'Gem 20 g
Telemea 30 g

$uncn de pui 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 s

Compot de piemici 150 g
Canot cake 60 g

Supn de pui cu fidea 350 rnl
Aripioue de pui la cuptor I 60 g
Pilafde orez 200 I

Iaurt cu fructe 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Piept de pui la optor t l0 g
Cu5cu5 cu legume 200 g

.,oi 21.09.2026 Ceai cu aher 250 rnl
Unt l0 g/Gm 20 g
Ceaval 30 g
Ou fiert 50 g
Ro5ii 20 g
Pdine 250 s

Compot de rnae 150 g
Trigon cu vmilie 60 g

Supe cr€ma de do\ lecel 350 ml
Piept de pui fien I l0 g
Piure de canofi 200 g

taurt I 25 g Ceai cu zahir 250 ml
Pulpa de pui I l0 g
Orez cremos 200 g

\ ineri 25.()9.2026 Ceai cu ahir 250 nrl
Unt l0 g/Gem 20 g
Brmza de vaci 30 g

$unci de pui 30 g
Cctraveti 20 g
Pdine 250 s

Cornpot de pienici 150 g
Pandi$pm cu fructe 60 g

Supi de pui 350 rnl
Piept de pui la cuptor I l0 g
Cartofi la cuptor 200 g

Saa 330 ml Ceai cu zahir 250 ml
Orez fien cu pui 250 g

\irnb:itir 26.09.2026 Cmi cu zahir 250 rnl
Unt l0 g/Gm 20 g
Telemea 30 g
Ou fien 50 g
Ardei 20 I
P6ine 250 g

Cornpot de cais 150 g
PlrcintS cu mere 60 g

Supe croma de morov 350 ml
Piept de pui la cuptor I I 0 g
Legune mexrcane 200 g

Iaurt cu fructe 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Pulpa de pui la cuptor I l0 g
Orez cu dovlecei 200 g

I)rrnr inicii 27.119.21126 Cai cu ahnr 250 ml
Unt l0 g/Cem 20 g

Cmaval 30 g

$unc5 de pui 30 g
Rosii 20 g
P6ine 250 e

Cornpot de pere I 5U g
Briosa cu frcute 60 g

Supi de pui cu orez 350 tnl
Cubulele de pui 140 g
Morcov baby 200 g

laurr I 25 g Ceai cu zahir 250 ml
Piure de morov cu pui fien 250 g
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Consiliul Judegean
Bragov

Rl-(;lIl ncoplasnt 33 lei- hiposotl:tt s,qprAnrANl 21.09-27.09.2026

mic de.jun Ola l0 pranr Ora 16 ctna

Luni 21.O9.2O26 Cai cu zah& 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Cagoval 30 g

$unci de pui 30 g
Rosii 20 g
P6ine 250 e

Compot de mere I 50 g
Cmot cake 60 g

SupA de pui cu orez 350 ml
Pulpadepui lacuptor I l0 g
Cartofi la cuptor cu mndine 200 g

Iau( 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Mtunalige cu branzA qi m6ntin6 300

\lrrti 22.(l().lll:6 Cai cu zahir 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Bdnzi de vaci 30 g
Ou {ierr 50 g
Cctraveti 20 g
P6ine 250 g

Compot de pere I 50 B
Sandwich cu sunca de pui si esaval 60 g

Supd cremi de legurne 350 ml
Copinele de pui la cuptor 140 I
Piue de morov 200 g

Sma 330 ml Ceai cu zahir 250 ml
Orez fien cu pui 3009

\licrcuri 23.09-2026 Cai cu zahir 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Telanea 30 g

$uncn de pui 30 g
Ardei 20 g
Pdine 250 g

Compol de piersici I 50 g
Cffio( cake 60 B

Supi de pui cu fidea 350 rnl

Aripiore de pui la cuptor I 60 g
Pilafde orcz 200 g

Iaurt cu fructe 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
Cu5cu5 cu legurne 200 g

.ltti 2t.llt).2026 Cei cu zahdr 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Crcaval 30 g
Ou fiert 50 g
Rotii 20 g
Pdine 250 g

Conrpol dc rrrere I 50 g
Trigon cu vanilie 60 g

Supi cremi de dovleccl 150 rnl

Piept de pui fiert I l0 g
Piwe de carlofi 200 L

Iaun 125 g Ccai cu zahar 250 ml
Pulpa de pui I l0 I
Orez creinos 200 g

Vineri 25.09.2026 Cai cu zahlr 250 ml
Unt l0 e/Gm 20 g
Brua de vaci 30 g

$unci de pui 30 g
Casaaveti 20 g
P6ine 250 g

Compot de piersici 150 g
PandiEpan cu fiucte 60 g

Sup{ de pui 350 ml
Piept de pui la cuptor I I 0 g
Cartofi la cuptor 200 g

Saa 330 ml Ceai cu zahar 250 ml
Orez fien cu pui 250 g

Simbitn 26.09.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Telemea 30 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Compot de cai* I 50 g
PlAcinti cu nrcrc 60 g

Supa cremi de moro\ 350 ml
Picpt de pui la cuptor I l0 g
Legme mexicme 200 g

laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
Pulpa de pui la cuptor I l0 g
Orez cu dovleei 200 g

Dunrinici 21-09-2{126 Cai cu ahir 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Cuaval 30 g

$uncn de pui 30 g
Rosii 20 g
P6ine 250 g

Compot de pere I 50 I
Briosa cu frcute 60 g

Supi de pui cu orez 350 rnl

Cubulele de pui 140 g

Morcov baby 200 g

taun 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Piure de morov cu pui fiert 250 g
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l{h(;li\l l)1.\l}h'l 3J lci- \OR\1.\1. S.\lt.\ I s.\l)f \\t.\\.\ 21.09-27.09.2026

nric dci un Ora I0 prinz Ora l6 crna

l.uni 2 I .09.2026 Ceai fdri zahir 250 ml
Unt l0 g
Cagcaval 30 g
guncd de pui 30 g
Rosii 20 g
Pdine 250 s

Mar 150 g
Br6nzi de vaci 50 g

Ciorbi udelenea*5 de cartofi cu afitrnatura 350 ml
Pulpi de pui la cuptor I l0 g
Canofi la cuptor cu misline 200 g

laurt 125 g Cai fdrd zahnr 250 ml
M{mlligi cu brdnzd 300 g

trIrrti 22.09.2026 Ceai f6r5 zhnr 250 ml
Unt l0 g
Branzd de vaci 30 g
Ou Iiert 50 g
CdtraYete 20 g
P6ine 250 s

Mnr 150 g
Sandwich cu cagcaval 60 g

liorbe rideulemA cu pui 350 ml
lopinele de pui la cuptorl40 g
Piure de mormvi 200 g

Soa 330 rnl Ceai fera zaher 250 ml
Cmaciori afirmati I l0g
LJgume la cuptor 2009

l\t iercuri 23 -119.2(126 Ceai firi zahlr 250 ml
Unt l0 g
Ieleinea 30 g
Suroa de pui 30 g
Ardei 20 g
Pdine 250 g

Mer 150 g
Brinzi de vacr 50 g

Ciorba de vacufi 350 ml
Arrpuioare de pui la cuptor 160 g
Pilafde orez 2@ g

Iaurr 125 g Cai ffri zahnr 250 rnl

Piept de pui la cuptor I l0 g

Cu$cus cu legurne 200 g

.loi 2J-09-2026 ( eai f6ri zh{r 250 ml
tlnr l0 g
Cascaval 30 g
Ou fict 50 g
Ro5ii 20 g
Pdine 250 g

MAr 150 I
Sandwich cu Sunca de pul 6(1 8

Supd cremi de dovle@l 350 ml
Corlet de porc in ss dc verdepri 190 g
Piure de cartofi 200 g

laun I 25 g Cqi fdri zahir 250 rnl

Pulpd de pui I l0 g
Orez crernos 200 g

Vineri 25.09.2026 ('eai Eri zhdr 250 ml
Unt l0 g
Brmza de vaci 30 g

$uncn de pui 30 g
Castravete 20 g
Piine 250 g

Mtu I50 g

Br6ron de vaci 50 g
Supa de pui 350 ml
Piept de pui la cuptor I 10 g
Canofi la cuptor 200 g

Sana 330 ml Ceai Iirtr zahir 250 ml
Cscaval pae la cuptor 140 g
Orez suberc 200 g

Siintbntn 26.O9.2026 Ceai Era zhlr 250 ml
Unr l0 g
Telernea 30 g
Ou fien 50 g
Ardei 20 g
P6ire 250 g

Mtr 150 g
Sandwich cu leletnea 60 I

Ciorba de legurne cu pui 350 ml
Ceafe de porc la cuptor I l0 g

Legurne rnexicme 200 g

laun 125 g Cai lere zahar 250 ml
Pulpa de pui la cuptor I l0g
Orez cu dovlecei 200 g

Duminici 27-O9.2026 ('ear Erri ahtrr 250 ml
Llnr l0 I
l\,lozarella 30 g
Sunca de pui 30 g
Rosii 20 g
Piine 250 g

Mnr 150 8
Sandwich cu cascaval 60 g

Supii crerni de cartofi 350 ml
Cubulele de pui 140 g
Morcovi baby 200 g

laun 125 g Ceai fdri zahir 250 ml

Paste bolognesc i00 g
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Itlr(;l\l l)1,\BE'l' 33 lci- hiposodal s. \ P'r'i Nt.i N,\ 21.09-27 .09.2026

nric deiun Ora l0 pra nz Ora l6 clna

l-uni 2 | .09.2026 Ceai liri zahdr 250 ml
Unt l0 g
Ca5caval 30 g

$unci de pui iiO g
Rosii 20 g
P6ine 250 p

MAr 150 g
Bninzi de vaci 50 g

Ciorba ardelenesca de canofi cu afimatui 350 ml
PulpA de pui la cuptor I l0 g
Cartofi la cuptor cu rnisline 200 g

Iaun 125 g Ceai ferd zahAr 250 rnl

Mirnnligtr cu branzi 300 g

\larti 22.09.2()26 Ceai lild zahir'250 rnl
Unt l0I
Brdnzi de raci 30 g

Ou fierl 50 g
Castravete 20 g

Piine 250 g

Mar 150 g
Smdwich cu ca5caval 60 g

Ciorba redauleanA cu pui 350 ml
Copinele de pui la cuptorl40 g
Piure de rnorcovi 200 g

Sana 330 rnl Ceai lird zahar 250 ml
Cmaciori afumati I l0g
Legume la cuptor 2009

l\liercrrli 21.(19.2026 Ceai Iiri zahdr 250 rnl
UDr l0 g
Teiernea 3() g

Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g
Pdine 250 g

Mer 150 g
Branzi de vaci 50 g

Ciorbd de viculi 350 rnl
Anpuioare de pui la cuptor 160 g
Pilafde orez 200 g

laurr 125 g Cai IErd zahlr 250 ml
Piept de pui ta cuptot I l0 I
Cupu; cu legurne 200 g

.loi 2.1.09.2026 Ceai fe$ zaha 250 ml
Ljnt l0 g
Cascaval 30 g

Ou fien 50 g
Ro$ii 20 g
Pdine 250 g

Mdr 150 g
Smdwich cu 5unci de pui 60 g

Supd crerni de dovlecel 350 ml
Cotlet de porc in rs de verdegri 190 g
Piure de canofi 200 g

Iaurr | 25 g Ceai frrtr zah{r 250 ml
Pulpi de pui I l0 g
Orez cremos 200 g

vineri 25.(l{).2026 C'eai ftrA zahtu 250 ml
Unt l0 g
Brmza de vaci 30 g

$unci de pui 30 g
Castravele 20 8
Pdine 250 g

Mtu 150 g
BraMa de vaci 50 g

Supadepui 350m|
Piept de pui la cuptor I l0 g
Cartofi la cuptor 200 g

Sana 3iiO rnl Cai fird zahir 250 ml
Csmval pme la cuptor 140 g
Orez sabe* 200 g

Sambiti 26.O9.2026 Ceai flni ahAr 250 ml
Unt l0 g
Telemea 30 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
P6ine 250 s

Mer 150 g
Smdwich cu telemea 60 g

Ciorbi de legme cu pui 350 ml
Ceafe de porc la cuptor I l0 g
Legume rnexicane 200 g

Iaun 125 g Ceai ftutr zaher 250 ml
Pulpa de pui la cuptor I I 0g

Orez cu dovlrcei 200 g

Dunrinici 27.09.20i6 Ceai liii zahnr'250 rnl
trnt l0 g
Mozzarella 30 g

Sunca de pui 30 g
Rosii 20 g
Piine 250 g

MAr 150 g
Smdwich cu cmaval 60 g

Supii cre$a de canofi 350 rnl
Cubulele de pui 140 g
Morcovi baby 200 g

laurl 125 g Ceai ftri zahir 250 nl
Paste bolognese 300 g
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Rl.(;l\l tliabet 13 lei- antidiareic SAPTANIANA 2t.09-27.09.2026

nric delun Ora l0 pra nz Ora l(r clna
Luni 2 I .09.2026 Ceai ldri zahir 250 ml

Paine pr4ira 60 g
Caoval 30 g
Ou fien 50 g

Mar copt 150 g Supd de pui cu orez 350 ml
Pulpa de pui fiafia I l0 I
Orez fien 200 g

BrAui de vaci 50 g Ceai liri zahir 250 ml
Piure de morov cu pui fiert 250 g

\lrrti 22.09.2(12(r Ceai ftli zahir 250 rrl
Peine pniiir, 60 I
Bmza de vaci 30 g
Ou fiert 50 g

Smdwich cu paine pmjita si asaval
6og

Supi cremi de legume 350 ml
Macroane cu broza 250 g

Sadwich cu p6ine prdjitd 9i guncd de
pui 60 g

Ceai fird zahir 250 ml
Orez fiert cu pui 250 g

\liercuri 23.09.2026 Ceai Iiri zahir 250 rnl
P6ine prajira 60 g

Tel€mea desAraia 30 I
Ou fien 50 g

Milcopt l50g Supd de pui cu fidea 350 ml
Aripioarc dc pui la abur I l0 g
Orez fiert 200 g

Br6nzi de vaci 50 g Ceai fird zahir 250 ml
Pieptdepui6ert ll0g
Cuscus cu legurne 200 g

,loi 21.O9.2O26 Ceai flr6 zahir 250 rrrl
Paine pra-tira (il) !L

Cascar al ltt u
Ou fien 5(l g

Branza de vaci 50 g Supi crerni de dovlecel 350 rnl
Piept de pui fiefl I l0 I
Orez cu legurrre 200 g

Smdwich cu pdine prejil, $i $unci de
pui 60 g

Ceai f6rn zahir 250 ml
Pulpadepuifiarta ll0g
Orez fiert 200 g

\ incri 25.09.2026 Ceai fari zahiir 250 rrll
Paine pratila 60 g
Branza de r aci i)0 g
Ou fien 50 s

Marcopt l50g Suptr de pui 350 ml
Piept de pur la cupror I I0 g
Piue de morcor 200 g

Brenzd de \aci 50 ts Ceai fer, zahir 250 ml
Orez fien cu pui 250 g

Simbiti 26.09.2026 Ceai fbd zahir 250 rrl
Paine pmiira 60 I
Telemea 30 g
Ou fien 50 g

Brmza de vaci 50 g Supd cremi de rnorcor li50 rnl
Pui la abur I l0 g
Legume sote 200 g

Smdwich cu pdine prejita $i $unci de
pui 60 g

Cai fdri zahlr 250 ml
Orez fiert cu morcov 250 g

[)unrinici 27.09.2026 Ceai firi zahir 250 ml
Paine praJila 60 8
Crcaval -i0 g
Ou fien 50 g

Sandwich cu paine pmjila si capaval
6og

Supn de pui cu orez 350 ml
Cubulele de pui fiene I l0 g
Morcov baby 200 g

Bdnzi de vaci 50 g Ceai frrn zahdr 250 ml
Prte cu bm250 g
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Itl'-(;l\l (-Ollt \, IIl..l)l( I)1.. (; \llD,\ 22 lci- \OltNl,\l- SAIt.\ f SAPTAMANA 21.09-27.09.2026

mic tlcjun Ora l0 pf:anz 0ra l(r ctna
Luni 2 1 .09.2026 Ceai cu zahir 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g
Ca$caval 30 g
guncd de pui 30 g
Rosii20 g
P6ine 250 s

Cozonac 609 Ciorb, trdelmea$a de cartofi cu afum{turd 350 ml
Pulpd de pui la cuptor I l0 g
Cartofi la cuptor cu mdsline 200 g

Ceai cu zahdr 250 ml
Mdmiligi cu br6nzd qi sm6ntrinl300

I

llarti 22.O9.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Branza de vaci 30 g
Ou fiot 50 g
Castraveti 20 g
P6ine 250 g

Pai 150 g Ciorba ridduteani cu pui 350 rnl
Copdnele de pui la cuptor l.l0 g
Piue de morcov 200 g

Cai cu zahir 250 ml
Camaciori afumati I l0g
Legume la cuptor 2009

\liercuri 2J.{)9.2026 Ceai cu zhAr 250 ml
Unt l0 g/Oem 20 g
Telemea dewata 30 g
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 e

Cmot cake 60 g
Ciorbi de vicu16 350 ml
Aripioue de pui la cuptor 160 ir
Pilafde orez 200 g

Ceai cu zahir 250 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
Cu$cus cu legume 200 g

Joi 21.llt).1026 Ceai cu ahtu 250 rnl
Unt l0 g/Gm 20 g
Cmaval 30 g
Ou fiert 50 g
Rogii 20 g
P6ine 250 g

Trigon cu vmilie 60 g
Ciorbi de famle boabe 350 rnl
Cotletdc porc in rs de verdeturi l9O g
Piue de cartofi 200 I

Ceai cu zahir 250 ml
Pulpn de pui I l0 g
Orcz cremos 200 g

Vincri 25.09.2026 Ceai cu zahdr 250 rnl
Unt l0 g/Gem 20 g
Brrua de vaci 30 g

$unc6 de pui 30 g
CastraYeti 20 I
Paine 250 s

Pandigpm cu fructe 60 g
Supadepui 350m|
Piept de pui la cuptor I l0 g
Canofi la cuptor 200 g

Ceai cu zahAr 250 ml
Cauval pme la cuptor 140 g
Orez wberc 20O g

SAmbili 26-09.2026 Cai cu zhir 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Telemea 30 g
Ou liert 50 g
Ardei 20 g
Priine 250 g

Plecinta cu mer€ 60 g
Ciorb6 de legune cu pui 350 rnl
Ceafd de porc la cuptor I l0 g
Legme mexicme 200 g

Coi cu zahlr 250 ml
Pulpa de pui la cuptor I l0 g
Orez cu dovlecei 200 g

I )rr nr irr ir':i 2'7.n1).2117 (t Ceai cu ahir 250 ml
t-int l0 g/Gm 20 g
Csacaval 30 g

$uncd de pui 30 g
Rosii 20 g
P6ine 250 e

Briosa cu fructe 60 g
Supa cma de cartofi 350 rnl
Cubulep de pui pme la cupbr I lr) g

MorcoYi baby $te 200 g

Ccai cu zahir 250 ml
Paste bolognese 30O g
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ItI:(;l\l ('O\ltiN, \l]-l)l(' l)]. (; \Rl) \ 22 le i- hipos<xlat s.\PTiNTANA 21.09-27.09.202(t

nric tlcjurr Ora l0 pr:anz Ora l6 clna

Luni 21.O9-2O26 Cai cu zhlr 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Ca5caval 30 g

$unca de pui 30 g
Rosii20 g
Pdine 250 s

Cozonac 609 Ciorbd udelmeasd de cartofi cu afmeturtr 350 ml
Pulpa de pui la cuptor I l0 g
Cartofi la cuptor cu misline 200 g

Cai cu zahir 250 ml
Mtunalig, cu brenze $i

smantana 300 g

\lrrti 22.{)9-202(r Ceai cu ahAr 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Brdui de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Cdtraveti 20 g
P6ine 250 e

Pari I 50 g Ciorbd rddautemA cu pui 350 rnl
Copinele de pui la cuptor 140 g
Piure de mormv 200 g

Cai cu zahdr 250 rnl

Cmaciori afumali I l0g
Legume la cuptor 2009

\licrruri 23.09.2026 Cai cu zahir 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Telonea dewata 30 g
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g

Piine 250 s,

Canot cake 60 g
Ciorbe de vAcuta 350 ml
Aripioue de pui la cuptor I 60 g
Pilafde orez 200 g

Ceai cu zahdr 250 ml

Piept de pui la cuptor I l0 g
Cu$cus cu lcgume 200 g

loi l-1.09.2026 Ceai cu ahff 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Cmval 30 g
Ou fiert 50 g
Rogii 20 g
Piine 250 g

Trigon cu r anilie 60 g
Ciorbd de farle boabe 350 ml
Cotlet de porc in ss de verdelui 190 g
Piwe de cartofi 200 g

Ceai cu zahir 250 rnl

Pulpn de pui I l0 g
Orez crernos 200 g

\ inrri 25.09.2026 Cai cu zahAr 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Brrua de vaci 30 g
guncn de pui 30 g
Cdhav€ti 20 g
Paine 250 g

Pandi5pan cu filcte 60 g
Supadepui 350mI
Piept de pui la cuptor I l0 g
Cartofi la cuptor 200 g

Cai cu zahir 250 ml
Cmaval pane la cuptor 140 g
Orez silbes 200 g

simhntn 26.09.2026 Ceai cu zhlr 250 ml
Unt l0 g/G€m 20 g
Telemea 30 g

Ou fien 50 g
Ardei 20 g
Piine 250 e

Placinra cu rrrerc 60 g
Ciorbd de legume cu pui 350 rnl
Ceali de porc la cuptor I I0 g
Legurne mexime 200 g

Ceai cu zahir 250 rnl

Pulpa de pui la cuplor I l0 g
Orez cu do! lecei 200 B

l)u nr iricii 2 1.O9.2026 Cai cu zahir 250 rnl
Unt l0 g/Cem 20 g
3sacaval 30 g

$unci de pui 30 g
Rosii 20 g
Piine 250 g

Briosr.u liucte 60 8

Supa crema dc ciltofi J50 ml
Cubulele de pui pane la cuptor 140 g
Morcovi baby sote 200 g

Ceai cu zahir 250 nrl

Paste bologrese 300 g
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Rl-(;lll conrun 22 lei- antidiarcic sAP'f"iM,i\.\ 21.09-27.09.202(t

nric dciun ()rr I 0 pranz Ora 16 clna

l-uni 21.09.2026 Ceai larr zhir 250 nrl
P6ine prijiti 60 g
Cascaval 30 g
Ou fien 50 g

Md copt 150 g Supi de pui cu orez 350 ml
Pulpa de pui fiarta I l0 g
Orez fiert 200 g

Ceai fdri ahir 250 ml
Piure de morov cu pui fien 250 8

\larti ll.(li).21)26 Ceai ftrn zahlr 250 ml
Paine prijita 60 g
Bmza de vei 30 g
Ou fien 50 g

Smdwich cu paine prajita si caraval
6og

Supd crerni de legme 350 ml
Copmele de pui fierte I l0 g
Piure de mormv 200 g

Ceai fdri ahdr 250 ml
Orez fiert cu pui 250 g

Nliercuri 2J.09.2026 Ceai Ern zahlr 250 ml
Paine prdite 60 g
Telemea desSrattr 30 g
Ou fiert 50 g

Mu copt 150 g Suptr de pui cu fida 350 ml
Aripiore de pui la abu I l0 g
Orez fiert 200 g

3eai fdrd zahdr 250 ml
Piept de pui fiert I l0 g
3urcus cu legume 200 g

Joi 2.1.()s.2()26 Ceai liri zahir 250 ml
P6ine prAjita 60 g
Cascaval 30 g
Ou fien 50 g

Banana | 50 g SupA crema de dovle@l 350 ml
Piept de pui fiert I l0 g
Piure de rnorcov 200 g

Ceai firi zahir 250 ml
Pulpa de pui fiarta I l0 g
Orez fiert 200 g

Vineri 25.(i().2026 Ceai fir.e zahrr 250 ml
Paine prijita 60 g
Branza de vaci 30 g
Ou fiert 50 g

Mil copt 150 g Supi de pui 350 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
Piure de morcov 200 g

Ceai fdrl ah5r 250 ml
Orez Iiert cu pui 250 g

sambntn 26.09.2026 Ceai fira zahnr 250 ml
Paine prajita 60 I
Telernea 30 g
Ou fiert 50 g

Bmila 150 g Supa creme de momv 350 ml
Pui la abu I l0 g
Morcov fiert 200 g

Ceai f6rd ahar 250 ml
Orez fist cu momv 250 g

Dunrinici 11.09.2026 Ceai llri zahir 250 ml
Pdine prdjita 60 g
Cmcaval 30 g
Ou fiert 50 g

Smdwich cu paine prajita si ca*aval
6og

Supa de pui cu orez 350 ml
Cubulele de pui fierte I l0 g
Morcov baby 200 g

Ceai firi zahlr 250 ml
Piure de morov cu orez fien 250 g
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R[.(;t\r (]()PII 0-3 ANI 22 rci s rr,.l iu.it..r 21.09-27.09.2026

mic dejun 0ra l0 pranz Ora l6 crna

I uni 21.0().2(ll(r Ceai 200 rnl
GriS cu lapte | 50 g

Mnr copt 80 g Supi de pui cu orez 200 ml
Pulpa de pui fiarta 60 g
Orez 6ert 100 g

Lapte 250 ml Ceai 2@ ml
Piue de morov cu pui fien I 50 g

Nlarti 22.09.21126 Ceai 200 rnl
Br6nzd de vaci 40 g

Bmand 80 g Supa crema de legume 200 ml
Copanele de pui fierte 60 g
Piure de morrcv 100 g

l.apte 250 ml Ceai 200 ml
Gril cu lapte 150 g

N{iercuri 23.09.2026 Ceai 200 nrl
Grit cu lapte I 50 I

Mir copt 80 g Supi de pui cu fidea 200 mt
Aripiore de pui fiene (mmntite) 60 g
Orez 100 g

Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Piue de legme 150 g

Joi 21.O9.21126 Cear 200 ml
Brdlzi de r aci 40 g

Bmana 80 g Supa crema de dovlecel 200 ml
Piept de pui fien 60 g
Piure de rnoror 100 g

Lapte 250 rnl Ceai 200 ml
Orez cu lapte I 50 g

Vineri 25-09.2026 Ceai 20O rnl
Cri$ cu lapte 150 g

Mir copt 80 g Supi de pui 200 rnl
Piept de pui fier1 nrituuntit 60 g
Piure de rnorcov 100 g

I apte 250 nrl Ceai 200 ml
Piue de cartofi cu brdnza I 50 g

sembrrS 26.09.2026 Ceai 200 rnl
Brinzi de vaci 40 g

Banmi 80 g Supa cremi de morov 200 ml
Pui la abur 60 g
Morcov fiert 100 g

l-apte 250 rnl Ceai 200 ml
Griq cu lapte 150 g

f)urrr inicii 27 -llt) -2112 | Ceai 200 rrrl

Cds cu lapte 150 g
Mer copt 80 g Supi crema de canofi 200 ml

Piept de pui fien miluntit 60 g
Morcov baby 100 g

Lapte 250 rnl Ceai 200 ml
Piue de mormv cu pui fiert 150 8
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Bragov

t{t,.(;r\r r. \( 'l o-o\ o \ }.c}.'IARIA\ 22 lci SAPTAMANA 21.09-27.09.2026

nric deiun Ora l0 pr:t nz Ora l6 clna

Luni 2 1.09.2()26 Ceai cu ahir 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Ca5caval 30 g
Cacaval 30 g
Rosii 20 g
Pdine 250 g

Mdr 150 g Supa de legurne 350 ml
M6ncm de niut 250 g

Cartofi la cuptor cu misline 200 g

Iaun I 25 g Ceai cu zah& 250 ml
Mnrniligi cu brimi 9i smdnt6ni 250

s

NIarti 22.09.2026 Ceai cu ahir 250 ml
Unt l0 g
Gsn 20 g
Br6nzi de vaci 30 g
Ou fien 50 g
Cdraveti 20 g
Pdure 250 ,r

Pun 150 g SupA cremi de legurne 350 rnl
Dovlecei la gratil cu salsa de rcsii 200 g
Cutofi cu ardei 200 g

Soa 330 rrl Ceai cu zahir 250 ml
Macuome cu brdnzi 250 g

\licrcuri 23.09.202(r Ceai cu zahtu 250 ml
Urt l0 g
Genr 20 g
Teleinea 60 g
Brdnzi de vaci 30 g
Ardei 20 g
P6rne 250 g

\lar | 50 h Supa de legunre cu tidea ii5() ml
Legume gratinate 250 g

Mamdliga 200 g

laurt cu fructe I 25 g Ceai cu zahnr 250 ml
Legurne gratinate cu ou 250 g

Joi 21.09.2O26 Ceai cu ahtu 250 ml
Unt l0 g
Gon 20 g
Cocaval 30 g
Ou fiert 50 g
Ro5ii 20 g
P6ine 250 g

Baai 150 g Supa crema de dovleac 350 rnl
Piure de canofi 300 g

Iaun 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Bulz ardelencc cu ou 250 g

Vineri 25.09.2026 Ceai cu ahir 250 rnl
Unt l0 B
Gem 20 I
BrdnzA de vaci 60 g
Castravete 20 g
P6ine 250 g

N4ar I 50 g Supd de legurne 350 rnl
Hsh brom 140 g
Ciltofi la cuptor 200 I

Sma 330 ml Ceai cu zahtrr 250 ml
Cagcaval pme la cuptor 140 g
Orez srberc 200 g

Simbltn 26.09.2026 Ceai cu ahdr 250 ml
(Jnt l0 g
Gem 20 g
Telemea 30 g
Ou fien 50 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Netaina 150 g Supa crema dee morcov 350 rnl

Ciulma de ciuperci 250 g
lf,gme rcle 200 B

Iaufi cu frucle I 25 g Ceai cu zahir 250 ml
Orez fiert cu morov 250 g

Duminicl 27.09.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g

Gem 20 g
Cmcaval 60 g
Rosii 20 g
P6ine 250 g

N'lar 150 g Sup, creme de canofi 350 ml
Orez cu dovlecei 250 g

Iaurt I 25 g Ceai cu zahtrr 250 ml
Piure de mormv 300 g
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I{lr(;l\l l)l'- I'OS'I 22 lci s,\PTAN|AN.\ 2t.09-27.09.2026

mic deiun Ora l0 prnn7. Ora 16 ctna
I rrni 2l-09.2026 Cai cu zhir 250 ml

P6ine 250 g
Gm20g
Hmus 50 g
Ardei 20 g

Mir 150 g
Covrigi 60 g

Supa de legme 350 ml
M6nw de ndut 250 g
Ciltofi la cuptor cu mnsline 200 g

BilanA 150 g Ceai cu zahir 250 ml
Salate orientala 250 g

\lxrri 22.09.2026 Ceai cu ahAr 250 ml
P6ine 250 g
Gm20g
Tofu 30 g
Rosii 20 g

Pari I 50 g
Biscuiti dc post 60 g

Supa cremA de legume 350 rnl
Dovlccei la grdtar cu salsa de ro5ii 200 g
Cartofi cu trdei 200 I

Piersica 150 g Ceai cu zahir 250 ml
Cartofi la cuptor cu slate 250 g

\litreuri 2f.09.202(r Cai cu zahir 250 ml
P6ine 250 g
Gm20g
Hmmus 50 g
Ardei 20 g

Nedaina I 50 g
Covrigi 60 g

Supa de legme cu fide 350 rnl
Legme gratinate 250 g
Mamaliga 200 g

Caise I 50 g Cai cu zahdr 250 rnl
Humnus cu lipie 200 g

.loi l-1.(19.21126 Ceai cu ahir 250 ml
Pdine 250 g
Gm20g
Tofu 30 g
Rosii 20 g

Bailani I 50 g
Biscuiti de post 60 g

Supa crma de dovleac 150 nrl
Piue de cartofi 300 I

Pere I 50 g Ceai cu zahir 250 ml
Salata amiulilor 250 g

\ ineri 25.09.2026 Ceai cu zhar 250 ml
Pdine 250 g
Gern 20 g
Hmus 50 g
Ardei 20 g

Piersica I 50 I
Covrigi 60 g

Supi de legme 350 rnl
Hsh brom 140 g
Cartofi la cuptor 200 g

Mdr 150 g Ceai cu zahir 250 rnl
Salati de vinete 250 g

Sinrb:iti 26-09-2026 Ceai cu zhdr 250 ml
Pdine 250 g
Cm20g
Tofu 30 g
Rosii 20 g

Caise I 50 g
Bircuili de post 60 g

Supa crema dee morcov 150 rnl
Pachetele de primavaa 250 g
Legme mte 200 g

Pre 150 g Ceai cu zahir 250 ml
Fele batute 200 g

I)unr in ic:i 21.09.1026 Cai cu zahir 250 rnl
P6ine 250 g
Cm20g
Hmus 50 g
Ardei 20 e

Pere I 50 g
Covrigi 60 g

Supd crernd de cartofi 350 nrl
Orez cu dovlecei 250 g

Nectarind I 50 g 'ai cu zahir 250 ml
'iltofi nahx cu elate 250 g
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