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nric rlciun Ora l0 pranz ()rr l6 crna

l.uni I d.09.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unr l0 g/Gem 20 g
Ca5caval 30 g

Sunca de pui 30 g
Ardei 20 !y'Paine 250 g

MAr 150 g
Cozonac 60 g

Supa de pui cu orez 350 ml
Piept de pui la cuptor I l0 I
Canofi natur cu capaval 200 g

Iaurt 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Cascaval pme 140 g
Ora cu mme 200 g

\lxrli I 5.09.2{)26 Ceai cu zahir 250 ml
(,rnr l0 g/(iern 20 g
Brdnzi de r aci iiO g
Ou llen 50 g
Castra\eli 20 g/Paine 250 g

Pan 150 g
Smdwich cu ca*aval 60 g

Ciorbe de vAculr 350 ml

Pulpa de pui dezouta la cuptor I l0 g
Piure de catofi 200 g

Sara 330 ml Ceai cu zahir 250 ml
Esalopdeporc ll0g
Mix de legme mte 200 g

Miercuri 16.09.2026 ('eai cil zahar 250 ml
Unt l0 y-Genr 20 g
Telernea 30 g

$uncd de pui 30 g
Rosie 20 gP6ine 250 g

Mr 150 g
Strudel cu mere 60 g

Ciorbd de potroace ii50 rrrl
Tocanita de pui (dirr copanele) 190 g
Marnaliga 200 g

laun cu ft ucte I 25 I Ceai cu zahar 250 ml
Ceafa de porc la cuptor 140 g
kgume coapte 200 g

Joi 17.09.2026 Cear cu zahir 250 rnl
L.int l0 g/Gern 20 g
('agcar al 30 g
0u fien 50 g
Ardei 20 pr'Priine 250 g

BanilA 150 g
Brara de vaci 30 g
Paine toast 30 g

Ciorti de porc cu legume ii50 rnl
Pulpi de pui cu os 1608

Orez cu legurne 200 g

Iaun I 25 8 Ceai cu zahlr 250 ml
MImdliguP cu br6nzi 250 g

\ ineri 13.09.202(r Ceai cn zaher 250 ml
Urt l0 giGenr 20 g
Branza de vaci 30 g

$unci de pui 30 g

Mu 150 g
Briom cu fructe 60 g

Ciorba de pui a la grec 350 rrl
Aripioare de pui la cuptor l60g
Canofi cu rnirar 200 g

Sma 130 rnl Ceai cu zahar 250 ml
Snitel de pui la cuptor I l0g
Pilaf cu legme 200 g

Senrbiri I 9.09.2026 Ccir < r, ahir 250 rnl
tlnr i(l &,(lerl 20 g
aas.rval l(,i L.

Sunca d('curclq 30 q

Para I 50 g
Biscui{i 100 q

C.,fra a. f.g* p*t,,,ttf-
Ceali de porc I l0 g
Le3urrc nr.'xiciue 200 g

tt
ltvr, rso,.--- ---Jsrn,*,'id.'h-t;* t-to;;
I Sm<lrrich cu cr"ca.rl ",r g I 

t'r:pr .le 1 ur lrr cuplor I l0g

I I Far,,ic r crdc sotc 200 el

it

laun cu frucle 125 g Csai cu zahtrr 250 riri

Lasagna cu cme de pui 250 g

l)rmiaica ?G.09.2U26 t trr ru zrlrir 25(r 'nl
l-xl l0 3i(lenr 2(t 3
Telcrnea -i0 F
Ou fierr 50 g

Arder 20 sPaine 250

Iaurr 125 g Ceai cu zfiir 250 ntl
Pmtc bolognese 3tl0 g

l"','t '-'- c i

l0rr fie rr 50 g I

I i Ardet 20 8, Pa{re :50 8' 
--- 

| (lrr)iu Ii)ana
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RL(;l\l'l ltllll\ / IllPl'.lt( \l.Oltl(l .\l)t:l-'l'l 33 lci- hiposotlat SAPTIMANA t1-20.09.2026

nric tlciun Ora l0 pra nz Ora 16 clna

l,uni l;1.09.2026 Ceai cu zahar 250 ml
Unt l0 g/Cem 20 g

Caqcaval 30 g

$mci de pui 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Mdr 150 g
Cozonac 60 g

Supa de pui cu orez 350 rnl
Piept de pui la cuptor I I 0 g
Cartofi natur cu ca5caval 200 g

Iaurt 125 g Ceai cu ahnr 250 nrl
Cmvalpme l40g
Orezcumare200 g

Itarti I 5.09.2026 Ceai cu ahir 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g

Bn6nzi de vaci 30 g

Ou fiert 50 g
Catraveli 20 g
P6ine 250 g

Para I 50 g
Sandwich cu cccaval 60 g

Ciorba de YAculA 350 ml
Pulpade pui dezouta la cuptor I l0 I
Piue de cartofi 200 g

Sma 330 rnl Cai cu zahir 250 ml
Ercalopdeporc ll0g
Mix de legume ste 200 g

\ficrcuri 16.[D.2026 Ceai cu zahdr 250 rnl
Unt l0 g/Cem 20 g

Telernea iiO g

$unci de pui 30 g
Rosie 20 I
PAine 250 g

Mar 150 g
Srrrdel cu mere 60 g

Ciorbtr de potroace 350 ml
Tocmita de pui (din copanele) I 90 g
Mmaliga 200 g

laurt cu fructe I 25 g Ceai cu zahir 250 ml
Ceafa de porc la cuptor 140 I
l.egurne coapte 200 g

.loi 11.tl9-2O26 Ceai cu zah,r 250 ml
Unt l0 py'Gem 20 g
Ca5caval 30 g
Ou fien 50 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Banila 150 g
Branza de vaci 30 g
Paine to6t 30 g

Ciorbl de porc cu legume 350 rnl

Pulpide pui cu os 1609

Orcz cu legme 200 g

Iaurt 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Marnaligufd cu brenza 250 g

\ incri 18.09.2026 Ceai cu zahtu 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g

Brma de vaci 30 g

$unci de pui 30 g

Cmtraveli 20 g
Pain€ 250 g

Mu 150 g
Briosa cu fructe 60 g

Ciorbd de pui a la gtec 350 tnl
Aripioile de pui Ia cuptor I 609

Cartofi cu marar 200 g

Sma 330 ml Ceai cu zahAr 250 ml
Snitel de pui la cuptor I l0g
Pilafcu legume 200 g

Siinrbirti I9.09.2026 Ceai cu ahar 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Cmaval 30 g
Suoca de curcm 30 g
Rosii 20 g
PAine 250 e

Para 150 g
Biscuili 100 g

Ciorbi de legme cu pui 350 ml
Cafi de porc I l0 g
Legme mexicane 200 g

Iaurt cu fructe 125 g
Lasagna cu cme de pui 250 g

Duminici 20.09.2026 Ceai cu zahir 250 ntl
Unt lO !y'Gem 20 i.
Telernea 30 g
Ou fien 50 g
Ardei 20 g
Pdine 250 g

iuar 150 g

Sandwich cu cascaval 60 g
Supil cremide legunle i50 rnl

Piept de pui la cuplor I l0g
Famle verde sote 200 g

Iaurt 125 g Ccai cu zahir 250 ml
Paste bolognese 300 g
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nl.Clf t'l'B/tll\'/ lllPl-lt( .\l.Olll( .\Dt l.'l'l 33 lei- antidiarcic

Ceai fdrd zahir 250 ml
Orez fiert cu pui fiert 250 gSupi de pui cu orez 350 rnl

Piept de pui fiert I l0 g
Morcov sote 200 g

Brmza de vaci 50 gCeai iEra zahar 250 ml
Priine pmjitd 60 g

Luni 1.1.09.2026

eil f}lrA zahir 250 ml
fier1e cu cotlet fiert 250 g

Smdwich cu p6ine prdjitn Si $nca de

pui 60 g
Supa cu morcov rondele 350 ml
Pulpa de pui dezo*ta fiana I l0 g
Mix de legme sote 200 g

eai lhri zahir 250 ml
Piept de pui fien I l0 g
Legume coapte 200 g

Supi de pui cu fidea 350 ml
Copmete de pui la abu 140 g

Orcz fien 200 g

Brmza de vaci 50 g

Paine prAjite 60 g
Telemea destuatd 30 g

Ceai lhri zahir 250 ml
Pulpa de pui dezouta I l0 g
()rcz cu legurre 200 g

( eai liri zahir 250 rnl
{)rcz lien cu pui 250 g

Bmna de vaci 150 g
Supa cu morcov ras 350 ml
Puifierttl0g
Morcov sote 200 g

cu fasole verde 350 rnl

Aripioue de pui la cuPtor I l0 g

Sandwich cu pdine preiiti ti $uca de

pui 60 gPaine prajite 60 I
Br6ui de vaci 30 g

Cascaral 50 gI.ri zalrar 250 ml

Ceai lira zahir 250 ml
Orez fien cu morov 250 gcu fidea si morcov 350 rnl

Pulpa de pui dezosata la abur I l0 g

Morov, conopida si brocoli sote 2009

Ceai ftua zahf 250 ml
PAine prnjite 60 g
Br6nzi de vaci 30 g

-'eai {iri zahrnr 250 ml
)rez fiert cu morov 250 gde pui cu orez 350 ml

de pui fiete I l0 g
Famle verde rcte 200 g

Ceai fird zahtu 250 ml
P6ine pnnjitd 60 g
Cremi de br6lzi 30 g

Pag. 3i I 8

54pfi16,{Xa t4-20.W.2026

I mic de.lun Ora l0 pfanz Ora l6 cill2l

Banana | 50 g

\larti | 5.119.2026 lai fira ahtu 250 ml
?aine prdjita 60 g
3a5caval 30 g

Sandwich cu piine prdjili qi gmci de
pui 60 g

I 
,n^,.' 16.oe.2026

3ascaval 50 g

I 
*'t1.oe.2o26

I

[ 

--\r*;t 
r8.0e.2026

Simbnti 19.09.2026 Banana I 50t Sildwich cu paine prdjittr $r telemea

6og

l)unr in ici 20 -119.2026
'ascaval 5Og

Srrinzd de vaci 50 g
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nric dejun Ora l0 prarlz Orr l6 cinit

l.uni I -1.09.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Caqcaval 30 g

$unc6 de pui 30 g
Ardei 20 g
Pdine 250 g

Mir 150 g
Cozonac 60 g

Supa de pui cu orez 350 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
Ciltofi natur cu cagcaval 200 g

laun 125 g Cmi cu zahdr 250 rnl
Ceaval pme 140 g
Orez cu mmre 200 g

\larti I i.0r).2026 Cai cu zahdr 250 ml
Unt l0 g/Cm 20 g
Br6nzd de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Cstraveti 20 g
P6ine 250 g

Pri 150 g
Smdwich cu cascaval 60 8,

Ciorbil de vicu1l350 ml
Pulpadepui dezo$ta la cuptor ll0 g
Piue de cartofi 200 g

Sma 330 ml Csi cu zahir 250 rnl
Ercalopdeporc ll0g
Mix de legurne ste 200 g

lliercuri | 6.09-2(12(r Ceai cu ahtrr 250 ml
Unr I 0 g/Gem 20 g
Telemea 30 g
guncd de pui 30 g
Rosie 20 g
P6ire 250 g

Mar 150 g
Srudel cu rnere 60 g

CiorbA de potroa@ 350 ml
Tocmita de pui (din opilele) 190 I
Mmaliga 200 g

Iaurt cu fiucte I 25 I Cai cu zahar 250 ml
Ceafa de porc la cuptor | 40 g

Legume coapte 100 g

Joi 17 -09-2026 Ceai cu zahdr 250 ml
Unt l0 g/Cm 20 g
Ca5caval 30 g
Ou fiert 50 g
Ardei20 g
P6ine 250 g

Bilile 150 8
Brmza de vaci 30 g
Paine toct 30 g

Ciorb6 de porc cu legme 350 ml
Pulptrdepui cu os 1609
Orez cu legme 200 g

laun 125 g Cai cu zahir 250 ml
MAmeliguld cu br6lzi 250 g

Vineri 18.09.2026 Cai cu ahnr250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Brmza de vaci 30 g

$unca de pui 30 g
C6traveli 20 g
Pdine 250 g

Ma 150 g
Briom cu fructe 60 g

Ciorbi de pui a la grec 350 rnl
Aripiore de pui la cuptor l609
Cartofi cu mtrrr 200 g

Sana ll30 rnl Ceai cu zahir 250 nrl

Snitel de pui la cuptor I l0g
Pilafcu legurne ?00 g

Sinrbiti 19.09.2()26 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Cmaval 30 g
Sunm de cucm 30 g
Rosii 20 g
P6ine 250 g

Para 150 g
Bisuiti 100 g

3iorbi de legme cu pui 350 ml
3eafi de porc I l0 g
Legune mexicme 200 g

laurt cu fructe I 25 g Ceai cu zahir 250 rnl

Lmgna cu carrre de pui 250 g

Dunrinica 20.09.2026 Cqi cu ahir 250 ml
Ljnt l0 g/Cem 20 g
Telmea 30 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Mar 150 g
Sandwich cu cascar al 60 g

Supd crerni de legume 350 ml
Piept de pui la cuptor I l0g
Farcle verde ote 200 g

laurt 125 g Ceai cu zahar 250 nrl
Prte bolognese 300 g

Pag. 4/ I 8
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nric dciun Ora l0 pranT Ora l6 crna

l.uni l-1.09.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Ca5caval 30 g

$unci de pui 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 e

Mir 150 g
Cozonac 60 g

Supa de pui cu orez 350 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
Catofi natur cu ca5eval 200 g

Iaurt 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Cccaval pme 140 g
Orez cu mure 200 g

Nlarti 15.09.2026 Ceai cu ahr 250 ml
Urt l0 g/Gern 20 g
Brfuzd de vaci 30 g
Ou fien 50 g
Castraveti 20 g
Pdine 250 c

Pila 150 g
Smdwich cu crocaval 60 g

CiorbA de vicule 350 ml
Pulpa de pui dezoeta lacuptor I l0 g
Piure de cartofi 200 g

Sana 330 rnl Cai cu zahir 250 ml
Ercalopdeporc ll0g
Mix de legme mte 200 g

\liercuri l6-09.2026 Ceai cu zahar 250 ml
t. nr I 0 Sy'Gem 20 g
1-cle:nea 30 g

Sunca de pui 30 I
Rosie 20 g
Piine 250 g

Mr 150 g
Strudel cu rnere 60 g

Ciorbi de porroace 350 ml
'focanita de pui (din opmele) 190 g
\4arnaliga 200 g

laun cu fructe 125 g Cmi cu zahnr 250 ml
Cafa de porc la cuptor 140 g

L€gume coapte 200 g

.loi 17.09.2026 Ceai cu ahtu 250 ml
tjnr l0 B/Cem 20 g
Ca5caval 30 g
C)u fien 50 g
Ardei 20 g
Paine 250 ,r

Bilai 150 g
Brmza de vaci 30 g
Paine tomt 30 g

Ciorba de porc cu legme 350 ml
Pulpa de pui cu os 1609
Orez cu legune 200 g

laun 125 g Ceai cu zahir 250 ml
MirnAliguli cu branzi 250 g

Vineri I 8.09.2026 Ceai cu zahdr 250 ml
LJnt l 0 gy'Gem 20 g
Branza de vaci iiO g

$unci de pui 30 g
Castraveli 20 g
P6ine 250 g

Mu 150 g
Briou cu fructe 60 g

Ciorbi de pui a la grec 350 ml
Aripiore de pui la cuptor 1609
Carrofi cu mirar 200 g

Sana jiO rnl Ceai cu zahdr 250 ml
Snitel de pui la cuptor I l0g
Pilafcu legume 200 g

Sembiti I9.09.2026 Ceai cu zaher 250 rnl
Ljnr I0 gy'Cem 20 g
Cascaval 30 g
Sunca de curcan 30 g
Rosii 20 g
Priine 250 g

Para 150 g
Biscuili I 00 g

Ciorb6 de legurne cu pui 350 ml
Ceald de porc I l0 g
Legurne rnexicane 200 g

Iaun cu fructe 125 g Cai cu zahnr 250 ml
Lasagna cu cme de pui 250 I

l)unrinici 2O-O9.2026 Ceai cu zahar 250 ml
Llnl l0 lycenr l0 g
Telenea 30 g
Ou fien 50 g
Arder 20 g
Pdine 250 .q,

Mar 150 g
Sandwich cu cascaval 60 g

Supd crem, de lcgume 350 ml
Piepr de pui la cuplor I l0g
Farle verde sote 200 g

laurr 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Pmte bolognese 300 g
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RI..(;l\t lll'.1' \.l l(' ll lei- \ORl\l \1. S.\ll. \ l' S.\P'I'INIA\\ 1N20.09.2026

nric deiun Ora l0 pranz Ora l6 ctna

Luni 1.1.09.2026 Ceai cu ahir 250 rnl
Gm20g
Br6ri de vaci slabn 30 g

$uncd de pui 30 g
Ardei 20 g
Pdine 250 g

Compot de mere 150 I Supd de pui cu orez 350 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
Cartofi natur 200 g

laurl 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Piept de pui fiert I l0 g
Orez fiert 200 g

flarti 15.{)9.2(126 Cai cu zahtu 250 rnl

Gm20g
Branza de vaci 30 I
Ou fien 50 g
Castraveti 20 g.

Peine 250 g

Compot de pere I 50 g Supa crema de morcov 350 ml
Pulp, de pui dezosate I l0g
Piure de canofi 200 g

Sma 330 rnl Cai cu zahdr 250 ml
Pulpadepuidercsta ll0g
Mix de legme ste 200 g

lVliercuri 16.09-2026 Ceai cu zaher 150 nrl
Gm20g
Telemea 30 g

$unca de pur lo u

Ardei 20 g

Pdine 250 g

Compot de piesici I 50 g Supi de pui cu fidea f50 ml
Copanele de pui I 40 g
Legume sote 200 g

lauft cu fiucte 125 g Cai cu zahdr 250 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
Legume coapte 200 g

Joi 17.09.21126 Ceai cu ahir 250 ml
Cm20g
Br6nzi de vacr slaba 30 I
Ou fien 50 g
Rosii 20 g
P6ine 250 s

Mtrr copt 150 g Supi crema de dovlecel 350 ml
Pulpi de pui cu os 160 g
Orez cu legutne 200 g

Iau|1 125 g Cei cu zahnr 250 ml
Mimaligutl cu branzi 250 g

Vineri 18.09.2026 Ceai cu zaha! 250 rnl

Gm20g
Br6ui de laci slaba 30 g

$unci de pui 30 g
Cdtraveti 20 8
P6ine 250 g

Compot de piersici 150 g Supi de pui 350 ml
Aripioue de pui la cuptor I 609
Cartofi cu marar 200 g

Sma 330 rnl Cai cu zahnr 250 ml
Snitel de pui la cuptor I l0g
Pilaf cu legme 200 g

Sinr b:itri I {).0().2026 Cai cu zahar 250 ml
Gm20g
BrAnzi de r aci slaba 30 g

$unci de put iiO g

Ardei 20 g
P6ine 250 s

Compot de caise I 50 g Supa crema morcov 350 ml
Pulpi de pui dezootd I l0g
Legume sle 200 g

Iaun cu fructe I 25 g Ceai cu zahdr 250 ml
Orez fiert cu mormv 2509

or-i"*e 20-0q-2026 Csi cu zahir 150 ml
Cm20g
Telernea 3[t g
Ou fiert 50 g
Rotii 20 g
P6ine 250 g

'ompot de pere 150 I Supd creina de legume 350 rnl
Piept de pui la cuptor I | 0g
Farcle verde sote 200 g

laun 125 g Ceai cu zahtrr 250 ml
Paste cu bmza 300 g
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Rl..(;l\l IILI'.\'l'l( J3 lci- hiposodat s.\PT.iNriN.\ tt-20.09.2026

nric rlciun Ora l0 pranz Ora 16 crna

Luni l{.09.2026 Ceai cu ahtrr 250 ml
Gm20g
Br6nzi de vaci slabi 30 g

$uncl de pui 30 g
Ardei 20 g
Paine 250 g

Compot de mere 150 g Suptr de pui cu orez 350 rnl

Piept de pui la cuptor I l0 g
Cartofi natur 200 g

Iaurt 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Piept de pui fiert I l0 g
Orez fien 200 g

llarti 15.09.2026 Cai cu ahtrr 250 ml
Gfl209
Br6nzi de vaci 30 g
Ou fist 50 g
Cdtrave1i 20 g
Pdine 250 e

Compot de pere I 50 g Supi crmi de morov 350 ml
Pulpa de pui dezostn I 108

Piue de canofi 200 g

Sma 330 ml Ceai cu zahir 250 ml
Pulpade pui dezoeta I l0 g
Mix de legume ste 200 g

illiercuri 16.09.2026 Ceai cu zahnr 250 ml
Gen 20 g
Telemea 30 g

$uncn de pui 30 g

Ardei 20 g
P6ine 250 g

Compot de piesici I 50 g Suptr de pui cu fidea 350 rnl
Copuele de pui 140 g
Legmc mte 200 g

laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
Legume coapte 200 g

Joi 17.09-2O26 Ceai cu ahar 250 ml
Gm20g
Branza de vaci slabn 30 g
Ou fiert 50 g
Roqii 20 g
Piine 250 g

Mer copt 150 g Supi crmd de dovlecel 350 tnl
Pulptr dc pui cu os 160 g
Orcz cu legme 200 g

Iaurt 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Mnmnligule cu branzA 250 g

Yineri l3.l)9.202(r Ceai cu zahdr 250 rnl

Gm20g
Brimi de vaci slaba 30 I
$unci de pui 30 g

Cdtraveli 20 g
Piine 250 g

Compot de piersici 150 g SupA de pui 350 ml
Aripioue de pui la cuplor I 608
Cartofi cu miril 200 g

Sma 330 rnl Ceai cu zahir 250 ml
Snitel de pui la cuptor I l0g
Pilafcu legume 200 g

S6mbnt5 19.09.2026 Ceai cu ahdr 250 rnl

Gm20g
Briui de vaci slabd iiO g

$uncn de pui 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Compol de caire 150 g Suptr cremA de moror 350 ml
Pulpi de pui dezosati I l0g
Legme ste 200I

Iaurt cu fructe 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Orez fien cu morav 2509

Dunrinici 20.09.2{)26 Ceai cu zahir 250 rnl

Goil 20 g
Telemea 30 g
Ou fien 50 g
Rogii 20 g
P6ine 250 g

Cornpol de pere I 50 I Supi cremi de legurne li50 rnl
Piept de pui la cuptor I l0g
Famle verde sote 200 g

Iaurt | 25 g Ceai cu zahdr 250 ml
Paste cu branza 300 g
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mic dciun Ora l0 pranz Ora l6 crna

l.uni I 1.09.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Caqcaval 30 g

$mca de pui 30 g
Ardei20 g
Pdine 250 g

Compot de mre 150 g
Cozonac 60 g

Supi de pui cu orez 350 ml
Piept de pui la cuptor I I 0 I
Cartofi natur 200 g

Iaurt I 25 g Cai cu zahir 250 ml
Cauval pae la cuptor 140 g
Orez cu mme 200 g

\Iarti 15.09.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Br6ui de vaci 30 g
Ou fierr 50 g
Cmtraveli 20 g
P6ine 250 g

Compot de perc 150 g
Sandwich cu caquval 60 g

Supa crema de morov ll50 ml
Pulpa de pui dezomta la cuptor I l0 g
Piwe de cartofr 200 g

Sua 330 ml Ceai cu zah6r 250 ml
Piept de pui fiert I l0 g
Legum€ fierte 200 I

\liercuri I 6.09.2026 Ceai cu ahlr 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Telmea 30 g
gunci de pui 30 g
Rosii 20 g
P6ine 250 s

Cornpotdepiereici l50g
Snudel cu rnere 60 g

Supa de pui cu fidea 350 ntl
Tmmita de pui ldin opanele) 190 g

Mmaliga 200 g

laud cu fructe 125 g Ceai cu zahir 250 rnl
Ca5caval pme la cuptor I 40 g
Legume coapte 200 g

.loi 17.09.2026 Cai cu zahir 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Caqcaval 30 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
P6ine 250 e

Mar copt 150 g
Brmza de vaci 30 g
Paine toct 30 g

Supa crcma de dovlecel 350 ml
PulpI de pui cu os la cuptor l609
Orez cu legune 200 g

Iaurt I 25 g Ceai cu zahir 250 ml
Mtunaligula cu branza 250 g

Vincri I8.09.2026 Cai cu zahir 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Brua de vaci 30 g

$uncd de pui 30 g
Cutraveli 20 g
Paine 250 s

Cornpot de piersici I 50 g

Briosa cu fructe 60 g
Supa de rosii 350 ml
Aripioue de pui la cuptor l609
Cartofi cu mdrr 200 g

Sua 330 ml Ceai cu zahir 250 rnl
Snitel de pui la cupror I l0g
Pilafcu legume 200 g

S6mbiti I 9-09-2026 Csi cu zahdr 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Cmaval 30 g

$unci de cucm 30 g
Rosii 20 g
P6ine 250 g

Compot de cais 150 g
Biscuiti 100 g

Supa crcma de morcov i50 ml
Pulpi de pui dezosti I l0g
Legme mexicane 200 g

laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Laagna cu cme de pui 250 g

Durninici 2{l-O9.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g/Gern 20 g
Telmea 30 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
Paine 250 s

ornpot de pere I 50 g

ascaral 60 g
Supe crerna de legurne -i50 rnl
Piept de pui la cuptor I I 0g
Fmle verde sote 200 g

laun 125 g Ceai cu zahir 250 rrrl

Paste cu es de rosii 300 g
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ItL(;l\l neoDlasnr J3 lci- hirrosodrt SAPTANTANA t4-20.09.2026

nric dc.iun Ora l0 pranz Ora 16 ctnA

I rrni I J-09-2026 Ceai cu ahnr 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Ca5caval 30 g

$uncd de pui 30 g
Ardei 20 g
Piine 250 s

Compot de mere I 50 g
Cozonac 60 g

Supd de pui cu orez 350 rnl
Piept de pui la cuptor I I 0 g
Canofi natur 200 g

Iaurt I 25 g Csi cu zahir 250 ml
Cmval pae la cuptor t40 g
orezctmwe2o0 g

i\larti 15.09-2026 Ceai cu zahdr 250 ml
Unt l0I
Gon 20 g
Brdnzn de vaci 30 g
Ou fien 50 g
Cutraveli 20 g
Pdine 250 s

Compot de pere I 50 g
Sandwich cu cagcaval 60 g

Supa cremade mormv 350 ml
Pulpa de pui dezosata la cuptor I I 0 g
Piue de cartofi 200 g

Sara 330 ml Cai cu zaher 250 ml
Piept de pui fiert I I 0 g
Legume fierte 200 g

Nliercuri 16.09.2026 Ceai cu zahir 250 ml
tJnt l0 g
Gerrr 20 g
Telernea 30 g

$unci de pui 30 g
Rosir 20 g
Pdine 250 g

Cornpot de piersici | 50 g
Strudel cu merc 60 g

Supa de pui cu fidea 350 ml
Tocmita de pui (din opaele) 190 I
Mmaliga 200 g

laul1 cu fructe 125 g Ceai cu zahAr 250 ml
Ca5eval pae la cuplor 140 I
Legume coapte 200 g

.loi I 7-09-2026 Ceai cu zahdr 250 ml
Unr l0 g
Gqn 20 g
Ca5caval 30 g
Ou fierl 50 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Marcopt l50g
Brmza de vaci 30 g
Paine toast 30 g

Supa crcm de dovlecel 350 ml
Pulpd de pui cu os la cuptor l60g
Orez cu legme 200 g

laurr 125 g Cei cu zahnr 250 ml
Memaliguta cu branzi 250 g

\.incri 18.09-2026 Ceai cu ahdr 250 ml
I,jnl l0 g
Gm20g
Branza de vaci 30 g

$uncn de pui 30 g
(-astraveli 20 g
Pdine 250 g

Compot de piersici I 50 g
Brios cu fructe 60 g

Supa de rosii 350 ml
Aripioue de pui la cuptor 160g
Ca(ofi cu m6ril 200 g

Sana illiO ml Cmi cu zahnr 250 rnl
Snitel de pui la cuptor I l0g
Pilafcu legume 200 g

\inr h:rt:i I 
().1)9.2026 Ceai cu zahtu 250 ml

Lrnt l0 g,

Gem 20 8
('ascava! 30 g

$uncd de curca 30 g
Rosii 20 g
Paine 250 s

Compol de cais l-50 g
Biscuili 100 g

Supd crema de mormv 350 nrl
Pulpn de pui dezosatn I l0g
Legume mexicane 200 g

laun cu fructe 125 g Cai cu zahir 250 ml
Lasagna cu cme de pui 250 g

Durrrinic:i 20-0s.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g
Gon 20 g
Telernea 30 g
Ou fien 50 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Compot de pere I 50 g
Cmcaval 60 g

Supe cremAde legume 350 ml
Piept de pui la cuptor I l0g
Farcle verde mte 200 g

laun | 25 g Ceai cu zahir 250 ml
Prote cu sos de rosii 300 g
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Itl.(;l\l I)1.\lll'-1- JJ lei- NOll\1.\1. S.\lt.\ I SAPTAMANA 14-20.09.2026

nric tlciun Ora l0 pranz Ora l6 crna

Luni 1.1.09.2026 Cai l6ri zahir 250 ml
Unt l0 g
Ca5mval 30 g

$unc5 de pui 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 s,

MIr 150 g
Brinzi de vaci 50 g

Supa de pui cu orez 350 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
Cartofi natur cu capcaval 200 g

taufi 125 g Ceai ftrrtr zahir 250 ml
Cccaval pme la cuptor 140 g
Orez cu rr-rzrr t 200 g

\larti I 5.(19.1(ll(r Ceai fere zhir 250 ml
Unt l0I
Brdnzi de vaci 30 g
Ou fiot 50 g
Cdtravefi 20 g
P6ine 250 g

Pea 150 g
Sadwich cu ca5caval 60 g

Ciorba de vacutn 350 ml
Pulpa de pui dezosata la cuptor I l0 g
Piure de canofi 200 g

Sana 330 rnl Ceai fdrd zahir 250 ml
Esalopdeporc ll0g
Mix legume sote 200 8

\licrcuri I ('.1[).]ll2(' Ceai f6ri zahir 250 tnl
Llnt l0 g
Telemea 30 g

$uncd de pui 30 g
Rosie 20 g
Pdine 250 g

Mar 150 g
BrAnzA de vaci 50 g

Ciorb, de potroac€ 350 ml
Tocmita de pui (din opmele ) 190 g
Manaliga 200 g

laun I 25 g Cai fara zaher 250 ml
Cafa de porc la cuptor I l0 g
Legume coapte 200 g

Joi I 7-09.2026 Ceai Iird ahir 250 nrl
Unt l0 g
Czqcaval 30 g
Ou fiel.t 50 I
Ardei 20 g
Paine 250 s

Mtu 150 g
Brrua de vaci 30 g
Pine toast 30 g

Ciorbi de porc cu legurne 350 ml
Pulpi de pui cu os la cuptor l609
Orez cu legune 200 g

laun | 25 g Ceai fara zahdr 250 ml
Mtuneligula cu branzn 250 g

Vineri l8-09.2026 Ceai fdri zahnr 250 tnl
Unt l0 g
Brma de vaci 30 g

$uncn de pui 30 g
C6traveli 20 g
P6ine 250 e

M& 150 g
Br6ui de vaci 30 g

Ciorbd de pui a la grec 350 ml
Aripioue de pui la cuptor I 609
Catofi cu maril 200 I

Sma 330 rnl Ceai fara zahnr 250 ml
Snitel de pui la cuptor I l0g
Pilafcu legurne 200 g

SAmbiti 19.09.2026 Ceai IErd zahir 250 rrl
Unt l0 g
Cascaval 30 I
Sunca de curcm 30 g

Rosie 20 g
P6ine 250 s

Mnr 150 g
Smdwich cu telmea 609

Ciorbd de legume cu pui 350 ml
CeafS de porc I l0 g
Legumc meximne 200 g

laun | 25 g Ceai fara zahnr 250 ml
Lragna cu cme de pui 250 g

Duminici 20.O9.2026 ('eai firi zahir 250 ml
tint l0 g
'felemea 30 g
Ou fien 50 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Mer 150 g
3mval 50 g

Supe crema de legurne 350 rnl
Piept de pui la cuptor I I 0g
Famle verde sote 200 g

laurr I 25 g Ceai fir6 zaher 250 ml
Pmte bolognes 300 g
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ll[.(;l\l l)1.\l]l'.1' 3J lci- hiposodat SAPTAMANA 14_20,09,2026

rnic tlciun Ora l0 planz Ora 16 ctna

l.uni 1.1.09.2026 Ceai ftuA zahir 250 lnl
Unt l0 g

Cascaval 30 g

$unci de pui 30 g
Ardei 20 g
Paine 250 s

M6r 150 g
Brdnzd de vaci 50 g

Supa de pui cu orez 350 rnl
Piept de pui la cuptor I I 0 g

Cartofi nahr cu cascaval 200 g

laurt 125 g Cai f{ri zahlr 250 ml
Cffiaval pme la cuptor 140 g
Orez cu trazarc 200 g

Ilarti 15.09.2026 Cai IE n zahar 250 ml
Unt l0 g
Brdui de vaci 30 g
Ou fien 50 g
Cdtraveti 20 8
Piine 250 g

Paa 150 g
Sandwich cu caicaval 60 g

Ciorbi de viculd 350 nl
Pulpa de pui dezosata la cuptor I l0 g
Piure de canofi 200 g

Sma 330 rnl Ceai Idrd zahir 250 rnl
Eralopdeporc ll0g
Mix legume sote 200 g

Nliercuri 16.O9.2026 Ceai fili zahnr 250 ml
Unt l0 

-c
Telemea 30 g

Sunce de pui 30 g
Rosie 20 g
Pdine 250 g

Mar 150 g
Brdnzi de vaci 50 g

Ciorbi de potroace 350 rnl
Tocilita de pui (din copanele ) 190 g
Mmaliga 200 g

Iaurt 125 g Ceai fara zahdr 250 ml
C€afa de porc la cuptor I l0 g

Legume coapte 200 g

Joi 17.09.2O26 Ceai ftr, zhar 250 ml
Unt l0 g
CaScaval 30 B
Ou fien 50 g
Ardei 20 g
Pdine 250 g

Mer 150 g
Brma de vaci 30 g
Pine toast 30 g

Ciorbi de porc cu legurne 350 rnl
Pulpi de pui cu os la cuptor | 609
Orez cu legune 200 g

laurt I 25 g Cai fara zahir 250 ml
Marndligull cu bxanze 250 g

Vineri 18.09.2026 Ceai fdri zahir 250 rnl
Unt l0 g
Brmza de vaci 30 g

$uncd de pui 30 g
Cstrave(i 20 g
P6ine 250 ,r

Mdr 150 g
Brenztr de Yaci 30 g

Ciorbi de pui a la grec 350 ml
Aripioue de pui la cuptor 1609
Cartofi cu mdril 200 g

Sara ll30 rnl Ceai fara zahnr 250 ml
Snitel de pui la cuptor I l0g
Pilafcu legume 200 g

Simbnti 19.09.2026 C€ai ftu, zahnr 250 ml
Unt l0 g
Cmcaval 30 g
Sunca de curcm 30 g
Rosie 20 g
P6ine 250 s

Mdr 150 g
Biscuiti digestivi 60 g

Ciorbd de legume cu pui 350 ml
Ceafi de porc I l0 g
trgume mexicane 200 g

Iaun 125 g Ceai fara zahir 250 ml
Lmgna cu cme de pui 250 g

I )rrrrr inici 1(1.09.)1126 ('eai firi zahar 250 ml
Unt l0 g
Telernea 30 g

Ou fien 50 e
Ardei 20 g
Piine 250 I

Mar 150 g
Cacaval 50 g

Supi crerni de legurne i50 rrl
Piept de pui la cuptor I l0g
Faple verde sote 200 g

laurt 125 g ('eai Iird zahdr 250 ml
Paste bolognese 300 g
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Rl'l(;l\l diabct -l-l lci- antidiarcic SAPTAMANA 14_20.09.2026

nric tleiun Ora I0 pIa nz Ora l6 ctna

Luni 11.09.2026 Cai fdri zahdr 250 ml
Paine pnijite 60 g
Cmcaval 30 g
Ou fiert 50 g

Brmza de vaci 50 g Supd de pui cu orez 350 rnl
Piept de pui fiert I l0 g
Orez fiert 2009

Banma 150 g Cmi fra zahir 250 ml
Piept d€ pui fi€rt I l0 g
orezfrqt2009

\larti 15.09.2026 Ceai fdrtr zahir 250 rnl
Paine prajitn 60 g
Brm de vaci 30 g

Ou fiert 50 e

Sandwich cu p6ine prejite li lunce de
pui 60 g

Supade legume cu orez 350 rnl
Pulpa de pui dezouta fiata I l0 g
Piue de morov 200 g

Smdwich cu p6ine prajita i sunci de

pui 60 g
Ceai fara zahir 250 ml
Piept de pui fiert I l0g
Mix de legme mte 200 g

lliercuri 16.09.2026 Ceai fa$ zahar 250 ml
P6ine prnjit{ 60 g
Telmea desarata 30 g
Ou fiert 50 s

Brmza de vaci 50 g Supi de pui cu fidea 350 rnl
Copmele de pui la abur I l0 g
Orczfien2O0 g

Cccaval 50 g Ceai fara zaher 250 ml
Pulpa de pui fiana I l0g
Legume coapte 200 g

.loi 17.09.2026 Cai ldrd zahir 250 ml
Paioe prrjiE 60 g
Cacaval 30 g
Ou fiert 50 g,

Sandwich cu paine pr4ita li $uncd de
pui 60 g

Supa de legme cu pui 350 ml
Pulpa de pui cu os fiana I 60 g

Orez fien 200 g

Bmza de vaci 150 g Ceai fara zahir 250 ml
Macuoane cu brma 2509

\ ineri 11J.09.2026 Cqi farl zahir 250 ml
Priine prnjili 60 g
Br6nz{ de vaci 30 g

Ou fiut 50 g

Cascaval 50 g Supa de rosii 350 ml
Aripioae de pui la cuplor I 60 g

Orcz fiert 200 g

Barua 150 g Ceai fara zahir 250 ml
Piept de pui la cuptor I l0g
Pilaf cu legme 200 g

sirnhntl l9-09.2026 Cai fdri zhir 250 ml
Paine prajita 60 g
Cccaval 30 g
Ou fiert 50 s

Banaa 150 g Supa de legme cu pui 350 rnl
Pulpa de pui dezouta la abur I I 0 g
Morcovi baby fierti 2009

Smdwich cu piine pdjiti $i lelemea

60g
Ceai fara zahar 250 ml
Orez fien cu mor@v 2509

l)urrrinicri 211.09.2026 Cmi lbr6 zahir 250 ml
Paine prajita 60 g
Telmea dewata 30 g
Ou fiert 50 s

Cascaval 50g Supa crema de legume 350 nrl

Cubulete de pui fierte I l0 I
Famle verde sote 200 g

Br6nzi de vaci 50 g Ceai fam zah6r 250 ml
Orez fien cu morov 2509
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Itl-(;l\l ('O\lt N, \IEDI( l)l'- (; \ltl) \ 22 lci- \Oltll.\1. S.\R.\'l' SAPTIMANA 14-20.09.2026

mic tleiun Ora l0 l)rt nr Ora l6 crna

l.uni 1J.09.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Ca5caval 30 g
guncd de pui 30 g
Ardei 20 g
Pdine 250 e

l\4ir I 50 g Supa de pui cu orez 350 ml
Piept de pui la cuptor I 10 g
Cartofi natur cu caqcaval 200 g

Ceai cu zahir 250 ml
Caraval pme 140 g
Orez cu mure 200 g

\lrrri I 5.(19.2(126 Ceai cu zah6r 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Br6nzd de vaci 30 g
Ou fien 50 g
Cdtraveti 20 g
P6ine 250 g

Sandu,ich cu cmcaval 60 g Ciorba de vacuta 350 ml
Pulpade pui dezosta la cuptor I l0 g
Piure de cartofi 200 g

Ceai cu zahir 250 ml
Escalopdeporc ll0g
Mir de legume $te 200 g

\licrcuri l(r.09.2026 Ceai cu zahdr 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Telemea 30 g
guncd de pui 30 g
Rosie 20 g
Piine 250 q

Str utlcl cu rnert 60 g Ciorbd de potroae 350 ml
Tocanita de pui (din opmele) l9o g
Manaliga 200 g

Ceai cu zahir 250 ml
Ceafa de porc la cuptor 140 I
l..egunre coapte 200 g

,loi 17.O9.2026 Ceai cu zahlr 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Caqmval 30 g
Ou fien 50 g
Ardei 20 g
P6ine 250 s

Brnani 150 g Ciorbi de porc cu legme 350 ml
Pulpndepuicuos t60g
Orez cu legme 200 g

Ceai cu zahir 250 ml
Mnrniliguld cu brinzi 250 g

\ irtri 1t1.09.2{12(r Ceai cu ahir 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Brmza de vrci 30 g
gunc5 de pui 30 g
Cretraveli 20 g
Pdine 250 g

Briosa cu fructe 60 g Ciorbd de pui a la grec 350 rnl
Aripioae de pui la cuptor t609
Canofi cu mirr 200 g

Ceai cu zahlr 250 ml
Sritel de pui la cuptor I I 0g
Pilafcu legurne 200 g

sinrl)1rtar 19.09.2(126 Ceai cu zahtrr 250 mI
Unt l0 g/Cem 20 g
Camval 30 g
Sunca de cucm 30 g
Rosii 20 g
Pdine 250 g

Para I 50 g Ciorbd de legume cu pui 350 rnl
CeaFd de porc I l0 g
Legurne mexicme 200 g

Ceai cu zahir 250 ml
t-asagna cu cme de pui 250 g

Durrrinic5 20-09-2026 Ceai cu ahtrr 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Telernea 30 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Sandrrrch cu cascaval 60 g Supa crema de legume 350 ml
Piept de pui la cuptor I l0g
Farle verde sotc 200 g

Ceai cu zahdr 250 ml
I'asre bolognese 300 g
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nric tlciun ()r'a l0 pranz Ora l6 ctna
Luni l{-09-2026 Ceai cu zahir 250 ml

Unt l0 g/Cem 20 g
Cagcaval 30 g

$unci de pui 30 g
Ardei 20 g
PAine 250 s,

MIr 150 g Supa de pui cu orez 350 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
Ca'tofi natur cu caqcaval 200 g

C€ai cu zaher 250 ml
Cmval pme 140 g
Orez cu mzre 200 g

l\larti I 5.(19.2026 Ceai cu ahtrr 250 ml
Unt l0 g/Gan 20 g
Brdnzd de vrci 30 g
Ou fien 50 g
Cdtraveli 20 g
P6ine 250 e

Smdwich cu cascar al 60 g Ciorbtr de vnculi 350 ml
Pulpa de pui dezosata la cuptor I l0 g
Piue de canofi 2@ g

Cai cu zahir 250 rrl
E$alop de porc I l0 g
Mix de legume mte 200 g

lViercuri I (,.1)9.2026 Ceai cu zahdr 250 rnl
Unt l0 g/Gem 20 g
Telernea 30 g

$uncd de pui 30 g
Rosie 20 g
P6ine 250 e

Strudel cu rnere 60 c Ciorbd de potroace 350 ml
Tocmita de pui (din mpmele) 190 g
Mmdiga 200 g

Ceai cu zahrir 250 nrl
Ceafa de porc la cuptor I 40 g
Legume coapte 200 g

Joi I 7.{19.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g/Cem 20 g
Caqcaval 30 g
Ou fi€rt 50 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Bmmi 150 g Ciorbd de porc cu legme 350 ml
Pulpn de pui cu os 1609
Orez cu legme 200 g

Ceai cu zahir 250 rnl
Mtundigutn cu branza 250 g

Vineri ltt.l)9.2026 Ceai cu ahtrr 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Brmza de vaci 30 g

$unci de pui 30 g
C6trayeti 20 g
P6ine 250 s

Briosa cu fi ucle ()o g Ciorbi de pui a la grec 350 ml
Aripioae de pui la cuptor 1609
Cafiofi cu maril 200 g

Cai cu zahnr 250 rnl
Snitel de pui la cupror I I 0g
Pilafcu legume 200 g

Simhnrir 1q.09.2026 Ceai cu zahlr 250 rnl
Unt l0 g/Gem 20 g
Cccaval 30 g
Sunca de cucil 30 g
Rosii 20 g
Pdine 250 g

Para 150 g Ciorbtr de legme cu pui 350 ml
Ceafd de porc I l0 g
lf,gme mexicane 200 g

Ceai cu zahir 250 rnl
Lasagna cu cme de pui 250 g

Drrnrin ir':i 20.O9 )026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 I
Telemea 30 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Sandwich cu crscirr rl 60 g Supd cremi de legume 350 ml
Piept de pui la cuptor I I0g
Famle verde sote 200 g

Cai cu zahir 250 rrrl
Prte bolognese ii00 g
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lll.(;lll conrun 22 lci- antidiarcic SAPTAMANA 14_20.09.2026

nr ic deiun Ora l0 pra rIZ Ora l6 clna

l.uni 1.1.09.2(126 Ceai fdri zahir 250 ml
Paine prnjitn 60 g
Crcaval 30 g
Ou fiert 50 g

Branza de vaci 50 g Supi de pui cu orez 350 ml
Piept d€ pui fiert I l0 g
Orez fiert 2009

Ceai fam zah6r 250 ml
Piept de pui fiert I I 0 g
Orez fiert 2009

\larti 15.09.2026 Ceai fara ahir 250 ml
Priine prajitd 60 g
Brmza de vaci 30 g
Ou fien 50 g

Smdwich cu p6ine prijiti 5i 5uncd de
pui 60 g

Supade legume cu orez 350 ml
Pulpa de pui dezosata fiilta I l0 g
Piure de morcov 200 g

Ceai fara zahar 250 ml
Piept de pui fiert I l0g
Mix de legume sote 200 g

llliercuri 16.09.2026 Ceai firi zahnr 250 ml
PAiDe prejita 60 g
Telernea desdrattr 30 g
Ou fiert 50 g

Brrua de vaci 50 g Supi de pui cu fidea 350 ml
Copanele de pui la abur I l0 g
Orez fiert 200 g

Ceai faa ah6r 250 ml
Pulpa de pui fiatu I tOg
Legume coapte 200 g

Joi U -O9 -21126 Ceai fird zahdr 250 rnl
Piine prnjite 60 g
( ascaval 30 g
()u fien 50 I

Smdwich cu pAine prdjitd si sunc, de
pui 60 g

Supa de legume cu pui 350 ml
Pulpa de pui cu os fiana I 60 g
Orez fien 200 g

Ceai fam zahir 250 ml
Macarome cu brmza 2509

Vineri 18.O9.2026 ( eai fEli zahir'250 ml
Paine prejita 60 g
Branzi de vaci 30 g
Ou fien 50 g

Cmeval 50 g Supa de rosii 350 ml
Arrpioue de pui la cuptor 160 g
Orez liert 200 g

Ceai fila zahar 250 ml
Piept de pui la cuptor I tOg
Pilafcu legume 200 g

Semblta 19.09.2026 Ceai ftrri zahir 250 rnl
Peine pnijita 60 g
Cascaval 30 g
()u fiefi 50 g

Banila 150 g Supa de legumc cu pui 350 ml
Pulpa de pui dezoxta la abu I l0 g
Morcovi baby fierti 2009

Ceai fm zahdr 250 ml
Orez fiert cu morcov 2509

Duminicl 20.09.2026 Ceai {hrn zahdr 250 ml
l'eine prajita 60 g
Te lemea dewata 30 g
Ou fien 50 g

Cascaval 50g Supa crema de lcgume 350 ml
Cubulele de pui fiene I l0 g

Farcle verde sote 200 g

Ceai fara zahar 250 ml
Orez fiert cu morcov 2509
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rnic dejun Ora l0 pra nz Ora l6 clna

Luni 1J.09.2026 Ceai 200 rnl
GriE cu lapte 150 g

Mer copt 80 g Supi de pui cu orez 200 ml
Piept de pui fien 60 g
Cartofi natur cu ca$aval 100 g

Ceai 200 ml
Piure de morov cu pui fiert I 50 g

\lrrti 15.09.2026 Ceai 200 ml
Branza de vaci 40 g

Barmd 80 g Ciorba de legurne 200 ml
Pulpa de pui dezosta fiarta (maantita) 60 g
Piue de ca'tofi 100 g

Ceai 200 ml
Cril cu lapte 150 g

l\Iiercuri 16.O9.2026 Ceai 200 tnl
Criq cu lapte | 50 g

Mar copt 80 g Supn de pui cu fidea 200 rnl
Copaale de pui fiene (maruntite) 60 g
Orez fierr 100 g

Ceai 200 ml
Legume coete 150 g

.loi l7.l)9.2(126 Ceai 200 ml
Br6nzi de vacr 40 g

Bmmi 80 g Ciorba de legurne 200 ml
Pulpa de pui fiana 60 g

Piure de rrorcor 100 g

Ceai 200 ml
Orez cu l4te 150 g

\ incri 111.09.2026 Ceai 200 rrrl
Crig cu lapte 150 g

Mdr copt 80 g Supi de rosir 200 ml
Aripioare de pui maruntit€ 60 g

Ciltofi natur 100 g

Ceai 200 ml
Pilafcu legume si piept de pui fiert
150 g

56mbntI 19.09.2026 Lapte 200 rnl
Brenza de vaci 40 g

Bmmi 80 g Ciorba de legume 200 ml
Pulpa de pui fiana (mmtita) 60 g
Morcovi baby fierti 100 g

Ceai 200 ml
Orez fiert cu morcov I 50 B

I)u nr i n icri 20.{)9.2026 Ceai 200 rnl
Griq cu lapte | 50 g

MAr copt 80 g Supa crerna de legume 200 ml
Piept de pui fien ( mmntit) 60 g
Famle verde sote 100 g

Ceai 200 ml
Orez fiert cu morcov I 50 g

Pag. l6118



I soot I
SYSTEMA.(P 5Y5TEM,I\ SY! .rEll,iA

rsiliul Judegean
BraSov

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE BRA$OV
Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12,Cod 500118

T el.: 0268.47 7 .0 1 1 . 0268.47 7 .263 ; F ax'. 03 7 2.87 0.37 0

e-mail: managerr@pneurnologie.ro; r.vebsite: www.pneumologie.ro

lll-(;l\l l. \( I O-O\ O \ l'.(;l-'l'.\RI.\r" 22 lci SAPTAMANA 11-20.09.2026

nric dciun Ora l0 l)r'a nz Ora l6 cina

l,uni 1.1.09.2026 Cai cu uhtu 250 ml
Unt l0 g/Cem 20 g
Ca5caval 30 g
Brinzi de vaci 30 g
Ardei 20 g
Paine 250 s

Mar 150 g Supa de legme cu orez 350 ml
Hreh brcm 200 g

Ceai cu zahlr 250 ml
Cacaval pme 140 g
Orezctmaae2009

\larti 15.09.202(r Ceai cu aher 250 ml
Unt l0 g/Gein 20 g
BraMa d€ vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Cmtrave! 20 g
P6ine 250 g

Sandrvich cu caqcaval 60 g Ciorba de legme 350 ml
Maciloile cu branza 250 g

Ceai cu zahdr 250 m.l

Pachetele de primavra cu legume
fiene 250 g

\liercuri 16.09.2026 Ceai cu zahar 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 I
Telemea 30 g
BrAnzri de vaci 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Studel cu mere 60 g Supa de legme cu fide 350 rnl

Legme gratinate 250 8

Ceai cu zahir 250 ml
Caqcaval pme la cuptor 140 g
('usus 2009

,loi 17.O9.2O26 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g/Gern 20 g
Cageval 30 g
Ou fien 50 g
Rogii 20 g
Piine 250 g

Sandwich cu cagcaval 60 g Ciorba de legune 350 rnl
Legumejadinia l50g
Orez cu legme 200 g

Ceai cu zahdr 250 ml
Bulz ardelene* cu ou 250 g

\ ineri l8-09.2026 Ceai cu zahtu 250 ml
Unt l0 g/Gem 20I
Moaella 30 g
Breua de vaci 30 g
C6traveti 20 g
Piine 250 g

Briosa cu fructe 60 g Sup{ de rogii 350 ml
Batonete de cascaval pane I 40 g

Cartofi cu merd 200 g

Ceai cu zahir 250 ml
l.egurne gratinate cu ou 250 g

Sinrbit1r 19.09.2026 Ceai cu zahdr 250 ml
Unt t0 g/Cem 20 g
Crani de br6nzi 30 g
Brdnzn de vaci 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Para I 50 g Ciorbtr de legme 350 ml
Tofu I l0g
LeBume ste 200 g

('eai cu zahar 250 ml
Hash brown 200 g

l)unrinici 20.09.2026 Cai cu zahir 250 ml
Unt l0 e/Gem 20 g
Telemea 30 g
Ou fien 50 g
Roqii 20 g
P6ine 250 s

Mar 150 g Supi crmd de legume li50 rnl

Hallourni I l0g
Fasle verde sote 200 L

Ceai cu zahir 250 ml
Budinca de orez cu ou 250 I
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Rr-ct\t l)1.. l,oS I 22 lei SAPTAMANA I+20.09.2026

nric dejun ()r'r l0 prlnz Ora l6 crna

l.uni lJ-()9.2026 Cai cu zahir 250 ml
P6ine 250 g
Gm20g
Hmus50g
Ardei 20 e

Mir 150 g Supa de legume cu orez 350 ml
Hch brom 200 g

Ceai cu zahir 250 ml
Salati orientale 250 g

l\larti 15.09.2O26 Cei cu zahnr 250 ml
Piine 250 g
Gm20g
Tofu 30 g
Rosii 20 e

Pard I 50 g Sup, crema de legume 350 ml
Dovle@i la gatil cu sls de roqii 250 g

Ceai cu zahir 250 ml
Canofi la cuptor cu slatn 250 g

lliereuri 16.119.2026 Cmi cu zahnr 250 ml
Pdine 250 g
Con 20 g
Hmmus 50 g
Ardei 20 g

Mar 150 tl Supa de legume cu fida 350 ml
Linte rosie cu orez 250 g

Ceai cu zahdr 250 rnl
[{umntrrs cu lipie 250 g

.loi 17.01).21126 Cai cu zah{r 250 ml
P6ine 250 g
Cm20g
Tofu 30 g
Rosii 20 e

Baati 150 g Ciorba de legume 350 ml
Cadofi cu naut negru gi orez 250 g

Ceai cu zahir 250 ml
Salara arrdulilor 250 g

Vineri 18.09.2026 Ceai cu ahtrr 250 ml
Pdine 250 g
Gm20g
Hmnus 50 g
Ardei 20 g

Mar 150 g Supi de roEii 350 rnl
Mdnmre de famle 250 g

Ceai cu zahar 250 ml
Salatd de vinete 250 g

s6nlrnri 19.09.2026 Cai cu zahdr 250 ml
P6ine 250 g
Gm20g
Totu 30 g
Rosii 20 g

Para I 50 g Ciorbi de legurne 350 ml
Ghiveci de legume 300 g

Ceai cu zahdr 250 rnl
F6ole batuta 250 g

Dunrinici 20,O9-2026 Ceai cu zahir 250 ml
P6ine 250 g
Gm20g
Humnus 50 g
Ardei 20 g

Mar 150 g Suptr cremA de legurne 350 ml
Tocanite de legune 250 g

'eai cu zahir 250 rrl
'anofi narur cu mlati 250 g
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