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REGIM TB/HIV/ HIPERCALORIC ADULTI 33 lei- NORMAL SARAT |
mic dejun Ora 10 pranz
Luni 31.08.2026 Cem cu zahie 250 mi Mar 150 ¢ Ciorba de fasole cu mugch afurmat 350 ml lawrt 125 g Cems cu zahidr 250 mi
Uit 10 giGemn 20 ¢ Sandwich cu cagcaval 60 g Tochms de pul 190 g Cagcaval pane la cuptor 140 g
Cagcaval 30 ¢ Mamaliga 200 ¢ Cartofi la cuptor 200 g
Sunca de pore 30 g
Ardet 20 ¢ Pame 250 g
Marti 01.09.2026 Cem cu zahde 250 ml Pard 150 g Bors de curcan cu legume 350 ml Sana 330 ml Cea cu zakdr 250 mi
Unit 10 gGem 20 g Sulam de bescuig 60 g Pulpd de pui confiatd 160 g Masmilsgd cu brinz §i smiatind 250
Brdnzd de vocr 0 g Piure de canofi 200 g 3
Ou fiest S0 g
Castraveyi N0 /Pleoe 250 3 R
Miercuri 02.09.2026 Cem cu szahde 250 mi Nectarnd 150 ¢ Crorbad de pertsome a ln grec 350 mi Taurt cu fructe 125 ¢ Cent cu zahdy 250 ml
Unt 10 giGem 20 g Trigon cu vanile 60 g Cotlet de porc i lent 110 g Copancle de pui 140 g
Telernen desdratd 30 ¢ Canofi la tava 200 g Ovez cu som 200 g
Sunch de pui 30 g Salatd asortath de vard 100 g
Cread de brinzs 20 »
Pine 250 ¢
Joi 03.09.2026 Cem cu zahie 250 ml Banand 150 g Supd de pw 350 mi laurt 125 g Cem cu zahds 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 ¢ Sandwich cu sunca de pai 60 g Porc brezat cu morcov 190 g Mamaligh cu brinzd g smiintind 300
Cagcaval 30 g Orez cu legume 200 g ¢
O fien 50y
Rogn 20 g/Pine 250
Vineri 04.09.2026 Cem cu zabi 250 ml Prersica 150 g Clorbi de put cu adrente de ou 350 mi Sana 330 ml Ceai oo zahbe 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Placintd cu brinza 60 g Ostropel de pur 160780 g Camacior 100 g
Mozzarella 30 g Mamaligh 200 ¢ Cantofi unguresti 200 g
Sunch de porc 30 g
Castraveti 20 g/Piine 250 g
Sambieh 05.09.2026 Cent cu zahir 250 ml Caise 150 g Crorhia de leguame cu porc 350 mi lsurt cu fructe 125 g Ceai cu 2ahis 250 mi
Uit 10 g/Gem 20 g Biscuip 100 g Ceafd deporc 110 g Macaroane cu bednza 250 g
Cremi de brinzh 30 ¢ Cartofi natur 200 ¢
Muschi file 30 ¢
Arder 20 g/Plane 250 ¢
Duminici 06.09.2026 Ceat cu zahdr 250 ml Pere 150 g Supa cremi de cantofi 350 ml laurt 125 g Ceni cu zohds 250 ml
Lot 10 g/Gem 20 ¢ Sandwich cu gunca de pore 60 g Cubulete de pus cu begume 140 g Pasie bolognese 300 g
Felemes desirned 30 y Orez cu dovieces 200 g
Ou fien S0 g
_|Rogi 20 g/Piiine 250 y =
Lixandrosu loans
\
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REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC ADULTI 33 lei- hiposodat

SAPTAMANA -+ 31.08-06.09.2026

mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 31.08.2026 Ceas cu zahilr 250 mi Mir 150 g Crorbd de fasole cu mugchi afumat 350 ml lowrt 125 ¢ Ceai cu zahds 250 ml
Unt 10 giGem 20 ¢ Sandwich cu cagcaval 60 g Tocdnih de pui 190 ¢ Cagcaval pane la cuptor 140 g
Cagaval 30 g Mamaliga 200 g Cantofi ka coptor 200 g
Sunch de pore 30 g
Ardei 20 g
Pline 250 ¢
Marti 01.09.2026 Ceai cu zuhar 250 mi Pard 150 g Bors de curcan cu legume 350 mi Sana 330 ml Ceai cu zahde 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 » Salam de bescuigi 60 g Pulpd de pui confintd 160 g Mamiligh cu beinzi g sminting 250
Brinza de vaci 30 ¢ Piure de canofi 200 » g
Ou fiert 50 ¢
Castraveti 20 g
Piline 250 ¢
Miercuri 02.09.2026 Cea cu zahdr 250 mi Nectarind 150 g Ciorbil de penisoare a la yrec 390 ml Lawrt cu fructe 125 g Ceat cu zahde 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 ¢ Tngon cu vanilie 60 g Cotlet de pore it lent 110 g Copdnele de pun 140 g
Telemea destrma 50 ¢ Canofi Ia tavi 200 » Orez cu sou 200 y
Sunch de pai 30 g Salatd asorutd de card 100 g
Crema de brinza 20 ¢
Phine 250 ¢
Joi 03092026 Ceai cu zahiw 240 mi Bamand 150 g Supd de pui 350 ml laurt 125 g Coemi cu zahde 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 ¢ Sandwich cu gunca de pui 60 ¢ Poec brezat cu morooy 190 Mamaligh cu brinzd s smdatiand 300
Cageaval 30 g Orez cu leginme 200 B
Ou fiert 50
Rosii 20 g
Phine 250 ¢
Vineri 04092026 Ceas cu zahir 250 mi Prersach 150 g Clorbs de pus cu adrenge de ou 350 ml Sana 330 ml Ceai cu sahie 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 ¢ Placintd cu brinzd 60 g Ostropel de pus 16080 ¢ Chmabcior 100 g
Mozzarella 30 ¢ Mamiligs 200 ¢ Cartofi wnguresti 200 g
Suncd de pore 30 p
Castraveq 20 ¢
Piine 250 ¢
Shmbica 05.09.2026 Ceni cu zahdr 250 ml Camse 150 g Ciorbd de legume cu pore 350 mi laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahde 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 ¢ Biscuspi 100 g Ceafl de porc 110 ¢ Macaroane cu brinzd 250 g
Croma de beiinzi 30 ¢ Cartofi natur 200 ¢
Mugchi file 30 ¢
Ardel 20 g
Pimne 250 g LI
Duminici 06.09.2026 Ceai cu zahte 250 ml Pere 150 g Supd cremd de canofi 350 ml laurt 125 ¢ Ceai cu zahde 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 ¢ Sandwich cu sunch de porc 60 g Cubulete de pui cu legume 140 g Paste bolognese 300 g
Telemen desdrata 30 y Orez ca doviecer 200 g
Ou fient S0 ¢
Rogn 20 g
Piiine 250 g
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REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC ADULTI 33 lei- antidiareic

SAPTAMANA - 31.08-06.09.2026

mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 31.08.2026 Ceal fird zahde 250 ml Hamand 150 g Suph de pui 300 ml Brinza de vaci 50 g Ceai fird zahdr 250 ml
Piiine prigita 60 g Pui fiert 110 g Piure de morcov cu pul fiert 250 g
Briinzi de vaci 30 g Orez fiert 200 g
Ou fert 50 g
Marti 01.09,2026 Ceai fird zahiir 250 ml Mir copt 150 ¢ Supd de morcov 300 ml Sandwich cu pdine prijith ¢ gncd de | Cems (v zahdr 250 mi
Phine prajied 60 g Curcan fiert 110 g pus 60 g Orez fiert cu morcov 250 g
Cagcaval 30 g Piure de morcov 200 g
Ou fiert 0 g
Micrcuri 02.09.2026 Ceal fird zahie 250 ml Banana 150 g Supd de pui 300 ml Brinza de vaci $0 g Ceai fird zahir 250 ml
Piine prigita 60 g Pui fient 110 g Morcov sote cu pui fiert 250 g
Brinza telemen desiratd 30 g Orez fiert 200 g
Ou fiert 50 g
Joi 03,09.2026 Ceai flrd zahdr 250 ml Mie copt 180 ¢ Supi de legume 300 mi Sandwich cu pdine peajits @ pocd de | Cead fird zahar 250 mi
Pline prigia 60 g Pui fiert 110 g pat 60 g Macaroane cu brinzi 2540
Briinza de vaci 30 ¢ Piure de morcoy 200 g
T TRREHY Ou fiert 50 ¢ } —t
Vineri 04092026 Ceal fird zahdr 250 m) Banand 150 g Supd de pus 300 ml Heinzat de vaci 0 g Ceai fiek zahde 250 ml
Pline prijiss 60 g Piept de pui fiert 110 g Piure de morcov cu pust fiert 250 ¢
Cagcaval 30 g Orez fiert 200 g
Ou fiert 50 ¢
Sambith 05092026 Ceai fird zahdr 250 ml Mar copt 150 g Supa de marcay 300 ml Sandwich cu piine prajitd si gunch de | Ceas ek zahdr 250 ml
Piine prijua 60 g Pui flet 110 g puil 60 g Orez fiert cu morcov 250 y
Brinzd de vaci 30 g Ovez fiort 200 g
Ou fiert 50 g
Duminich 06.09.2026 Cems (3l zahis 250 ml Banand 150 ¢ Suapd de pui 300 mi Brinzd de vaci 50 g Ceai fard zahdr 250 ml
Piline pedjith 60 g Cubulege de pui fierte 110 g Orez fiert cu put fiert 250 g
Brinza topita 30 g Piure de morcoy 200 g
Ow flert S0
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SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE BRASOV |
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Brasov Tel.: 0268.477.011, 0268.477.263; Fax: 0372.870.370
e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro
REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC COPII 3-16 ANI 33 lei- NORMAL SARAT | SAPTAMANA - 31.08-06.09.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 31082026 Ceai cu zahiir 250 ml M 150 p Ciorba de fasole cu mugchi afumat 350 ml lount 125 ¢ Ceai cu zahdr 250 ml
Unt 10 g/'Gem 20 g Sandwich cu cascaval 60 g Tocanifs de pui 190 g Cagcaval pane ks cuptor 140 g
Cagcaval 30 g Masndligs 200 g Cartofi la cuptor 200 g
Sunca de pore 30 g
Ardel 20 g
Piine 250 g
Murti 01.09.2026 Ceai cu zahir 250 ml Pard 150 Bory de curcan cu legume 350 ml Sana 330 m! Ceni cu zahdr 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Salam de biscuiti 60 g Pulpd de pai confiats 160 g Mamaligh cu bainza 3 smanting 250
Brinza de vaci 30 g Piure de cartofi 200 g [
Ou fiert 50 g
Castravei 20 g
Piine 250 ¢
Miercuri 02092026 Cem cu zahir 250 ml Nectannd 150 g Ciorbd de perigoare a la grec 350 mi bt cu fructe 125 g Ceai cu zahéir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Trtgon cu vanthe 60 g Cotlet de pore gtit lent 110 Copénele de pui 140 g
Telemea destraa 30 g Cartofi la tava 200 g Orez cu soia 200 g
Sunca de pus 30 g Salsth asortath de vard 100 g
Cremd de brinzs 20 g
L= Pine 250 g
Joi 03,09.2026 Ceai cu zahar 250 mi Hamand 150 ¢ Saph do pui 350 ml laurt 125 ¢ Ceai cu zahiir 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 g Sandwich cu sunch de pur 60 g Porc brezat cu morcov 190 g Mamiligd cu brinzd g sminting 300
Cagcaval 30 g Orez cu legame 200 g ]
Ou fiert 50 g
Rogi 20 g
Pime 250 g
Vineri 04092026 Ceai cu zahdr 250 mi Piersach 150 ¢ Ciorbd de pui cu adrenge de ou 350 mi Sana 330 mi Ceai cu zahiir 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 ¢ Piscintd cu brinza 60 g Ostropel de pui 16080 g Camicior 100 g
Mozzarella 30 g Mimaliga 200 g Canofi unguregti 200 g
Sunca de pore 30 g
Castraveti 20 g
Piline 250 g
Sambid 05,09.2026 Ceai cu zahde 250 ml Casse 150 ¢ Ciorbd de legume cu pore 350 ml lount cu firucte 125 ¢ Ceai cu zahir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Brscuny 100 g Ceafd deporc 110 g Macaroanc cu briinza 250 g
Cremd de brinzd 30 g Cartofi natur 200 g
Musgchi file 30 g
Ardet 20 g
= Piine 250 : =
Dumtinica 06,09.2026 Ceail cu zahir 250 ml Pere 150 Supd cremé de cartofi 350 ml laun 125 ¢ Cem cu zahir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Sandwich cu gunca de pore 60 ¢ Cubalete de pui cu legume 140 g Paste bolognese 100 ¢
Telemea desarued 30 g Orez cu doviece 200 ¢
Ou fiert 50 g
Rogi 20 g
i Phine 250 g
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SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE BRASOV e e
Consiliul Judetean Brasov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118
Brasov Tel.: 0268.477.011, 0268.477.263; Fax: 0372.870.370
e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro
REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC COPII 3-16 ANI 33 lei- H t | SAPTAMANA - 31.08-06.09.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Lani 31.08.2026 Cemt cu 2ahis 250 ml Mir 130 g Crorbd de fasole cu mugchi afiunat 350 mi laurt 125 ¢ Ceas cu zahir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Sandwich cu cascaval 60 g Tocanita de pus 190 g Cagcaval pase la cuptor 140 g
Cagcaval 30 g Mimaligd 200 g Cartofi la cuptor 200 g
Sunca de porc 30 g
Ardel 20 g
Pikine 250 g
Martl 01092026 Cean cu zahde 250 ml Pard 150 g Bors de curcan cu legume 350 ml Sana 330 mi Ceai cu zahir 250 ml
Unt 10 gGem 20 g Salam de biscup 60 g Pulpd de pai confiatd 160 g Mimiligh cu beiingd g smintind 250
Brinza de vaci 30 ¢ Piure de canofi 200 g [}
Ou flert S0 g
Castraven 20 g
Piine 250 ¢
Miercuri 02,09.2026 Cend cu zahde 250 ml Nectarind 150 g Ciorbd de pertgoare a ka grec 350 ml lawrt cu frucee 125 ¢ Ceai cu zahdr 250 mi
Unt 10 p/Gem 20 g Trigoa cu vamihie 60 g Cotlet de pore gant lent 110 g Copanele de pui 140 g
Telemea destents 30 g Cantofi Ia tav 200 g Ovez cu soia 200 g
Sunch de pui 30 g Salatd asortatd de vard 100 g
Cromi de brinza 20 g
Piine 250 g
Jol 03,09.2026 Cem cu zahde 250 mi Banasd 150 g Supi de pui 350 mi laum 125 ¢ Cemt cu zahir 250 ml
Unt 10 @/'Gem 20 g Sandwich cu sunca de puw 60 g Porc brezat cu morcov 190 g Mamaligh cu brinzd 51 smintand 300
Cagcaval 30 g Ovez cu legume 200 g )
O fien S0 g
Rogh 20 g
Phine 250 ¢
Vineri 040.09.2026 Cea cu zahde 250 mi Piersica 150 g Crorhd de pui cu adrenge de ou 350 mi Sana 330 ml Ceai cu zahir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Placined cu brinza 60 Ostropel de pui 16080 g Clmicior 100 g
Mozzarella 30 g Mamahigh 200 g Cantofi umgureyti 200 g
Sunca de pore 30 g
Castrave 20 g
Phing 250 ¢
Shmbith 05,09.2026 Ceai cu zahdr 250 ml Cuise 150 ¢ Crorbid de legume cu pore 350 ml laurt cu fructe 125 ¢ Ceai cu zahdr 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 g Biscu 100 g Ceafd deporc 110 g Macaroane cu brinzd 250 g
Crema de brinza 30 g Cartofi natur 200 g
Muschi file 30 g
Arder 20 g
Phine 250 g o oy
Duminich 06.09.2026 Ceni cu zahde 250 mi Pere 150 ¢ Supd cremd de canofi 350 ml laurt 125 y Ceai cu zabie 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Sandwich cu sunca de porc o0 Cubulete de pus cu legume 140 g Paste bolognese 300 g
Telemea deslirath 30 g Orez cu dovieces 200 g
Ou fiert SO g
Rogii 20 g
Paine 250 g
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REGIM HEPATIC 33 lei- NORMAL SARAT | SAPTAMANA + 31.08-06.09.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 31082026 Ceat cu zahde 250 mi Compot de mere 150 g Supd de pus 350 ml lourt 125 g Ceat cu zahde 250 ml
Gem20 g Pui la cuptor 190 g Piept de pui la cuptor 140 g
Brinza de vacs slabd 30 g Mamaliga 200 Cartofi la cuptor 200 g
Sunch de pui 30 g
Ardei 20 g
Piane 250 ¢
Marti 01.09.2026 Ceas cu zahde 250 mi Compot de pere 150 g Supd de legume 330 ml Sana 330 ml Ceat cu zahde 250 ml
Gem 20 g Pulpd de pui confiatd 160 g Mamaligh cu brimzd 250 g
Brdnzd de vaci 30 g Prare de cantofi 200 g
Ou fiert S0 g
Castraveti 20 g
Plime 250 ¢
Miercuri 02.09.2026 Cent cu zahie 250 mi Compot de prersici 150 g Supd cremd de legume 350 ml laurt cu fructe 125 ¢ Cent cu zahde 250 ml
Gem 20 g Curcan fiert 110 y Prept de pan fiert 140 g
lelemea desieatd 30 g Cartofi la tava 200 g Orer cu soia 200 g
Sunca de pui 30 g Salath asortaeh de vard 100 g
Hrinzd de vaci slaba 20 g
Pame 250 g
Joi 03.09.2026 Ceat cu 2ahir 250 ml Mir cope 150 g Supd de pur 350 mi Tamrt 125 ¢ Ceni cu zahde 250 ml
Gem 20 g Pus flert 110 ¢ Salats orsentald 250 g
Brimzd de vaci slabi 30 ¢ Cartofi glaruragi cu mugtar 200 g
Ou fiert 80 g
Rogii 20 g
Piine 250 g
Vineri 04,09.2026 Cemi cu zahir 250 mi Compot de piersici 150 g Supd cremd de canofi 350 ml Sana 330 ml Cenl ou zabie 250 ml
Gem 20 g Ostropel de put 16080 g Piept de put la cuptor 140 g
Brinza de vact shaba 30 g Mamadigh 200 ¢ Canofi naner 200 g
Sunca de pui 30 ¢
Castravens 20 g
Phine 250 g
Sambath 05092026 Cem cu zahir 250 ml Compot de caise 150 g Supd de put 350 mi Tawrt cu fructe 125 ¢ Ceai cu zahir 250 mi
Gem 20 g Pus la cuptor 190 g Macaroane cu brinzd 250 g
Brinzd de vact slaba 30 g Legume sote 200 ¢
Sunci de pus 30 g
Ardei 20 g
JPdine 250 ¢
Duminicad 06.09.2026 Cem cu zahde 250 mi Compot de pere 150 ¢ Supa crema de canofi 150 ml lawrt 125 g Ceat cu zahdy 250 ml
Gem 20 g Cubulee de pui cu legume 140 g Paste cu sos de rossi 300 g
Telemen desdrand 30 g Orez cu doviecer 200 ¢
Ou fient 50 g
Rosii 20 g
Piline 250 ¢
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REGIM HEPATIC 33 lei- hiposodat | SAPTAMANA - 31.08-06.09.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 31.08.2026 Ceni cu zahds 250 ml Compot de mere 150 g Supd de pui 350 ml loust 125 g Cent cu zahds 250 ml
Gem 20 g Pui la cupror 190 g Piept de pui la cuptor 140 g
Brimzd de vacr slaba 30 ¢ Mimaliga 200 g Cartofi la cuptor 200 g
Suncd de pui 30 g
Ardes 20 ¢
Piine 250 g
Marti 01.09.2026 Ceai cu zahds 250 ml Compot de pere 150 g Supi de begume 350 ml Sana 330 ml Cem cu zablr 240 ml
Gem 20 g Pulpd de pui confiath 160 g Mamaligd cu brimzd 250
Brinza de vao W g Piure de cartofi 200 y
Ou fiert S0 g
Castravep 20 ¢
Phine 250 ¢
Miercuri 02.09.2026 Ceai cu zahi 250 ml Compot de piersici 150 g Supd cremi de begume 350 m| Laurt cu fructe 125 ¢ Cear cu zabir 250 mi
Gem 20 g Curcan fiert 110 ¢ Piegit de pos fiert 140
Telemea destres 30 ¢ Cantofi 1a tava 200 g Ovez cu sowa 200 g
Suncd de pui 0 g Salath asortath de yvard 100 ¢
Brinzd de vaci slaba 20 y
Piine 250 ¢
Jol 03.09.2026 Ceai cu zahir 250 ml Mir copt 150 g Suph de pui 350 m| laurt 125 g Cem cu 2ahir 250 ml
Gem 20 g Pui fiert 110 g Salath onentald 250 g
Brinzd de vacy slaba 30 g Cantofi ghazurap co mustar 200 g
Ou fiert 50
Rogii 20 ¢
Pine 250 ¢
Vinerl 04.09.2026 Ceat cu zahie 250 ml Compot de piersici 150 g Supd cremd de cartofi 350 ml Sana 330 mi Cea cu zahiir 250 mi
Gem 20 g Ostropel de pus 16080 ¢ Propet de pus la cuptor 140 g
Brinza de vaci slabd 30 ¢ Mamahga 200 ¢ Cartofi natur 200 g
Sunch de pus 30 p
Castravep 20 ¢
Piine 250 ¢
Simbidi 05.09.2026 Ceat cu zahin 250 mi Compot de casse 150 g Supi de pui 350 ml laurt cu fructe 125 g Cean cu zahir 250 ml
Gem 20 g Pui la cuptor 190 g Macaroane cu brdnzd 250 g
Briinza de vact slabd 30 g Legume sote 200 g
Sunca de pm 30 ¢
Ardei 20 g
Piine 250y g
Duminich 06.09.2026 Ceai cu zahis 250 mi Compot de pere 150 g Suph cremd de curtofi 350 mi faurt 125 g Ceas cu zahdr 250 ml
Gem 20 g Cubulefe de pui cu legume 140 g Paste cu sos de rosu 300 g
Telanca destoma 30 g Orez cu doviecer 200 ¢
Ou fien S0 ¢
Rog 20 g
Piline 250 y
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Consiliul Judegean Brasov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118
Brasov Tel.: 0268.477.011, 0268.477.263: Fax: 0372.870.370
¢-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro
REGIM neoplasm 33 lei- NORMAL SARAT | SAPTAMANA - 31.08-06.09.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 31.08.2026 Ceai cu zahdr 250 m| Compot de mere 150 g Supa de pai 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahir 250 m)
Unt 10 g/Gem 20 g Sandwich cu cagcaval 60 g Tochnpd de pui 190 g Cagcaval pane la cupeor 140 ¢
Cagcaval 30 g Mamaligh 200 g Cartofi Ia cuptor 200 ¢
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g
Phine 250 ¢
Marti 01,09.2026 Ceai cu zahds 250 ml Compot de pere 190 g Bors de curcan cu legume 350 Sana 330 ml Ceai cu zahdr 250 ml
Unt 10 giGem 20 g Salam de biscuip 60 g Pulpd de pui confiath 160 g Mamaliga cu brdnzd st smanting 250
Brinza de vaci 30 ¢ Piure de canofi 200 g ']
Ou fiert S0 g
Castravep 20 g
Pline 250 g
Miercuri 02092026 Cead cu zahde 250 ml Compor de piersici 150 g Ciorbd de perigoare a la grec 380 ml laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Unt 10 gitem 20 ¢ Trigon cu vanilie 60 g Cotlet de pui In cuptor 110 g Copéinele de put 140 ¢
Telemea destraa 30 g Cantofi la v 200 g Orez cu som 200 ¢
Sunca de put 30 gy Salatd asortath de vard 100 g
Cremd de brinzi 20 ¢
Piane 250 ¢
Joi 03.09.2026 Ceat cu zahir 250 ml M copt 150 g Supd de pui 350 ml launt 125 g Ceat cu zahir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Sandwich cu sunca de pui 60 g Pui brezat cu morcov 190 g Salach orienala 250 ¢
Cagcaval 30 g Cartofi glazurapi cu mugtar 200 ¢
Ou fiert S0 g
Rogi 20 g
Pline 250 ¢
Vineri 04.09.2026 Ceai co zabir 250 ml Compot de piersict 150 g Ciorbd de pui cu zdrente de ou 3450 m| Sana 330 ml Cens cu zahdr 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 g Placinta cu bednzs 60 g Ostroped de pui 16080 g Chifteluge de pui 100 ¢
Mozzarella 30 g Mimaliga 200 g Cartofi unguresti 200 ¢
Suncd de pw 30 g
Castraveps 20 g
Pline 250 3
Simbatk 05.09.2026 Ceai cu zahir 250 mi Compot de case 150 g Ciorba de legume cu pui 350 ml lawart cu fucte 125 g Ceat cu zahdr 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 g Huscuin 100 ¢ Piept de pui 1a griear 110 ¢ Macaroane cu brieza 250 ¢
Cremd de briinzd 30 g Legume sote 200 g
Sunca de put 30 g
Ardes 20 g
Phine 250 o
Duminici 06.09.2026 Ceni cu zahde 250 mi Comport de peve 150 g Supd cremd de cartofi 350 mi lnurt 125 g Ceni cu zahdr 240 mi
Unt 10 g/Gem 20 g Sunch de pui 60 g Cubuleje de pui cu legume 140 ¢ Paste bolognese 300 »
Telemea desdeatd 30 g Orez cu doviecei 200 ¢
Ou fiert 50 g
Rogin 20 g
Piine 250 g
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REGIM ncoplasm 33 lei- hiposodat | SAPTAMANA - 31.08-06.09.2026

unitate aflata in
SUPRAVEGHEREA
e N 0 Ot @ L N

mic dejun

Ora 10

pranz

Ora 16

cina

Luni 31,08.2026

Ceni cu zahdw 250 mi
Unt 10 g

Gem 20y
Cagcaval 30 g
Suncd de pui 30 g
Ardei 20 g

Piiine 250 g

Compot de mere 150 g
Sandwich cu cagcaval 60 g

Supa de pui 350 ml
Tocanigd de pui 190 g
Mamaligh 200 g

Taurt 125 g

Ceai cu 2ahds 250 mi
Cagcaval pane la cuptor 140 g
Castofi la cuptor 200 g

Marti 01.09.2026

Ceal cu zahir 250 ml
Unt 10 g

Gem 20 g
Brinzd do vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Castraveyl 20 g
Pihiime 250 g

Compot de pere 150 g
Salam de biscuip 60 ¢

Bory de curcan cu legume 350 mi
Pulps de pui confiatd 160 g
Piure de canofi 200 g

Sama 330 ml

Ceai cu zahde 250 mil
Mamiligd cu beinzd @ sminting 250
s

Miercuri 02.09.2026

Coeal cu zahde 250 ml
Uml0g

Gem 20 g

Telemea destomt 30 g
Sunch de pui 30 g
Cremd de beinza 20 g
Piine 250 g

Compot de ;ﬂsm 150 g
Togon cu vanilie 60 g

Ciorbd de perigoare a la gree 350 ml
Cotlet de pui s cuptor 110 g
Cantofi la tavi 200 g

Sulatd asortats de vard 100 g

Laurt cu fructe 125 g

Ceai cu zahde 250 mi

Copdnele de pus 140 ¢
Orez cu soin 200 g

Joi 03.09.2026

Ceas cu zahie 250 mi
Untlog

Gem 20 g
Cagcaval 30 ¢

Ou fiert 50 g
Rogii 20 g

Pdine 250 g

M cope 150 g
Sandwich cu sunca de pui 60 g

Supd de pui 350 m)
Pui brezat cu motcov 190 g
Cartofi glazurafi cu mugtar 200 g

laurt 128 ¢

Cesi cu zahde 250 mi
Salatd oriental 250 ¢

Viaeri 04092026

Ceni cu zahir 250 mi
Untlog

Gem 20 g
Mozzarella 30 g
Sunca de pui 30 g
Castraveti 20 g
Phine 250 g

Compot de prersici 150 g
Placines cu brinzi 60 g

Ciorbid de pui cu 2drenje de ou 350 mi
Ostropel de pui 160/80 g
Mamaliga 200 g

Sana 330 ml

Ceai cu zahdr 250 ml
Chiftelute de put 100 ¢
Cartofi ungurest 200 g

Sambics 05.09.2026

Ceni cu zahir 250 ml
Umi0g

Gem 20 g
Cremi de brinzh 30 g
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g

Piane 250 g

Compot de caise 150 g
Biscant 100 g

Ciorbd de legume cu pui 350 ml
Piept de pui In graar 110 g
Legume sote 200 g

lawrt cu frucse 125 g

Ceai ¢u zahir 250 mi
Macaroane cu brinza 250 ¢

Duminici 06.09.2026

Cem cu zahle 250 ml
Unt 10g

Gem 20 g

Telemen desdrass 30 g
Ou fiert 50 g
Rogi 20 g

Péine 250 ¢

Compot de pere 150 g
Sunca de pui 60 g

Supd cremd de cartofi 350 ml
Cubulese de pui cu legume 140 g
Orez cu doviecei 200 g

Tt 125 ¢

Cea cu zahir 250 mi
Paste bolognese 300 »
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REGIM DIABET 33 lei- NORMAL SARAT | SAPTAMANA - 31.08-06,09.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 31.08.2026 Cem fird zahde 250 mi Sandwich cu cagcaval 60 g Ciorbil de fasole cu mugehi afumat 350 mi laurt 125 ¢ Cem fileik zahiir 250 ml
Untl0g Tocanigh de pui 190 g Cagcaval pane la cuptor 140 g
Cagcaval 30 g Mamiliga 200 g Cartofi la cuptor 200 g
Sunca de porc 30 g
Ardei 20 g
Phine 250 g
Marti 01.09.2026 Ceal fhrdl zahie 250 ml Mar 150 g Borg de curcan cu legume 350 ml Sana 330 ml Ceai fied zahiie 250 ml
Unt 10 g Pulph de pui confiatd 160 g Méimndligh cu brinzd 250 g
Brinzi de vaci 30 g Plure de cartofi 200 g
Ou fiert S0 g
Castravep 20 g
Phine 250 ¢
Miercuri 02,09,2020 Cend fied zahie 250 ml Brinza de vacr S0 Crorba de perigoare a la grec 350 ml Inun 128 ¢ Ceai firk zahds 250 ml
Untlog Cotlet de porc giett lent 110 g Copanele de pui 140 g
Telemea destrath 30 g Cantofl la tava 200 g Ovez cu soia 200 g
Sunch de pui 30 g Salath asortaeh de vard 100 g
Cremd de brinzi 20 ¢
| Piine 250 ¢
Joi 03,09.2026 Cem firs zahiie 250 m) Sandwich cu sunca de pus o0 g Supd de pus 350 mi lawn 125 g Ceat fird zahdr 250 ml
Untl0g Porc brezat cu morcov 190 g Saluth onentuld 250 g
Cagcaval 30 g Cantofi glaruragh cu musstar 200 g
Ou fiert 50 g
Rogit 20 g
Pime 250 g
Vineri 04092026 Cen fard zabiir 250 ml Brimza de vacs 0 g Ciorba de pui cu adrente de ou 350 mi Sana 330 ml Ceai firt zahdr 250 ml
Unt 10 g Ostropel de pui 16080 g Chrndcior 100 g
Mozzarella 30 g Mamaliga 200 ¢ Cartofi unguresti 200 g
Sunca de pore 30 g
Castraveti 20 g
Piane 250 g
Sambith 05.09.2026 Cean fir8 zahde 250 ml Mar 150g Ciorbit de legume cu pore 350 ml Launt 125 ¢ Ceai fard zahir 250 mi
Unt 10 g Ceafd de porc 110 ¢ Macaroane cu brinzd 250 g
Cremd de brinza 30 g Legume sote 200 g
Mugchi file 30 g
Ardei 20 g
Piline 250 g
Duminich 06092026 Com Ml zabdr 250 ml Sandwich cu yunca de porc 00 g Supd cremd de carvofi 350 mi fown 125 g Cea (el zahir 250 ml
Unt 10 g Cubulefe de pui cu legume 140 g Paste bolognese 300 g
Telemen destraes 30 g Orez cu doviecel 200 g
Ou fient S0 g
Rosu 20 g
Piine 250 g
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REGIM DIABET 33 lei- hiposodat | SAPTAMANA - 31.08-06.09.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 31082026 Cems flrdh zahie 250 ml Sandwich cu cagcaval 60 g Crorba de fasole cu mugchi afumat 350 mi laurt 125 ¢ Ceat firf zahir 250 ml
Unt 0 g Tocanigd de pui 190 g Cagcaval pane la cuptor 140 g
Cagcaval 30 g Mamaliga 200 g Cantofi la cuptor 200 g
Sunch de pore 30 g
Ardei 20 ¢
Pline 250 g
Marti 01092026 Ceas flird zahle 250 mi Mu 150 g Bory de curcan cu legume 350 ml Sama 330 ml Cear fird zahide 250 ml
Unt 10 g Pulpd de pui confima 160 g Mimakiga cu brined 250 g
Brinzh de vac 30 g Prure de cartofi 200 g
Ou fiert S0 g
Castravep 20 g
Pline 250 g
Miercuri 02.09.2026 Cem flird zabide 250 mi Briinza de vaci 50 g Ciorbd de pengoare a la grec 350 ml lawrt 125 Ceas et zahir 250 ml
Une 1o g Cotlet de pore gant Jent 110 g Copdnele de put 140 g
Telemen deshratd 30 g Cartofi la tavi 200 g Orez cu soia 200 g
Sunch de pui 30 gy Salath asortatd de vard 100 g
Cremd de bednza 20 ¢
Phine 250 ¢
Joi 03.09.2026 Cem fird zahir 250 mi Sandwich cu sunc de pu 60 Supd de pur 350 ml lourt 125 p Ceail £ zahdr 250 ml
Lnt 10 g Porc brezat cu morcov 190 g Salath onentald 250 g
Cagcaval 30 g Canofi glazurafi co mugtar 200 g
Ou fient S0 g
Rosn 20 g
Phine 250 g
Vineri 4.09.2026 Cens M zahdr 250 md Bednzs de vaci S0 g Ciorbd de pus cu zdrenge de ou 350 ml Sana 330 ml Ceai fard zahdr 250 mi
Unt 10 g Ostropel de pui 16080 g Camicior 100 g
Mozzarella 30 g Mamiiligh 200 g Cantofi unguresti 200 g
Suncd de porc 30 g
Castravepi 20 g
Pline 250 g
Simbiei 05,09.2026 Cem firk zahde 250 ml Mar [50g Ciorb de legume cu pore 350 mi lourt 125 ¢ Ceas Mkl zuhiir 250 ml
Unt 10 g Ceafl de porc 110 g Macaroane cu brinzd 250 g
Crema de brinzd 30 g Legume sote 200
Musgchi file 30 g
Arder 20 g
) Phine 250 ¢
Duminica 06092026 Cem fied zahde 250 sl Sandwich cu sunca de porc 60 g Supa crema de canofi 350 ml Towrt 125 Cead fird zahiie 250 ml
Umlog Cubulete de pui cu legume 140 g Paste bolognese 300 g
Telemen destrad 30 g Ovez cu dovieces 200 g
Ow fiert 30 g
Rogis 20 g
. Piine 250 gy
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REGIM diabet 33 lei- antidiareic

SAPTAMANA - 31.08-06.09.2026

mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 31,082026 Cean fird zabar 250 m) Ou fiert 50 g Supd de pair 300 ml Brinzil de vaci 50 g Ceas fird zahlir 250 ml
Piline prajua 60 g Pud fiert 110 g Piure de morcov cu pai fiernt 250 g
Brinzd de vaci 30 g Ovez fiert 200 g
O fient 30 g
Marti 01092026 Ceai fiwd zahde 250 ml Mir copt 150 g Supd de morcoy 300 mi Sandwich cu pdine pedjitd i sunc de | Ceal fird zahds 250 ml
Phine prigad 60 g Curcan fiert 110 g pui 60 g Ovez fiert cu morcoy 250 g
Cagcaval 30 g Puure de morcov 200 g
Ou fient 50 ¢
Miercuri 02.09.2026 Cem 1Ak zahiv 250 mi Cagcaval 30 g Supa de pur 300 mi Brinz de vaci S0 g Cemn fiet zahdr 250 mi
Phise prayied 60 g Pus fiert 110 g Morcov sote cu pai fiert 250 g
Brinza 1elemes desaraed 30 g Ovez fien 200 ¢
Ou fient 50 ¢
Jol 03.09.2026 Cem e zabiy 250 ml Mér copt 150 g Supd de begume 300 mi Sandwich cu pdne pedptd g1 suncd de | Cent Fird zahdr 250 ml
Plane praga 60 ¢ Pul fient 110 ¢ pui 60 g Macaroane cu brinzd 250 g
Brimgd de vacs 30 Prure de morcov 200 g
Ou flert S0 S
Vineri 04.092026 Ceat et zahde 250l Briinza de vaci 30 g Supd de pwi 300 mi Brinzi de vaci S0 g Cean (et zahis 250 ml
Phine prigih o0 g Prepe de pui flen 110 g Piuare de morcov cu pui fhert 250 g
Cagcovnl 30 g Orez fient 200 g
Ou fien S0 g
Sdmbani 05.09.2026 Cem Dardh zahie 250 mi Mir copt 150 g Supd de morcov 300 mi Sandwich cu pline pefpsta 5i gunch de | Ceat fird zahdr 250 mi
Piine prajad 60 g Pui fient 110 ¢ pui 60 g Orez fiert cu morcay 250 ¢
Branza de vaci 30 ¢ Orez fiert 200 g
Ow fient Mg
Duminici 06.09.2026 Cean fud zahis 250 mi Sunca de pui 30 g Suph de pui 300 mi Briazs de vaci S0 g Ceai fied zahir 250 ml
Paine prigith 60 g Cubulese de put fierre 110 g Ovez fien cu pus fient 250 g
Brinzd topad 30 g Piare de morcos 200 g
Ou fien S0y
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REGIM COMUN, MEDIC DE GARDA 22 lei- NORMAL SARAT | SAPTAMANA - 31.08-06.09.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 31.08.2026 Cem cu zahdr 250 mi Mar 150 ¢ Crorba de fasobe cu muschi afumat 350 mi Ceai cu zahds 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Tocanitd de pui 190 g Cagcaval pane Ia cupeor 140 g
Cagcaval 30 g Mamaliga 200 g Cartofi la cuptor 200 g
Sunca de porc 30 ¢
Ardei 20 g
Phine 250 g
Marti 01,09.2026 Ceai cu zahdsr 250 mi Pard 150 g Bars de curcan cu legume 350 mi Ceal cu zahdr 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 p Pulpd de pei confiatd 160 ¢ Mamaligh cu brinza si sminting 250
Brinza de vaci 30 g Piure de cartofi 200 g 8
Ou fiert S0 g
Castravey 20 ¢
Piine 250 g
Miercuri 02.09.2026 Ceas cu zahie 250 mi Nectannd 150 g Ciorbd de pengoare a la grec 350 ml Cent cu zabde 250 ml
Unt 10 g'Gem 20 ¢ Cotlet de pore yiit bert 110 g Copéanele de pui 140 g
Telemea desdeata 30 » Cartofi la tavd 200 g Orez cu soia 200 ¢
Sunch de pui 30 ¢ Salath ssortath de vard 100 g
Cremd de brilnza 20 g
Pline 250 ¢
Joi 03.09.2026 Cea cu zahide 250 ml Banand 150 g Supd de pud 350 ml Ceni cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 ¢ Porc brezat cu morcoy 190 g Mimdligh cu brinzd g smintdnd 300
Cagcaval 30 g Orez cu begume 200 g [
Ou fiert S0 g
Rogn 20 ¢
Piisne 250 ¢
Vineri 04.092026 Ceai cu zahdr 250 ml Prersicd 150 g Ciorbd de put cu adrenge de ou 350 ml Ceai cu 2ahir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 » Ostropel de pui 16080 ¢ Ciimacior 100 ¢
Mozzarella 30 g Mamaliga 200 ¢ Cartofi ungurests 200 g
Suncd de pore 30 ¢
Castraveti 20 g
Piiine 250 ¢
Shmbati 05,09,.2026 Ceai cu zuhi 250 ml Caise 150 g Ciorbd de legume cu porc 350 ml Ceas cu zahds 250 m)
Unt 10 g/'Gem 20 g Ceafll de porc 110 g Macaroane cu brinza 250 g
Cremi de briinza 30 ¢ Cartofi nutur 200 g
Mugchi file 30 ¢
Ardes 20 y
Piine 250 g
Duminich 06.09.2026 Ceai cu zahir 250 mi Pere 150 g Supd cremd de canofi 350 m! Ceas cu zahide 250 ml
Unt 10 @iGem 20 g Cubuleie de pui cu legume 140 g Paste bolognese 300 ¢
Telemea desdrma W0 g Orez cu doviece 200 y
Ou fierr S0 ¢
Rogn 20 ¢
Piine 250 ¢
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REGIM COMUN, MEDIC DE GARDA 22 lei- hiposodat

|

SAPTAMANA -« 31,08-06.09.2026

mic dejun Ora 10 pranz Oral6 cina
Luni 31.08.2026 Ceai cu zahdr 250 ml Mar 150 Ciorba de fisole cu mugcha afumat 350 mi Ceai cu zahir 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 g Tochniph de pui 190 g Cagcaval pane la cupior 140 g
Cagcaval 30 g Mamiligh 200 g Canofi la cupsoe 200 ¢
Sunch de pore 30 g
Ardei 20g
Pline 250 ¢
Martl 01.09.2026 Ceai cu zahiir 250 ml Park 150 g Borg de curcan cu legume 350 mi Ceai cu zahde 250 ml
Unt 10 g/\Gem 20 g Pulph de pui confiats 160 g Méamdligh cu brinzs ¢
Briinza de vaci 30 g Piure de cantofi 200 g sminting 250 g
Oufiert SO g
Castraveti 20 g
Piine 250 g
Miercuri 02.09.2026 Ceni cu zahiir 250 ml Necturma 150 g Crorbil de penigoare a la grec 350 mil Ceai cu zahsr 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 ¢ Cotlet de pore gatit lent 110 g Copinele de pui 140 ¢
Telemen desfruth 30 g Cartofi ln tav 200 g Ovez cu soia 200 g
Sunch de pui 30 g Salsth asortath de vard 100 g
Cremi de briinza 20 g
Piine 250 ¢
Joi 03.09.2026 Ceas cu zahir 250 mi Banand 150 g Suph de pui 350 ml Cemt cu zahir 250 ml
Unt 10 g/'Gem 20 g Porc brezat cu marcoy 190 g Mamaligh cu brinza s
Cagcaval 30 g Orez cu legume 200 g sméntind 300 g
Ou fiert S0 g
Rosii 20 g
Pline 250 g
Vineri 04092026 Ceai cu zahds 250 mi Prersach 1530 g Ciorbd de pui cu zdrente de ou 350 ml Ceai co zakle 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 g Ostropel de pui 160/80 ¢ CémAcior 100 g
Mozzarella 30 g Mamiligh 200 g Canofi unguregt 200 ¢
Sunca de porc 30 g
Castraveti 20 g
| Phine 250 g
Simbiti 05.09.2026 Ceai cu zahdr 250 ml Caise 150 g Ciorbil de Jegume cu porc 350 m| Ceas cu zahir 250 ml
Unt 10 g/em 20 g Ceafll de porc 110 g Macaroane cu brdnzs 250 g
Cremd de brfinza 30 g Cantofi natar 200
Mugchi file 30 g
Ardes 20 g
Plne 250 g b
Duminich 06.09.2026 Cenl cu zakdr 250 ml Pere 150 g Supd crema de cartofi 350 mi Cemi cu zahide 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Cubalefe de pui cu legume 140 ¢ Paste bolognese 300 ¢
Telemea deshrat 30 ¢ Orez cu doviecel 200 g
Ou fiert S0 g
Rowi 20 g
Piine 250 g
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REGIM comun 22 lei- antidiarcic SAPTAMANA - 31.08-06.09.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 31.08.2026 Cead fikrd zabir 250 ml Bananh 150 g Supi de pui 300 ml Cead fiet zahir 250 ml
Plimne prajita 60 g Pui flert 110 g Piure de morcov cu pui fient 250 g
Brénza de vaci 30 g Orez fient 200 g
Ou fiert 50 g
Marti 01,09.2026 Ceai (el zahir 250 ml Mir copt 150 g Supd de morcov 300 ml Ceai Ml zahde 250 mi
Pline prijua 60 g Curcan fiert 110 g Orez fiert cu morcov 250 g
Cagcaval 30 g Piure de morcoy 200 g
Ou flert 50 g
Miercuri 02092026 Ceai fird zahde 250 mi Banand 150 g Supd do pui 300 ml Ceai fich zahfr 250 ml
Phine prijitd 60 g Pui fiert 110 g Morcay sote cu pui fiert 250 ¢
Brinza telemen destiratd 30 g Ovez fiert 200 g
Ou fiert 50 ¢
Joi 03,69.2020 Ceai frd zahae 250 mi Mar copt 150 & Sup de legurne 300 ml Ceai flieh zahar 250 m
Phine prayid 60 g Pui fiert 110 g Macaroane ou brinzé 250 g
Brinzd de vaci 30 g Prare de morcov 200 g
B = Ou fiert S0 g _
Nineri 04092026 Cem fard zahir 250 ml Banand 150 g Supd de pui 300 mi Ceai fird zahde 250 ml
Phine priyiea 60 g Piept de pui fiert 110 g Plure de morcov cu pui fier 250
Cagcaval 30 g Orez fient 200 g
Ou fierr 50 g
Sambieh 05,09.2026 Cens fird zabiie 250 ml Mar copt 150 g Supd de morcov 300 ml Ceai firh zahiir 250 ml
Piine prijitd 60 g Pui fiert 110 g Orez fiert cu morcov 250 ¢
Brinzd de vaci 30 g Owez fiert 200 g
Ow fiort S0 g
Duminich 06.09.2026 Ceai firdt zahir 250 ml Banand |50 ¢ Supd de pui 300 ml Ceai firh zahde 250 ml
Piine peajith 60 g Cuabulete de pui fierie 110 ¢ Orez fiert cu pui fien 250 g
BriinzA topua 30 g Prare de morcov 200 g
Ou fiert S0 g
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REGIM COPII 0-3 ANI 22 lei SAPTAMANA - 31.08-06,09.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 31.08,2026 Cear 200 ml Banasi 80 Supd de pui 200 ml Lapte 130 ml Cean fird zahdr 250 mi
Greg cu lapte 150 g Pui fiert 100 g Prure de morcov cu pui fien 250 g
Orez fiert 100 g
Marti 01.09.2026 Cear 200 ml Mir copt 80 ¢ Suph de morcov 200 mi Lapee 150 ml Ceal firk zahdr 250 m)
Cereale culapte 150 g Curcan fiert 100 g Mimaligh cu brinzs g sminting 200 ¢
Piure de carofi 100 g
Miercuri 02.09.2026 Ceai 200 ml Banand 80 ¢ Supé de pui 200 i Lapte 150 ml Ceat firh zahde 250 mil
Cing ca lnpie 150 g Pua fiert 100 g Morcov sote cu pui fiert 250 g
Legume fierte 100g
“Joi 03.002026 Cea 200 ml Mar cope 80 g Supa de legume 200 mi Lapte 150 m : Coai fird zahie 250 ml
Ceveale culapee 150 g Pui fiert 100 g Macaroane cu brinzd 250 g
Paure de morcov 100 g
Viner! 04092026 Cear 200 mi Banand 80 g Supd de put 200 mi Lapte 150 ml Ceai fard zahdr 250 ml
Gty cu lape 150 g Pud fiert cu legume 100 g Piure de morcoy cu pud fiert 250 g
Mamaligh 100 g
Simbith 05.09.2026 Ceai 200 ml Mir copt 80 g Supd de morcov 200 mi Lapte 150 ml Ceai fard zahir 250 ml
Cereale cu lapte 150 g Pui fient 100 g Piure de spanac 200 g
Orez fien 100 g
Duminich 06.09.2026 Cean 200 ml Banand 80 ¢ o Supd crema de cantofi 200 ml Lapte 150 mi Coai fied zahir 250 ml
Gnscu lapse 150 g Cubulete de pus cu legume 100 g Cereale cu lapte 200 g
Orez cu dovieced 100 g
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REGIM LACTO-OVO VEGETARIAN 22 lei | SAPTAMANA + 31.08-06.09.2026
mic dejun Ora 10 Oral6 cina
Luni 31082026 Ceal cu zahir 250 ml Mir 150 g Crorhi de fasole 350 mi Cead cu zahdr 250 mi
Unt 10 p/Gem 20 g Ciuperci sote 150 g Cagcaval pane la cuptor 140 g
Cagcaval 30 g Mamaligh 200 g Cartofi la cuptor 200 g
Brinzi devaci 30 g
Ardes 20 g
Piine 250 ¢
Marti 01.09.2026 Cem cu zahir 250 ml Pard 150 g Supd cremd de legume 350 mi Ceai cu zahdr 250 ml
Umt 10 wCem 20 g Pachetele de primavara 250 g Mamiligh cu brinzd g smdntind 250
Brinzd de vaci 30 g Piare de canofi 200 g I
Ou fiert S0 g
Castraveti 20 ¢
Plane 250 ¢
Miercuri 02092026 Cem cu zahie 250 mi Nectarind 150 g Supa de legume 350 ml Ceai cu zahir 250 ml
Ut 10 gGem 20 g Tocamh de legume 250 g Orez cu som 250 g
Tehormen desiratd 30 g Cantofi la v 200 g
Hednzd de vaa 30 g
Crema de boimza 20 ¢
Pamne 250 ¢
Joi 03.09.2026 Cemi cu zahde 250 ml Banand 150 g Supa crema de dovieac 350 ml Ceal cu zahir 250 mi
Ut 10 wiGem 20 g Zucchin la gratar cu sos de rosii 100 g Salatd orientald 250 g
Cascaval 30 ¢ Canofi glazurafs cu mugtar 200 g
Ou fien 50 g
Rosn 20 g
Pine 250 ¢
Vineri 04,09.2026 Cent cu zahie 250 ml Picemch 150 g Crorba de carrofi cu smantana 350 mi Ceai cu zahds 250 ml
Lt 10 @/Gem 20 g Mancare de praz cu masline 250g Cartofi wngurest 250g
Mozzarella 30 g Salata de varal00g
Branzd de vacr 30 g
Castrvets 20 g
Piane 250 ¢
Simbi 05092026 Cear cu zokde 250 mi Caise 150 ¢ Supa crema de legume 350 ml Ceai cu zahiy 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Stuted soun In cuptor 100 g Macaroane cu brinza 250 g
Crema de brdnza 50 g Legume sote 200 g
Bramzd de vocr 30 g
Arder 20 ¢
Piane 250 ¢
Duminici 06,09.2026 Cenr cu zabds 250 ml Pere 150 g Supi crema de cartofi 350 ml Cems cu zahie 250 mi
Uit 10 w/'Gem 20 g Falafel 100y Paste cu sos rosu 300 g
Tebomen desdratd 30 g Owez cu doviece 200 g
Ou fiert S0 g
Rogi 20 g
Pine 250 g

Pag. 17/18




Consiliul Judetean

Brasov

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE BRASOV
Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

Tel.: 0268.477.011, 0268.477.263; Fax: 0372.870.370

e-mail: manager@ pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro

(oo (fon fon
&

B

unitate aflath in
SUPRAVEGHEREA |

SAPTAMANA - 31.08-06,09.2026

REGIM DE POST 22 lei |
mic dejun Ora 10 pranz Oral6 cina
Luni 31.08,2026 Cear cu zahir 250 ml M 150 g Ciorbd de fasole 350 ml Ceai cu zahiir 250 mi
Phine 250 g Ciuperci sofe 150 y Orez cu legume 250 g
Gem 20 g Mamaligs 200 ¢ Salata de varza 100g
Humemus 100 ¢
Ardes 20 g
Marti 01092026 Ceai cu zahir 250 mi Park 150 g Supd cremd de Jegurme 350 ml Cear cu zahdr 250 mi
Piine 250 g Pachetele de primavam 290 ¢ Canofi la cuptor cu salat 250 g
Gem 20 ¢ Cartofi 200 ¢
TofuSOg
Rogn 20 g
Miercuri 02.09.2026 Ceai cu zahir 250 mi Nectarinh 150 g Supa de legume 350 ml Ceas cu zahae 250 mi
Phine 250 ¢ Tochnith de legume 250 g Salath onentald fied ou 250 g
Gem 20 g Canofi 1a tava 200 g
Salata de vinete 100 g
Arder 20 g
Jol 03.09.2026 Ceal cu zahde 250 ml Banand 150 g Supa crema de dovieac 350 mi Cens cu zahde 250 ml
Plime 250 g Zucchini la grata cu sos de ros 100 g Cihivect de legune 300 g
Gem 20 g Cartofi glazuran cu mugtas 200 g
Tolu 50 g
Rosgai 20 g
Vineri 04.09.2026 Ceai cu zahar 250 mi Prerssca 150 g Ciorba de legume 3150 mi Cean cu zahde 250 ml
Pime 250 ¢ Mancare de praz cu masline 250g Fasole verde sote 250 ¢
Gem 20 g
Hummus 100 ¢
Ardei 20 g )
Sambid 05.09.2026 Ceai cu zahir 250 ml Case 150 g Supa crema de legume 350 mi Cent cu zahde 250 ml
Piine 250 ¢ Snitel soea la cuptor 100 g Cartofi nater cu salutd 250 g
Gem 20 g Legume sote 200 ¢
Tofu 50 g
Rogii 20 g
Duminicd 06,09.2026 Ceni cu zahiyr 250 mi Pere 150 g Supi cremd de canofi 350 m) Ceat cu 2abie 250 mi
Phine 250 g Falafel 100g Paste cu sos de rogit 300 g
Gem 20 g Orez cu doviecer 200 g
Salsta de vinete 100 g
Ardei 20 g
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