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REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC ADULTI 33 lei- NORMAL SARAT | SAPTAMANA - 24-30,08.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 24.08.2026 Ceai cu zahie 250 ml Mir 150 g Ciorbd ardelencasca de canofi cu afumaterd 350 ml | laurt 125 ¢ Clems cu zahie 250 mi
Unt 10 g/Gemn 20 ¢ Cozonac 60g Pulpd de pui 140 ¢ Mamihipd cu brinza gi smintind 300
Cagcaval 30 g Cartofi la cuptor cu mastine 200 g E
Suncd de pore 30 g
Ardei 20 g/Piine 250 ¢
Marti 25082026 Cea cu zahir 250 ml Park 150 g Crorbd raddurcani cu put 350 ml Sana 330 ml Cem cu zahie 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 ¢ Sandwich cu suncd 31 cagcaval Copanele de pul barbeque 140 g Carmacion afumati 110g
Brinza de vaci 30 Cartofi cu mder 200 g Legume ln cuptor 200g
Ow fient S0 ¢
Rogit 20 gPime 240
Miercuri 26,08.2026 Ceal ¢ zahdr 240 m| Nectarind 150 g Ciothd de vicutd 350 m) Towart cu fructe 125 Cem cu zahde 250 ml
Lint 10 w/'Gemn 20 ¢ Camrot cake 60 g Tocanid de pore cu praz 190 g Copancle de pui fa cupeor 110 g
Cagcaval 30 g Mimaligs 200 ¢ Cuscus cu legume 200 g
Mugchi file 30 g
Castraveyi 20 p/Piine 250 g
Joi 27.08.2026 Cem cu zahds 250 m) Banand 150 ¢ Ciorba de fasole boabe 350 ml lowrt 125 ¢ Ceal cu zahdr 250 ml
Unt 10 g/'Gem 20 g Trigon cu vanilic 60 g Cotlet de porc in sos de verdequri 190 g Pulpd de poi 110 g
Brinza de vaci 30y Piure de canofi 200 ¢ Ovez cremos 200 g
Ou fien S0 g
Rogi 20 p/Pame 250 g
Vineri 28,08.2026 Cem cu zahir 250 ml Piersich 150 g Bory de pur cu sdrente de o 350 ml Sana 330 mi Cenl cu zahdr 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 ¢ Pandigpan cu fructe 60 g Piopt de pui 1o prdtar 110 g Mamalgh cu hrinzd ¢ smbntind 300
Telomea W g Cartofi la cuptor 200 g [
Sunca de pui 30 ¢
Ardes 20 p/Plane 250 ¢
Simbiti 29.08,.2026 Cem cu zahdr 250 ml Caise 150 Ciorba de legume cu pur 350 mi laurt cu frucee 125 g Ceat cu zahar 250 mi
Unt 10 g&/Gem 20 ¢ Placion cu mere 60 g Ceafd de porc ln cuptor 110 g Macaroane cu bribnzd 300 g
Cagcaval 30 ¢ Legume sote 200 g
Ou fien S0 g
Ardes 20 g Phine 250 ¢
Duminica 30.08.2026 Cem cu zahir 250 ml Pere 150 Supd cremd de canofi 350 ml lawrr 125 ¢ Cem cu zahir 250 mi
Ut 10 p/Gem 20 g Sandwich cu sunca de porc 60 g Cubulete de pur 140 » Passe bolognese 300 g
Mozzarella 3 g Orez cu dovieces 200 g
Sunca de pore 30 ¢
Castraveti 20 g/ Pime 250 g
= C Dietetician Lixandroiu loans

Pag. 118




Consiliul Judetean

Brasov

[ 9001 |
SYSTEMA

' 14001 l

SysTema

45001
SYSTEMA

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE BRASOV

Brasov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118
Tel.: 0268.477.011, 0268.477.263; Fax: 0372.870.370
e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro

&
-

unitate aflata in
SUPRAVEGHEREA

REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC ADULTI 33 lei- hiposodat [

SAPTAMANA © 24-30.08.2026

mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 24082026 Ceai cu zshds 250 mi Ma 150 g Ciorbd ardelencasca de cartofi cu afumdturd 350 ml lourt 125 g Cean cu rabde 250 ml
Unt 10 g'Gem 20 ¢ Cozonnc 60g Pulpd de pui 140 ¢ Mimaligh cu bednzd g smintind 300
Cagcaval 30 g Cartofi la cuptor cu misline 200 g [
Sunca de pore 30 g
Ardei 20 g
Piine 250 ¢
Marti 25082026 Cear cu zahir 250 mi Pard 150 g Ciorba ridduteant cu pu 350 mi Sana 330 ml Coas cu zahde 250 ml
Unt 10 gGem 20 g Sandwich cu yuncs §i cagcaval Copdnele de pui barbeque 140 g Carnacson afumati |10g
BrinzA de vaci 30 g Cartofi cu ardei 200 » Legume la cuptor 200g
Ou fiert S0 g
Rogii 20 ¢
Piine 250 g
Miercuri 26.08.2026 Ceai cu zahiw 250 m) Nectarma 150 g Ciorbd de vcugd 350 ml laurt cu fructe 125 g Cem cu zahir 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 ¢ Canot cake 60 g Tockmd de porc cu praz 190 ¢ Copanele de pui ls cupror 110 g
Cagcaval 30 g Mamalga 200 g Cugcus cu legume 200 g
Musgchi file 30 g
Castraven 20 g
Piine 250 ¢
Joi 27.08.2026 Cent cu zahir 250 ml Banand 150 g Ciorba de fasole boabe 350 mi laurt 125 ¢ Ceat cu zahir 250 ml
Ust 10 g Trigon cu vanilie 60 g Cotlet de porc in sos de verdeturi 190 g Pulpd deps 110 g
Gem 20 g Piure de canofi 200 y Orez cremos 200 g
Brinzd de vaci 30 g
Ou fiert 50 y
Rogii 20 g
Phine 250 g
Vineri 28.08.2026 Ceai cu zahar 250 ml Piersicd 150 g Bory de pui cu zdrenje de ou 350 ml Sana 330 ml Cem cu zahdr 250 ml
Unt 10 g Pandispan cu fructe 60 g Piept de pui la gritar 110 g Mamaligh cu brdnzd g sminsing 300
Gem 20 g Cartofi la cuptor 200 g ¢
Telemea 30 g
Suncd de pus 30 g
Ardes 20 ¢
Pline 250 ¢
Simbita 29.08.2026 Cesi cu zahbe 250 mi Caise 150 g Crorba de legume cu pur 350 ml laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahie 250 ml
Unt 10 g Placinth cu myere 60 g Ceafl de porc la cuptor 110 ¢ Macaroanc cu brinza 300 g
Geam 20 g Legume sote 200 g
Cagcaval 30 ¢
Ou flent S0 ¢
Ardei 20 g
Pline 250
Duminici 30.08.2026 Ceai cu zahar 250 ml Pere 150 y Supd cromd de cartofi 350 m) laurt 125 ¢ Cem cu zahdr 250 ml
Untl0g Sandwich cu sunch de pore 60 g Cubulete de pui 140 ¢ Paste bolognese 300 g
Gem 20 g Orez cu doviece 200 g
Maozzarella 30 g
Sunch de porc 30 g
Castrave(i 20 g
Piine 250 g
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REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC ADULTI 33 lei- antidiarecic SAPTAMANA - 24-30.08.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 24082026 Ceai fibrd zahir 250 ml Banand 150 g Supdl de pui cu orez 350 mi Brinzs de vaci 50 g Ceai frk zahdr 250 ml
Pline prijind 60 g Piept de pui fiert 110 g Piwre do morcov cu pui fient 250 g
Brilnza de vaci 30 g Orez fiert 200 g
Ou fiert 50 g
Marti 25,08.2026 Ceai Mrd zahir 250 m) Mar copt 150 g Supdl cremé de morcov 350 ml Sandwich cu pdine prijith 5 guncd de | Ceas fark zahds 250 m!
Piine prijita 60 g Curcan fiert 110 g pui 60 g Orez fiert cu pui 250 ¢
Cagcaval 30 g Piure de morcov 200 g
Ou fiert 50 g
Micreuri 26.08.2026 Ceai fledt zahdr 250 ml Banana 150 g Supd de pui cu fidea 350 mi Brinzd de vaci S0 g Cens el zahie 250 ml
Phine prajith 60 ¢ Pulpa de pui In sbar 110 g Budincd de orez 200
Telomea desdratd 30 g Orez fiert 200 g
Ou fiert 50 g
Joi 27.08.2026 Ceai fird zahde 250 ml Mir copt 150 ¢ Supd cremi de doviecel 350 m| Sandwich cu pdine prijitd 5i suncd de | Ceai fard zahar 250 m|
Péine prijird 60 g Pus fiert 110 g pui 60 g Macaroane cu buinza 250 ¢
Brinzd de vaci 30 g Piure de morcov 200 g
=== Ou fiert 50 g :
Vineri 28,08, 2026 Ceal fed 2shie 250 ml Hanand 150 ¢ Supd de put 350 ml Brinzi de vaci 50 g Ceai fird zahde 250 m)
Phine prijad 60 g Piept de pui la cuptor 110 g Ovez fiert cu pu 250 ¢
Cagcaval 30 g Owez fiert 200 g
Ou fiert 50 g
Sambich 29.08.2026 Ceai fafi zahdr 250 mi M cope 150 g Supd cremd de morcov 350 ml Sandwich cu pline prigtd s gunch de | Ceai fird zahdr 250 ml
Piine prajitd 60 g Curcan la abar 110 g i 60 ¢ Orez fiert cu morcov 250 g
Brinzd de vaci 30 g Morcov flert 200 g
Ou fiert 50 g
Duminich 30.08.2026 Ceair M zahdir 250 ml Bananh 150 g Supd de pui cu orez 350 ml Brinzd de vaci 50 g Ceas faed zahir 250 m)
Pime prijits 60 g Cubalete de pui fierte 110 g Orez fiert cu morcoy 250 ¢
Crema de brinza 30 g Piare de morcoy 200 g
Oou fiert 50 g
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REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC COPII 3-16 ANT 33 lei- NORMAL SARAT | SAPTAMANA -« 24-30.08.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 24082026 Cead cu zahde 250 ml Mae 150 ¢ Crorbd ardelencasch de canofi cu afuminard 350 ml faurt 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Cozonac 60g Pulpd de pui 140 g Mémaligh cu bedinza §i smintiind 300
Cagcaval 30 g Cartofi In cuptor cu mastine 200 g [
Suncd de pore 30 g
Ardei 20 g
Pline 250 g
Marti 25082026 Ceai cu zahir 250 mi Pard 150 g Ciorbd rddduteand cu pus 350 ml Sana 330 m! Ceni cu zahdr 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 g Sandwich cu sunch g cascaval Copancle de pui barbeque 140 g Camacion afumati 110g
Brdnza de vaci 30 g Cantofi cu ardei 200 g Legame la cuptor 200y
Ou fiert 50 g
Rogai 20 g
Piine 250 g
Micrcur 26,08 2026 Ceal cu zabdr 250 mi Nectarind 150 g Crorbi de vicus 350 mi Taurt cu frucse 125 g Ceai cu zahds 250 mi
Unt 10 p/Gem 20 g Carrot cake o0 ¢ Tochnita de pore cu praz 190 g Copanele de pui ba cuptor 110 g
Cagcaval 30 g Miendiligd 200 g Cugcuy cu legume 200 g
Mugchi file 30 ¢
Castraveti 20 g
S Phine 250 g
Joi 27082026 Cemt cu zahile 250 ml Banand 150 » Ciorbd de fasole boabe 350 ml lowrr 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
Unt 10 w/Gem 20 g Trigoa cu vanibie 60 g Cotlet de pore in sos de verdepun 190 g Pulpd de pui 110 g
Briinza de vaci 30 g Prure de cartofi 200 g Orez cremos 200 g
Ou fiert 30 g
Rogii 20 g
Piane 250 g
Vineri 28.08.2026 Ceai cu zahiir 250 mi Prersca 150 ¢ Borg de pui cu zdrenje de ou 350 ml Sana 330 mi Ceai cu zahiir 250 mi
Ust 10 g/Gem 20 g Pandispan cu fructe 60 g Piept de pui ln gritar 110 g Mamaligh cu brinza 5i sminting 300
Telemea 30 g Canofi la cuptor 200 g B
Sunc de pui 30 g
Arder 20 g
Pline 250 ¢
Simbati 29.08.2026 Ceai cu zahir 250 ml Casse 150 ¢ Ciorbd de legume cu pui 350 mi Lawnt cu fructe 125 ¢ Ceai cu zahir 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 ¢ Placinth cu mere 60 g Ceafd de porc ln cuptor 110 g Macaroane cu brinza 300 g
Cagcaval 30 g Legume sote 200 g
Ou fiert S0 g
Ardei 20 g
: Phine 250 g
Duminich 30,08, 2026 Cems cu zahde 250 ml Pere 150 ¢ Suph cremi de canofi 350 mi Isurt 125 ¢ Ceai cu zahiir 250 ml
Uni 10 g/Gem 20 g Sandwich cu yuncd de porc 60 Cubulete de pui 140 g Paste bolognese 300 ¢
Mozzarella 50 g Orez cu dovieces 200 g
Suncd de pore 30 »
Castraveti 20 g
Piiine 250 g
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REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC COPII 3-16 ANI 33 lei- Hi t | SAPTAMANA -+ 24-30.08.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cinn
Luni 24.08.2026 Cear cu zahir 250 ml Mir 150 g Chorbd ardelencascs de cartofi cu afumdturd 350 ml laun 125 ¢ Ceni cu zahdr 250 m)
Unt 10 gGem 20 g Cozonac 60y Pulp de pui 140 g Mamaligh cu brinzd gi sminting 300
Cagcaval 30 g Cartofi la cuptor cu méiskine 200 g ]
Sunca de pore 30 g
Ardes 20 g
Phine 250 g
Marti 25082026 Ceal cu zahdir 250 mi Park 150 g Ciorba ridivgeand cu pui 350 mi Sana 330 mi Ceai cu zahiir 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 ¢ Sandwich cu sunca s cascaval Copanele de pui barbeque 140 g Camacion afismati 110g
Brinza de vaci 30 g Cantofi cu arder 200 g Leguene la cuptor 200
Ou fiert 50 g
Rogit 20 g
Piisne 250 g
Miercuri 26.08.2026 Cent cu zahir 250 mi Nectarind 150 g Crorba de vilcutd 350 ml lawirt cu frocte 125 g Cem cu zahir 250 ml
Unt 10 g/Gemn 20 g Carrot cake 60 ¢ Tocamigh de porc cu praz 190 g Copénele de pui la cuptor 110 g
Cascaval 30 g Mamakigh 200 g Cugcus cu legume 200 g
Miggch file 30 g
Castraveft 20 g
Phine 250 ¢
Joi 27082026 Cem cu zahds 250 mi Banand 150 g Ciorbi de fasole boabe 350 mi Taum 125 ¢ Ceal cu zahdr 250 m)
Lint 10 g/Gem 20 g Trigon cu vanilie 60 g Cotlet de pore in sos de verdeturi 190 g Pulpd depui 110 g
Brinza de vaci 30 g Piure de canofi 200 g Orez cremos 200 g
Ou flert 30 g
Rosi 20 g
Pime 250 g
Vineri 28.08.2026 Cear cu zahir 250 mi Piersicd 150 g Borg de pui cu zdrente de ou 350 mi Sana 330 mid Ceai cu zahds 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Pandigpan cu fructe 60 g Picpt de pui ln gritar 110 g Maendligh cu brinzd §i smintin 300
Telemea 30 g Cartofi I cuptor 200 g i3
Sunch de pu 30 ¢
Ardei 20 g
Piine 250 g
SAmbata 29.08,. 2026 Cemt cu zuhde 250 m) Caise 150 g Crorbi de legume cu pui 350 mi laurt cu frucie 125 g Cea cu zahir 250 ml
Unt 10 @/Gem 20 g Plicints cu mere 60 g Ceafd de pore la cuptor 110 g Macaroane cu brinzd 300 g
Cagcaval 30 g Legume sote 200 g
Ou fient S0 g
Ardel 20 g
- Piine 250 g -
Duminich 30082026 Cear cu zahir 250 ml Pere 150 ¢ Supd crema de canofi 350 m) launt 125 ¢ Cear cu zabdr 250 ml
Unt 10 @/Gem 20 ¢ Sandwich cu guncd de pore 60 ¢ Cubuleqe de pui 140 g Paste bolognese 300 g
Mozzarella 30 g Orez cu doviece 200 g
Sunca de poec 30 g
Castraveti 20 g
Piine 250 ¢ _
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REGIM HEPATIC 33 lei- NORMAL SARAT | SAPTAMANA -« 24-30,08.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 24082026 Ceai cu zahie 250 ml Compot de mere 150 g Ciorba ardeleneasca de cartofi cu afimdturd 350 mi lourt 125 g Cem cu zahdr 250 ml
Ciem 20 Cozonac 60g Pulps de pui 140 » Mamaligh cu brinzi 300 g
Brinza de vaci slabd 30 g Cartofi la cuptor cu méshine 200 g
Sunch de pui 30 g
Ardei 20 g
Pime 250 ¢
Marti 2508.2026 Cear cu zahitr 250 ml Compot de pere 150 g Chorbd radbuteand cu pui 350 ml Sana 330 ml Cem cu zahdr 250 ml
Gem 20 ¢ Sandwich cu yunca §i cagcaval Copdnele de put barbeque 140 g Orez fiert cu pui 300g
Brimza de vaci 30 ¢ ol cu wedei 300 g
O hert S0
Rost 20 ¢
Piine 250 ¢
Miercuri 26,08.2026 Cem cu zahie 250 ml Compot de piersici 150 g Suph de put cu fidea 350 ml Taurt cu fructe 128 ¢ Cem cu zahie 250 m)
Gem 20 g Copanele de pui 140 ¢ Paept de pun Bert 140 g
Branza de vact slaba 30 Canofi natwr 200 g Cuscus cu legume 200 g
Suncd de pus 30 g
Castraven 20 ¢
Paine 250 ¢ :
Joi 27.08.2026 Cem cu zalde 250 md Mar copt 150 g Supa cremd de doviecel 350 mi lourt 125 g Cea cu zahir 250 ml
Gem 20 g Pui fiert 110 g Pulpd depur 110 g
Brinza de vac: 30 g Piure de canofi 200 g Orez cremos 200 g
Ou flent S0 g
Rogu 20 ¢
Phine 250 ¢
Vineri 28.082026 Ceai cu zahis 250 m| Compot de piersici 150 g Supd de pui 350 ml Sana 330 mi Cea cu zahds 250 ml
Gem 20 g Piept de pai la geiear 110 g Masndligh cu brinzd 300 g
Telemea 30y Canofi ln cuptor 200 g
Suncd de pus 30 g
Arder 20 g
Phine 250 ¢
Sambati 29.08.2026 Cem cu zahdr 250 mi Compot de caise 150 g Supd crema de morcov 350 mi lnwart cu frocte 125 g Cem cu zahie 250 ml
Gem 20 g Pt 1 cuptor 190 g Macaroane cu briinzs 300 g
Brinza de vac sdabd 30 g Legume sote 200 g
Ou fient S0 g
Ardes 20 ¢
Pline 250 ¢
Duminich 30.08.2026 Ceni cu zahie 250 mi Compot de pere 150 Supd cremi de canofi 350 mi laurt 125 ¢ Ceai cu zahir 250 mi
Gem 20 » Cubulete de pus 140 g Paste cu briinza 300 g
Beinzh de vacr slaba 50 g Orez cu doviece) 200 g
Sunca de pu 30 g
Castraveys 20 g
Piine 250 y
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REGIM HEPATIC 33 lei- hiposodat SAPTAMANA - 24-30.08.2026
mic dejun Ora 10 pranz Oral6 cina
Luni 24082026 Ceai cu zahds 250 mi Compot de mere 150 g Supd de put cu orez 350 ml laurt 125 g Ceas cu zahir 250 ml
Gem 20 g Pulpa de pui cu sos 140 g Mamalig cu brinzs 300 g
BrinzA de vaci slaba 30 g Cartofi In cuptor cu masdine 200 y
Suncd de pui 30 g
Ardei 20 g
Plne 250 g
Marti 25.08.2026 Ceai cu zahdr 250 ml Compot de pere 150 g Supd cremi de morcov 350 mi Sana 330 ml Ceai cu zahdr 250 ml
Gem 20 g Copdncle de pus barbeque 140 g Orez fient cu put 300g
Brinza de vaci 30 g Cantofi cu ardes 200 g
Ou fiert 50 g
Rogsi 20 g
Phine 250 g
Miercuri 26.08.2026 Ceal cu zakir 250 ml Compot de prersici 150 g Supd de pai cu fidea 350 ml Taurt cu frucee 125 g Ceas cu zahdr 250 mi
Gem 20 ¢ Copanele de pui 140 g Prept de pui fien 140 g
Brinzd de vacs slaba 30 ¢ Cantofi naner 200 g Cugcus cu legune 200 y
Sunch de pui 30 g
Castraveti 20 g
Pline 250 g
Joi 27.08.2026 Ceni cu zahde 250 mi Mas copt 150 g Supd cremi de doviece! 350 ml laurt 125 g Cems cu zahde 250 ml
Gem 20 g Pui fiert 110 g Pulpd de pui 110 g
Brinza de vacs 30 g Prure de cartofi 200 g Oxez cremos 200 ¢
Ou fiert 50 g
Rogi 20 g
Piime 250 g
Vineri 28.08.2026 Ceai cu zahir 250 m| Compot de piersici 150 g Supd de pus 350 ml Sana 330 ml Cear cu zahde 250 mi
Gem 20 g Prept de pui la griear 110 ¢ Mimaligh cu bednza 300 ¢
Telemea 30 g Cartofi la cuptor 200 g
Sunch de pwi 30 p
Ardei 20 g
Pline 250 ¢
Shmbith 29.08.2026 Ceai cu zahir 250 ml Compot de cause 150 g Supa crema de morcoy 350 mi Inurt cu fructe 125 g Ceni cu zahde 250 ml
Gem 20 g Pui la cuptor 190 ¢ Macwoane cu brinza 300 g
Briinza de vacy slabs 50 g Legume sote 200 g
Ou fient S0
Ardes 20 g
Piine 250 ¢
Duminici 30.08,2026 Cens cu zahde 250 i Compot de pere 150 g Supd crema de canofi 350 mi launt 125 g Ceni cu zahir 250 mi
Gem 20 g Cubulete de pus 140 g Paste cu bednzi 300 g
Branza de vaci slaba 30 ¢ Orez cu dovieces 200 g
Suncd de pui 30 g
Castraveti 20 g
Piine 250 g
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REGIM neoplasm 33 lei- NORMAL SARAT | SAPTAMANA * 24-30.08.2026
mic dejun Ora 10 pranz Oral6 cina
Luni 24.08.2026 Ceai cu zahds 250 ml Compot de mere 150 g Supd de pui cu orez 350 ml Iourt 125 g Ceai cu zahie 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 ¢ Carrot cake 60 g Pulpd de pui cu sos 140 g Mimaligk cu branzi ¢ sminting 300
Cagcaval 30 g Cartofi la cuptor cu méislne 200 g ¢
Suncd de pui 30 g
Ardei 20 g
Pdine 250 g
Marti 2508.2026 Ceai cu zahiir 250 ml Compot de pere 150 g Supd cremii de morcov 350 ml Sana 330 ml Ceni cu yahir 250 il
Unt 10 g/Gem 20 g Trogon cu vanilie 60 g Copanele de pui barbegque 140 g Orez fiert cu pus 300
Brinz de vaci 30 g Cantofi cu ardei 200 g
Ou fiert S0 g
Rogii 20 g
Piine 250 g
Miercuri 26.08.2026 Ceai cu zahde 250 ml Compot de piersici 150 g Supd de pui cu fidea 350 ml laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahds 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 ¢ Carror cake 00 ¢ Tocdnifl de pui 190 g Copdnele de pus bn cupror 110 g
Cagcaval 30 g Mimdliga 200 g Cugeus cu logume 200 ¢
Suncd de pui 30 g
Castravep 20 g
Piine 250 g
Joi 27.08.2026 Ceai cu zahiir 250 ml Mir copt 150 ¢ Supd crema de doviecel 350 mi lourt 125 ¢ Ceanl cu zahie 250 m!
Unt 10 g/Gem 20 g Tragon cu vanibie 60 g Cotlet de pui In cuptor 190 g Pulpid de pui 110 ¢
Brinzd de vaci 30 g Piure de cartofi 200 g Orez cremos 200 ¢
Ow fiert 50 ¢
Rogit 20 g
Phine 250 g
Vineri 28.08.2026 Ceai cu zahdr 250 m) Compot de prersici 150 g Supi de pui 350 ml Sana 330 ml Cent cu zahir 250 ml
Usnt 10 g/Gem 20 g Pandigpan cu fracre 60 g Piept de pui la gritar 110 ¢ Mamaligd cu brinza ¢ smanting 300
Telemen 30 g Cantofi Ia cuptor 200 g 3
Suncd de pui 30 g
Ardei 20 g
Pline 250 ¢
Sambid 29.08.2026 Ceai cu zahiir 250 ml Compot de casse 150 g Supd cremd de morcov 350 m) lawrt cu fructe 125 g Ceai cu zahir 250 wl
Unt 10 @/Gem 20 ¢ Placinth cu mere 60 g Piept de pui In gritar 110 g Macaroanc cu brinza 300 y
Cagcaval 30 g Legume sote 200 g
Ou fiert S0 g
Ardei 20 g
: Pikine 250 g )
Duminici 30.08.2026 Ceas cu zahir 250 mi Compot de pere 150 g Supd de pui cu orez 350 ml lowrr 125 g Ceai cu zahle 250 m|
Unt 10 g/Gem 20 g Sunca de pui 60 ¢ Cubulete de pul 140 g Paste cu pus 300 ¢
Mozzarella 30 g Orez cu doviecei 200 g
Sanca de pui 30 g
Castraveps 20 g
Piine 250 g
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SAPTAMANA - 24-30,08.2026

REGIM neoplasm 33 lei- hiposodat |
pranz Oral6 cina

mic dejun Ora 10

Luni 24,08.2026

Ceat cu zahlir 250 ml
Ust 10 g

Gem 20 g
Cagcaval 30 g
Sunck de pui 30 g
Ardei 208

Piine 250 g

Compot de mere 150 g
Carrot cake 60 ¢

Suph de pul cu orez 350 ml
Pulpd de pui cu sos 140 g
Cartofi la cuptor cu mésline 200 g

laun 125 ¢

Ceai cu zahdr 250 mi
Milmahg cu brinzd g smbntdnd 300
13

Marti 2508.2026

Ceai cu zahds 250 ml
Unt10g

Gem 20 g
Briinza de vaci 50 g
Ou fiert S0 g
Rogii 20 g

Pime 250 g

Compot de pere 150 ¢
Trgon cu vamilie 60 g

Supd cremd de morcoy 350 mi
Copdnele de pui barbeque 140 g
Cartofi cu ardes 200 g

Sana 330 mi

Cean cu zahdr 250 ml
Orez fiert cu pai 300y

Miercuri 26.08.2026

Ceal cu zahir 250 mi
Unt 10 g

Gem 20 g
Cagcaval 30 g
Sunch de pui 30 g
Castravepi 20 g
Phine 250 ¢

Compot de plersice 150 g
Canvor cake 60 g

Supl de pui cu fidea 350 ml
Tochnith de pui 190 g
Mamaligh 200 g

lawrt cu fructe 125 g

Ceni cu zahdr 250 ml
Coplinele de pui la cuptor 110 g
Cugcus cu legume 200 g

Joi 27.08.2026

Cead cu zahde 250 mi
Unt 10 g

Gem 20 g
Brinza de vaci 30 g
Ou fient 50 g
Rogit 20 g

Piane 250 g

Mir copt 150 g
Trgon cu vamilie 60 »

Supd cremd de doviecel 350 ml
Cotlet de pui In cuptor 190 g
Piure de cartofi 200 g

Taun 125 g

Ceal cu zahir 250 ml

Pulpddepui 110 g
Orez cremos 200 g

Vineri 28082026

Ceai cu zahdr 250 ml
Unt 10 g

Gem 20 g
Telemea 30 g
Suncd de pus 30 g
Arde1 20 g

Piine 250 ¢

Compot de piersics 150 g
Pandigpan cu frucie 60 g

Supd de pui 350 mi
Piept de pui la gritar 110 ¢
Canofi la cuptor 200 g

Sana 330 s

Ceai cu zahidr 250 ml
Mimbligh cu brinza 5i smintind 300
&

Siambiti 29.08.2026

Cewl cu zahdr 250 mi
Unt 10 g

Gem 20 g
Cagcaval 30 g

Ou fiet 50 g
Ardei 20 g

Piine 250 g

Compot de carse 130 g
Plicintd cu mere ) g

Suph cremi de morcov 350 ml
Piept de pui la grétar 110 g
Legume sote 200 g

lourt cu fructe 128 ¢

Ceni cu zahde 250 mi
Macaroane cu brinzs 300 g

Duminica 30.08.2026

Ceai cu zahir 250 ml
Untiog

Gem20 g
Mozzarella 10 g
Sunch de pui 30 g
Castraveti 20 g
Piine 250 ¢

Compot de pere 150 g
Suncl de pui 60 »

Supd de pui cus orez 350 mi
Cubalege de pui 140 g
Ovex cu doviecei 200 g

Taurt 125 ¢

Ceas cu zahir 250 mi
Paste cu pui 300 g
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SAPTAMANA - 24-30.08.2026

REGIM DIABET 33 lei- NORMAL SARAT |
mic dejun Ora 10 pranz Oral6 cina
Luni 24.08.2026 Cear firk zahdr 250 mi M 150 g Clorb ardelencasca de cartofi cu afumdturd 350 mi aunt 125 g Ceas fird zahir 250 ml
Um0 g Beinud de vaci $0 g Pulpa de pui cu sos 140 g Mimaligh cu beinzs 300 g
Cagcaval 30 g Canofi la cuptor cu misline 200 g
Sunca de porc 30 g
Arder 20 g
Piine 250 g
Marti 25.08.2026 Ceas fard zahir 250 ml Mir 150 g Ciorbd radaujeand cu pai 350 ml Sana 330 ml Cear firk zahdr 250 mi
Unt 10 g Sandwich cu cagcaval 60 ¢ Copanele de pui barbeque 140 g Carnactori afimati 110g
Brinza de vaci 30 g Cartofi cu andet 200 g Legume la cuptor 200y
Ou fient S0 g
Rogi 20 ¢
Piine 250 g
Miercuri 26.08.2026 Cem fard zahir 250 ml Mir 150 g Crorhd de vilcuts 350 ml Towrt 128 ¢ Cear firk zahde 250 mi
Umiog Brinza de vaci 50 g Tocanigd de pore cu praz 190 g Copinele de pui la cuptor 110 g
Cagcaval 30 g Mamaligh 200 ¢ Cugcus cu legume 200 g
Musgch file 30 g
Castraven 20 g
Phine 250 ¢ =
Joi 27,08.2026 Cemi e zahie 250 mi Mar 150 g Ciorba de fasole boabe 350 ml launt 125 ¢ Ceai fed zahiie 250 ml
Line 10 g Sandwich cu sunca de pui o0 ¢ Cotlet de porc in sos de verdetun 190 g Pulpd de pui 110 g
Brinza de vaci 30 g Pire de cantofi 200 g Orez cremos 200 g
Ou fiert S0 g
Rogi 20 g
Piline 250 ¢
Vineri 28.08.2026 Cenr fird 2abdr 250 mi Mir 150 g Bory de pui cu adrente de ou 350 ml Sana 350 m! Coan fiedt zahiir 250 ml
Unt 10 g BrilnzA de vaci 50 Piept de pai 1 gritar 110 Miamaligs cu brinza 300 g
Telemen 30 ¢ Cartofi la cuptor 200 g
Sunch de pu 30 ¢
Ardes 20 g
Piaine 250 ¢
Sambata 29.08,2026 Ceai fhrd zahr 250 mi Mir 150 g Ciorbd de legume ca put 350 mi Tourt 125 ¢ Ceai e zahir 250 ml
Lint 10 g Sandwich cu tedemea 60 ¢ Ceatd de porc la cuptor 110 g Macaroane cu brilnza 300 g
Caycaval 30 ¢ Legume sote 200 g
Ow fien S0 ¢
Arder 20 g
Piline 250 g
Duminici 30,08.2026 Cear fird zahdr 250 ml Mir 150 g Supa cremi de canofi 350 m) Raary 125 Cen Mird zahdr 250 ml
Unt 10 g Brinzd de vaci 50 ¢ Cubulete de pui 140 g Paste bolognese 300
Mozzarelln 30 g Orez cu dovieces 200 g
Suncd de pore 30 g
Castraveti 20 g
Piioe 250 ¢
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Tel.: 0268.477.011, 0268.477.263; Fax: 0372.870.370
e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro
REGIM DIABET 33 lei- hiposodat | SAPTAMANA - 24-30.08.2026
mic dejun Ora 10 pranz Oral6 cina
Luni 24082026 Cens (et zahie 250 m) Mar 150 g Ciorba ardelencasch de canofi cu afumbtrd 350 mi lourt 125 g Cewa fard zabir 250 m)
Unt 10 g Brinzd de vaci 50 Pulpa de pui cu sos 140 g Mamaliga cu brinzs 300 g
Cagcaval 30 g Canofi la cuptor cu mastine 200 g
Sunca de pore 30 g
Ardes 20 g
Pime 250 g
Marti 25.08.2026 Ceai fird zahir 250 ml Mir 150 g Crorba rddaureand cu pus 350 mi Sana 330 ml Ceat fird zahdr 250 ml
Um 10 g Sandwich cu cagcaval 60 g Copanele de pus brboque 140 g Caracion afisman |10g
Brilnza de vaci 30 g Canofi co ardes 200 g Legume ks cuptor 200g
Owu fiert 50 ¢
Rosn 20 ¢
Piine 250 g
Miecrcuri 26,08.2026 Cear B d 2hie 250 ml Mar 150 g Ciorba de vcugd 350 ml lsurt 125 g Cea Mt zahie 250 mi
Limt 10 g Brinzi de vact 50 g Tochm(a de pore cu praz 190 g Copancle de pui Ia coptor 110 g
Cascaval 30 g Maenalyes 200 » Cuscug cu legume 200 g
Mugchn file 30 ¢
Casteavep 20 g
Piine 250
Jal 27.08.2026 Ceat O zahdr 250 ml Mir 150 g Crorba de fasole boabe 350 mi loart 125 Ceat M zahiir 250 ml
Une 10 g Sandwich cu ganch de pui 60 g Cotlet de porc in sos de verdequri 190 g Pulpidepui 110 g
Brined de vaci 30 ¢ Piure de cantofi 200 ¢ Ovez cremos 200 g
Ow fient S0 ¢
Rosi 20 g
Piane 250 ¢
Vineri 28.08.2026 Cem frd zahir 250 mi Mér 150 g Bors de pat cu zdrente de ou 350 mi Sana 330 ml Ceni fird zahdr 250 ml
Um 10 g Brinzd de vaci S0 g Piept de put la grdtur 110 g Mamalgi cu brinad 300 g
Telemea 30 g Cantofi Ia cuptor 200 g
Sunch de pw 30 ¢
Arder 20 g
Pine 250
Sdmbieh 29.08.2026 Cem faed zahie 250 mi Mir 150 g Ciorbd de legume cu put 350 ml Towrt 125 ¢ Ceai fiek zahds 250 mi
Unt 10 g Sandwich cu telemen 60 g Ceafd de porc la cuptor 110 g Macaroane cu beinzs 300 g
Cagcoval 30 ¢ Legume sote 200 g
Ow fient S0 g
Ardes 20 g
Pisne 250 ¢
Duminici 30.03,2026 Ceal frd 2ahr 250 ml Mar 150 ¢ Supd crema de canofi 350 mi Faurt 125 g Cear fard zahar 250 mi
Um 10 g Brinzh de vaci 50 g Cubulete de put 140 » Pasie bolognese 300 g
Mozzarella 30 ¢ Orez cu doviecer 200 g
Sunch de porc 30 ¢
Castraves 20 g
Piine 250 ¢
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REGIM diabet 33 lei- antidiareic SAPTAMANA - 24-30.08.2026
mic dejun Ora 10 pranz Oral6 cina
Luni 24.08.2026 Ceas fird zahdr 250 mi Mir 150 g Supa de pui cu orez 350 ml Briinza de vaci 50 g Ceai fard zahar 250 ml
Piiine prijaa 60 Piept de pus fiert 110 ¢ Piure de morcov cu pui fiert 2540 g
Brinza de vaci 30 g Orez fiert 200 g
Ou fiert 50 g
Marti 25.08.2026 Ceai flird zshie 250 ml Milr copt 150 g Supd cremd de morcov 340 ml Sandwich cu pdine préipit g suncd de | Cean firk zahde 250 mi
Piane prigitd 60 g Curcan fien 110 g put 60 g Orez fiest cu pus 250 g
Cagcaval 30 g Piwre de morcov 200 ¢
Ou fiert 50 p
Miercuri 26.08.2026 Ceai fird zahdy 250 m| Mir 150 ¢ Supd de pui cu fidea 350 mi Brinza de vaci 50 g Cear s zahdr 250 ml
Piine prigith 0 ¢ Pulpd de pui In abwr 110 g Budincd de orez 200 »
Telemen deshrath 30 ¢ Orez fiert 200 g
Ou fiert 50 .
Joi 27.08.2026 Ceai fird zahdr 250 mi Mir copt 150 g Supd cremd de doviecel 350 mi Sandwich cu pline prijid 5i sunch de | Cenr fird zahar 250 mi
Piine prajits o) » Pui fiert 110 pul 60 g Macaroane cu brinzd 250 g
Brénzd de vac 30 g Prure de morcoy 200 ¢
Ou fiert S0 .y .
Vineri 28.08.2026 Ceat fard zabi 250 ol Mar 150 g Suph de pur 350 mi Brinza de vaci 50 g Cean e zahde 250 )
Péine praja 60 g Piept de pur La cupeor 110 » Ores fient cu pws 250 ¢
Cagcaval 30 g Orez fiert 200 g
Ou fiert 50 »
Sambai 29.08.2026 Ceal fied zahir 250 mi M copt 150 g Supd cremd de morcov 350 ml Sandwich cu phine prijith g gunch de | Ceai fied zahir 250 mi
Piiime priyga 60 ¢ Curcan la abur 110 g pui 60 g Orez fient cu morcoy 250
Brinza de vaci 30 ¢ Morcov fiert 200 y
Ou fiest 50 g
Duminici 30.08.2026 Ceai fied zahie 250 ml Mar 150 g Supd de pui cu orez 350 mi Brinzd de vaci 50 g Cear ed zshie 250 ml
Piine pragind 60 ¢ Cubulete de pu fieste 110 g Orwez fiert cu morcoy 250 ¢
Cremi de brinzs 30 Piure de morcov 200 g
Ou fiert 50
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e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro

SAPTAMANA - 24-30.08.2026

REGIM COMUN, MEDIC DE GARDA 22 lei- NORMAL SARAT |
mic dejun Ora 10 pranz Oral6 cina
Luni 24.08.2026 Ceai cu zahiir 250 mi Mas 150 g Chorba ardelencascd de cartofi cu afusmdturd 350 ml Ceai cu zahde 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 ¢ Carvot cake 60 g Pulpa de pui cu s0s 140 g Mamaligs cu beinzd si sminting 300
Cagcaval 30 g Canofi la cuptor cu mésline 200 » 8
Sunca de pore 30 g
Ardei 20 g
Pliine 250 g
Marn 25082026 Ceai cu zahds 250 ml Pach 150 g Ciorba radéugeand ca pui 350 mi Ceai cu zahde 250 mi
Unt 10 g'Gem 20 g Trigon cu vambe 60 g Copainele de pui barbeque 140 » Carmacion afumati 110g
Brinza de vaci 30 g Cantofi cu mrdes 200 g Legume la cuptor 200g
Ou fiert 50 g
Rogii 20 g
Piine 250 g
Miercuri 26.08.2026 Ceai cu zahir 250 ml Necunnd 150 g Ciorbd de viicuts 350 ml Ceal cu zahde 250 mi
Unt 10 g/'Gem 20 g Canot cake 60 Tocanigh de pore cu praz 190 g Copdnele de put la cuptor 110 ¢
Cascaval 30 g Mamaliga 200 g Cuscus cu legume 200 g
Mugcha file 30 g
Castraveri 20 g
Piine 250 g
Joi 27.08.2026 Ceai cu zahde 250 ml Bamand 150 g Ciorbil de fasole boabe 350 mi Ceas cu zahir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Trigon cu vanilic 60 g Cotlet de pore in sos de verdetun 190 ¢ Pulph de pus 110 ¢
Brinza de vaci 30 g Piure de cartofi 200 g Ovez cremos 200 g
Ou fiert 50 g
Rogii 20 g
Phine 250 g
Vineri 28.08,.2026 Ceni cu zahir 250 ml Prersich 150 g Bors de pui cu 2drente de ou 350 mi Ceai cu zably 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 ¢ Pandispan cu fructe 60 g Piept de pud In grétar 110 g Mamiligh cu bedeza st smdntiad 300
Telemea 30 g Cartofi 1a cuptor 200 g [l
Suncs de pui 30 g
Ardel 20 g
Piine 250 g
Sambatd 29.08.2026 Ceai cu zahdr 250 ml Canse 150 g Ciorbd de legume cu pui 350 ml Ceai cu zahds 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 ¢ Plicnts cu mere 60 g Ceafd de porc Ia cuptor 110 g Macaroane cu brinza 300 g
Cagcaval 30 g Legume sote 200 g
Ou fient S0 g
Arder 20 g
B Piline 250 g :
Duminica 30.08.2026 Ceai cu zahir 250 ml Pere 180 g Supd cremd de canofi 350 ml Ceat cu zahie 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 Sundwich cu sunch de porc 60 g Cubulege de pui 140 g Paste bolognese 100 ¢
Mozzarella 30 g Ovez cu doviecer 200 ¢
Sunca de porc 30 g
Castraveti 20 g
Piine 250 g
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Consiliul Judetean Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118
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e-mail: manageri@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro
REGIM COMUN, MEDIC DE GARDA 22 lei- hiposodat | SAPTAMANA -« 24-30.08.2026
mic dejun Ora 10 pranz Oral6 cina
Luni 24082026 Ceai cu zahde 250 ml M 150 ¢ Ciorbii ardeleneasca de cartofi cu afumdturd 350 ml Ceai cu zahds 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Carrot cake 60 ¢ Pulpa de pui cu sos 140 g Mamaligs cu brinza §
Cagcaval 30 g Cartofi la cuptor cu masline 200 g smibnting 300 g
Sunca de porc 30 g
Ardei 20 g
Pline 250 g
Marti 25.08.2026 Cemi cu zahie 250 ml Pard 150 ¢ Ciorbi riddufeand cu pui 350 mi Cowi cu zahde 250 ml
Unt 10 g/'Gem 20 g Trigon cu vanilic 60 g Copiincle de put barbeque 140 g Carnacion afumati 110g
Brinza de vaci 30 g Cantofi cu andei 200 g Legume la cuptor 200g
Ou fiert 50 g
Rogii 20 ¢
Phine 250 g
Miercuri 26.08.2026 Cem cu zahiir 250 ml Nectaring 150 ¢ Ciorbd de vicuis 350 ml Ceai cu zahde 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Carvor cake 60 g Tocanitd de porc cu praz 190 g Copdaele de pui I cupor 110
Cagcaval 30 g Miimaligh 200 g 8
Mugchi file 30 g Cugcus cu legume 200 g
Castraven 20 g
Piane 250 g
Joi 27.08.2026 Cear ou zahdr 250 mi Banand 150 ¢ Ciorbd de fasole boabe 350 ml Ceat cu zahdr 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Trigon cu vambe 60 g Cotlet de pore in sos de verdeturi 190 g Pulpidepui 110 g
Brinzd de vaci 30 g Piure de cartofi 200 g Orez cremos 200 g
O fiert SO g
Rogi 20 g
Phne 250 ¢
Vineri 28082026 Ceai cu zahdr 250 ml Prersach 150 g Borg de pui cu zdrenfe de ou 350 ml Ceas cu zahlir 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 g Pandigpan cu fructe 60 g Piept de pui la griear 110 g Mamiliga cu brinzé 9
Telemea 30 g Cantofi Ia cuptor 200 g smdntind 300 ¢
Suncd de pui 30 g
Ardet 20 g
Pline 250 g
Sdmbath 29.08.2026 Ceni cu zahds 250 ml Catse 150 ¢ Crorba de legume cu pui 350 mi Ceai cu zahir 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 g Placinth cu mere 60 g Ceafd de porc la cuptor 110 g Macaroane cu brénza 300 g
Cagcaval 30 ¢ Legume sote 200 g
Ou fiert S0 g
Ardet 20 g
| Piine 250 ¢ s
Duminich 30.08.2026 Ceni cu zahir 250 ml Pere 150 ¢ Supd cremi de cartofi 350 mi Ceai cu zahiir 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 g Sandwich cu yunci de pore 60 g Cubulete de pui 140 g Paste bolognese 300 g
Mozzarella 30 g Orez cu doviecel 200 g
Sunicd de pore 30 g
Castraveps 20 g
. Pime 250 g
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Consiliul Judetean
Brasov

REGIM comun 22 lei- antidiareic | SAPTAMANA - 24-30.08.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 24082026 Ceai fird zahir 250 ml Banand 150 g Supa de pui cu orez 350 ml Brdnzd de vaci $0 g Ceai firk zahiir 250 ml
Pline prijitd 60 g Piept de pui fiert 110 g Prure de morcov cu pui fiert 250 g
Brinzd de vaci 30 g Orez fiert 200 g
Ou fiert S0 g
Marti 25082026 Ceai fird zahir 250 ml M copt 150 ¢ Supa cremd de morcov 350 ml Sandwich cu piine petjitd yi | Cean fird zahdr 250 mi
Phine pragies 60 g Curcan fient 110 g guncd de pur 60 g Orez fiert cu pus 250 g
Cagcaval 30 ¢ Pre de morcov 200 g
Ou fiert S0 g
Miercuri 26,08.2026 Cear fed zahir 250 mi Banand 150 g Supd de pai cu fidea 350 mi Brinzd de vaci 50 g Cean fird zahde 250 ml
Phine prijind 60 g Pulpd de pui la abur 110 g Budinc de orez 200 g
Telernea desaratd 30 g Orez fien 200 g
Ou fiert 50 g
Joi 27.08.2026 Ceat Med zahie 250 mi Mar copt 150 ¢ Supd cremd de doviecel 350 mi Sasdwich cu paine peipts s | Ceas fied zahir 250 mi
Pine prigud 60 g Pus fiert 110 g wuncd de pu 60 ¢ Macaroane cu brinza 250 g
Brdnzd de voci 30 g Prere de morcov 200 g
— Ou flen 504 — =
Vineri 28.08.2026 Cear fheh zahie 250 ml Banand 150 g Supd de pui 350 ml Brinzi de vaci S0 g Cear (rd zahdr 250 mi
Piine prajd 60 g Prept de pui 1a cuptor 110 g Orez fiert cu pui 250 g
Cascaval 30 g Ovez fiert 200 g
Ou fien S0 g
Sambach 29082026 Ceat fied zahie 250 mi Mir copt 150 g Supd cremd de morcoy 350 mi Sandwich cu piime prijid si | Cear firs zahde 250 mi
Pine prajits 60 g Curcan ks abur 110 g sunch de pui 60 g Orez fiert cu morcov 250 g
Brinzd de vaci 30 g Morcov fiert 200 g
Ow fien S0 g
Duminich 30.08,2026 Cem 3 zahdr 250 ml Bamand 150 ¢ Supi de pui cu orez 350 ml Brinza de vacr 50 g Ceas fird zahiir 250 ml
Piline prapts 60 g Cubulete de pui fierte 110 g Ovez fiert cu morcoy 250 g
Crema de brinza 30 g Pure de morcoy 200 g
O fiert 50 ¢
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REGIM COPII 0-3 ANI 22 Jei SAPTAMANA - 24-30.08.2026
mic dejun Ora 10 pranz Oral6 cina
Luni 24.08.2026 Cemi 200 ml Mir copt 80 g Supd de pui cu orez 200 ml Lapte 250 mi Ceai 200 ml
Girig cu lapee 150 g Piept de pui fien 60 g Piwre de morcov cu pui fiert 150 g
Piure de cartofi 100 g
Marti 25082026 Lapte 200 mi Banand 80 g Supd cremi de morcoy 200 ml Lapte 250 mi Cem 200 ml
Brinzi de vaci 40 g Pus fiert maruntit 60 g Gty cu lapte 150 g
Pire de cartofi 100 g
Miercuri 26,08.2026 Cear 200 m| Milr copt 80 g Supd de pw cu fidea 200 ml Lapte 250 ml Cear 200 ml
CGiris cu lapie 150 g Cubulege do pus fiene 60 ¢ Piure de legume 150 g
Masrshlgutd 100 g
Joi 27.08.2026 Lapte 200 m) Banana 80 g Supd cremi de doviecel 200 mi Lapte 250 ml Cem 200 mi
Brinza de vacs 40 ¢ Piept de pui fien 60 ¢ Ovez cu lte 150 g
Piure de canofi 100 g
Vineri 25.08.2026 Ceat 200 ml Mir copt 80 g Supa de pui 200 mi Lupte 250 ml Cem 200 m)
Ging cu lapee 150 ¢ Pus fiert marungit 60 g Prure de cartofi cu brinzd 150 g
Piure de morcov 100 ¢
Simbatk 29.08.2026 Lapee 200 ml Banand 80 ¢ Supd cremd de morcoy 200 mi Lapte 250 ml Cem 200 ml
Briinzd de vac 40 ¢ Cubulete de pui fierte 60 » Grig ou lapee 150 g
Orez fien 100
Duminici 30.08.2026 Ceai 200 ml Mis copt 80 g Supd crema de legume 200 ml Lapte 250 ml Ceal 200 ml
Girig cu lapee 150 ¢ Prept de pui flent 60 g Piure de morcov cu pui fiert 150 g
Prare de cartolfi 100 g

Pag. 16/18




Consiliul Judetean

Brasov

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE

l 8001 '
SYSTEMA

(14000 | (45001 I
SYSTEMA

SYSTEMA

Brasov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

Tel.: 0268.477.011, 0268.477.263: Fax: 0372.870.370
e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro

SI BOLI INFECTIOASE BRASOV

&
-

unitate aflots in
SUPRAVEGHEREA

S s o ) b

REGIM LACTO-OVO VEGETARIAN 22 lei

SAPTAMANA - 24-30.08.2026

mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 24.08.2026 Ceai cu zahde 250 m| Mir 150 g Ciorb de legume 350 m) laurt 125 g Cem cu zahdr 250 ml
Unt 10 g'Gem 20 ¢ Carrot cake 60 g Mincare de niut 250 g Mimaligh cu brinza $i sminting 250
Cagcaval 30 ¢ Cunﬁhamcumlimm. °
Brinza de vaci 30 ¢
Ardei 20 ¢
Plline 250
Murti 25082026 Ceas cu zahdr 250 mi Park 180 Supd cremd de legume 350 mi Sana 330 ml Ceni cu zahie 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 Tegon cu vanilie 60 g Davieced In gritar cu salsa de rogii 200 g Macaroanc cu brinzd 250 g
Brinza de vaci 30 ¢ Cantofi cu ardes 200 ¢
Ou fiert S0 g
Rogid 20 g
Piine 250 ¢
Miercurl 26.08.2026 Ceas cu zahir 250wl Nectarind 150 g Ciorba de fasole 350 ml laurt cu fructe 125 ¢ Ceem cu zahde 250 m)
Unt 10 g/Gem 20 ¢ Carrot cake 60 g Legume gratinate 250 Legume gratinate cu ou 250 g
Casgcaval 30 g Mamiliga 200 ¢ Lepume gratinate cu ou 2580 g
Brinzd de vaci 0 ¢
Castraven 20 y
Phine 250 ¢
Joi 27.08.2026 Ceai cu zahar 250 ml Bananh 150 g Bory de legume 350 mi laurt 125 » Ceai cu zabir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 ¢ Trigon cu vanilie 60 g Bulz ardelenesc cu ou 250 ¢ Bulz mdelenesc cu ou 250 g
Brinzh de vac 30 ¢ Pure de cartofi 200 » Bulz ardelonesc cu 0w 250 g
Ou fiert 50 ¢
Rogii 20 ¢
Pdine 250
Vineri 28082026 Ceai cu zahde 250 | Prersicd 150 g Supa de rogt 350 m| Sana 330 ml Cem cu zahdr 250 ml
Unt 10 g Pandispan cu fructe 60 g de cascaval pane 140 ¢ Cagcaval panc la cuptor 140 g
Gem 20 g Canofi la cupeoe 200 ¢
Telemea 30 g
Brinza de vacs 30 ¢
Ardes 20 g
Pline 250 ¢
Sambita 29.08.2026 Ceai ca zahde 250 mi Casse 150 g Crorba de varza 350 mi laurt cu frocte 125 ¢ Cean cu zahds 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Placnth cu mere 60 g Chalama de cluperct 250 g Mimaligutd cu briazd 250 g
Cascaval 30 g Legume sote 200
Ou fient 50 ¢
Ardes 20 g
Péine 250y
Duminici 30.08.2026 Cea cu zahde 250 mi Pere 150 g Supd cremd de legume 150 ml lsurt 125 g Ceni cu zahie 250 mi
Unt 10 @/Gem 20 ¢ Sandwich cu caycaval 60 g Asder wmplups cu orez 200 ¢ Budinca de orez cu ou 250 g

Mozzarella 30 ¢
Brinzd de vaci 30 ¢
Castraver: 20 g

Piine 250 g

Ovez cu doviecer 200 ¢
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REGIM DE POST 22 lei | SAPTAMANA - 24-30.08.2026
mic dejun Ora 10 Ora 16 cina
Luni 24082026 Cem cu 2ahie 250 ml Mir 150 g Ciorba de logume 350 ml Banand 150 g Ceat cu zahds 250 ml
Piine 250 g Covng) 60 g Linte neagrd cu arez 250 g Sulatd orieatal 250 g
Gem 20 g Cartofi la cuptor cu mastine 200 g
Hummus 50 g
Arder 20 g
Marri 25082026 Ceai cu zahir 250 mi Pach 150 g SapA cremd de legume 350 ml Piersic 150 g Ceat cu zahde 250 mi
Pline 250 g Biscuin de post 60 g Naut cu orez 250 g Cartofi Ia cuptor cu salat 250 ¢
Gan 20y Cartofi cu ardes 200 g
Tofu30 g
Rogit 20 g
Miercuri 26,08.2026 Cemi cu zahar 250 ml Nectannd 150 g Ciorbil de fasole 350 m| Caise 150 g Ceai cu zahiir 250 ml
Phine 250 g Covgn 6 g Linte verde cu orez 250 g Hurumus cu lipse 200 ¢
Gem 20 g Mamaliga 200 g
Hummus 50 g
Ardei 20 g
Joi 27082026 Ceai cu zahiir 250 ml Bamang 150 g Bors de legume 350 m) Pere 150 g Ceai cu zahdy 250 m|
Piiine 250 ¢ Biscusps de post 60 g Canofi cu ndut negru g orez 250 ¢ Salatn amaugilor 250 g
Gen 20 g Piure de cartofi 200 g
Tofu 30 g
Rogii 20 g
Vineri 28082026 Cean cu zahde 250 ml Prevsca 150 gy Supd de rogi 350 ml M 150 g Ceus cu zahde 250 mi
Péme 250 » Covog 60 g Mincare de fasole 250 ¢ Salatd de vinete 250 g
Gem 20 g Cartofi la cuptor 200 g
Hummus 50 g
Ardei 20 g _
Sambieh 29.08.2026 Ceni cu zahiir 250 m) Caise 150 g Ciorbé de varzd 350 ml Pard 150 g Ceai cu zahiir 250 ml
Phine 250 g Hescuft de post 60 g Ghiveci de legume 300 g Fasole batuts 200 g
Gem 20 g Legume sote 200 g
Tofu30 g
I Rogii 20 g
Duminich 30.08.2026 Ceai cu zahde 250 mi Pere 150 ¢ Supd cremd de legume 350 mi Nectarind 150 ¢ Ceai cu zahar 250 mi
Pime 250 g Covng 60 g Tocanigh de legume 250 g Cartofi matur cu salsti 250 g
Gem 20 g Orez cu doviecei 200 g
Husmsnus 50 g
Arder 20 ¢
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