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REGIM TB/HIV/ HIPERCALORIC ADULTI 33 lei- NORMAL SARAT |
mic dejun Ora 10 pranz
Luni 17,08.2026 Coa cu zahdr 250 ml Me 150 ¢ Ciorbi de varzd cu ciolan 350 mi launt 125 g Cead cu zahdr 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Sandwich cu cascaval 60 g Piept de pui la cuptor 110 g Mimiligh cu brinzd yi smintind 250
Cagcaval 30 g Cartofi cu cagcaval 200 g g
Suncd de pore 30 g
Andet 20 g
Piline 250 g
Mart 18082026 Ceai cu zahir 250 ml Past 150 ¢ Ciorba de viicutd 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Cozonac 60 g Escalop de pore cu so0s de rosis 190 ¢ Macaroane cu briezd Ia cupeor 250 g
Brinza de vaci 30 g Prure de cartofi 200 g
Ou fient 50 g
Castraveps 20 g
Piine 250 g
Miercuri 19.08.2026 Cea cu zahiir 250 mi Nectarind 150 ¢ Ciorba de potroace 350 ml T cu fructe 125 ¢ Ceal cu zahdr 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Strudel cu mere 60 » Tigase de pul 190 g Cagcaval pane la cupsor 140 »
Telemen 30 g Canofi cu rozmaria 200 g Legume coape 200 ¢
Suncd de pui 30 g
Arder 20 g
Piline 250 g
Joi 20.08.2026 Ceal cu zahar 250 ml Banand 150 Ciorbd de porc cu legume 350 ml lourr 128 ¢ Ceai cu zahis 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Sandwich cu sunca de pui 60 g Pulpd de pai dezosaed I cuptoe 110g Mamaligut cu beinzd 250 ¢
Cagcaval 30 g Orez ou legume 200 g
Ou fient S0 g
Rogii 20 g
. Phine2s0g |
Vineri 21.08.2026 Cea cu zahds 250 ml Pierwich 150 ¢ Ciorbi de pui a la grec 350 ml Sang 330 ml Ceai cu zabilr 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Briosa cu frucie 60 g Anpioare de pui la cuptor |10g Saitel de pui la cuptor | 10g
Maozzarella 30 g Cartofi cu mérar 200 g Orez cu mazdee 200 g
Suncd de pore 30 g
Castraveri 20 g
Pline 250 g
Shmbicd 22.08,.2026 Ceai cu zahir 250 ml Caise |80 ¢ Ciorba de legume cu put 350 ml Lo cu fructe 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Bascuin 100y ¢ Ceafd de pore 110 ¢ Lasagna cu came de pus 250 g
Cremd de beiinzd 50 g Legume sote 200 g
Muschi file 30 g
Ardey 20 g
e Phine 250 ¢
T Duminich 23.08.2026 Cea cu zahir 250 m) Pere 150 ¢ Supd croma de legume 350 ml laun 125 ¢ Ceai cu zahar 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 g Sundwch oo yunci de pore 60 g Piepe de put In cuptor | 10g Paste bolognese 300 g
Telemea 30 g Onee ¢u degume 200 g
Ou fient S0 g
Rogi 20 g
Piine 250 ¢
Dietetician Lixandroif
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SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $1 BOLI INFECTIOASE BRASOV

Brasov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

unitate aflath in
SUPRAVEGHEREA
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Brasov Tel.: 0268.477.011, 0268.477.263; Fax: 0372.870.370
e-mail: manager@ pneumologie.ro; website: www,pneumologie.ro
REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC ADULTI 33 lei- hiposodat SAPTAMANA - 17-23.08.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 17.08.2026 Cea cu zahiir 250 mi Mér 150 g Ciorbd de varzd cu ciolan 350 mi laurt 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Ut 10 g/'Gem 20 g Sandwich cu cagcaval 60 g Piept de pai la cuptor 110 g Mamiligd cu brinzd ¢ smintind 250
Cagcaval 30 g Cantofi cu cagcaval 200 g [l
Suncd de porc 30 g
Ardei 20 g
Phne 250 g
Mart 18082026 Ceni cu zahdr 250 ml Pard 150 g Ciorbd de vicugd 350 mi Sana 330 mi Ceai cu zahde 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 ¢ Cozonnc 60 g Escalop de porc cu sos de rosi 190 g Macaroane cu brinzd Ia cupeor 250 g
BrinzA de vaci 30 g Piure de cartofi 200 g
Ou fiert 50 g
Castraveti 20 g
Pline 250 ¢
Miercuri 19082020 Ceat cu zahar 250 mi Nectanna 150 ¢ Ciorbi de potroace 350 ml Lnurt cu fructe 125 ¢ Ceut cu zahiir 250 ml
Unt 10 g/'Gem 20 g Strudel cu mere 60 ¢ Tigwe depui 190 g Cagcaval pase la cuptor 140 g
Telemen 30 g Canofi cu rozmann 200 g Legume coapte 200 g
Sunch de pui 30 g
Ardes 20 g
Piine 250 ¢
Joi 20,08.2026 Cean cu zahir 250 mi Banand 150 g Ciorba de pore cu legume 350 ml Isurt 125 ¢ Ceai cu zahir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Sandwich cu suncd de pus 60 g Pulpd de pui dezosatd la cuptor 110g Mamiligeth cu brinza 250 g
Cascaval 30 g Orez cu legume 200 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20 g
Piine 250 g
Vineri 21082026 Ceal cu zahds 250 ml Piorsich 150 g Crorba de pui 1 la gree 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahdr 250 ml
Unt 10 g/'Gem 20 g Briosa cu fructe 00 ¢ Ariptoare de pus la cupeor 1 10g Saitel de pui ks cuptor 110g
Mozzarella 30 g Cartofi cu mirar 200 g Orez cu mazire 200 g
Sunch de poro 30 g
Castraveyi 20 g
Piine 250 g
SAmbata 22.08.2026 Ceni cu zahiir 250 mi Caise 150 g Ciorbi de legume cu pui 350 mi ot cu frucee 125 g Ceai cu zahds 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Biscuii 100 g Ceafd de porc 110 g Lasagnn cu came de pui 250 g
Cremi de brinzd 30 g Legume sote 200 g
Musgchi file 30 ¢
Ardei 20 g
 |piinc2s0g i
Duminich 23.08.202¢ Cemi cu zabde 250 mi Pere 150 ¢ Sapd cremad de legume 350 ml lasut 125 ¢ Ceai cu zahir 250 ml
Unt 10 p/Gem 20 g Sandwich cu gunch de porc 60 ¢ Piept de pui la cuptor 110g Paste bolognese 300 g
Telemen 30 g Orez cu legume 200 g
Ou fien SO g
Rogi 20 g
Piine 250 ¢ - .
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REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC ADULTI 33 lei- antidiareic SAPTAMANA - 17-23.08.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 17.08,2026 Ceat fird zahdie 250 mi Banand 150 g Supd de put cu orez 350 mi Brinza de vaci S0 g Ceas ek zabde 250 ml
Piine prijith 60 g Piept de pui fiert 110 g Prure de marcoy cu pai fiert 250 g
Brinza devaci 30 g Orez fiert 200 g
Ou fiert S0 g
Marti 18,08.2026 Cea (ark zahde 250 ml Mir copt 150 g Supd crema de morcov 350 mi Sandwich cu pline peijith si suncd de | Ceas Firh zahds 250 ml
Pime prijied 60 g Curcan fiert 110 g pui 60 g Ovez fiert cu pui 250 g
Cageaval 30 g Pre de morcoy 200 g
Ou fiert 50 g
Micreuri 19.08.2026 Cemr (hrd 2ahie 250 ml Banand 150 ¢ Supd de pui ou fidea 350 ml Beinzd de vaci 50 g Cear firt zahds 250 ml
Phne prigid 60 g Pulpa de pus la abur 110 g Budmea de orez 200 g
Telemea deshrats 50 g Ovez fient 200 g
O fiert 50 g
Jol 20,08.2026 Ceat fird zahir 250 ml M copt 150 g Supd crema de doviecel 350 ml Sandwich cu piime prijitd g suncd de | Cem frh zahds 250 mi
Piine prigtd 60 g Pus fiert 110 ¢ pui 60 g Macaroane cu brinza 250 g
Branga de vacs 30 g Piare de morcov 200 ¢
|Ou fient S04 -
Vineri 21.082026 Coa TArd zahie 250 mi Banand 150 g Suph de pus 350 ml Brinzh de vaci S0 g Ce fand zahde 250 mi
Piine prajeh 60 g Piept de pui I cuptor 110 g Orez fient cu pui 250 g
Cagcaval 30 g Orez fiert 200 g
Ou fiert S0 g
Sambied 22.082026 Cear Mad zahlr 250 ml Mar copt 150 g Supd crema de morcoy 350 ml Sandwich cu pdine prijid s pesc de | Ceai frd zahds 250 mi
Paine priygit 60 g Curcan la abur 110 ¢ pui 60 g Orez fien cu morcov 250 g
Briozh de vaci 30 g Morcoy fien 200 ¢
Ou fiert 50 g
Duminich 23.08.2020 Cem fied zahlde 250 ml Banand 150 g Supd de pai cu orez 350 mi BrinzA de vaci S0 y Cea fed zahie 250 ml
Pisne prigud 60 g Cubulete de pui fierte 110 ¢ Orez fiert cu morcov 250 g
Crema de brinzs 30 ¢ Prure de morcov 200 g
Ow fient S0 g
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SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $1 BOLI INFECTIOASE BRASOV

Brasov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118
Tel.: 0268.477.011, 0268.477.263: Fax: 0372.870.370

e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro
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REGIM TB/HIV/ HIPERCALORIC COPII 3-16 ANI 33 lei- NORMAL SARAT SAPTAMANA -« 17-23.08.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 ‘ cina
Luni 17.08.2026 Ceal cu zabdr 250 ml Mir 150 ¢ Crorba de varzd cu clolan 350 mi laurt 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Sandwich cu cagcaval 60 g Piept de pus la cuptor 110 g Mimaligh cu brinzd st sméntind 250
Cagcaval 30 g Cartofi cu cagcaval 200 g I
Suncd de pore 30 g
Ardei 20 g
Piine 250 ¢
Marti 18082026 Cead cu zahds 250 ml Pard 150 g CiorbA de vacuga 350 mi Sana 330 ml Ceni cu zahdr 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 g Cozonac 60 g Escalop de pore cu sos de rosi 190 g Macaroane cu brinzd la cuptor 250 g
Brinza de vac 30 g Piure de canofi 200 g
Ou fiert 50 ¢
Castraveti 20 g
Piiine 250 ¢
Miercuri 19.08.2026 Ceai cu zahtr 250 ml Nectwrmd 150 g Ciorba de potroace 350 ml Taurt cu fructe 125 g Ceai cu zabde 250 m)
Unt 10 gGem 20 ¢ Strudel cu mere 60 g Tigaie de pus 190 g Cagcaval pane la cuptor 140 g
Telemea 30 g Cantofi cu roamann 200 ¢ Legume coupee 200 g
Sunch de pat 50 g
Ardei 20 g
Phine 250 ¢
Joi 20,08.2026 Ceal cu zahde 250 ml Banand 150 g Crorba de porc cu legume 350 mi lount 125 ¢ Cem cu zahdr 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 ¢ Sandwich cu suncs de pui 60 ¢ Pulpii de pus dezosath b cupeor | 10g Mamaliguth cu brinzd 250 g
Cagcaval 30 g Orez cu begume 200 g
Ou fiert S0 g
Rogi 20 ¢
Piane 250 g
Vineri 21.08.2026 Ceai cu zahir 250 ml Piersich 150 g Ciorbd de pus a la grec 350 ml Sana 330 ml Ceni cu zahir 250 ml
Ut 10 g/'Gem 20 g Briosa cu fructe 60 g Arnipioare de put I cuptor | 10g Smatel de pus la cupror 110g
Mozzarella 30 ¢ Canofi cu mira 200 g Ovez cu mazkee 200 g
Sunch de porc 30 g
Castravep 20 g
Phine 250 ¢
Sambat 22,08.2026 Ceai cu zabde 250 mi Caise 150 g Ciorba de legume cu put 350 ml lnwrt ou fructe 125 ¢ Ceni cu zahir 230 ml
Ut 10 g/Gem 20 g Bescuipl 100 g Ceafli de porc 110 g Lasagna cu came de put 250 g
Crend de brinzs 30 g Legume sote 200 ¢
Mugchi file 30 ¢
Arder 20 g
Phine 250 ¢
Duminica 23.08.2026 Ceni cu zahae 230 mi Pere 150 g Supd crema de legume 350 ml launt 125 g Cemi cu zakar 250 mi
Unt 10 g/Gom 20 ¢ Sandwich cu sunca de pore 60 g Piept de pui b capeos |10y Pasie bolognese 300 ¢
Telemea 30 g Orez cu legame 200
Ou fien S0 »
Rogi 20 g
Piine 250 ¢
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REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC COPII 3-16 ANI 33 lei- H t SAPTAMANA - 17-23.08.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 17.08.2026 Ceai cu zahds 250 ml Mar 150 g Ciorbd de varzd cu ciolan 350 m! laurt 125 ¢ Ceai cu zahir 250 mi
Umt 10 g/Gem 20 ¢ Sandwich cu cagcaval 60 g Piept de pui la cuptor 110 g Mimaligh cu briinza g sminting 250
Cagcaval 30 g Canofi cu cagcaval 200 g 3
Suncd de pore 30 g
Ardei 20 g
Piline 250 ¢
Marti 18.08.2026 Ceai cu zahdr 250 ml Pard 150 g Ciorbd de vicud 350 ml Sana 330 mi Ceai cu zahiir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 gy Cozonag 60 g de pore cu %08 de rosin 190 g Macaroane cu brinzd ka cuptoe 250 g
Briinza de vaci 30 g Piure de cartofi 200 g
Ou fiert S0 g
Castraveti 20 g
Pline 250 g
Miercuri 19.08.2026 Ceai cu 2ahdr 250 mi Nectarmnd 150 g Ciorba de potroace 350 ml lawrt cu fracte 125 g Comi cu zahir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 ¢ Strudel cu mere 60 g Tigaie de pui 190 g Cagcaval pane la cupsor 140 ¢
Telemean 30 g Cartofi cu rozmarin 200 g Legume coapie 200 g
Sunca de pu 30 g
Ardet 20 g
Piane 250 g
Joi 20.08.2026 Cems cu zahde 250 mi Banand 150 g Ciorb de pore cu legume 350 mi lourt 125 g Ceni cu zahde 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 ¢ Sandwich cu suncd de pu 60 g Pulpa de pus dezosath la cupior |10y Mamaligugh cu brdnza 250 ¢
Cagcaval 30 g Orez cu legume 200 g
Ou fiert S0 g
Rogii 20 ¢
Pline 250 g
Vineri 21.08,2026 Ceal cu 2ablir 250 ml Prersacd 180 g Ciorbd de pui o la gree 350 ml Sana 130 ml Ceas cu zahde 250 ml
Unt 10 g/'Gem 20 ¢ Briosa cu frucee 60 g Aripioare de pui In cuptor | 10g Snatel de put la cupror |10y
Mozzarella 30 g Cartofi cu mirar 200 g Ovez cu mazire 200 g
Sunca de pore 30 gy
Castravep 20 g
Pline 250 ¢
SaAmbita 22.08.2026 Cemi cu zahde 250 mi Caise 150 g Ciorba de legume cu pui 350 mi laurt cu fructe 125 g Cea cu zahir 250 ml
Uit 10 g/Gem 20 g Biscump 100 g Ceafli de porc 110 g Lasagna cu came de pu 250 g
Cremd de brinza 30 g Legume sote 200 ¢
Mugchi file 30 g
Ardei 20 g
iz Piie 250 y
Duminici 23082026 Ceai cu zahdr 250 ml Pere 150 g Supd cremi de legume 350 ml loury 125 g Cean cu zahdr 250 ml
Umt 10 g/Gem 20 g Sandwich cu suncd de porc 60 g Piept de pui la capeor |10y Paste bolognese 300 ¢
Telemea 30 g Orez cu legume 200 g
Ou fiert S0 g
Rosii 20 ¢
Piine 250 g =
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SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE BRASOV e
Consiliul Judetean Brasov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118
Brasov Tel.: 0268,477.011, 0268.477.263; Fax: 0372.870.370
e-mail: manager@pneumologie.ro; website: wwiw.pneumologie.ro
REGIM HEPATIC 33 lei- NORMAL SARAT SAPTAMANA - 17-23.08.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 17.08.2026 Ceas cu zahdr 250 ml Compot de mere 150 g Supd de pui cu orez 350 ml lourt 125 g Ceal cu zahdr 250 ml
Gem 20 g Prept de pui la cuptor 110 g Mimaligh cu beinzd 250 ¢
Brinzd de vaci slabi 30 g Cartofi natar 200 g
| Suncd de pus 30 g
Ardei 20 g
Piine 250 g
Marti 18.08.2026 Ceai cu zahiir 250 ml Compot de peve 150 g Supdl cremd de morcoy 350 mi Sana 330 mi Ceni cu zahiir 250 ml
Gem 20 g Pulpd de pui dezosats |10g Macaroane cu bellnzd la cuptor 250 g
Bednzd de vaci 30 g Piure de canofi 200 g
Ou fiert 50 g
Castraveti 20 g
Pline 250g
Miercuri 19082026 Ceai cu zahde 250 mi Compot de prersict 150 g Supd de pui cu fidea 350 ml It cu fructe 125 g Cead cu zahis 250 md
Gem 20 g Copanele de pui 140 g Piept de pui la cupror 110 ¢
Telemea 3 g Cartofi natur 200 g Legume coupte 200 ¢
Sunch de pui 30 ¢
Ardei 20 g
lar Pline 250 ¢
Joi 20,08.2026 Ceai cu zahir 250 ml M copt 150 ¢ Supd cremd de doviecel 350 ml Tount 125 ¢ Ceai cu zahir 250 ml
Gem 20 g Pulp de pui dezosath cu sos 160 g Miamiligutd co brinzi 250 ¢
Brinzd de vaci slaba 30 g Orez cu legume 200 g
Ou fiert 50 g
Rogii 20 g
Pline 250 ¢
Vinerh 20,08.2026 Ceai cu zahde 250 ml Compot de prersici 150 g Supd de pui 350 ml Sana 350 ml Ceal cu zahir 250 ml
Gem 20 g Ariploare de pui la cuptor 1 10g Saitel deo pui la cuptor 110g
Brinza do vacs slabd 30 g Cartofi cu mérar 200 g Orez cu mazdre 200 g
Sunch de pui 30 g
Castraveti 20 g
Piine 250 g
Simbita 22.08.2026 Ceai cu zahir 250 ml Compot d¢ caese 150 g Supa cremd de morcoy 350 ml laurt cu fructe 125 g Cead cu zahdy 250 mi
Gem 20 g Pulpd de pui dezosats | 10g Lasagna cu came de pui 250 ¢
Brinzi de vaci slabi 30 g Legume sote 200 g
Suncé de pui 30 g
Arder 20 g
e Piline 250 ¢ =
Duminich 23.08.2026 Ceai cu zahdr 250 mi Compot de pere 150 g Sepd cremd de legume 350 m! launy 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Gem 20 g Piept de pui ln cuptor 110g Paste cu briazd 300 g
Telemen 30 g Orez cu legume 200 g
Ou flen S0 g
Rogii 20 g
5 Piline 250 g
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SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE BRASOV e e
Consiliul Judetean Brasov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118
Bragov Tel.: 0268.477.011, 0268.477.263; Fax: 0372.870.370
e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro
REGIM HEPATIC 33 lei- hiposodat | SAPTAMANA - 17-23,08.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 17.08.2026 Ceat cu zahlir 250 ml Compot de mere 150 ¢ Supd de pui cu orez 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahiir 250 mi
Gem 20 g Picpt de pud ln cuptor 110 g Mamiligh cu brinzd 250 g
Brinzd de vaci slabd 30 g Cartofi natur 200 g
Suncd de pui 30 g
Ardei 203
Pine 250 g
Marti 18082026 Ceai cu zahie 250 ml Compot de pere 150 g Supd cremi de morcov 350 ml Sann 330 ml Ceas cu zahdr 250 ml
Gem20 g Pulph de pui dezosath | 10g Macaroane cu brinzd la cuptor 250 g
Hrinzd de vact 30 g Piure de cantofi 200 g
Ou fiert S0 g
Castraveti 20 g
Pihine 250 ¢
Miercuri 19,08.2026 Ceal cu zakir 250 mi Campot de prersact 150 ¢ Supd de pui cu fidea 350 mi Taurt cu fructe 125 ¢ Ceni cu zahilr 250 ml
Gem 20 g Copanele de pui 140 ¢ Piept de put la cuptor 110 g
Telemea 30 g Cartofi natur 200 g Legume coapte 200 g
Sunca de put 30 g
Ardei 20 g
Phme 250 ¢
Joi 20.08.2026 Cews cu zahir 250 ml Mir copt 150 ¢ Supd cremi de doviece! 350 mi lawrt 128 ¢ Ceal cu zahiir 250 ml
Genm20 g Pulpd de pui dezosath cu sos 160 g Mambliguth cu brimzs 250 g
Brinza de vaci slaba 30 ¢ Ovez cu legume 200 g
Ou fiert S0g
Rogii 20 g
Paine 250 g
Vineri 21.08,2026 Ceai cu zahlr 250 ml Compot de prersact 150 g Suph de pui 350 ml Sana 330 mi Ceas cu zahde 250 ml
Gem 20 g Ariproare de pul ba cuptor | 10g Snatel de pud la cuptor 110g
Brinza de vaci slabd 30 ¢ Cartofi cu mirr 200 g Orez cu mazire 200 g
Suncd de pui 30 g
Castravei 20 g
Piane 250 g
Simbdei 22.08.2026 Cem cu zahir 250 ml Compot de cause 150 g Supd cremd de morcov 350 mil Taurt cu fructe 125 ¢ Ceat cu zahir 250 ml
Gem 20 g Pulpa de pui dezosaed 110g Lasagna cu came de pui 250 g
Prinza de vact slabd 30 g Legume sote 200 g
Sunch do pui 30 g
Ardei 20 g
S = Phine 250 3 ——
Duminica 23.08.2026 Cem cu zohle 250 mi Compot de pere 150 ¢ Supd cromd de legume 350 ml lourt 125 ¢ Ceat cu zahdr 250 mi
Gem 20 g Piept de pui la cuptor | 10g Paste cu brinzd 300 g
Telemena 30 g Orez cu legume 200 g
Ou fiert S0 g
Rognn 20 g
Pine 250 ¢
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SUPRAVEGHEREA
SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE BRASOV et e
Consiliul Judetean Brasov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118
Brasov Tel.: 0268,477.011, 0268.477.263; Fax: 0372.870.370
e-mail: manager(@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro
REGIM neoplasm 33 lei- NORMAL SARAT | SAPTAMANA - 17-23.08.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 17.08.2026 Cems cu zahir 250 ml Compot de mere 150 g Supd de pws cu orez 350 ml lourt 125 g Cea cu zahir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 ¢ Sandwich cu cagcaval 60 g Pieps de pui la cuptor 110 g Mamikiga cu briinzi g smintin 250
Cagcaval 30 g Cantofi natur 200 g [
Suncd de pui 30 g
Arder 20 g
Piine 250 g
Marti 18.08.2026 Ceat cu zahdr 250 ml Compot de pere 150 g CiorbA de vicupa 350 mi Sana 330 ml Ceal cu zahdr 250 ml
Ut 10 g/Gem 20 g Cozonac 60 g Escalop de pui cu sos de rosii 190 g Macaroane cu briinzi la cuptor 250 g
Brinzd de vaci 30 g Prure de cartofi 200 g
Ou fient S0 g
Castravei 20 g
Piine 250 g
Miercuri 19.08,2026 Cemt cu zahie 250 ml Compot de piersici 150 g Crorba de potroace 350 mi lnurt cu fracte 125 ¢ Cem cu zahie 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 g Strudel cu mere 60 g Tagaie de put 190 g Cagcaval pane la cuptor 140 g
Telemea 30 g Canofi cu rozmanm 200 g Legume coapte 200 ¢
Sunch de pai 30 g
Arder 20 ¢
Pime 250
Joi 20,08.2026 Ceat cu 2ahds 250 ml Mir copt 150 g Clorba de pui cu legame 350 ml Taunt 125 ¢ Ceai cu zahir 250 ml
Unt 10 @/Gem 20 g Sandwich cu suncd de pu 60 ¢ Pulpd de pui dezosatd la cuptor 110g Mimikigutd cu briinzs 250
Cagcaval M g Orez cu legume 200 g
Ow fient S0 g
Rogii 20 g
Phme 250 g
Vineri 21082026 Cems cu zakie 250 m) Compot de piersici 150 g Ciorbd de put o la grec 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zabde 250 ml
Unt 10 @/Gem 20 g Briosa cu fructe 60 g Aripioare de pus la cuptor | 10g Saitel de put la cuptor 110g
Mozzarells 30 g Canofi co miow 200 g Orez cu mazire 200 g
Sunca de pui 30 g
Castraveti 20 g
Piine 250 ¢
Sambath 22.08.2026 Ceai cu zabdr 250 mi Compot de cause 150 g Suph cremda de morcov 350 mi laurt cu fructe 125 ¢ Ceas cu zahir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 ¢ Biscuigi 100 g Pulph de put dezosatd |10g Lasagna cu came de pui 250 g
Cremd de brinzs 30 g Legume sote 200 ¢
Sunca de pui 30 ¢
Ardel 20 g
Piine 250
Dunsinich 23.08.2026 Ceai cu zahdr 250 ml Compot de pere 150 g Supd cremi de begume 350 ml Taurt 125 ¢ Ceni cu zahr 250 ml
Ll 10 g/Gom 20 g Sunch de pwi 60 g Mept de pui la captor 110g Passe cu put 300 g
Telemen 30 g Orez cu legume 200 ¢
Ou fient S0 g
Rogii 20 g
Piine 250 g
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SUPRAVEGHEREA

Brasov Tel.: 0268.477.011, 0268.477.263; Fax: 0372.870.370
e-mail: manageri@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro
*
REGIM neoplasm 33 lei- hiposodat | SAPTAMANA - 17-23.08.2026
mic dejun Ora 10 pranz Oral6 cina
Luni 17.08,2026 Ceai cu zahir 250 ml Compot de mere 150 g Supd de pui cu orez 350 ml lowrt 125 ¢ Cent cu zahie 250 ml
Unt 10 g/iGem 20 ¢ Sandwich cu cagcaval 60 g Prept de pui Ia cuptor 110 g Mamiligd cu beilnza 5i smintini 250
Cagcaval 30 g Cartofi natur 200 ¢ [
Sunch de pui 30 g
Ardel 20 g
Phine 250 g
Marti 18,08.2026 Ceni cu zahde 250 ml Compot de pere 150 g Ciorba de vacugh 350 ml Sana 330 ml Ceal cu zahde 250 ml
Uint 10 wGem 20 g Cozonac 60 g Escalop de pui cu sos de rossi 190 g Macaroane cu brinzd la cuptor 250 g
Briinza de vac: 30 g Piure de cantofi 200 g
Ou fient 50 ¢
Castraveti 20 ¢
Pitine 250 ¢
Miercuri 19.08.2026 Cenl cu zahir 250 ml Compot de prersica 150 g Crorbi de potroace 350 mi lnart ou fructe 125 ¢ Cem cu zakis 250 ml
Umt 10 g'Gem 20 » Strudel cu mere 60 g Tigaie de pui 190 ¢ Cascaval pane la cuptor 140 g
Telemen 30 ¢ Cantofi cu rozmann 200 g Legume coapte 200 g
Suncd de pui 30 g
Ardet 20 g
Piline 250 g - e
Joi 20.08.2026 Cem cu 2ahde 250 m) Mir cope 150 g Crorbd de pun cu legume 350 mi lourt 125 g Ceni cu zahds 250 mi
Unt 10 p/Gem 20 Sandwich cu gunc de pwi 60 g Pulpa de por dezosats la cuptor 110g Mamaligush cu briza 250 ¢
Cagcaval 30 g Orez cu legume 200 g
Ou fion S0 ¢
Rosis 20 g
Pline 250 ¢
Vineri 21082026 Ceai cw 2ahiv 2750 ml Compot de prersics 150 g Crorba de put 2 la grec 350 mi Sana 350 mi Cems cu zahir 250 mi
Unt 10 p/Gem 20 g Briosa cu fracte 60 g Aripioare de put la cuptor |10y Sutel de put la cuptor |10y
Mozzarelln 30 g Cartofi cu méar 200 g Ovez cu mazdre 200 g
Sunch de pu 30 ¢
Castraveq 20 g
Piine 250 g
Sambaei 22,08.2026 Cent cu zahiy 250 mi Compot de caise 150 g Supi cremi d¢ morcov 350 ml Taurt cu fructe 125 ¢ Cem cu zahdr 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Biscuigi 100 g Pulpd de pur dezosati 110g Lasagna cu came de pus 250 g
Crema de brdnzs 30 g Legume sote 200 g
Sunch de pui 30 g
Ardel 20 g
Piine 250 ¢
Duminici 23.08,2026 Ceai co zahde 250 mi Compot de pere 150 g Supd crema de legume 350 mi lawrt 125 ¢ Cem cu zahie 250 ml
Unt 10 Suncd de pui 60 g Piept de put I cuptor 110g Paste cu pui 300 g
Gem 20 g Orez cu ‘epume 200 g
Telemea 30y
Ou fient Sy
Rogi 20 g
Piine 250 ¢
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SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $1 BOLI INFECTIOASE BRASOV
Consiliul judegean Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118
Brasov Tel.: 0268.477.011, 0268.477.263; Fax: 0372.870.370

unitate aflata in
SUPRAVEGHEREA

e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro

s

REGIM DIABET 33 lei- NORMAL SARAT

SAPTAMANA - 17-23.08.2026

mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 17.08.2026 Ceai fard zahir 250 ml Mir 150 g Chorbit de varza cu ciolan 350 mi laurt 125 3 Ceas ek zahir 250 mi
Unt10g BriinzA de vaci $0 g Piept de pui In cuptor 110 g Mamaligh cu brinzs 250 ¢
Cagcaval 30 g Canofi cu cagcaval 200 ¢
Sunci de pore 30 g
Ardet 20 ¢
Piine 250 g
Marti 18.08.2026 Ceal fird zahds 250 ml Mir 150 g Clorbs de vicua 350 ml Sama 330 mi Ceai fiirh 2ahde 250 ml
Unt 10 g Sandwich cu cagcaval 60 g Escalop de porc cu sos de rosis 190 g Macarosne cu brinzdl ks cuptor 250 g
Brinzd de vaci 30 g Piure de canofi 200 ¢
Ou fient S0 ¢
Castraveys 20 g
Phine 250 g
Miercuri 19.08.2026 Cead e zahie 250 mi Mir 150 g Ciorbil de potroace 350 ml lour 125 ¢ Ceat farn zahds 250 ml
Um 10 g Branzh de vacr S0 g Tigaie de pu 190 ¢ Cagcaval pane la capor 140 ¢
Telemen 30 ¢ Cartofi cu rozmann 200 ¢ Legume cospre 200 g
Sunch de pur 30 ¢
Ardei 20 g
Phine 250 »
Joi 20.08.2026 Ceai fardl zahde 250 ml M 150 g Ciorbd de porc cu legume 3150 ml lourt 125 g Cent fara zabie 250 m|
Unti0g Sandwich cu yunch de pui 60 g Pulpd de pui dezosati In cuptor 110g Mimaliguth cu brinza 250 g
Cagcaval 30 g Orez cu legume 200 g
Ou fiert S0 g
Rogii 20 g
Piine 250 g
Vineri 21.08.2026 Ceni fliedh zahds 250 mi Mar 150 g Clorbi de put a la grec 350 mi Sana 330 ml Ceal fara zahde 250 m!
Unt10g Brinzd de vac1 50 g Anpioare de pui la cuptor | 10g Snitel de pui la cupeor 110y
Mozzarella 30 g Cantofi cu marar 200 g Orez cu muzire 200 g
Sunch de pore 30 ¢
Castraveq: 20
Piine 250 g
Simbii 22.08.2026 Ceai faed zahie 250 ml Mir 150 g Ciorbd de legume cu pui 350 ml lount 125 g Ceai farn zahir 250 ml
Untl0g Sandwich cu telemea 60 g Ceafl de pore 110 ¢ Lasagna cu came de pui 250 ¢
Cremi de brinza 30 g Legume sote 200 g
Mugchi file 30 ¢
Ardei 20 ¢
Piine 250 g
Duminich 23.08.2026 Coni fnd zahide 240 mi Mir 150 g Supl cremi de legume 350 ml lourt 125 g Cea fsd zahie 250 mi
Um 10 g Brinza de vacr 50 g Prept de pus la cuptor | 10g Paste bolognese 500 g
Telemea 30 ¢ Ovez cu legume 200 g
Ou fiert S0 g
Rosgii 20 ¢
Phine 250 ¢
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SUPRAVEGHEREA

*
>

REGIM DIABET 33 lei- hiposodat | SAPTAMANA - 17-23.08.2026
i mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 17.08.2026 Ceau fard zahir 250 mi Mar 150 ¢ Ciorbd de varzi cu ciolan 350 ml Tnart 128 ¢ Cend fird 2ahde 250 ml
Unt 10 g Brinzd de vaci 50 g Piept de pui la cuptor 110 g Mimiligh cu brinzd 250 g
Cagcaval 30 g Cartofi cu cagcaval 200 g
Suncd de porc 30 g
Ardei 20 g
Piine 250 g
Marti 18.08.2026 Ceal fird zabir 250 ml Mar 150 g Ciorbd de vilcugd 350 ml Sana 330 ml Ceai 8 zahiir 250 m)
Untl0g Sandwich cu cagcaval 60 g Escalop de porc cu sos de rosi 190 g Macaroane cu brinza Ia cupror 250 ¢
Brinzd de vaci 30 g Piure de cartofi 200 g
Ou fiert 50 g
Castravegi 20 g
Piine 250 g
Miercuri 19.08.2026 Ceai fird zahie 250 mi Mar 150 ¢ Ciorba do potroace 350 ml laurt 125 ¢ Ceni fara zahds 250 ml
Untlog Brinza de vaor S0 g Tigaic de pui 190 g Cagcaval pane la cuptor 140 ¢
Telemea 30 ¢ Cartofi cu rozmarin 200 g Legume coapte 200 g
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g
Pline 250 g
Joi 20082026 Ceai fird zahdr 250 ml Mae 150 g Ciorbil de porc cu legume 350 ml lowrt 125 ¢ Ceat fam zahir 250 m|
Untlog Sandwich cu sunch de pui 60 g Pulph de pui dezossti I cuptor 110y Mamliguth cu briinza 250 ¢
Cagcaval 30 g Orez cu legume 200 g
Ou fiert 50 g
Rogii 20 g
Phine 250 ¢
Vineri 21082026 Cead fird zahiir 250 ml Mar 150 g Ciorbd de pui a la grec 350 ml Sana 330 ml Ceal fara zahde 250 mi
Unt 10 g HBadnza de vaci 50 g Aripioare de pui la cuptor 110y Saitel de pui la cuptor 110g
Mozzaredls 30 g Cartofi cu mirar 200 g Ovez cu maziee 200 g
Sunca de pore 30 g
Castravep 20 g
Pline 250 g
Sdmbai 22.08.2026 Ceai Gt 2ahilr 250 mi Mir 150 g Ciorbd de legume cu pui 350 ml lout 125 ¢ Ceat farn zahdr 250 mi
Unti0g Sandwich cu telemea 60 g Ceafideporc 110 g Lasagna cu came de pui 250 ¢
Cremd de brinza 30 g Legume sote 200 g
Mugchi file 30 g
Ardes 20 g
Piimne 250 g
Duminici 23.08.2026 Ceni fiefl zahie 250 ml Mar 150 g Supd cremd de legume 350 ml lowrt 128 ¢ Ceai fird zahde 250 !
Unt10g Brinza de vac S0 ¢ Piept de pui In cuptor 110y Paste bolognese 300 ¢
Telemea 30y Ovez cu legume 200 g
Ou fiert 50 g
Rogi 20 g
b Piine 250 g
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Consiliul Judetean Brasov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118
Brasov Tel.: 0268.477.011, 0268.477.263; Fax: 0372.870.370
e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro
REGIM diabet 33 lei- antidiareic SAPTAMANA - 17-23.08.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 17.08.2026 Ceal fArd zahdr 250 ml Mar 150 Supd de pui cu orez 350 ml Brinza de vaci 30 g Ceal {3 zahir 250 ml
Piine prijith 60 g Piept de pui fiert 110 ¢ Piure de marcov cu pui fiert 250 g
Brinzh de vaci 30 g Orez fient 200 g
Ou fiert 50 g
Marti 18.08,2026 Ceai fird zahar 250 ml Mie copt 150 ¢ Suph cremd de marcov 350 ml Sandwich cu phine prijt y unca de | Ces fack zahiie 250 mi
Pitne prigth 60 g Cuarcan fient 110 g pus 60 g Orez fiert cu pui 250 g
Cagcaval 30 g Piure de morcov 200 g
Oua fiert 50 g
Miercuri 19.08.2026 Ceai fird zahir 250 ml Mir 150 g Supd de pui cu fidea 350 ml Brinza de vaci S0 g Ceas fied zahde 250 ml
Phine prijied 60 g Pulpd de pui In abur 110 g Budinci de orez 250 g
Telenona desirath 30 g Orez flert 200 g
Ou fiert S0 g
Joi 20082026 Cemt (e 2hide 250 ml My copt 150 g Supd cremi de doviecel 350 ml Sandwich cu pdene priyuh @ yuncl de | Ceai fird zahis 250 mi
Piine pragtd 60 g Pus fiert 110 g pai 60 g Macaroane cu brlinza 250 g
Brinzd de vaci 30 g Piure de morcoy 200 g
,,,,,, | Il Ou fiert 50 g =S -
\ineri 21082026 Cea fied zahir 250 ml M 150 g Suph de pui 350 ml Holnzd de vact 50 g Ceai fiod zahiie 250 mi
Piine préjud 60 g Piept de pai la cupeor 110 g Orez fiert cu pui 250 g
Cagcaval 30 g Orez fien 200 g
Ou fiert 50 g
Sambich 22.08.2026 Ceal frd zahsir 250 ml Mir copt 150 g Supd cremd de morcov 350 mi Sandwich cu plune prajitd g sunch de | Cead fied zahir 250 mi
Phine prijith 60 g Curcan la abur 110 g pus 60 ¢ Orez fiert cu morcov 250 g
BrinzA de vaci 30 g Morcov fient 200 g
Ou fiert 50 g
Duminich 23082026 Ceat fird zahdr 250 ml Mir 150 g Supd de pai cu orez 350 ml Branza de vaci 30 g Ceas fiirdl zahde 250 ml
Piiine prijptd 60 g Cubulete de pui fierte 110 g Orez fient ou morcoy 250 g
Cromi de brinza 30 ¢ Piare de morcov 200 g
O fiert 50 g
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Brasov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118
Tel.: 0268.477.011. 0268.477.263; Fax: 0372.870.370
e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro
REGIM COMUN, MEDIC DE GARDA 22 lei- NORMAL SARAT SAPTAMANA - 17-23.08.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 17.08.2026 Cem cu zahir 250 mi Mir 150 g Ciorbd de varzd cu ciolan 350 mi Ceai cu zahde 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Sandwich cu cagcaval 60 g Prept de pui la cuptor 110 g Mamaligh cu beinzd s smdatind 250
Cagcaval 30 g Canofi cu cagcaval 200 g '3
Suncd de porc 30 g
Ardei 20 g
Piine 250 g
Marti 18.08,.2026 Cem cu zahile 250 mi Pard 150 g Crorbit de viculs 350 ml Ceai cu zahlr 250 ml
Unt 10 g/iGem 20 ¢ Cozonac 60 g Escalop de pore cu sos de rosi 190 g Macaroane cu brilaza la cuptor 290 g
Brinza de vaci 30 g Puire de canofi 200 g
Ou fiert 50 g
Castravep 20 g
Phme 250 g
Miercuri 19082026 Ceal cu zahde 250 ml Nectarind 150 g Ciorba de potroace 350 mi Ceai cu zahde 250 mi
Ut 10 @/Gem 20 g Strudel cu mere 60 ¢ Tigase de pui 190 g Cagcaval pane la cuptor 140 g
Telemea 30 g Canofi cu rozmann 200 g Legume coapte 200 g
Sunch de pu 30 ¢
Arder 20 ¢
Piane 250 ¢
Joi 20082026 Ceat cu zahir 250 ml Banand 150 ¢ Crorbia de pore cu legume 350 mi Ceas cu zahiy 250 ml
Unt 10 giGem 20 g Sandwich cu guncd de pu 60 g Pulpi de pui dezosatd la cupeor 110g Mamaliguth cu brinza 250 g
Cagcaval 30 g Orez cu legume 200 g
Owu fiert S0 g
Rogii 20 g
Phine 250 g
Vineri 21,08.2026 Cea cu zahie 250 mi Piersicd 150 g Ciorbd de pus a 1a grec 350 ml Cear cu zahie 250 ml
Umt 10 g/Gem 20 g Briosa cu fructe 60 g Anpioare de pus ks cuptor |10g Snitel de pui Ia cuptor 110g
Mozzarella 30 g Canofl cu mirar 200 ¢ Ovez cu mazdre 200 g
Sunch de pore 30 g
Castraven: 20 g
Pline 250 g
Sambani 22.08.2026 Ceai cu zahdr 250 ml Caise 150 g Crorbd de legume cu pui 350 ml Ceai cu zahds 250 ml
Unt 10 @/Gem 20 g Biscupi 100 g Cenfl de porc 110 g Lasagna cu came de pui 250 g
Cremd de brinza 30 g Legume sote 200 g
Mugchi file 30 g
Ardes 20 ¢
|Pdane 250 g
Duminich 23.08 2026 Cemt cu zahir 250 mi Pere 150 ¢ Supd cremd de begume 350 mi Ceai cu zahilr 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Sandwich cu sunch de pore 60 g Piept de pui la cuptor 110g Paste bolognese 300 g
Telemea 30 g Orez cu legume 200 g
Ou fiert 50 ¢
Rogu 20 g
Pline 250 ¢
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SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE S1 BOLI INFECTIOASE BRASOV |
Brasov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118
Tel.: 0268.477.011, 0268.477.263; Fax: 0372.870.370
e-mail: manager@pneumologie.ro: website: www.pneumologie.ro
REGIM COMUN, MEDIC DE GARDA 22 lei- hiposodat SAPTAMANA - 17-23.08.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 17.08.2026 Cem cu zahde 250 ml Mir 150 g Crorbiat de varzd cu ciolan 350 mi Ceni cu zahie 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 » Sandwich cu cagcaval 60 g Prept de pus ln cuptor 110 g Mamdligh cu brinzs §i
Cagcaval 30 g Canofi cu cascaval 200 g sndntind 250 g
Sunch de porc 30 g
Ardes 20 ¢
Péine 250 ¢
Marti 18.08.2026 Ceal cu zahir 250 mi Pard 150 g Ciorbd de vicugd 350 ml Cem cu zahir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 ¢ Cozonac 60 g Escalop de porc cu sos de rosii 190 g Macarcame cu bednza la cuptor
Brinza de vaci 30 ¢ Pusre de canofi 200 ¢ M0
Ou fiert 50 g
Castravep 20 ¢
Plime 250 ¢
Miercuri 19082026 Ceat cu zahde 250 ml Nectarind 150 g Crorba de potrosce 380 ml Ceal cu znhie 250 mil
Um 10 gCGem 20 g Strudel cu mere 60 g Tagase de par 190 Cagcaval pane la cupeor 140 g
Telemea 3 g Cartofi cu rozmann 200 g Legume coapte 200 ¢
Sunch de pui 30 ¢
Ardei 20y
Piane 250 ¢
Jol 20.08.2026 Cem cu zahde 250 ml Banand 150 g Ciorbd de pore cu legume 350 ml Cem cu zahbr 250 ml
Unt 10 g'Gem 20 y Sandwich cu sunca de pui 60 g Pulpd de pui dezosatd |a cupeor 110g Mamahigutd cu briinzt 250 g
Cagcaval 30 g Orez cu degume 200 ¢
O fiert 50 ¢
Rogn 20 y
Phine 250 ¢
Vineri 21.08.2026 Ceni cu zahir 250 mi Prersica 150 g Ciorba de pus a la grec 350 mi Cont cu zahds 250 ml
Ut 10 g/Gem 20 ¢ Briosa cu fructe 60 g Anpioare de pui la cuptor 110g Snisel de pus ka cuptor 110g
Mozzarella 30 ¢ Canofi cu masa 200 g Ovez cu mazire 200 g
Sunca de pore 30 »
Castraven 20 ¢
Piine 250 ¢
Sambaeh 22.08.2026 Cear cu zahde 250 ml Caise 150 g Ciorba de legume cu pui 350 ml Cem cu zahir 250 ml
Unt 10 g/'Gem 20 ¢ Biscuiti 100 g Ceafd de porc 110 g Lasagna cu came de pui 250 g
Cremd de brined 30 g Legume sote 200 g
Mugche file 30 ¢
Arder 20
Piane 250 ¢
Duminici 23.08.2026 Cem cu zabds 250 m) Pere 150 g Supd cremd de legume 350 mi Cemt cw zuhds 250 ml
Unt 10 w/Gem 20 ¢ Sandwich cu gunca de pore 60 g Piept de put la cupeor | 10y Paste bolognese 300 g
Telemea 30y Orez cu legiane 200 g
Owu fienn 0 g
Rosn 20 ¢
Piine 250 ¢
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REGIM comun 22 lei- antidiareic SAPTAMANA - 17-23.08.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 17.08,2026 Ceai fiird zahde 250 mi Bamana 150 ¢ Supd de pui cu orez 350 mi Brilnza de vaci $0 g Ceas firfi zahiy 250 ml
Piine prigith 60 » Prept de pud fiert 110 ¢ Prure de morcoy cu pw fiert 250 g
Brénzd de vac) 30 g Orez fiert 200 g
Ou fiert 50 g
Marti 18,08.2026 Ceail fhrd 2ahie 250 mi Miir copt 150 g Supd cremi de moecoy 350 mi Sandwich cu pime peiigith 5 | Cear firs zahde 250 ml
Piine priptd 60 g Curcan fiert 110 g sunc de pui 60 g Ovez fent cu pus 250 ¢
Cagcaval 30 g Piare de morcov 200 g
Ou fiert 50 ¢
Miercuri 19082026 Ceai fird zahie 250 ml Banand 150 g Supl de pus cu fidea 350 ml BrinzA de vaci 50 g Ceni filrd zahdr 250 ml
Piine prijith 60 ¢ Pulpd de pui ln abar 110 g Budinch de orez 290 ¢
Telemea desiontd W g Orez fiert 200 ¢
Ow fiert S0 g
Joi 20082026 Ceal 1 zahide 290 mi Mir copt 150 g Supd cremi de doviccel 350 ml Sandwich cu pdine prajith ¢ | Ceai fied zahie 250 ml
Phine prip o0 Pud fierst 110 g sunch de pui 60 g Macaroane cu brdmza 250 ¢
Brinzd de vic 30 g Piure de morcoy 200 ¢
s Ou fiert S0y : 1 =
Vineri 21.08.2026 Cean fard zahd 250 Banand 150 Supd de pus 350 ml Brinza de vaci 50 g Ceai flrd zahds 250 mi
Piine prigith 60 y Piept de put la cuproe 110 ¢ Ovez fiert cupm 250 g
Cagcaval W g Orez fiert 200 g
Ou fiert 50
Shmbaei 22.08.2026 Ceail Mied 2ahie 250 mi Mar copt 150 g Supd crema de morcoy 350 ml Sandwich cu phine prijitt g | Ceai fird zahde 250 m)
Piine prijud o0 y Curcan la abur 110 g suncl de pui 60 g Orez fiert cu morcoy 250 ¢
Brilnzd de vac: 0 g Morcov fiert 200 ¢
Ou fiert 50 g
Duminich 23.08,.2026 Ceai fird zahai 250 ml Banand 150 g Supdl de pus cu orez 350 ml Brfinza de vaci S0 g Cem frh zahir 250 ml
Pine prigjics 60 g Cubulete de pus fiernte 110 g Orez fiert cu morcov 250 g
Crema de brinzd 30 g Piure de morcov 200 ¢
Owu fiert 50 ¢
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Brasov Tel.: 0268.477.011, 0268.477.263; Fax: 0372.870.370
e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologic.ro
REGIM COPII 0-3 ANI 22 lei ] SAPTAMANA - 17-23.08.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 17.08.2026 Cean 200 mi Mar copt 80 ¢ Supd de pui cu orez 200 ml Lapte 250 ml Ceai 200 m)
Grrig cu lapte 150 g Piept de pud fiert 60 g Piure de morcov cu pul fiert 150 ¢
Piure de cartofi 100 g
Marti 18.08.2026 Lapte 200 ml Hanand 80 ¢ Supd cremi de morcoy 200 mi Lapte 250 mi Cesi 200 ml
BrimzA de vaci 40 g Pus fiert manungit 60 g Gris cu lapte 150 g
Piure de cantofi 100 g
Miercuri 19,08.2026 Ceas 200 ml Mir copt 80 g Supd de pui cu fidea 200 ml Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Ong cu lapte 150 ¢ Cubulete de pul fierte 60 g Piure de legume 150 ¢
Miméligats 100 g
Joi 20.08.2026 Lapte 200 mi Ranand 80 g Supd cremd de doviecel 200 Lapte 250 mi Ceal 200 m|
Brinzs de vaci 40 g Piept de pus fiert 60 g Ovez cu lapie 150 p
Piure de cartofi 100 g
Vineri 21082026 Ceas 200 ml i cope 80 ¢ Suph de pui 200 ml Lapte 250 ml Ceas 200 ml
Gty cu lapie 150 g Pui fiert mbrunfit 60 g Piure de cantofi cu beanzd 150 g
Prure de morcoy 100 g
SimbAth 22.08.2026 Lapte 200 ml | Banans 80 g Supd cremd de morcov 200 mi Lapte 250 ml Cea 200 mi
Brinza de vaci 40 g Cubulete de pui fierte 60 y Girig cu lapte 150 »
Orez fien 100 g
Duminich 23.08.2026 Ceas 200 mi Mir copt 80 g Supd cremd de fegume 200 ml Lapte 250 mi Ceal 200 ml
Grig cu lapte 150 g Piept de pui fien 60 g Pitre de morcov cu pui fiert 150 g
Piure de canofi 100 g
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REGIM LACTO-OVO VEGETARIAN 22 lei

SAPTAMANA - 17-23.08.2026

mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 17082026 Ceai cu zahiir 250 ml Mir 150 g Ciorbd de legume 350 mi lawnt 125 ¢ Ceai cu zshir 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 g Sandwich cu cagcaval 60 ¢ Maincare de nfut 250 g Mamikigh cu brinzi ¢ sminthnd 250
Cagcaval 30 g I
Brinza de vaci 30 g
Ardei 20 g
Piine 250 g
Marti 18082026 Ceai cu zahir 250 mi Pard 150 g Supd cremd de legume 350 ml Sana 330 ml Ceai ca zahdir 250 ml
Unt 10 gGem 20 g Coronac 60 g Dovlecei la gridtar cu salsa de rogéi 150 g Macaroane cu brinzd 250 g
Bednzi de vaci 30 g Piure de cartofi 200 g
Ou fiert 50 g
Castraveps 20 ¢
Piine 250 g
Miercuri 19.08.2026 Ceai cu zahds 250 ml Nectannd 150 g Ciorbd de fasole 350 ml Iaurt cu frucee 125 ¢ Ceni cu zahir 250 mi
Unt 10 g'Gem 20 g Serucled cu mere 60 g Legume gratinate 250 g Cagcaval panc la cuptor 140 g
Telemea30 g Cuscus 200
Brinzd de vaci 30 g
Ardei 20 ¢
Pline 250 g
Joi 20082026 Cend cu zahir 250 ml Banand 150 ¢ Bory de legume 350 mi lowrt 125 ¢ Cem cu zahir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Sandwich cu cagcaval 60 ¢ Legume jardinier 150g Bulz ardelenesc cu ou 250 g
Cagcaval 30 g Orez cu legume 200 g
Ou fiert S0 g
Rosii 20 g
Phine 250 g
Vineri 21082026 Ceai cu zahiir 250 ml Piersicd 150 g Supd de rogii 350 ml Sana 330 ml Cemt cu zahie 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Brvosa cu fructe 60 g Batonete de cagcaval pane 140 ¢ Legume gratinate cu ow 250 g
Mozzarella 30 ¢ Cartofi cu mbirar 200 g
Briinzh de vaci 30 g
Castraveti 20 g
Piiine 250 g
Sambani 22.08.2026 Ceai cu zahdr 250 ml Caise 150 g Ciorba de varzd 350 ml o cu fracte 125 ¢ Ceai cu zabiir 250 ml
Ust 10 g/Gem 20 g Biscurps 100 g Tofu 110g Mamaliguid cu brinzh 250 g
Crema de briinza 30 g Legume sote 200 g
Brinzd de vaci 30 ¢
Ardei 20 g
= Pdine 250 g
Duminich 23.48.2026 Ceai cu zahir 250 ml Pere 150 ¢ Supd cremd de legume 350 ml laurt 125 ¢ Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 @/Gem 20 g Sandwich cu cascaval 60 g Halloum 110g Budmcd de orez cu ou 250 g
Telemen 30 g Piure de cartofi 200 g
Ou fient S0 g
Roghi 20 g
Pidine 250 ¢
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REGIM DE POST 22 lei | SAPTAMANA -+ 17-23.08.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 17.08.2026 Ceai cu zahie 250 ml Mir 150 g Ciorba de legume 350 ml Banand 150 g Ceat cu zahiir 250 ml
Piine 250 g Covrigi 60 g Miincare de nfut 250 g Salath orientald 250 g
Gem 20 g
Humemus 50 g
Ardei 20 g
Martl 15082026 Ceal cu zahdr 250 ml Pard 150 ¢ Suph cremi de legume 350 ml Piersach 150 g Ceai cu zahdr 250 ml
Piine 250 g Biscuifi de post 60 g Dovlecer la gritar cu salsa de rogii 250 g Cantofi la cuptor cu salata 250 g
Gem 20 g
Tofu 30 ¢
Rogi 20 g
Miercuri 19082026 Cear cu zabir 250 ml Nectaring 150 g Crorba de fiasole 350 mil Caise 150 g Cend cu zahiir 250 ml
Piine 250 g Cowrigl 60 g Linte rosie cu orez 250 g Hummies cu lipse 250 g
CGem 20 ¢
Humms 50 g
N Arder 20 p
Joi 20082626 Ceat cu zahils 250 ml Banand 150 ¢ Hors de legume 350 mi Peve 130y Ceai cu zahde 250 ml
Pline 250 Biscuapi de post 00 y Cantofi cu ndut negru 5t orez 250 g Saluts amaugilor 230
Gem 20 g
Tofu 30 g
Rognn 20 g
Vineri 21.08.2026 Cem cu zahdr 250 mi Piersicd 150 g Supd de rogn 350 ml Mar 150 ¢ Ceat cu zahiir 250 mi
Phine 250 ¢ Covnigi 60 ¢ Miincare de fasole 250 g Salatd de vinete 250 ¢
Gem 20 g
Husmnus 50 g
S Ardes 20 ¢
SAmbati 22082020 Cem cu zahir 250 mi Caise 150 g Ciorbd de varzd 350 ml Pard 150 ¢ Cent cu zahdr 250 ml
Pime 250 ¢ Biscuip de post 60 g Ghivec de legume 300 g Fasole btetd 250 ¢
Gem 20 ¢
Tofu 30 g
CEETATR= Rogii 20 g
Duminich 23,08.2026 Ceai cu zahds 250 ml Pere 150 g Supd cremi de legume 350 mi Nectarind 150 g Ceat cu zahdr 250 mi
Piime 250 g Covgr 60 ¢ Tocanith de legume 250 g Cantofi matur cu salaed 250 g
Gem 20 g
Hummus 50 g
Ardei 20 g
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