
gYSTEMA 5'/STEMA 3Y!:TEMA"ry
W..:=,:"

Lrnitatc aflata in

SPITALUL CLINIC o r.. pN g t t l'toFTIZloLoG I E SI BOt,l IN FECTIOASE BRA$OV

Consiliul Judegean
Brasov

Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12' Cod 0-0-1 19
't el.: OZOg.n I .O I I . 0268 -47 7.263 ; F-ax: 037 2'87 0'37 0

e-mail: manager(@pneumologie.ro; website: www'pneumologie'ro

?l@ 3{o+ &.&6 Avizat

r\,rENru pENTRU PAIIqNTILIXaERNAT! rN SPTTALUL CLTNIC!E PNE[IMOFTIZIOLOGIE Sl Bq!-LI=ryfEqrro-Aqq-B--B4lOV

l.uni 03.01i.2026

cu zahit 250 utl
Unt l0 g/Gem 20 g
Brenzi de vaci 30 g
Ou fiert 50 g

20 s/Pdrirre 250

trIicrcuri 05.08.2026 Ceai cu ahir 250 rrrl

Unt l0 g/Gem 20 g
Teleurea desimtS 30 g

unci de pui 30 g
de brdnzi 20 g

Peine 250

.loi 06.08.2026 Ceai cu ahir 250 ml
Unr l0 g/Cern 20 g
Capaval 30 g
Ou fiert 50 g
Ro5ii 20 g/Pdine 250

Vincri 07.08.2026

Siilbnbi ft8.{!8.2026

Ceai ct zrhir 250 rnl
Uur: l0 giCcrn 20 g

INlozz.n.:ih -10 g
i Srincri dc purc 30 g

| ( .r.tr rr c1i 20 giPdine 250 g

Piersici l5(t I
Plicinti cu brdnzri 60 g

Pcre t 50 g
Smdwich cu sunci de Jnrc 60 g

Ceri cu zahir 250 ml
Ur)t l0 g'Ceu 2t) g
(lremi de herz6 30 g
\tu5chi {ile 30 g
Ardei 20 g/Pdine 250

Duminici 09.08.2026 ('eai cu zahir 250 trrl
l0 grGem 20 g
rnea desamld i0 g

fieti 50 g

Dir. i\'{edicr

Dr.

R[.Gr \I 'rB/Hl\',/ HIPERCAt.iryr-rLtt't.-rt s: t.t- lqo

Ceai cu zahdr 250 rrl I \'Lir 150 g

Lrrrt l0 g,lGerr ?{) g
Cagcaral 30 g

I 
Sandwich cu caqcaval 60 g

I

cu zahir 250 mlIaurt 125 gi[l d. f^ol" 
"u 

muqchi afurnat i50 ml

Tocanila de pui 190 g

Mam{ligi 200 g

Cmi cu zahlr 250 ml
M6milig6 cu br6nzd si srn6ntinl 250Bo4 de curm cu legume 350 rnl

Pulpi de pui confiati 160 g

Piure de cartofi 200 g

Parn I 50 g

Salarn de biscui{i 60 g

Copdnele de Pui 140 g

Orez cu mia 200 g

laufi cu ftucte 125 g

Iaurt 125 g

Ciortri de perigoue a la grec 350 ntl

Cotlet de porc gatit lmt I l0 g
Cartofi la tav6 200 g
Satata asrtatd de vila 100 g

Supi de pui 350 ml
Porc breat cu morov 190 g

Orez cu legume 200 g

Nectarini 150 g

Trigor cu vanilie (r0 g

cu zaher 250 ml
Banani 150 g
Sardwich cu gunci de Pui 60 g

Ceai cu zahtu 250 ml
Cimlcior 100 g

Cartofi ungure5ti 200 g

Ciofti de Pui cu zdrenle de ou 350 rnl

de pui 160/80 g

de legurne cu porc 350 ml

CeaE de porc I l0 g
Cartofi natur 200 g

Supi cretni de cattofi ii50 ml

Cubulele de pui cu lePttune 140 g

eai cu zahar 250 ml
Macaoane cu br6nz{ 250 g

laurt cu fructe 125 g

Ceai cu zahdr 250 tnl

20 250
Dietetician Lirand

Pag. ll19

Ora l6 ctnA

Sara 330 rnl

Sana 330 rnl
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Capaval Pme la cuPtor 140 g

Cartofi la cuptor 200 g
A"rba d. f"t.l";nuphi afurnat 350 rnl

Toc5nila de pui 190 g

M6maliga 200 g

MAr 150 g
Sandwich cu caScaval 60 g

Cai cu ahar 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g

Ca5caval 30 g

$unci de Porc 30 g

Ardei 20 g
'eai cu zahar 250 ml

Mamaliga cu brenzi ti smantand 250

s

6 d*."ur 
"u 

legurne 350 ml

Pulpd de Pui confiatd 160 g

Piure de cartofi 200 g

Parn l5tt g
Salarn de biscuil 60 g

Ceai cu ahtu 250 rnl
Llnt l0 g/Gern 20 g

Branza de vaci 30 g

Copanele de Pui 140 g

Orez cu soia 200 g

laun cu fructe 125 g
ai"rba d" p"r.s** 

" 
t" grc 350 ml

Cotlet de Porc g6til lent I l0 g

Ciltofi la tavn 200 g

sofiatd de vuA 100 g

Nectdn, 150 g

Trigon cu ranilie 60 g
Ceai cu zahtu 250 ml

Unt l0 g/Gern 20 g

Telernea desirattr 30 g

$unc6 de Pui 30 g

tliercrrri 05.011.2026

'eai cu ahar 250 ml
Mimtrligi cu br6nz5 $ smantena 300

s

Supn de pui 350 rnl

Porc hrezal cu tnorcov 190 g

Orez cu legune 200 g

Bilara 150 !
Sandwich cu sunca de Pui 60 gCeai cu zahAr 250 ml

Unt l0 g/Cem 20 g

Ca5caval 30 g

cu zahar 250 ml

Cdmicior 100 g

Canofi ungure$i 200 g
E.tUu O" P* ,Orenle de ou 350 ml

Ostropel de Pui 160/80 g

Memdligd 200 g

Piemicd 150 B

Plicinti cu brinzi 60 g
Ceai cu ahar 250 ml
Unt 10 g/Gern 20 g

Moaella 30 g

$uncd de Porc 30 g

CstraYeli 20 g

Srinrhntir 08.08.2026

Duminici 09.08.2026

'eai cu zahir 250 ml
Macroane cu bniui 250 glaun cu fructe [25 giFgrr" cu porc a5o ml

(ieafi de porc I l0 g
Cartofi natur 200 g

Caise I 50 3
Biscui(i l()0 g

cu 5unci de Porc 60 g

cu zaher 150 rnl

Utrt l0 g/Gcnr 20 g

Crerni de brdnzA 30 g

MuEchi file 30 g

Ardei 20 g
'eai cu zablr 250 rnl

Pa$e bolognes 300 gSuDtr crsna de caflofi 350 ml

Cutulele de Pui cu legme 140 g

Orez cu dovlecei 200 g

cu zahir 250 rnl

Unt l0 g/Gem 20 g

Telemea desnrati 30 g

Ou fiert 50 g
Rolii 20 g

Pag.2ll9

\lrrti ll.l.(18-2026

.loi ()6.118.2026
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ffioRrc ADuLTI33l"i-.
Ceai fdrd zahir 250 ml
Piure de morcov cu Pui fiert 250 g

Br6nzi de vaci 50 gSupi de pui 300 ml
Pui fien I l0 g
Orez fien 200 g

Ceai frrn zhrr 250 ml
Paine prajita 60 g

Br6nzi de vaci 30 g

Ceai fir6 zahir 250 ml
Orcz fie rt cu rnorov 250 g

cu paine prdita 5i Suncn de
Supi de rnorcov 300 nrl
Curcan fiert I l0 g

Piure de morcor' 200 g

Mer copt 150 g(leai lirn zahnr 250 rnl

PrAine prdjitn 60 g

i firh zahar 250 rnl
N4ora\ sote cu Pui fielt 250 g

Brdnzi de vaci 50 g
Supi de pui 300 ml
Pui fiert I l0 g
Orez fiert 200 g

eai {hra zahu 250 ml
Paine prajita 60 g

BraEa telemea d€sarata 30 I
Ceai {Ere zahir 250 ml
Macaroane cu brinzi 250 g

Sandwich cu piine prajitn Si $nca de

pui 60 gPui ficn I l0 g
Piure de morcov 200 g

Mtu copt 150 gCeai IEt'a zahar 250 ml
Paine prAjiln 60 g
Briui de vaci 30 g

Ceai liri zahir 250 rnl
Piure dc ntorcov cu Pui fiert 250 g

Brinzi de vaci 50 g
Supd de pui 300 rnl
Piept de pui fiert I I 0 g

Orez fiert 200 g

'eai fArA zhir 250 ml
Priine prajili 60 g
Cascaval 30 g

( cai ,Ai zahir 250 ml

Orez fiert cu rnorov 250 g
Smdwich cu p,iine prnjild 5i gunci de

pui 60 g
Supi de morcov 30O rnl
Pui fiert I l0 g

Orez fiert 200 g

Mdr copi 150 gCeai IEri zahir 250 rnl
Paine prajitd 60 g

Brinzn de vaci 30 g.

eai fili zahnr 250 ml
fiefi cu pui fiert 250 g

Branzi de Yaci 50 gSupI de pui 300 ml
CubuleF de pui fierte I l0 g
Piure de morcov 200 gPnine prijita 60 g

Brand topita 30 B

Pag. 3/19

Nlarti 0.1.08.2026

tlicrcuri 05.08.2026

Joi (l(r.08.2t|26

Vincri 07.08.2026

Sinrbirti 08.(18.2026
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--

cu zahlr 250 rnl

al pme la cuptor 140 g

la cuptor 200 g

laurt 125 gE[rbe d" f"*1" 
", 

muPhi atumat 350 rnl

Tocanita de pui 190 g

Mnrniligd 200 g

Mnr 150 I
Sandwich cu ca5caval 60 g

'eai cu zahtu 250 ml
Unt l0 gcem 20I
Caicaval 30 g

$uncd de porc 30 g
Ardei 20 g

Ceai cu ahir 250 rnl

Mtundligd cu bdnzd 5i snranlAni 250Eolf,** ", 
l"gurne 350 rnl

Pulpa de pui confiati 160 g

Piure de canofi 200 g

Pat.a l50g
Salanr de bisui1i 60 g

Ceai cu zahit 250 rnl
Lrnt l0 gicen 20 g,

Brdnzi de vaci 30 g
Ou fierr 50 g

'ai cu ahar 250 ml
Copinele de Pui 140 g

Orcz cu mia 200 g

laurt cu fructe 125 gE[iua a" p*go*. a la grec 350 ml

Cotlet de porc gdtit l€nt t l0 g
Cartofi la tave 200 g

Salati sortati de viltr 100 g

Nectarini 150 g
Trigon cu vmilie 60 g

C€i cu zhar 250 ml
tJnt l0 g,/Cern 20 g
T€lemea desarati 30 g

$uncn de pui 30 g
Cremi de brdnza 20 g

\'tiercuri 05.08.2026

cu zahtu 250 rnltaurt 125 g
Supn de pui 350 rnl

Porc brezat cu morcov 190 g

Orez cu legume 200 g

Banane 150 g
Sandrvich cu gunci de Pui 60 g

'eai cu zahar 250 rnl
Unr l0 g(ienr 20 I

Ou fiert 50 g
Rosii 20 g

Ceai cu zahar 250 ml
Cdm.cior 100 g

Cartofi unguregti 200 g

de pui cu zdrenle de ou 350 rnl
Piersica 150 g
Placintd cu bdnze 60 g

Ceai cu ahtu 250 ml
Unt l0 g/Gern 20 g
Mozzarella 30 g

$unca de porc 30 g
Cotraveli 20 g

Mactroane cu branza 250 !t
cu fructe 125 gCiorbi de legurne cu Porc 350 rnl

CealE de porc I l0 g

Cartofi natur 200 g

Crise 150 g

Biscuili 100 g
'eai cu zahar 250 rnl

Unt l0 g'Gem 20 g

Creuri de brdnzi 30 g

Muqchi fite 30 B
Ardei 20 g

SAtrrbntir 08.08.2026

l)urninic:i 09.08.2026

cu zahir 250 ml
Suptr crma de cartoti 350 ml
Cubulele de pui cu legune 140 g

Orcz cu dovleei 200 g

Pere 150 g
Sandwich cu suctr de Porc 60 g

Ceai cu zahir 250 rnl

Pag.4ll9
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l,uni 03.08.2026

\l arti 0{.08.2026

.lrri ll(r-l)3.2(126

\ incri 07.08.2026

rne f,:

niliga cu brenza 5i srrent6na f00

'as€\al .i(J rr I



Sd
,s€tS-1S-
i liiJi-r; t
SYSTEMA-ry 5Y:,TEMA SYsTEM,/A

SPITALTIL CLINI(, DE PNET"iNIOFTIZIOI,OGIE SI BOLI INFECTIOASE BRA$OV

Braqov, Aleea Dealul Spirii nr. t2' Co-d--50-0-l t!.

unitale aflata in

Consiliul Judegean
Bra;ov T el : 0i68.47 7 .O 1 l, 0268.47 7 .263 : F ax: 037 2'87 0'37 0

e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www'pneumologie'ro

Ir trl r\ r T rvlr r \ I u t t't- l<-.\ t rl RI (' ('o Pl I l- I 6 \ \ll!91-l I 
i

eai cu zahdr 250 ml
Cateval pile la cuPtor 140 g

Ciltofi la cuptor 200 g

de fasole cu muPhi afumat 350 rnl
'ocinila de pui 190 B

Mar 150 I
Sandwich cu caScaval 60 g

Ceai cu zahir 250 rnl

cu brdnai 5i sm6ntdni 250B-" 
"ot""n "r 

legu,re 35o ml
Pulpd de pui confiata 160 g

Piure de cartofi 200 g

Partr I 50 g

Sala$ dc t)iscurti {r0 c
Ceai cu zahdr 250 rnl
Unt l0 g/Cem 20 g
BranzS de vaci 30 P.

Ou fiert 50 g
C6traveti 20 g

Ceai cu zah6r 250 ml
Copanele de pui 140 g

Orez cu ria 200 g

lauil cu fructe | 25 gCiorbi d" p"tigor" a la grec 350 ml

Cotlet de porc gtrtit lent I t0 g

Cartofi la tavl 200 g
Salata Mfiara de vaIi 100 g

Nectarina I 50 !L

Trigon cu vanilie 60 g
Ceai cu zahir 250 url

Unt l0 g/Gm 20 g
Telemea desirata 30 g

CrmI de bninzE 20 g
Piine 250 g

\lirr(uri 0:.(18.2(126

Mnrniligi cu brinzi li srnentana :i0(r

c

Sup6 de pui 350 rnl
Porc brezat cu morcov 190 g

Banand I 50 g

Sand*iclr cu gunci de Pui 60 g
Cffii cu zahar 250 ml
Unt l0 g./Gern 20 g

Caqcavat 30 g
Ou fiut 50 g
Rogii 20 g

Ceai cu zahdr 250 rnl
Cimdcior 100 gCiorbtr de pui cu zdrenle de ou 350 ml

Ostropel de pui 160/80 g

M6m6ligl200 g

Piersica I 50 g

Pticintd cu branzn 60 g
, cu zahSr 250 rnl
l0 g/Gem 20 g

Mozzarella 30 g
gunci de porc 30 g

Nlacaroane cu btinzd 250 g

Cmi cu zhir 250 ml
Paste bolognes 300 g

laufl cu fructe 125 gCiorbd de legume cu Porc 350 rnl
'eali de porc I l0 g

Caise I 50 g

Biscuili 100 g

ich cu 5uncd de Porc 60 g

Unt l0 !y'Cem 20 g
Croni de br6nzd 30 g

Mugchi file 30 g
Ardei 20 g

sanrbir:i 011.118.2026

Drrnrinici 09.08.2026
Supd crema de cafiofi 350 ml

Cubulele de pui cu legme 140 g

Orez cu dovlecei 200 g

Ceai cu zahir 250 tnl
Unt l0 g,/Gem 20 I
Telqnea destuate 30 g

Roqii 20 g
Pdine 250

125 g

Pag. 5/19

l.uni 03.()8.2026

\lrrti (1.1.(111.2026

Vineri 07.08.2026

'eai cu zahir 2

leai cu ahAr 250 ml

-eai cu zahir 250 rnl

I Joi ttt.on.2o2o
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lll.(;lll llLP.\'l'l( 33 lci- \OR\lAL S.'\R'\l'

Ceai cu zahdr 250 ml
Piept de pui la cuptor I40 gSupn de pui 350 ml

Pui la cuptor 190 g
Mdrnnligd 200 g

Compot de mere 150 gCeai cu zahdr 250 ml
Gem 20 g
Brdrrzi de vaci slabi 30 g

$uncd de pui 30 g
Ardei 20 g

Ceai cu zahdr 250 ml
Mimalige cu bdnzd 250 g

Pulpn de pui confiatd 160 g
Prure de cartofi 200 g

npol de pere 1 50 8

Cornpot de piasici 150 g

( cri cu zahar 250 url
(idn 20 g
Ilriinzi de vaci 30 g
(lu fieft 50 g
( astraveli 20 g
Piine 250 Cmi cu ahdr 250 rnl

Piept de pui fiert 140 g
laurt cu fructe I 25 gSupi crenri de legume 350 rnl

('urcan fiert I l0 g
Carrofi la tavi 200 g
Salata sortata de viltr 100 g

( r'ar cu zahir 250 ml
(lerr 20 g
-felernea des'irata 30 g
guncn de pui 30 g
Brdnzn de vaci slabd 20 g

\litrcuri 05.t18.2026

Cai cu zahnr 250 ml
salata orientaltr 250 ISup6 de pui 350 ml

Pui fierl I I0 g
Canofi glzuali cu mu$u 200 g

'eai cu zahdr 250 nrl
ieru 20 g

Breru6 de vaci slab, 30 g

Ro$ii 20 g
P6ine 250 cu zahir 250 ml

Piept de pui la cuPtor 140 gSupa cremtr de caiofi 350 ml
Ostropel de pui 160/80 g

Mamiliga 200 g

Cornpot de piersici 150 gCeai cu zhdr 250 rnl
Gern 20 g
Br6nzi de vaci slabi 30 g

SuncA de Pui 30 g
Castraveli 20 g

Csi cu zahir 250 rnl
Macaroane cu brinzd 250 g

laurt cu iucte I25 !lSupn de pui 350 rnl
Pui la cuptor 190 g
Legurn€ sote 200 g

'orrrpot de cair I 50 g( cai cu ahiir 250 rnl
(iem 20 g

Branza de vaci slaba 30 g

$uncd de pui 30 g
Ardei 20 g

Sinrbirti 08.08.2026

cu zahir 250 rnl

Paste cu es de rosii 300 g
Iaud 125 gSupi cremi de canoii 350 ml

Cubulele de pui cu legune 140 g

Orez cu dovlmi 200 g

Compot de pere I 50 g'eai cu ahar 250 ml

Telemea destrrat[ 30 g
Ou fiert 50 g
Ro5ii 20 g

Dunrinici 09.08.2026

Pag.6119

l.uni 01.08.2026

I Pi',,

\larti 0i.01J.202(r

.loi 06.08.2026

vincri 07.08.2026

ru fiert 50 g
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Ceai cu zaher 250 ml

Piept de pui la cuptor I40 gSupd de pui .i50 url
Pui la cuptor 190 g

Mdmilign 200 g

Cornpot de mere 150 g
Ceai cu ahar 250 ml
Gem 20 g
Br6nz6 de vaci slabi 30 g

$unci de Pui 30 g

Ardei 20 g
('eai cu zahir 250 rnl

\{arnilign cu branzi 250 gSupa de legunre 350 nrl

Pulpndepri confiata 160 g

Piure de canofi )00 g

Compot de Pere I 50 gCeai cu zahiir 150 rnl
Genr 20 g

Brdnzi de r acr 30 g

Ou fien 50 g
Castrareli 20 g

Ccai cu zahAr 250 ml

Piept de pui fiert 140 g

Orcz cu mia 200 g

Iaurt cu fiucte 125 g
Fmn,a d" legunre 350 rnl

Curcan fierr I l0 g
Catofi la tar i 200 g

SalatA asonate de vaa 100 g

Cornpot de piersici I 50 gCcai cu zrhiir 150 nrl

Cem 20 g
Telernea desirate 30 8

$uncn de pui :i0 I
Brdnzi de r aci slabi 20 g

i\licrcuri t)5.08.2026

eai cu zahlr 250 ml
Salatn orientala 250 gSupd de pui 35t) nrl

Pui fien I l0 !
Cartofi gluurati cu mu$il 200 g

Ceai cu zahar l50 ml
Genr 20 g
BrAnzd de raci slabn 30 g

Ou hen 50 g
Roqii 20 g

Ceai cu zahir 250 ml

Piept de Pui la cuptor 140 gGpi cremd de cartofi 350 ml

de pui 160/80 gcu aher 250 ml
Gm20g
Brdnzl de vaci slabA 30 g

$uncl de Pui 30 g

Cctraveli 20 g

Macuoane cu bninzi 250 I
laurt cu fiucte I 25 g

Sup:i de pui -i50 rnl

Pui la cupror 190 g

Legunre $te 200 g

Cornpot de cai* | 50 gCeai cu zahiir 250 nrl

Geur 2t) g

Brdnzi dc r aci slabi 30 g

$unci de pui 30 g
Ardei 20 g

Sanrl)iuI 08.08.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Pa$e cu os de rosii 300 g

laufi I25 g
-upa crona de cartor'i 350 tnl

Cubulele de Pui cu legme 140 g
Compot de Pere 150 g

Ceai cu zahu 250 rnl
Gon 20 g

Dumilrici 09.08.2026

Pag.7ll9

t,uni 01.{)8.2026

i\lirti 0{.08.2026

.loi (l(r.08.2026

ine 25

'artofi la cuPtor 200 g

'eai cu zaher 250 ml
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llarti 0J.08.2026

\lirrc0ri 05'08.2026

Joi 06.08.2026

Sinrbrlti 08.08.2026

Dunrinicir 09.08.2026

RFCfM ,"rplasm 33, lei- NOFMAL SARAT

Ceai cu ahir 250 ml
el pane la cuptor 140 I
la cuptor 200 g

laun 125 gde pui 350 ml
Tocdni[6 de pui 190 g

MamAliga 200 g

Courpot de rnere 150 g

Sandwich cu ca5uval 60 g
'eai cu ahir 250 ml

Unt l0 g/Gern 20 g

Cagcaval 30 g

$unctr de Porc 30 g

Ardei 20 g
Ceai cu zaltir 250 rnl

N4tuniligl cu btinzi si smdntini 250

s

Eflrr*n 
"u 

legunre 350 nrl

Pulpdde Pui conliata l6() s

Piure de cartofi 200 g

ompot de pere | 50 8
Salam de bi*ui1i 60 g

'eai cu zahdr 250 nrl
Unt l0 g,/Gerr 20 g

Brinzi de vaci 30 g

Ou fiert 50 g
Castravefi 20 g

Ceai cu zahar 250 rnl

Unt l0 g/Cern 20 g

$uncn de pui 30 g

Crml de brrinza 20 g

Ceai cu zahir 250 nrl

Copinele de Pui 140 g

Orez cu oia 200 g

laurt cu tllrcte 125 BE[ibid" p",igout" a la grcc i5o ntl

de porc g6tit letrl I l0 g

Salattr Nrtati de vari 100 g

-oupot de piersici I 50 g

Ttigon cu vanilie 60 g

'eai cu zahir 250 ml

Salata or ierrrala 150 I
taurt 125 g

SupI de pui 350 rrl
Porc brezat cu morco\ I 90 g

Cartofi gleurali cu rnugar 200 g

BanatrA 150 g

Sandrvich cu sunci de Pui 60 gCeai cu zahar 250 nrl

Rogii 20 g
Pdine 250 cu zahir 250 rnl

Cartofi unguresti 200 g

Ciorba de Pui cu zdrenle de ou 350 ml

Oslropel de Pui 160/80 g
Cornpot de Piersici 150 g

Placinti cu br6nzA 60 g
Cai cu uhar 250 ml

Unt l0 g/Gem 20 g

Moaella 30 g

$mc6 de porc 30 g

Cstravef 20 g
eai cu zahar 250 ml

lr,lacaoane cu brdnzi 250 g
laufi cu fi ucte t25 g

de legurne cu Porc ii50 tnl

Ceafd de Porc I l0 g
Legune $te 200 g

Compot de cai* I 50 g

Biscuili 100 g
cu uhar 250 nrl

Unt l0 g/Gern 20 g

Crerni de br6na 30 g

Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g

Unt l0 g,/Ceur 20 g

Telsnea desirata 30 g

Ou fiert 50 g
Roqii 20 g

Ceai cu zahar 250 lnl
Paste bologner 300 gSupa cremA de carofi 350 rnl

de pui cu legure 140 g

Orcz cu dovlecei 200 g

de pere 150 g

Sand;ich cu tmca de Porc 60 g

Pag.8/19

Luni 03.()8.2026

\rincri 07'08.2026

50g
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\hrti 01.08.2026

.loi 06.08.2026

RECIII ncoPlasnr 33 lei-

Ceai cu zahar 250 ml

Ca5caval Pme la cuPtor 140 gSupa de pui 350 rnl

Tocinili de Pui 190 g

\4emilige 200 g

Elfl" 
"*"un "u 

legume 350 rnl

PulpidePui confiatd 160 g

Piurt de cartofi 200 g

Cornpot de rnere I 50 g

Sandwich cu ca5mval 60 g
'eai cu ahir 250 ml

Unt t0 g
Gern 20 g
Ca5caval 30 g

$unci de porc 30 g

Ardei 20 g
Ceai cu zahdr 250 rnl

Mtunnligd cu branzA si smintena 250

g
Compot de Pere I 50 g

Sahn dc biscuiti 60 g

('onrpol de Piersici I 50 g

lirgon cu lanilie 60 g

Sandstclr cu 5unc6 de Pui 60 g

'eai cu zahir 250 ml
Unt l0 g
Gern 20 g
Branzd de vaci 30 g

Ou fieft 50 g
Cdtlaveli 20 g

Ceai cu zahir'250 rnl
lautl cu fiucte I 25 gFi-bi d" p"tiqoare a la grec 350 rnl

Cotlet de porc gdtit lent I l0 g

Caflofi la taYa 200 g
SalaE asrtata de Yil6 100 g

SupI de pui 350 rnl
Porc brezat cu mormv 190 g

gluurali cu mu$tr 200 g

'eai cu zahir 250 ml

Unt l0 g
Gem 20 g
Telemea deserati 30 g

$uncd de Pui 30 g
Jremi de brinzi 20 g

('eai cu zahar 250 lnl
Unt l0 g
Gm20g
Ca5mval 30 g

Ou fiert 50 g
Rogii 20 g

Ceai cu zahir 250 ml

E[i6I d" pui 
", 

drmle de ou 350 ml

Ostropel de Pui 160/80 g

N4arnnliga 200 g

Compot de Piersici I 50 g

PlacintA cu brenzi 60 g
cu zahir 250 rnl

Unt l0 g
Gon 20 g
Mozarella 30 g

$unci de Porc 30 g

C'astraveli 20 g

srirrbitii 08.08.2026

Ceai cu zahlr 250 rnl

Maciloane cu branz[ 250 g
laufi cu fructe I 25 gEoFlegr,r".u Porc 350 rnl

de porc I l0 g
Cornpot de caise I50 g

Biscuili I 00 g
cu ahdr 250 ml

Unt l0 g
Con 20 g

Cremn de br6nz.i 30 g

Sunca de Pui 30 g

Ardei 20 g

Iaurt t25 gEiiI*t aa."unofi350ml
Cubulele de Pui cu leBme 140 g

Orez cu dovlecei 200 g

Cornpot de Pqe 150 g

Sandwich cu suca de Porc 60 g
Ceai cu ahdr 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Telemea desiratd 30 g

Ou fiert 50 g

Ro5ii 20 g
I P6ine 250 c

Dunrinici 09.08.2026

Pag.9ll9

I rrni 03.08.2026

rtion rrri 05.08.2026

Yineri 07.08.2026

De l:

urt 125 g
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Bragov, Ateea Dealul Spirii n-r' 12'C:l:qqt]l,Consiliul Judegean
Bragov l-el.: o7og.+ll .ol I , 0268.477 .263: Fax" 0372'870370

e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www'pneumologie'ro

trgClll l)tABEl' 3J lei- NORi\l-AL S.\R"\T

eai fartr zahir 250 ml
ascaval pile Ia cuPtor 140 g
'al1ofi la cuPtor 200 g

laurt 125 gjorbd de fasole cu rnu5chi afumat 350 ml

Tocini(d de pui 190 g

M6rn6ligi 200 g

Smdwich cu ca5caval 60 g
Ceai ftra ahtu 250 Inl

Urt l0 g
Ca5caval 30 g

$unctr de Prc 30 g

Ardei 20 g
('eai farl zahar 250 ml
\4tundligi cu br6nzi 250 gB-" 

"ur"on "u 
legurne 350 ml

Pulpi de pui confiala 160 g

Piure de carrofi 200 g

Ceai Grd zahir'250 rnl

Brinzi de vaci 30 g

Ceai fird zahdr 250 ml
( opinele de pui 140 g

Orrz cu sia 200 g

Eil.b" d" p"tiEout a la grec 350 ml

Cotlet de Porc gilil lcnt I l0 g

artofi la tard 200 g

alata asonati de vari 100 g

Branzd de vaci 50 gCeai firfr zahir 250 nrl

Llnt l0 g
Telernea desirata 30 g

$unci de pui 30 g
Cremi de brdnzi 20 g

\I'crcuri {l<.1}ll.2ll26

'eai Erd zahar 250 ml
salata oientala 250 g

laurl I 15 !Supd de Pui 350 ml
Potc brezat cu lrorco\ 190 g

Carofi glzurali cu lru$tar 200 g

Suna*i"t, cu sunci de Pui 60 g'eai tlri zahir 250 rnl

Unt l0 g
Cascrr al 30 g
Ou fien 50 g
Ro$ii 20 g

Ceai ftra zaher 250 ml
*d,rn1" de ou 350 mI

Br6nzi de vaci -s0 gfara ahtu 250 ml
log

Mozaella 30 g

$uncd de porc 30 g

Ceai lili zahtu 250 ml
\lacaroane cu brdnzd 250 g

laurt I 25 Bde legume cu Porc 350 ml
'ea{i de porc I l0 gCeai lbi zahar 250 ml

Unt l0 g
Crenri de brAnzi 30 g

Mu5chi file 30 g

Ardei 20 g

Sim b:it:-r (lll.Olt.2026

Paste bologne* 300 gs*a rcna de .unofi 350 rnl

Cutulele de pui cu l;gurne 140 g

Orez cu dovlecei 200 g

Sa"Owictt cu 5unci de Porc 60 gleai httr ah6r 250 rnl

'elemea desirati i0 g
Ou frert 50 g
RoSii 20 g

Duminicl 0{).08.2026

Pag. l0/19

Ora l0

lnt l0 g

lastraveti 20 I
iine 250 s

'amicior 100 g

iartofi unguregti 200 g
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REGINI DIABET 33 lei-

Ceai firi zahit 250 rnl

Unt l0 g
Ca5caval 30 g

$uncd de porc 30 g
Ardei 20 g

Ceai Gri zahar 250 rnl

Capcaval pane la cuPtor 140 g

Cartofi la cuptor 200 g

Iaurt 125 gd" fu*l" 
"u,ru5chi 

afunrat 350 ml

Tocdnil6depui l90g
Mamiliga 200 g

Sandwich cu ca5caval 60 g

'eai IEra zahir 250 rnl

Mimiligi cu brinzi 250 gBor5 de curcan cu legurne 350 url

Pulpn de pui confiati 160 g

Piure de canofi 200 g

LG o"-p*9o"r" a la grec i50 rtrl

Cotlet de Porc gAtit lent I I 0 g

Ca(ofi la tavA 200 g

Salati asortata de vari 100 B

( eai ftri zahar 250 Dl
trnt l0 g
t3rturzi de vaci 30 g

cai tirit zahin lto trtl

opaneledepui ll0gBrdlzi de vaci 50 g( car t'arir zahtu 250 nll
Utrt l0 g
l-elemea destuata 30 g

$unci de pui 30 g
Cremd de brdnzi 20 g

I'iine 250

Nlicrcuri 05.03.2026

Cea fira zahnr lio nrl

SalatA oilenloli lio g
laurl 125 gSrrpa de pui 350 utl

Porc brezat cu lnorcov I 
g0 g

('artofi glzuali cu mu$ar 200 g

Sandrvich cu 5unci d€ Pui 60 g( eai hr5 zahar 250 nrl

t'nt l0 g

Ou fien 50 g
RoSii 20 g

Cai l6rn zahlr 250 rnl

Cernacior 100 g

Cfitofi mgue$ti 200 g

Ciorbi de Pui cu zdrenle de ou 350 ml

Ostropel de Pui I 60/80 g

Mtun6liga 200 g

Briu6 de vaci 50 gCeai Gri zalrir 250 rnl
Unt l0 g
N4ozaella 30 g

$unci de porc 30 g

(hrii zahir 150 ml

Macaroane cu bretrz:i 250 gCiorba de legume cu Porc 350 rrrl

Ceafi de porc I l0 g
Legume $te 200 g

'eai lerd z-ahrr 250 ml
(rnt l0 g
Crcmi de brinzn 30 g

Mugchi file 30 g
Ardei 20 g

Simltltn 08.011.2026

Ceai ftua zahar 250 ml
Pastc bologncs 300 gcremi de cartofi 350 nrl

de pui cu legune 140 g
Sandwich cu Sunci de Porc 60 g

Ceai ftue zahar 250 Inl
Unt l0 g

Duminici 09.08'2026

Pag. llll9

l,uni 03.08.2026

llrrti 01.01t.2026

.loi O(r.011.21)26

Vineri 07.08.2026

re 25

Ora l0
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srprAnrAN,,t 0!09.08.2026
IIEGI\l diabet 3l lei- antidiarcic

Supd de pui 300 ml
Pui fiert I l0 g

Ceai flra zahil 250 ml
Piure de morrcv cu Pui fierr 251) g

Brdnzi de vaci 50 g

Paine pralita 60 g

Brdnzi de vaci 30 g

fiert cu mormv 250 g
Sil*i"t, * paln. prljiti ;i guncd de

Supi de rnorcor' 300 rnl
Curcan fierr I l0 g
Piure de rnorcor' 200 g

ir4ir copt I 50 gCeai fara zah,r 250 rnl
Pdine prdjitn 60 g

Ca$caval i() g

\hrti 0.1.08.2026

Ceai {Iri zahdr 250 rnl
Morcov sote cu Pui fiert 250 g

Ceai Idrd zahar 250 rnl

Macroile cu bnarEa 250 g

'eai fdri zahir 250 ml

Piure de mormv cu Pui fierr 2i(t g

Brinzd de vaci 50 g

\arrduich cu pdine prdjitd ti $unci de

Brinzi de vaci 50 g

Supa de pui i00 ml
ifiertll0g

Supi de legurrre 300 nrl

Pui fien I l0 g

Piure de nrorcov 200 g

SupA de pui 100 tnl
Piept de pui licn I I 0 g

Orez fierr 100 s

l\4arLol)t l5ilg

BrAnza de \ aci 50 g

Ceai liri zrhar l5{} nrl

Paine prajita 60 8
Brinza teletilea desarata 30 I
Ou fien 50 g

Ceai lerii zrhar l5l) rnl
Paine prdiita 60 g

Brinzi de I aci li() g

Csi Ihri zahir l5(t rnl

Paine praiila o(, c

Ca5caYal -1t) s

[Iierturi 05.08.2026

Yineri 07.08.2026

Ceai f6rd zahar 250 ml
Orez fiert cu mormv 250 g

Sandwich cu pdine prljita ti qunca de

pui 60 g
Supi de rnorcov 300 rnl
Pui fiert I l0 g

MAr copl 150 gCeai fira ahar 250 ml
Paine prdjitn 60 g

eai Iera zahar 250 ml
fiert cu pui fiert 250 g

Bdnzi de vaci 50 gSupI de pui 300 ml
Cubute(e de Pui fierte I l0 g
Piurc de morcov 200 g

$uncd de pui 30 g

P6ine prnjitd 60 g
BrerEn topita 30 g

Pag. l2ll9

I uni 0J.{13.2026

OfANZ I Ora t6 ctnA

250 nl

I
JUg

I Srinrbnrn 08.08.2026

mic dejun
leai fara zahar 250 Inl
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Bragov Tel.: 0i68.477 .01I.0268.477 -263; Fax'. 0372'870'370

e-mail: managerfr)pneumologie.ro; website: www'pneumologie'ro

Nrarti 0{.08.2026

\licrcuri 05.{)8.21)li}

SAPTI\ffiNA' o!oe.os.2o26
ffiARDA 22 lei- \0R\1.\l. sARAT

Caqeval pme la cuPtor 140 B

Cartofi la cuptor 200 g

de fmole cu mu5chi afurnat 350 rnl

Tocdniti de pui 190 g

Mtundigd 200 g

( eai cu zahdr 250 ml
Unt l0 g/Gan 20 g

Caqcaval 30 g

$unci de porc 30 g
Ardei 20 g

MSmdtigA cu branza ii smanteni 250Borq de curcal cu legurne 350 rnl

Pulpi de pui confiati 160 g

Piure de caftofi 200 g

)!ectarini I 5(, c

Brnani I50 c

Ceai cu zahir 250 ntl
Llnt l0 g/Gern 20 g

Br6nzi de vaci 30 g

Ou fiert 50 g
Castraveli 20 g

eai cu zahir 250 ml
de pui 140 gi[G,1" p*iEou." a la gtec 350 ml

Cotlet de Porc g6tit lent I l0 g
Cartofi la tavi 200 g

Salate a$rtata de vari 100 g

Ceai cu zahir 250 url

Unt l0 g/Gern 20 g
elernea desdrattr 30 g

$uncA de pui 30 g

Cremi de br6nzi 20 g

Piine 250 g Ceai cu zahir 250 ml
Mtunnligi cu branza ii smantand 300

c
Porc brezat cu mor6\' 190 g

cu legune 200 g

Ceai cu zalrir 250 ml
Unt l0 g/Gern 20 g

Ca5caval 30 g
Ou hert 50 g
RoEii 20 g

Ciorbi de pui cu zdrente de ou 350 ml

Ostropel de Pui I 60/80 g

Mam6ligd 200 g

Ceai cu ahir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g
Momella3O g

$unc6 de porc 30 g

Castraveti 20 g

S6mbitn 08.08.2026

cu zahir 250 rnl
'iorbi de legurte cu Porc 350 ml

lo{E de porc I t0 gCeai cu ahar 250 rnl
Unt l0 g/Gern 20 g

Cremi de br6nan 30 g

Mugchi file 30 g
Ardei 20 g

Ceai cu zahdr 250 ml
Pasle bolognes 300 gcrema de cartoli i50 ml

de pui cu legme 140 g
Unt l0 g/Gem 20 g
Telemea desSrata 30 g

Ou fiert 50 g
Rosii 20 g

Durninicri 09.08.202(r

Pag. l3/19

rhar 250 nl

ilir 250 ml

Luni (13.08.2026

Vineri 07.08.2026

iupi de pui 350 ml

I mic tlejun

l'*'''
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Bra;ov

e-mail : manager@pneumologi e.ro; website: \\ryvw'pneumologie'ro

S.qPriruA\'\ 0!0e.08.2026
nnf ;trt ('O\tt'r-. NIEDIC Dll C.\RDA 22 lci-

t cai cu zahir 250 ml
LJnt I 0 g/Gem 20 g
Caqcar al 30 g

$unci de porc 30 g
Ardei 20 g

Ceai cu zahir 250 ml
rl pme la cuPtor 140 g

la cuptor 200 g

( iorbi dc fasole cu rnuphi alilnat 350 rrl
Tocerita de pui t90 g
Nldtrr,lig6 200 g

Ceai cu zahdr 250 ml
Mimaligd cu branai tiBori de curcan cu legurne 350 rnl

Pulpa de pui confiata 160 g

Piurc tie cartofi 200 g

( ri! tra dc l)criioare a la grec 350 rrrl
(irtlet de'porc gdtit lent I [0 g

Cailoll la tavi 200 I
Snhra asonata de vae 100 g

Ceri eu zahir 250 ml
t nt l0 g'Cern 20 g

Brirrzri rle vaci 30 g
Ou lierr 50 g
Cashil\ eli 20 g

( car .r zrhar 250 rnl
L nr l0 g/(;em 20 g
T clernca desdrati 30 g

$uncii de pui 30 g
( rcrrr:i de brdnzd 20 g
['iirc ] r(r g
( t:rr .rr zrthir 250 ml
L rl lr! s'(iern 20 I

Ou fiefi 50 g
Rosii 20 g

Ceai cu zahir 250 rnl

Copinele de Pui 140 g

Orez cu mia 200 g
Neerarina I 50 I\ticrcuri (15.(18.2(126

Ceai cu ahir 250 rnl

Nlrmdliga cu branzi 5i

smantani 300 g

Srrpri ilc ptri i50 ntl
Pt,re brtz:t cu tnolov 190 g
()rcz cu legume 200 g

Ceai cu zahnr 250 ml
Cdmacior 100 g
Ciltofi ungureiti 200 g

Ciorba de pui cu zdren{e de ou 350 ml
Ostropel de pui 160/80 g

Mamaligi 200 g

Ceai cu ahir 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Mozzarella 30 g

$unci de porc 30 g
Castlr\eli 20 I

mi cu ahir 250 rnl
Maciloile cu brenzl 250 giu{r.i de legurne cu Porc 350 ml

Ceatir dc porc I l0 g
Canofi natur 200 g

Caise I 50 gear cLr z,ahir 250 ml
L rx l0 gcem 20 g
'remi de bninza 30 g

Ivluschi file 30 g
Ardei 20 g

Sembtrti 08.08.2026

Ceai cu zahir 250 rnl

Paste bologne$ 300 gSupi crernd de mrtofi 350 ml
de pui cu legme 140 gCeai cu ahdr 250 ml

Unt l0 g/Gem 20 g
Telmea deseraH 30 g

Ou fiert 50 g
Rosii 20 g

Duminici 09.08.2026

Pag. l4/19

l-uni 0J.{}8.2026

I .r,,i 06.0$.2026 a l5() !

rndntdni 250 g
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i\liercuri 05.08.2026

Joi 06,08.2026

Vineri 07.03.2026

SAFfIMffiA' ol-0e.08.2026
RL(;I\l conrun 22

Ceai fard zahar 25(, nrl Supa de Pui 300 tnl

Puifienll0g
Orez fien 200 gPdine prnjitd 60 g

Br6nzi de vaci iiO g

Ceai liri zahar 250 nrl

Piure de tnorcov cu Pui fiert 250 g

C€ai fira zahir 250 rnl

Orez fiert cu rnorov 250 gSupi de rnorcor 300 ntl

Piure de morcor 200 g

N4dr copt 150 g'eai lird zahir 25() ml

Peine prnjitd 60 g

Caqcaval 30 g
'eai fita zahir 250 rnl

Morco! sote cu Pui iren 250 g

Ccai lirii zuhiir 250 rnl

Macaroatrc cu brAnza 250 g

Ceai lira zrhir 250 rrrl

Piurc iic ttrorov cu Pui fierr 250 g

Supi de pui 300 ml

Pui fierr I l0 g
Orez fien 200 g

Supi dc lcgtrnrc 11t() ntl

Pui fiefi I l0 g

Piure de rnorco\ 200 ir

Ceai fira zahAr 250 rnl

Piine prajita 60 g

BrAnzi telemea desirata :10 g

Ou fiert 50 g

Ccai ilra zalriir l5() rrl
PAine prnjiti 60 g

Brdnzi de vaci i(l g

(-eai fira zahat l'tt nll

Paine prijita 60 g

i\'lar copt I 50 g

i tira zaiar 250 rnl

fiert cu morrcv 250 gSupe de rnorco\ 100 nll
Pui fierr I l0 g

Orez fiert 200 g

MAr copt 150 g
Ceai liri zahir 250 rnl
Paine pmjita 60 g

BrAnzi de vaci liO g

Cai fira zahdr 250 ml
Orez fiert cu Pui fiert 250 gSup6 de pui 300 rnl

Cubule(e de Pui fiene I l0 B

Piue de morcov 200 g

Ceai f6ri zahdr 250 ml

Pdine prajita 60 g

Breua topitI30 g

Pag. l5/19

Orr l0 Ora l6

'urcan fiert I l0\rxrti 01.03.2026

SAnrbitn 08.08.2026
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nrc,rlr r oFll 0-3 \Nl 22 lci

l.uni 03.08.2026

llarti 0.1.08.2026

\licrcuri 05.08.2026

.loi 06.08.2026

\ ineri 07.08.2026

Duminicir 09.08.2026

cu lapte I 50 g

Ceai 200 ral

Cereale cu laPte ! 50 g

Gri6 cu lapte I 50 g

ereale cu lapte I 50 I

Ceai 200 rnl
Gri5 cu lapte I 50 g

ilai Itrra zahar zso rnl

Piure de morov cu Pui fien 250 gSupi de pui 200 rnl
Pui fiert 100 g

Orez fiert 100 g

Sup6 de rnorcov 200 ml

Curcan fiert [00 g

Piure de cartoh l00 g

Ciai fdrd zahir 250 rnl

Mdrndligtr cu brdnzi ii smanten' 200 g

Ceai flrd zahdr 250 rnl

Mormv sote cu pui fien 250 gSupi de Pui 200 rnl

Pui fiert 100 g
Legurne fielte l00g

Supi de legurne 200 rnl

Pui fiert 100 g
Piure de morcov 100 g

Supa de pui 200 ml
Pui fiert cu legume 100 g

Mdrnnlig6 100 g

i {efa zahir 250 Drl

Macroane cu brrinzh 250 g

Ceai Itua zaher 250 ml
de morov cu Pui fiert 250 g

Piue de sPmac 200 g
Lapt€ 150 ml

Supi de morcov 200 ml

Pui fiert 100 g
Orez fiert 100 g

Ceai 200 rnl
Cereale cu laPte I 50 g

Cai fdra zahar 250 ml

Ceai 200 ml
Grit cu laPte 150 g

crema de carlofi 200 rnl

de pui cu legme 100 g

cu dovlecei 100 g
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h,ldr 150 g
eai cu zahdr 250 ml
ascaYal pme la cuPtor 140 g

de fasole 350 ml
Ceai cu zahir 250 rnl
Unt I 0 g/Gem 20 g
Ca$caval 30 g
Br6nzi de vaci 30 g
Ardei 20 g

Ceai cu zahir 250 ml
Mtuniligtr cu br6nztr 9i srndntirrd 250

s

Supd crema de legurne 350 rnl
Pachetele de prirnavara 250 g

Piure de canofi 200 g

Supa de legurne 350 ml
Tocinitd de legume 250 g

Canofi la ta\'a 200 g

Ceai cu zahar 250 ml
Unt l0 g/Cent 20 g
Branza de vaci 30 g
Ou fieft 50 g
Castraveli 20 g

llirrcrrri llS.0tl.2026
Ceai cu zahdr 250 rnl
Orez cu mia 250 gNeclln[ii I :(l !Ceai cu 4hir 2i0 rnl

Unt l0 g/Gern 20 g
l-eletrrea desarata 30 I
Brenza de vaci 30 I

'rema de brenza 20 g

Salati orientali 250 g
crerna de dovleac 350 ml

Zuichini la gratar cu sos de rosii 100 g
gluurati cu mustu 200 g

Banani I 50 gCeai cu zahar 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Ca5caval 30 g
Ou fielt 50 g
Ro$ii 20 g

Ceai cu zahir 250 ml
Ciorba de mrtofi cu mmtma 350 ml
Mancare de prz cu mcline 2509

Ceai cu zahtrr 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Moaella 30 g

S6mhn.;r 08.0E.2026 Macroane cu brdnzi 250 g
crema de legurne 350 ml
L soia la cuptor 100 g

cu zahir 250 ml
Unt 10 g/Cem 20 g
Crerntr de bninzi 30 g
Br6nzf, de vaci 30 g
Ardei 20 g

Ceai cu zahdr 250 ml
Pasle cu ss rosu 300 g

crerni de canofi 3i0 ml
cu zah6r 250 ml

Unt l0 g/Gem 20 g
Tel€mea desirata 30 g
Ou fiert 50 g
Roqii 20 g

Dunrinici 09.08.2026
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Piersici I 50 g
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('iorba de fasole 350 nrl

Ciuperci sote I 50 g

Mdrneligi 200 g

Ceai crr zahir 250 rnl

Orcz cu legurne 250 g

Salata de vaza l00g
t'cai cu zahir 250 rrrl

I'Aine 250 g

Con 20 g
Humnus 100 g

Ceai cu zahir 250 rnl
atofi la cuPtor cu ulat6 250 gSupd crema de legume 350 nrl

Pachetele de prirnavara 250 g

Catofi 200 g

Nectilini 150 I

Ceai cu zahtu 250 rnl
l':iine 250 g

Cem 20 g
'l ofu 50 g

Ceai cu zahir 250 ml
Salata orientali ftrn ou 250 gSupa de legume li50 rnl

]-oclniti de legurnc 250 g

Canofi la ta\ 5 200 g

eai cu zahdr 250 ml
l'dine 250 g

Salata de vi[ete 100 g

eai cu zahdr 250 rnl
Supa crema de dovleac i50 ml

Zucchini la gratar cu sos dc rosii 100 g

Cartofi glzurali cu mu5tar 200 g

( eai ou zahir 250 rnl

Piine 250 g

Gor 20 g
Tofu 50 g

Ceai cu zahir 250 ml
Faole r e rde sote 250 gCiolba de legurne 350 rrrl

Nlancare de Prz cu nrasline 2509Ceai cu ahir 250 nrl
I']ain€ 250 g
Cm20g
Hmus 100 g

Ceai cu zahir 250 rnl
natur cu salata 250 g

Ceai cu zaha 250 rnl
Paste cu rcs de roqii 300 g

Supa crem de legume 350 ml
Snitel soia la cuptor 100 g

L€gme sote 200 g

'eai cu zahff 250 ml

Supi crernd de canofi 350 rnl

Falafel t00g
Orez cu dovlecei 200 g

Ceai cu zahir 250 ml
Pdine 250 g
Gon 20 g
Salata de vinete 100 g
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