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MENIU PENTRU PACIENTI INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE S1 BOLI INFECTIOASEH
|

REGIM TR/HIV / HIPERCALORIC ADULTI 33 lei- NORMAL SARAT SAPTAMANA § -+ 27.07-02.08.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 27.07.2026 Ceai cu zahde 250 ml Mir 150 g Ciorb ardelencascd de cartofi cu afumdeurs 350 mi  |lowrt 125 g Ceas cu 2ahdr 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 ¢ Cozonac 60g Pulpd de pui 140 g Mamaligh cu briénzd ¢i smdnting 300
Cagcaval 30 g Cartofi la cuptor cu misline 200 g 'Y
Sunca de pore 30 g
Ardei 20 g/Phine 250 g
Marti 28.07.2026 Ceai cu zahde 250 ml Pard 150 ¢ Crorbi ridiuteand cu pai 350 ml Sana 330 ml Cead cu zahds 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 ¢ Sandwich cu guncd | Copdncle de pui barbeque 140 g Camacion afumati |10g
Beinza de vaci 30 ¢ ¥ cagcaval Cartofi cu ardei 200 g Legume la cuptor 200g
Oufien S0g
Rosii 20 g/Pline 250 ¢
Miercur) 29.07.2026 | Ceal cu zahde 250 ml Nectarind 150 g Chorbil de vilcuth 350 mi Laurt cu fructe 125 ¢ Ceai cu zahdr 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 ¢ Carvot cake 60 g Tochnigh de porc cu praz 190 g Copanele de pui la cuptor 110 g
Cagcaval 30 g Mamaligh 200 g Cugcuy cu legume 200 g
Mugchi file 30 g
Castraveyi 20 g/Piine 250 ¢
Joi 30.07.2026 Ceai cu zahde 250 mi Banand 150 g Ciorba de fasole boabe 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Trigon cu vanilic 60 | Cotlet de porc In 50s de verdepuri 190 g Pulpd de pui 110 g
Beinzd de vaci 30 g g Piure de canofi 200 g Orez cremos 200 g
Oufiert S0 g
Rosgii 20 g/Pline 250 g
Vineri 31.07.2026 Ceai cu zahdr 250 ml Picrsach 150 g Borg de pui cu zdrenge de ou 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahdr 250 ml
Ust 10 'Gem 20 g Pandigpan cu fructe | Piept de pui la gritar 110 ¢ Mamdligh cu briinzd §i smintind 300
Telemena 30 g g Cantofi la cuptor 200 g 8
Sunch de pui 30 g
Ardei 20 g/Piine 250 g
Sambith 01082026 | Ceai cu zahds 250 ml Caisc 150 g Crorba de legume cu pui 350 ml lawr cu frocte 125 ¢ Ceai cu zahkr 250 ml
Unt 10 g'Gem 20 g Plicintd cu mere 60 | Ceafd de pore la cuptor 110 g Macaroane cu brinzd 300 g
Cagcaval 50 g £ Legume sote 200 g
Ou flent SO g
Ardei 20 p/Phine 250 ¢
Duminicd 02,08.2026 | Ceal cu zahds 250 m) Pese 150 g Supd cremi de cartofi 350 ml Toary 125 ¢ Ceai ou zahir 250 ml
Ut 10 g/'Gem 20 g Sandwich cu suncd | Cubulete de pui 140 g Paste bolognese 300 g
Mozzarells 30 g de porc 60 g Orez cu doviecei 200 g
Sunch de porc 30 g
Castraveti 20 g/Piine 250 g
Dictetician loana
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REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC ADULTI 33 lei- hiposodat | SAPTAMANA 5§+ 27.07-02.08.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 27.07.2026 Ceai cu zahiir 250 ml Mie 150 ¢ Crorbd ardelencasca de cartofi cu afumdturd 350 ml | lawrt 125 g Cesi cu zahiir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Cozonnc 6lg Pulpd de pud 140 g Mimaligh cu briinzd @ smdntind 300
Cagcaval 30 g Cantofi la cuptor cu misline 200 g L
Sunch de pore 30 g
Ardei 20 g
Phine 250 g
Marti 28.07.2026 Ceai cu zahir 250 ml Pard 150 ¢ Clorba radduteand cu put 350 ml Sana 330 ml Ceai ¢u zahde 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 g Sandwich cu suncd g1 cagcaval Copanele de pui barboque 140 g Camaciori afumati 110g
Briinza de vaci 30 ¢ Cartofi cu ardei 200 g Legume la cuptor 200y
Ou fiert S0 g
Rogin 20 g
Piine 250 g
Miercuri 29072026 Ceai cu zahir 250 mi Nectarind 150 g Ciorbd de viicugh 350 ml Laurt cu fructe 125 ¢ Ceat cu zahir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Carrot cake 60 g Tochnitd de porc cu praz 190 g Copanele de put la captor 110 g
Cagcaval 30 g Mamiligh 200 g Cugcusy cu legume 200 g
Mugchi file 30 g
Castraveti 20 g
Piine 250 g
Joi 30.07.2026 Ceai cu zahdr 250 mi Banand 150 g Ciorba de fasole boabe 350 mi lourt 125 ¢ Ceas cu zahiir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 ¢ Trigon cu vanilic 60 g Cotlet de porc in sos de verdefuri 190 g Pulph depui 110 g
Briinzk de vaci 30 g Piwre de cartofi 200 g Orez cremos 200 g
Ou fiert 50 g
Rogi 20 g
Pime 250 g
Vineri 31.07,2026 Ceai cu zahde 250 mi Piersicd 150 g Borg de pui cu adrente do ou 350 mi Sana 330 ml Ceai cu zahds 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 g Pandigpan cu fructe 60 g Piept de pui la gritar 110 g Mamdligh cu brinzi ¢ sméntind 300
Telemen 30 g Cartofi la cuptor 200 g [
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g
Phine 250 g
Sdmbaeh 01,08.2026 Ceas cu zahds 250 md Caise 150 g Ciorbd de legume cu pai 350 ml It cu frocte 125 ¢ Ceuni cu zahdr 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Placinth cu mere 60 g Ceafd de pore la cuptor 110 g Macaroane cu beinzi 300 g
Cagcaval 30 g Legume sole 200 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 3
Pline 250 g
Duminich 02.08.2026 Cem cu zahdy 250 ml Pere 150 g Supd cremd de cantofi 350 ml lsurt 128 g Ceai cu zahiir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Sandwich cu gunca de pore 60 g Cubulete de pui 140 g Paste bolognese 300 g
Mozzarells 30 g Orez cu doviecei 200 g
Suncd de pore 30 g
Castraven 20 g
Pline 250 g
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Brasov Tel.: 0268.477.011, 0268.477.263; Fax: 0372.870.370
e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro
REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC ADULTI 33 lei- antidiareic SAPTAMANA § - 27.07-02.08.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 27.07.2026 Ceai frd zahds 250 mi Banand 150 g Supd de pui cu orez 350 ml Brinzd de vaci S0 g Ceai firs zahir 250 ml
Piine prijivi 60 g Piept de pui fien 110 g Piure de morcov cu pul fien 250 g
Brinzs de vaci 30 g Orez fiert 200 g
Ou fiert 50 g
Marti 28.07.2026 Ceni fird zahir 250 ml Miir copt 150 g Supd cremd de morcov 350 mi Sandwich cu pine prijd 5 sunch de | Ceal fard zahds 250 mi
Phine prijind 60 g Curcan fient 110 g |pui 60 ¢ Ovez fiert cu pui 250 g
Cagoaval 30 g Prure de morcoy 200 ¢
Ou fiert 50 ¢
Miercuri 29.07.2026 Ceai fied zahde 250 mi Banand 150 g Supd de pus cu fidea 350 mi Brinzd de vaci S0 g Ceai frh zahde 250 ml
Piine prijia 60 g Pulpd de pui la abur 110 g Budincd de orez 200 g
Telemea destrued 30 g Cantofi natur 200 g
Ou fiert 50 g
Jol 30.07.2026 Ceai fird zahis 250 ml Mir copt 150 g Supd cremd de doviecel 350 ml Sandwich cu pline prigith 5i yuncd de | Ceal fich zahir 250 ml
Piiine prajith 60 g Pui fien 110 g pui 60 g Macarcane cu brinzd 250 g
Brinzd de vaci 30 g Plure de curtnfi 200 ¢
Ou fiert 50 g
Vineri 31.07.2026 Ceai firh zahdr 250 mi Banand 150 g Supd de pui 350 ml Brinza de vaci 50 g Ceas fard zahir 250 mi
Pine prijind 60 ¢ Piept de pui la cupror 110 ¢ Plare de cartafi cu pui fient 250 g
Cagcaval 30 g Orex fient 200 g
Ou fiert S0 g
Sdmbiti 01.08.2026 Cear fiird zahie 250 mi Mir copt 150 g Supd cremi de morcoy 350 ml Sandwich cu pline pedjith i suncd de | Ceas fied zahdr 250 mi
Piline prijita 60 g Curcan la abur 110 g pui 60 g Orez fiert cu morcov 250 g
Brinza de vaci 30 g Morcov fiert 200 g
Ou fiert 50 g
Duminich 02,08.2026 Ceai fiird zahiw 250 mi Banand 150 g Supd de pui ou orez 350 ml Briinza de vaci 50 g Cemi flird zahde 250 mi
Pine prijita 60 g Cubulege de pui fierte 110 g Goriy cu lapte 200 g
Crema de brinzi 30 g Piure de cantofi 200 g
Ou fiert 50 g
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SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRASOV oo
Consiliul judetean Brasov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118
Brasov Tel.: 0268.477.011, 0268.477.263; Fax: 0372.870.370
e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro
REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC COPII 3-16 ANI 33 lei- NORMAL SARAT | SAPTAMANA § - 27.07-02.08.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 27.07.2026 Ceai cu zahds 250 ml Mar 150 g Ciorbd ardeleneascit de cantofi cu afumaturd 350 ml | laurt 125 ¢ Ceai cu zabdr 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Cozonac 60g Pulpd de pui 140 g Mamaligh cu brinzs §i smilatind 300
Cagcaval 30 g Cartofi la cuptor cu mislme 200 g ¢
Sunca de porc 30 g
Ardei 20 g
Piine 250 g
Marti 28.07.2026 Ceai cu zahde 250 ml Pard 150 g Ciorbd radaueand cu pai 350 mi Sana 330 ml Ceai cu zahir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Sandwich cu suncd §i cascaval Coplnele de pw barboque 140 g Camnacion afuman 110g
Brinzd de vaci 30 g Canofi cu ardei 200 g Legume la cuptor 2008
Ou fiert 50 g
Rogi 20 g
Piine 250 g
Miercuri 29.07.2026 Ceai cu zahdr 250 mi Nectarma 150 g Ciarbl de vicuth 350 ml Lawrt cu fracte 125 g Ceal cu zahar 250 mi
Umt 10 g/Gem 20 g Carrot cake 60 g Tocinigd de porc cu praz 190 g Copdacle de pui la cuptor 110 g
Cagcaval 30 g Mamiligh 200 g Cugcus cu begume 200 ¢
Mugchi file 30 g
Castraves 20 g
Piine 250 g
Joi 30.07.2026 Ceai cu zahdr 250 ml Banand 150 g Ciorbd de fasole boabe 350 ml lowrt 125 ¢ Ceai cu zahdr 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Trgon cu vanilie 60 g Cotlet de pore in sos de verdetun 190 g Pulph de pui 110 g
Brinzd de vaci 30 g Plure de cartofi 200 g Orez cremos 200 g
Ou fiert 50 g
Rogii 20 g
Piine 250 g
Vineri 31.07.2026 Ceat cu zahdr 250 mi Prersica 150 g Bory de pui cu adrente de ou 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahdir 250 ml
Unt 10 g/'Gem 20 g Pandigpan cu fructe 60 g Piept de pui la gritar 110 g Mamligh cu brinzd g smdntind 300
Telemea 30 g Cartofi ka cupior 200 g g
Suncd de pui 30 g
Ardei 20 g
Pline 250 g
Sambath 01.08.2026 Cewi cu zahdir 250 ml Case 150 g Clorbi de Jegume cu pui 350 mi laun cu fructe 125 g Ceai cu zahis 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 ¢ Placinta cu mere 60 g Ceafi de porc la cuptor 110 g Macarcane cu briinzd 300 g
Cagcaval 30 g Legume sote 200 g
Ou fiert S0 g
Ardei 20 g
Piine 250 g
Duminich 02.08.2026 Cead cu zahiir 250 ml Pere 150 Supd cremd de cartofi 350 ml lourt 1258 Ceal cu zahis 250 mi
Unt 10 g/'Gem 20 g Sandwich cu guncd de porc 60 g Cubulete de pui 140 g Paste bolognese 300 g
Mozzarella 30 g Orez cu doviecei 200 g
Suncd de pore 30 g
Castraveyi 20 g
Phine 250 g
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Consiliul Judetean Brasov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118
Brasov Tel.: 0268.477.011, 0268.477.263; Fax: 0372.870.370
e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro
REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC COPII 3-16 ANI 33 lei- H t | SAPTAMANA § -+ 27.07-02.08,2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 27.07.2026 Ceai cu zahir 250 mi Mir 150 g Ciorbd ardelencasc de cartofi cu afumdterd 350 ml | lawrt 125 ¢ Cead cu zahiir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Cozonac 60g Pulpd de pui 140 g Mamalig cu brinza §i smintind 300
Cagcaval 30 g Cantofi la cuptor cu mishine 200 g I
Suncd de porc 30 g
Ardei 20 ¢
Piine 250 g
Marti 28.07.2026 Ceai cu zahir 250 ml Parh 150 g Crorbd rdéuteand cu pui 350 m! Sana 330 ml Ceai cu zahiir 250 ml
Umt 10 g/'Gem 20 g Sandwich cu sunch 5t cagcaval Copanele de pui barbeque 140 ¢ Camacior! afumat |10g
Brinzd de vaci 30 g Cantofi cu ardei 200 g Legume la cuptor 200g
Ou flert 30 g
Rosii 20 g
Phine 250 ¢
Miercuri 29.07.2026 Ceai cu zahir 250 ml Nectarmd 150 g Ciorbd de viicugs 350 ml Inrt cu fructe 125 g Ceai cu zahde 250 ml
Unt 10 g'Gem 20 ¢ Carrot cake 60 g Tochnita de porc cu praz 190 g Copéinele de pui ba cuptor |10 g
Cagcaval 30 g Mamiligh 200 g Cugouy cu Jegume 200 ¢
Mugchi file 30 g
Castraveti 20 g
Pikine 250 ¢
Joi 30.07.2026 Ceai cu zahir 250 ml Banand 150 g Ciorbd de fasole boabe 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Trigon cu vanibie 60 g Cotlet de pore in sos de verdeuri 190 g Pulpddepui 110g
Brdnzd de vaci 30 g Piwre de canofi 200 g Orez cremos 200 g
Oufiert 50 g
Rosgii 20 g
Phine 250 ¢
Vimeri 31.07.2026 Ceai cu zahir 250 ml Piersica 150 g Bory de pui cu adreafe de ou 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Pandigpan cu frecte 60 g Piept de pui la gritar 110 g Mamiligd cu briinza §i sminting 300
Telemea 30 g Cartofi la cupeor 200 g [
Sunch de pui 30 g
Ardei 20 ¢
Phine 250 g
Sémbach 01.08.2026 Ceai cu zahir 250 ml Canse 150 g Clorbd de begume cu pai 350 ml laurt cu frocte 125 g Cead cu zahiir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Placiats cu mere 60 g Ceafil de porc la cuptor 110 g Macarome cu brinzd 300 g
Cagcaval 30 g Legume sote 200 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
Piine 250 ¢
Duminich 02,08.2026 Ceal cu zahir 250 ml Pere 130 ¢ Suph cremi de cartofi 350 mi fount 125 g Ceai cu zahiir 250 mi
Unit 10 g/Gem 20 ¢ Sandwich cu sunca de porc 60 g Cubulete de pul 140 g Paste bolognese 300 g
Mozzarella 30 g Orez cu doviecei 200 g
Sunc de porc 30 g
Castravepi 20 g
Piine 250 ¢
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e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro
REGIM HEPATIC 33 lei- NORMAL SARAT SAPTAMANA § - 27.07-02.08.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 27.07.2026 Ceai cu zahiw 250 ml Mk 150 g Supd de pui cu orez 350 ml loart 125 g Ceai cu zahiir 250 ml
Gem 20 g Pulpd de pui cu sos 140 g Mamaligs cu beinzd 300 g
Brinzd de vaci slabd 30 g Cartofi la cupior cu milsline 200 g
Suncd de pui 30 g
Ardei 20 g/Phine 250
Mart 28.07.2026 Ceal cu zahds 250 mi Pard 150 g cremi de morcoy 350 mi Sana 330 mi Ceai cu zahiir 250 ml
Gem 20 g Copanele de pui barbeque 140 g Orez fiert cu pui 300g
Brinzd de vaci 30 g Cantofi cu ardes 200 g
Oufiert S0 g
Rogti 20 p/Pline 250 g
Miercuri 29.07.2026 Ceai co zahdr 250 ml Nectarind 150 g Supi de pui cu fidea 350 mi laurt cu fructe 125 g Ceat cu zahdr 250 ml
Gem 20 g Copancle de pui 140 g Piept de pui flert 140 g
BrimzA de vact slabd 30 g Cartofi natur 200 g Cugcus cu legume 200 g
Sunca de pui 30 g
Castravepi 20 g/Piiine 250 ¢
Jol 30072026 Ceal cu zahdr 250 mi Bananh 150 g Supd cremd de doviecel 350 ml lourt 125 g Ceai ca zahdr 250 mi
Gem 20 g Pui fiert 110 g Pulpd de pui 110 g
Brinzd de vaci 30 g Piure de cartofi 200 g Ovez crensos 200 g
Oufiet S0 g
Rogu 20 g/Pline 250 g
Vineri 31.07,2026 Ceai cu zahdr 250 mi Piersicd 150 g Supd de pui 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahir 250 mi
Cem 20 ¢ Piept de pui ln gritar 110 g Miimiligh cu brinzi 300 g
Telemea 30 g Cartofi la cuptor 200 g
Sunch de pui 30 g
Ardei 20 g/Piine 250 g
Sambati 01.08.2026 Ceni cu zahdr 250 ml Caise 150 g Supd cremd de morcov 350 ml lnurt cu fructe 125 ¢ Ceai cu zahir 250 ml
Gem 20 g Pui la cuptor 190 g Macaroane cu brilnza 300 g
BrinzA de vaci slabi 30 g Legume sote 200 g
Ou fiert 30 g
Ardei 20 g/Piiine 250 g
Duminici 02.08.2026 Ceni cu zahdr 250 ml Pere 150 ¢ Supa cremd de cartofi 350 ml launt 125 ¢ Ceai cu zahdr 250 ml
Gem 20 g Cubulcte de pui 140 g Paste cu brilnzs 300 g
Brinza de vaci slabd 30 g Orez cu doviece: 200 g
Sunch de pui 30 g
Castraveti 20 g/Piine 250 g
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REGIM HEPATIC 33 lei- hiposodat

SAPTAMANA 5 - 27.07-02.08.2026

mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 27.07.2026 Ceai cu zahds 250 mi Mar 150 g Supd de pui cu orez 350 mi louet 125 ¢ Ceai cu zahir 250 ml
Gem 20 g Pulpa de pui cu sos 140 g Mamakigh cu briinzi 300 g
Brinzi deo vaci slabi 30 g Cartofi la cuptor cu mishne 200 g
Sunch de pus 30 g
Ardes 20 ¢
Phine 250 g
Muarti 28.07.2026 Ceni cu zahde 250 ml Pard 150 g Supé cremd de morcov 350 ml Sana 330 ml Ceas cu zahir 250 ml
Gem 20 g Copdnele de pui barbeque 140 g Orez fiert cu pui 300y
BrinzA de vaci 30 g Cartofi cu ardei 200 g
Ou fiert S0 g
Rogi 20 ¢
Piine 250 g
Miercuri 29.07.2026 Ceai cu zahds 250 mi Nectarind 150 g Supd de pui co fidea 350 ml Tt cu fructe 125 g Ceai cu zahde 250 mi
Gem 20 ¢ Copanele de pui 140 g Piept de pai fiert 140 g
Brinza de vaci slabl 30 g Cartofi natur 200 g Cugcus cu begume 200 g
Sunc de pus 30 g
Castraveti 20 g
Phme 250 g
Joi 30,07.2026 Ceai cu zahdr 250 ml Banand 150 g Supd cremd de doviecel 350 ml loart 125 ¢ Ceat cu zahdr 250 ml
Gem 20 g Pui fient 110 g Pulpd depui 110 g
Brinza de vaci 30 g Prure de cartofi 200 g Orez cremos 200 g
Ou fiert 50 g
Rogu 20 g
Phime 250 g
Vineri 31.07.2026 Ceai cu zahdr 250 ml Piersicd 150 g Sepd de pui 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahdr 250 ml
Gem 20 g Prept de pui la griear 110 g Mamaligh cu brinza 300 g
Telemea 30 g Cantofi la cuptor 200 g
Suncd de pui 30 g
Ardei 20
Pline 250 g
Sambih 01.08.2026 Ceai cu zahde 250 ml Caise 150 g Supd cremd de morcov 350 mi Taurt cu fructe 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Gem 20 ¢ Pui la cuptor 190 ¢ Macaroane cu brinzd 300 g
BrinzA de vaci slabl 30 g Legume sote 200 g
Ou fiert 50 g
Ardes 20 g
Piime 250 g
Duminicl 02.08.2026 Ceai cu zahds 250 ml Pere 150 g Supd cremd de cartofi 350 ml Isurt 125 ¢ Ceai cu zahir 250 ml
Gem 20 g Cubulete de pui 140 g Paste cu brinzd 300 g
Briinzd do vaci slabi 30 ¢ Orez cu dovieces 200 g
Sunch de pui 30 g
Castruve) 20 ¢
Piine 250 g
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Bragov Tel.: 0268.477.011, 0268.477.263; Fax: 0372.870.370
e-mail: manager/@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro
REGIM neoplasm 33 lei- NORMAL SARAT | SAPTAMANA 5 - 27.07-02.08.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 27.07.2026 Ceai cu zahdr 250 ml Miir 150 g Supd de pui cu orez 350 ml Toart 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
Une 10 g/Gem 20 g Carrot cake 60 g Pulpd de pui cu sos 140 g Mamilig cu brinza § smdntind 300
Cagcaval 30 g Cantofi la cuptor cu méasline 200 g 'l
Suncd de pui 30 g
Arde 20 g
Piline 250 g
Marti 28.07.2026 Ceni cu zahir 250 ml Park 150 g Supd cremd de morcov 350 ml Sana 330 ml Ceat cu zahlir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Trigon cu vanilic 60 ¢ Copdnele de pui barbeque 140 g Orez fiert cu puil 300y
Brinza de vaci 30 g Cantofi cuardes 200 g
Oufiert S0 g
Rogii 20 g
Pihine 250 g
Miercuri 29.07.2026 Ceai cu zahir 250 m) Noctarimd 150 g Supd de pui cu fidea 350 mi Tawrt cu fructe 125 g Cea cu zahie 250 ml
Unt 10 g/'Gem 20 g Carrot cake 60 g Tochni(s de pui 190 g Coplcle de pui la cuptor 110 g
Cagaval 30 g Mamahgs 200 g Cugcuy cu legume 200 g
Sunca de pui 30 g
Castraveti 20 g
Piine 250 g
Joi 30,07.2026 Ceai cu zahiir 250 mi Banand 150 ¢ Supd cremd de doviecel 350 ml laart 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 ¢ Trigon cu vanilie 60 g Cotlet de put la cuptor 190 g Pulpddepui 110
Brinza de vaci 30 g Piure de cartofi 200 g Ovez cremos 200 g
Ou fiert 50 g
Rogii 20 g
Piine 250 ¢
Vineri 31072026 Ceai cu zahir 250 ml Piersich 150 g Suph de pui 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahdr 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 g Pandigpan cu fructe 60 g Picpt de pui la gritar 110 g Miamiligh cu brinzd §i smintind 300
Telemea 30 g Cantofi la cuptor 200 g [
Sunch de pui 30 g
Ardei 20 g
Phine 250 g
Sambith 01.08.2026 Ceai cu zahfir 250 mi Caise 150 g Suph cremd de morcoy 350 mi lart cu fructe 125 g Ceai ca zahdr 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Placintd cu mere 60 ¢ Piept de pei ln gritar 110 g Macaroane cu brinzi 300 g
Cagcaval 30 g Legume sote 200 g
Oufien S0 g
Ardei 20 g
Piine 250 g
Duminich 02.08.2026 Ceal cu zahir 250 mi Pere 150 g Suph de pui cu orez 350 ml laurt 125 g Ceni cu zahdr 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Sunc de pui 60 g Cubulete de pui 140 g Paste cu pui 300 g
Mozzarella 30 g Orez cu doviecel 200 g
Sunc de pui 30 g
Castravept 20 g
Pline 250 ¢
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REGIM neoplasm 33 lei- hiposodat

.
SAPTAMANA § + 27.07-02,08.2026

mic dejun

Ora 10

pranz

Ora 16

cina

Luni 27.07.2026

Ceai cu zahfir 250 ml
Untl0g

Gem 20 g
Cagcaval 30 g
Sunch de pui 30 g
Ardei 20 g

Phine 250 g

Mar 150 ¢
Carrot cake 60 g

Supd de pud cu orez 350 ml
Pulpd de pui cu s0s 140 g
Cartofi la cuptor cu mishine 200 g

lourt 125 g

Ceai cu zahir 250 mi
Mamiligh cu brinzs g smintind 300
1

Ceai cu zabls 250 ml
Untlog

Gem 20 g
Brinzd de vaci 30 g
Qufien S0 g
Rosit 20 g

Piine 250 g

Pard 150 g
Trigon cu vanilie 60 g

Supd cremd de marcov 350 ml
Copdacle de pui barbeque 140 g
Cartofi cu arder 200 g

Sana 330 ml

Ceai cu zahr 250 ml
Orez fiert cu pui 300g

Miercuri 29.07.2026

Ceai cu zahdir 250 ml
Unti0g

Gem 20 g
Cagcaval 30 g

Nectarind 150 g
Carvot cake 60 g

Supd de pus cu fidea 350 ml
Tochnith do pw 190 g
Mamaligh 200 g

Laurt cu fructe 125 g

Ceai cu zahfir 250 ml
Copénele de pui la cuptor 110 g
Cugous cu legume 200 g

Joi 30.07.2026

Banand 150 g
Trigoa cu vanilie 60 g

Supd cremd de doviecel 350 mi
Cotlet de pui la cuptor 190 g
Piure de cartofi 200 g

lourt 128 ¢

Ceai cu zahiir 250 ml

Pulpd depui 110 g
Orez cremos 200 g

Vineri 31.07.2026

Piersech 150 g
Pandigpan cu frucie 60 g

Supd de pui 350 ml
Piept de pui la gritor 110 g
Cantofi la cuptor 200 g

Sana 330 ml

Ceai cu zahir 250 ml
Mimaligh cu bednzd gi smintin 500

Shmbitd 01.08.2026

Caise 150 g
Placioth cu mere 60 g

Supa cremd de morcov 350 ml
Piept de pui la gritar 110 g
Legume sote 200 g

laurt cu fructe 125 g

Ceai cu 2ahir 250 ml
Macaroane cu brinzi 300 g

Duminicii 02.08.2026

Pere 150 g
Suncs de pw 60 g

Supd de pui cu orez 350 mi
Cubulege de pui 140 g
Orez cu dovieces 200 g

laurt 125 ¢

Ceai cu zahir 250 ml
Paste cu pui 300 g
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REGIM DIABET 33 lei- NORMAL SARAT | SAPTAMANA S - 27.07-02.08.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina

Luni 27.07.2026 Ceai fird zahds 250 ml Mir 150 g Ciorbd ardelencasch de cartofi cu afumiturd 350 ml [ laurt 125 g Ceqi fird zahdr 250 mi
Umi0g Brinzd de vaci 50 g Pulpd de pui cu sos 140 g Mimiligd cu brinzd 300 g
Cagcaval 30 g Cartofi Ia cuptor cu misline 200 g
Suncd de porc 30 g
Ardei 20 g
Phine 250 g

Marti 28.07.2026 Cea (i zahie 250 mi Mar 150 g Ciorbd radsuteand cu pwi 350 ml Sana 330 ml Ceai fiirk zahdr 250 ml
Um0 g Sandwich cu cagcaval 60 g Copanele de gt barbeque 140 g Camacion afiumati |10g
Brdnzd de vaci 30 g Canofi cu ardei 200 g Legume la cuptor 200g
Ou fiert S0 g
Rogil 20 ¢
Piine 250 g

Miercuri 29.07.2026 Ceas fird 2ahir 250 ml Mir 150 g Ciorbd de viicuth 350 ml lomrt 125 g Ceni fird zahde 250 mi
Umiog Bridnzh de vac: S0 g Tocanith de pore ou praz 190 g Copanele do pui la cupior 110 g
Cagcaval 30 ¢ Mamdlyga 200 g Cuscus cu legume 200 g
Muschi file 30 g
Castravefi 20 g
Piine 250 g

Jol 30,07.2026 Ceas filrs zahir 250 ml Mir 150 g Chorbi de fasole boabe 350 ml lowart 125 g Ceai Dhrd zahds 250 md

Untlog Sandwich cu suncd de pui 60 g Cotlet de porc in s0s de verdefuri 190 g Pulpd de pui 110 g
BriinzA de vici 30 g Pure de cartofi 200 g Orez cremos 200 g
Ou fiert 50 g
Rogii 20 g
Piiine 250 g

Vineri 31.07.2026 Ceat fird zahie 250 ml Mir 150 g Bary de put cu adrenje de ou 350 ml Sana 330 ml Ceai fiirs zahds 250 mi
Unt 10 g Brinza de vaci 50 g Piept de pui ln gritar 110 g Mamaligd cu briinzd 300 g
Telemea 30 g Cartofi la cuptor 200 g
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g
Piine 250 ¢

Shmbat 01.08.2026 Ceai frd zahdr 250 mi Mir 150 g Clorba de legume cu pui 350 mi Tnuart 125 g Ceai firk zahdr 250 mi
Unt10g Sandwich cu telemea 60 g Ceafll de pore la cuptor 110 g Macaroane cu briszd 300 g
Cagcaval 30 g Legume sote 200 g
Ow fiert 50 g
Ardei 20 g
Phine 250 g

Duminici 02.08.2026 Ceai fard zahde 250 ml Mar 150 g Supé cremi de canofi 350 ml Inurt 125 Ceai fird zahdr 250 mi
Umi0g Brinza de vaci 50 g Cubulege de pw 140 g Paste bolognese 300 g
Mozzarells 30 g Ovez cu doviecet 200 ¢
Sunca de porc 30 g
Castraveti 20 g
Pline 250 g
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REGIM DIABET 33 lei- hiposodat

SAPTAMANA § - 27.07-02.08.2026

mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 27.07.2026 Ceai {krk zahbr 250 ml Mir 150 g Ciorbd ardelencascs de cantofi cu afuméturd 350 ml  [faurt 125 g Ceni fird zabir 250 ml
Unt 10 g Brinzdl de vaci 50 g Pulpd de pui cu sos 140 g Mamiligh cu bednzd 300 g
Cagcaval 30 g Cartofi la cuptor cu mésline 200 g
Sunca de porc 30 g
Ardei 20 g
Piine 250 ¢
Marti 28.07.2026 Ceai flird zahir 250 mi Mir 150 g Corbd ridduteand cu put 350 ml Sana 330 ml Ceal fird zahir 250 mi
Unt 10 g Sandwich cu cagcaval 60 g Copénele de pui barbeque 140 g Camaciort afumati 110g
Brénzh de vaci 30 g Cartofi cu mrdet 200 g Legume la cuptor 200g
Oufiert S0 g
Roghi 20 ¢
Piine 250 g
Miercuri 29.072026 Ceai fiird zahire 250 mi Mar 150 g Cioeba de viicuta 350 m) lourt 125 g Ceai fird zahir 250 ml
Unt 10 g BrinzA de vaci 50 g Tocanigh de porc cu praz 190 g Coplnele de pui la cuptor 110 g
Cagcaval 30 g Mimdligs 200 g Cugcus cu legume 200 g
Mugchi file 30 g
Castravept 20 g
Piiine 250 g
Joi 30.07.2026 Ceai flied zahde 250 mi Mir 150 g Ciorba de fasole boabe 350 ml lawrt 125 ¢ Ceni firs zahir 250 mi
Unt 10 g Sandwich cu guncd de pui 60 g Cotlet de porc in sos de verdetun 190 g Pulps depui 110 g
Brinzd de vaci 30 g Piure de cartofi 200 g Orez cremos 200 g
Ou fiert 50 g
Rogii 20 g
Phine 250 g
Vimeri 31.07.2026 Cean Gird zahde 250 ml Mir 150 g Borg de pul cu adrente de ou 350 mi Sana 330 ml Ceai fird zahir 250 ml
Umi0g Brinzd de vaci 50 g Piept de pui la gritar 110 g Mimiligd cu brinza 300 g
Telemea 30 g Cartofi Ia cuptor 200 g
Sunca de pwi 30 g
Ardei 20 g
Piine 250 g
Siambath 01082026 Ceai et zahde 250 ml Mir 150 g CiorbA de legume cu pui 350 ml laurt 125 g Ceni firh zahde 250 ml
Unt 10 g Sandwich cu telemea 60 g Ceafi de porc la cuptor 110 ¢ Macaroane cu brinzil 300 g
Cagcaval 30 g Legume sote 200 g
Ou fiert 50 g
Ardes 20 g
Piine 250 g
Duminich 02.08.2026 Ceai firdl zahir 250 ml Mic 150 g Supd cremi de carvofi 350 ml lourt 125 ¢ Cem firdl zahds 250 ml
Unt 10 g Brinzd de vaci S0 g Cubulete de pui 140 g Paste bolognese 300 g
Mozzarella 30 g Orez cu doviece: 200 g
Suncd de pore 30 g
Castraveti 20 g
Phine 250 g
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REGIM diabet 33 lei- antidiareic | SAPTAMANA 5+ 27.07-02.08.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cing
Luni 27,07.2026 Ceai frd zabiir 250 mi Banand 150 ¢ Supd de pui cu orez 350 ml Briinzd de vaci 50 g Ceni fird zahiir 250 mi
Piine prijind 60 g Piept de pui fiert 110 g Piure de morcov cu pui fient 250 g
Brinzh de vaci 30 g Orez fient 200 g
Ou fiert 50 g
Marti 28.07.2026 Ceas flird zahir 250 mi Mir copt 150 g Suph cremd de morcov 350 mi Sandwich cu pdme prigitd §i sunch de | Ceai fird zahds 250 ml
Pline pedyjitd 60 g Curcan fiert 110 g pui 60 g Orez fiert ou pui 250 g
Cagcaval 30 g Plure de morcov 200 g
Ou fiert 50 g
Miercuri 29.07.2026 Ceai filrd zahar 250 mi Banand 150 g Supd de put cu fidea 350 ml Brilozd do vaci 30 g Ceni ek zahde 250 mi
Piiine prijina 60 g Pulpd de pai la abur 110 ¢ Budinca de orez 200 g
Telemea desteatd 30 g Cartofi natur 200 g
Ou fiert 30 ¢
Joi 30.07.2026 Ceni fed zahir 250 mi Mae copt 150 g Supd cremd de doviecel 350 ml Sandwich cu pdine prigith 5 sunch de | Ceai flirk zahds 250 m|
Plne priyitd 60 g Pui fiert 110 g pui 60 g Macarcane cu brinza 250 g
Brilnza de vaci 30 g Piure de enrtofi 200 g
Ou fiert 50 g
Vineri 31.07.2026 Coeal frk zahir 250 mi Banand 150 g Supd de pui 350 ml BrinzA do vaci 30 g Ceai frh zahdr 250 ml
Piiine prijied 60 g Piept de pui la cuptor 110 ¢ Phure de cartnfi cu pus fiert 250 g
Cagcaval 30 g Orez fien 200 g
Ou fiert 50 g
Sambat 01,08.2026 Ceai fird zahdr 250 mi Mar copt 150 g Supd cremd de morcov 350 mi Sandwich cu pdine prijith 5 suncd de | Ceal filrd zahdr 250 ml
Phine prigith 60 g Curcan laabur 110 g pui 60 g Orez fiert cu morcos 250 g
Brinzd de vaci 30 g Morcov fiert 200 g
Ou fiert 50 g
Duminich 02.08.2026 Ceai fhrd zahhr 250 mi Banand 150 g Supd de pui cu orez 350 ml Briinzd de vaci 50 g Ceas fied 2alir 250 ml
Piine prigiea 60 g Cubulete de pui fierte 110 g Gy cu lapte 200 ¢
Cromé de brinzd 30 g Piure de castofi 200 g
Ow fiert 50 g
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Bragov Tel.: 0268.477.011, 0268.477.263; Fax: 0372.870.370
e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro
REGIM COMUN, MEDIC DE GARDA 22 lei- NORMAL SARAT | SAPTAMANA 5 - 27.07-02.08.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 27.07.2026 Ceai cu zahilr 250 ml Mir 150 g Ciorbd ardeleneascd de canofi cu afurndterd 350 mi Ceni cu zahiir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Pulpd de pui cu sos 140 g Mimaligh cu brinza g smintind 300
Cagcaval 30 g Cartofi la cuptor cu milslne 200 g g
Suncd de pore 30 g
Arder 20 g
Phine 250 g
Martl 28.07.2026 Ceai cu zahiir 250 ml Pard 150 ¢ Crorbd rddiujeand cu pui 350 ml Ceai cu zahiir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Copanele de pui barbeque 140 g Camacion afiumati |10g
BrinzA de vaci 30 g Cartofi cu ardel 200 g Legume la cupior 200y
Ou fiert S50 g
Rogti 20 g
Piline 250 g
Miercuri 29.07.2026 Ceai cu zahér 250 ml Nectanind 150 g Ciorbd de vicugh 350 mi Ceai cu zahiir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 ¢ Tocanigd de pore cu praz 190 g Copdnele de pui la cuptor 110 ¢
Cagcaval 30 g Mamaligs 200 g Cugcuy cu legume 200 g
Mugchi file 30 g
Castraveti 20 g
Piiine 250 g
Joi 30.07.2026 Ceal cu zahdr 250 mi Banand 150 ¢ Ciorba de fasole boabe 350 mi Ceai ou zahiir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Cotlet de pore in sos de verdequn 190 g Pulph depui 110 g
Brénz de vaci 30 g Piure de cartofi 200 g Orez cremos 200 g
Ou flert 50 g
Rosii 20 g
Phine 250 g
Vineri 31.07.2026 Ceai cu zahir 250 mi Prersicd 150 g Borg de pui cu zdrenge de ou 350 mi Ceai cu zahiir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Piept de pui b gritar 110 g Mimiligd cu briinzd g smintiad 300
Telemea 30 g Cartofi la cuptor 200 g [}
Sancd de pui 30 g
Ardei 20 g
Pline 250 g
Simbah 01,08.2026 Ceni cu zahir 250 ml Caise 150 g Ciorb de legume cu pui 350 ml Ceai cu zahiir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Ceafli de porc la cuptor 110 g Macaroane cu brinza 300 g
Cagcaval 30 g Legume sote 200 ¢
Oufiert S0 ¢
Ardei 20y
Piine 250 g
Duminich 02.08.2026 Ceal cu zahir 250 ml Pere 150 g Supd cremd de cartofi 350 mi Ceni cu zahiir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 ¢ Cubulete de pui 140 g Paste bolognese 300 g
Mozzarella 30 g Orez ou doviece! 200 g
Sunch de porc 30 g
Castraveyi 20 g
Pitine 250 g
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REGIM COMUN, MEDIC DE GARDA 22 lei- hiposodat | SAPTAMANA S - 27.07-02.08.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 27.07.2026 Ceal cu zahir 250 ml Mir 150 g Crorbdl ardelencascd de cartofi cu afumdturd 350 ml Ceai cu zahdr 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 ¢ Pulpd de pui cu sos 140 g MamAligh cu brinzd §i
Cagcaval 30 g Cartofi la cuptor cu mésline 200 g smintind 300 g
Suncd de pore 30 g
Ardei 20g
Piine 250 g
Marti 28072026 Cead cu zahlir 250 ml Pask 150 g Choebd riddueand cu pai 350 ml Ceni cu zahdr 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Coplnele de pui barbeque 140 g Camaciori afimati 110g
Brinza de vaci 30 g Cartofi cu ardes 200 g Legume la cuptor 200g
Ou fiert 50 g
Rogi 20 ¢
Pdine 250 g
Miercuri 29.07.2026 Ceai cu zahdir 250 mil Nectarind 150 g Ciorbi de vicutd 350 mi Ceai cu zahdr 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Tocinigh de pore cu praz 190 g Copinele de pui la cuptor 110
Cagcaval 30 g Mamaligh 200 g [
Musgchi file 30 g Cugcuy cu legume 200 g
Castruve) 20 ¢
Pline 250 g
Joi 30.07.2026 Ceal cu zahdr 250 ml Banand 150 g Cioehi de fasole boabe 350 ml Ceai cu zahiir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Cotlet de porc in sos de verdeturi 190 g Palpd depui 110 g
Brinza de vaci 30 g Piure de cantofi 200 g Orez cremos 200 g
Ou fiert S0 g
Rogii 20 ¢
Phine 250 g
Vineri 31072026 Ceai cu zahde 250 mi Piersicd 150 g Bory de pui cu adrenje de ou 350 ml Ceat cu zahir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Piept de pul ln gritar 110 g Mamligd cu beinzd ¢
Telemea 30 g Cartofi la cuptor 200 g smdntind 300 g
Sunch de pui 30 g
Ardei 20
Piine 250 g
Sambati 01.08.2026 Ceai cu zahde 250 ml Caise 150 g Clorba de Jegume cu pui 350 ml Ceas cu zahfis 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 g Ceafd de pore ls cuptor 110 g Macaroane cu briinzd 300 g
Cagcaval 30 g Legume sote 200 g
Ou fiert 50 g
Ardei 20 g
Piine 250 g
Duminich 02.08.2026 Ceai cu zahie 250 ml Pere 150 g Supd cremi de cantofi 350 mi Ceai cu zahiir 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 g Cubulete de pui 140 g Paste bolognese 300 g
Mozzarella 30 g Orez cu doviecei 200 g
Suncd de pore 30 g
Castraveti 20 g
Pdine 250 ¢
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REGIM comun 22 lei- antidiareic SAPTAMANA § - 27.07-02.08.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 27.07.2026 Cem frd zahde 250 ml Banand 150 g Supd de pus cu orez 350 mi Cead flieh zahdr 250 ml
Pime peigith 60 g Piept de pui fien 110 g Piure de morcov cu pui fiert 250 g
Brinza de vaci 30 g Orez fien 200 g
Ou fiert 50 g
Marti 28.07,2026 Ceai firk zahde 250 ml M copt 150 g cremd de morcov 350 mi Ceai frd zahds 250 ml
Pime peigit 60 g Curcan fiert |10 g Orez fiort cu pui 250 g
Cagcaval 30 g Prure de morcov 200 g
Ou fiert 50 g
Miercuri 29.07.2026 Ceat fard zahds 250 ml Banand 150 g Supé de pui cu fidea 350 ml Ceat fliek zahde 250 mi
Pline pedpita 60 g Pulpd de pui la sbar 110 g Budincd de orez 200 g
Telemea deshiratd 30 g Cartofi natur 200 g
Ou fient 50 g
Joi 30.07.2026 Ceai fird zahie 250 ml Mir copt 150 g Supd cremd de doviecel 350 ml Cead flied zahdr 250 ml
Phine priptd 60 g Pui fien 110 g Macaroane cu brinza 250 g
Brinzh de vaci 30 g Piure de cartofi 200 g
O fier1 50 g
Vineri 31.07.2026 Ceal fard zahar 250 ml Hanand 150 ¢ Supd de pai 350 ml Cead ek zahdr 250 ml
Phine priyad 60 g Prept de pw Ia cuptor 110 g Piure de cantofi ca pul fient 250 g
Cagcaval 30 g Orez fiert 200 g
Ou fiert 50 g
Sambith 01.08.2026 Ceai flrd zahir 250 mi Milr copt 150 g Supd cremd de morcov 350 ml Ceas flirdk zahde 250 ml
Péine prijid 60 g Curcan la abur 110 g Orez fiert cu morcoy 250 g
Brinzd de vaci 30 g Morcov fiert 200 g
Ou fiert 50 g
Duminick 02.08.2026 Ceai frd zahfir 250 ml Bananh 150 g Supa de pui cu orez 350 ml Ceas fird zahde 250 ml
Pine prijind 60 g Cubulege de pul fierte 110 g Giris cu lapte 200 g
Cremd de brinzd 30 g Piure de cartofi 200 g
Ou fiert 50 ¢
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REGIM COPII 0-3 ANI 22 lei ] SAPTAMANA § - 27.07-02.08.2026

mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 27.07.2026 Ceai 200 ml Mis copt 80 g Supa de pui cu orez 200 ml Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Grig cu lapte 150 g Piept de pui fiert 60 g Prure de morcov cu pui fiert 150 ¢
Piure de cartofi 100 g
Marti 28.07.2026 Lagpte 200 ml Banand 80 g Suph cremd de morcoy 200 ml Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Brinzd de vaci 40 g Pui fiert maruntit 60 g Cirtg cu lapte 150 g
Piure de cartofi 100 g
Miercuri 29.07.2026 Ceai 200 ml Mér copt 80 Supd de pui cu fidea 200 ml Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Gnig cu lapee 150 g Cubulete de pui fierte 60 g Piure de legume 150 g
Mamaligutd 100 g
Joi 30,07.2026 Lapte 200 mi Banana 80 g Supd cremi de doviecel 200 ml Lapte 250 mi Ceai 200 ml
Brinzh de vaci 40 ¢ Piept de pui fiert 60 g Orez cu lapte 150 g
Piure de cantofi 100 g
Vineri 31.07.2026 Ceai 200 ml Mar copt 80 g Supd de pui 200 ml Lapee 250 ml Ceai 200 ml
Cirig cu lapte 150 g Pui flert mArunpt 60 g Piure de cantofi cu briinzd 150 g
Piure de morcov 100 g
Sambaeh 01,08.2026 Lapte 200 ml Banand 80 ¢ Supd cremd de morcoy 200 mil Lapte 250 ml Ceni 200 ml
Brinzd de vaci 40 g Cubalete de pui fiene 60 g Grig cu lapte 150 ¢
Orez fiert 100 g
Duminici 02.08.2026 Ceai 200 ml Mar copt 80 g Supd crema de legume 200 mi Lapte 250 mi Ceal 200 ml
Grig ou lapte 150 ¢ Piept de pui fiert 60 g Piure de morcov cu pui fiert 150 g
Piure de canofi 100 g
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REGIM LACTO-OVO VEGETARIAN 22 lei | SAPTAMANA § - 27.07-02.08.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 27.07.2026 Ceai cu zahds 250 ml M 150 g Ciorbd de legume 350 ml lourt 125 g Cead cu zahiir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Carvot cake 60 g Mincare de niut 250 g Mamaligh cu briinzé §i smbotind 250
Cagcaval 30 g Cartofi la cuptor ca misline 200 g 'Y
Brinzi de vaca 30 g
Ardes 20g
Piine 250 g
Marti 28.07.2026 Cemi cu zahir 250 ml Pard 150 ¢ Supd cremd de legume 350 ml Sana 330 m! Ceni cu zahiir 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 g Trigon cu vanilie 60 g Doviecet la gritar cu salsa de rogi 200 g Macaroune cu brinzi 250 g
Brinza de vaci 30 g Cartofi cu ardei 200 g ¢
Ou fert 50 g
Rogii 20 g
Pline 250 g
Miercuri 29.07.2026 Ceal cu zahiir 250 ml Nectarind 150 g Ciorbi de fasole 350 ml laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahlr 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Carrot cake 60 g Legume gratinate 250 g Legume gratinate cu ou 250 g
Cagcaval 30 g Mamaligs 200 g Legume gratinate cu ou 250 g
Brénza de vaci 30 g
Castravepi 20 g
Phine 250
Joi 30.07.2026 Cea cu zahds 250 ml Banan 150 g Borg de legume 350 ml lsurt 125 g Ceal cu zahir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Trigon cu vanilie 60 g Bulz ardelenesc cu ou 250 g Bulz ardelenesc cu ou 250 ¢
Brinzd de vaci 30 g Piure de cartofi 200 g Bulz ardelencsc cu ou 250 g
Ou fiert S0 g
Rogi 20 ¢
Piine 250 g
Viveri 31.07.2026 Ceas cu zahide 250 ml Piersica 150 g Supd de rogii 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahiir 250 m)
Unt 10 g/Gem 20 g Pandigpan cu fructe 60 ¢ Batoncte de cagcaval pane 140 g Cagcaval pane ls cuptor 140 g
Telemea 30 g Cartofi la cuptor 200 g
BriinzA de voci 30 g
Ardei 208
Pline 250 g
Simbiti 01.08.2026 Ceai cu zahir 250 ml Caise 150 g Ciorbd de varz 350 ml lawrt cu fructe 125 g Ceal cu zahir 250 mi
Unt 10 g/Gem 20 ¢ Placintd cu mere 60 g Ciulama de cluperci 250 g Mambligutd cu brilnzd 250 ¢
Cagcaval 30 g Legume sote 200 g
Ou fiert S0 g
Ardei 20 g
Piine 250
Duminicd 02,08.2026 Ceai cu zahdir 250 ml Pere 150 g Supd cremd de legume 350 ml lourt 125 g Ceal cu zahir 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Sandwich cu cagcaval 60 g Ardei umplugi cu orez 200 g Budinch de orez cu ou 250 g
Mozzarella 30 g Orez cu doviecel 200 g
Boinzd de vaci 30 g
Castraveti 20 g
Piine 250 g
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SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE BRASOV —
Consiliul Judetean Bragov, Aleea Dealul Spirii nr, 12, Cod 500118
Bragov Tel.: 0268.477.011, 0268.477.263; Fax: 0372.870.370
e-mail: manager@pneumologie.ro: website: www.pneumologie.ro
REGIM DE POST 22 lei SAPTAMANA § - 27.07-02.08.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 27.07.2026 Ceal cus zahdr 250 ml Mér 150 g Crorba de legume 350 mi Banand 150 ¢ Ceai cu zahdr 250 ml
Pline 250 ¢ Cowrigi 60 g Linte neagrd cu orez 250 ¢ Salatd onentald 250 g
Gem20g Cartofi 1a cuptor cu mésline 200 g
Humuraus 50 g
Ardei 20 g
Marti 28,07.2026 Ceal cus zahde 250 ml Pard 150 ¢ Supd cremd de legume 350 ml Piersich 150 g Cead cu zahde 250 ml
Pihine 250 g Biscuiti de post 60 g Néut cu orez 250 g Cartofi la cuptor cu salud 250 g
Gem 20y Cantofi cu ardes 200 g
Tofu30g
Rogil 20 g
Miercuri 29.07.2026 Cea cur zahir 250 ml Nectarmnd 150 g Ciorbd de fasole 350 ml Caise 150 g Ceai cu zahdr 250 mi
Piine 250y Covnigi 60 g Linte verde co orez 250 g Hummus cu lipie 200 g
Gem 20 ¢ Mamiligh 200 g
Humm us 50 g
Ardei 20 ¢
Joi 30.07.2026 Ceai cur zahdr 250 mi Banana 150 g Bory de legume 350 mi Pere 150 g Ceai cu zshir 250 ml
Piine 250 g Biscuigi de post 60 g Cartofi co ndut negru 3 orez 250 g Salata arndutilor 250 g
Gem 20 g Piure de canofi 200 g
Tofu 30 g
Rosit 20 g
Viner 31.07.2026 Ceni cus zahir 250 ml Prersicd 150 g Supd de rogi 350 mi Mir 150 g Ceai cu zahiir 250 ml
Piline 250 ¢ Covngi 60 g Mincare de fasole 250 g Salat de vinete 250 g
Gem 20 g Cartofi Ia cuptor 200 g
Hummus 50 g
Ardei 20 ¢
Simbi 01.082026 Ceal cun zahar 250 mi Caise 150 ¢ Clorbd de varzs 350 mi Park 150 ¢ Ceai cu zahdr 250 ml
Piiine 250 g Biscuifi de post 60 g Ghiveci de legume 300 g Fasole bitutd 200 g
Gem 20 ¢ Legume sote 200 g
Tofu 30 g
Rogii 20 g
Duminici 02,08.2026 Ceai cu 2ahde 250 ml Pere 150 g Supd cremd de legume 350 ml Nectarind 150 g Ceai cu zahir 250 ml
Pline 250y Cownigi 60 g Tocdnigh de legume 250 g Cartofi natur cu salstd 250 g
Gem20 g Orez cu doviece: 200 g
Hummus 50 g
Ardet 20 g
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