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MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE BRASOV

REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC ADULTI 33 lei- NORMAL SARAT | SAPTAMANA4 - 20-26.07.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 20.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar150¢g Ciorb& de varza cu ciolan 350 ml laurt125¢g Ceai cu zahar 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g
Cascaval 30 g

Suncd de porc30 g
Ardei 20 g/Paine 250 g

Sandwich cu cascaval 60 g

Piept de pui la cuptor 110 g
Cartofi cu cascaval 200 g

M3amailigd cu branza si smantana 250
8

Marti 21.07.2026

Ceai cu zahar 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

Branza devaci30 g

Ou fiert 50 g

Castraveti 20 g/Paine 250 g

Para 150 g
Cozonac60g

Ciorba de vacuta 350 ml
Escalop de porc cu sos de rosii 190 g
Piure de cartofi 200 g

Sana 330 ml

Ceai cu zahdr 250 ml
Macaroane cu branza la cuptor 250 g

Miercuri 22.07.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g
Telemea 30 g

Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g/Paine 250 g

Nectarina 150 g
Strudel cu mere 60 g

Ciorba de potroace 350 ml
Tigaie de pui 190 g
Cartofi cu rozmarin 200 g

laurt cu fructe 125 g

Ceai cu zahdr 250 ml
Cascaval pane la cuptor 140 g
Legume coapte 200 g

Joi 23.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Banana 150 g Ciorba de porc cu legume 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Unt10g/Gem 20 g Sandwich cu suncé de pui 60 | Pulp de pui dezosata la cuptor 110g Cartofi gratinati la cuptor 250 g
Cascaval 30 g g Orez cu legume 200 g
Ou fiert50 g
Rosii 20 g/Paine 250 g
Ciorb& de pui a la grec 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml

Vineri 24.07.2026

Ceai cu zahar 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g
Mozzarella 30 g

Sunca de porc30g
Castraveti 20 g/Paine 250 g

Piersica 150 g
Briosa cu fructe 60 g

Aripioare de pui la cuptor 110g
Cartofi cu marar 200 g

Snitel de pui la cuptor 110g
Orez cu mazdre 200 g

Ceai cu zahdr 250 ml

Sambata 25.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Caise 150 g Ciorba de legume cu pui 350 ml laurt cu fructe 125 g
Unt 10 g/Gem 20 g Biscuiti 100 g Ceafd de porc 110 g Lasagna cu carne de pui 250 g
Cremd de branza 30 g Legume sote 200 g
Muschi file 30 g
Ardei 20 g/Paine 250 g
Duminicd 26.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Pere 150 g Supa crema de legume 350 ml laurt125¢g Ceai cu zahar 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g
Telemea 30g

Ou fiert S0 g

Rosii 20 g/Paine 250 g

Sandwich cu sunca de porc
60g

Piept de pui la cuptor 110g
Orez cu legume 200 g

Paste bolognese 300 g

Dietetician Lixandroiu
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\
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REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC ADULTI33 lei- hiposodat SAPTAMANA4 - 20-26.07.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 20.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar 150 g Ciorba de varzd cu ciolan 350 ml laurt125g Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10g/Gem 20 g sandwich cu cascaval 60 g | Piept de pui la cuptor 110g M3maliga cu branza si sméantana 250
Cascaval 30 g Cartofi cu cascaval 200 g g
Sunca de porc30g
Ardei 20 g/Paine 250 g
Marti 21.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Para 150 g Ciorba de vacuta 350 mi Sana 330 ml Ceai cu zahdr 250 ml
Unt10g/Gem 20 g Cozonac 60 g Escalop de porc cu sos de rosii 190 g Macaroane cu branza la cuptor 250 g

Branza devaci30g
Ou fiert50 g
Castraveti 20 g/Paine 250 g

Piure de cartofi 200 g

Miercuri 22.07.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt10g/Gem 20 g
Telemea30g

Suncd de pui 30 g
Ardei 20 g/Paine 250 g

Nectarina 150 g
Strudel cu mere 60 g

Ciorba de potroace 350 ml
Tigaie de pui 190 g
Cartofi cu rozmarin 200 g

laurt cu fructe 125 g

Ceai cu zahdr 250 ml
Cascaval pane la cuptor 140 g
Legume coapte 200 g

J0i 23.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Banana 150 g Ciorba de porc cu legume 350 ml laurt125¢g Ceai cu zahdr 250 ml
Unt10g/Gem 20 ¢ sandwich cu sunca de pui 60 [ Pulpa de pui dezosatd la cuptor 110g Cartofi gratinati la cuptor 250 g
Cascaval 30 g g Orez cu legume 200 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20 g/Paine 250 g
Ceai cu zahar 250 ml Piersica 150 g Ciorba de pui a la grec 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml

Vineri 24.07.2026

Unt 10 g/Gem 20 g
Mozzarella30 g
Sunca de porc30g
Castraveti 20 g
Paine 250 g

Briosa cu fructe 60 g

Aripioare de pui la cuptor 110g
Cartofi cu marar 200 g

Snitel de pui la cuptor 110g
Orez cu mazdre 200 g

Ceai cu zahar 250 ml

Sambata 25.07.2026 Ceai cu zahar 250 mi Caise 150 g Ciorba de legume cu pui 350 ml laurt cu fructe 125 g
Unt 10 g/Gem 20 g Biscuiti 100 g Ceafa de porc110g Lasagna cu carne de pui 250 g
Cremadebranza30g Legume sote 200 g
Muschi file 30 g
Ardei 20 g/Pdine 250 g
Duminica 26.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Pere 150 g Supa cremd de legume 350 ml laurt125g Ceai cu zahdr 250 mi

Unt10g/Gem 20 ¢
Telemea30g

Ou fiert 50 g

Rosii 20 g/Paine 250 g

Sandwich cu sunca de porc
50g

Piept de pui la cuptor 110g
Orez cu iegume 200 g

Paste bolognese 300 g
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REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC ADULTI 33 lei- antidiareic

SAPTAMANA 4

- 20-26.07.2026

mic dejun

Ora 10

pranz

Ora 16

cina

Luni 20.07.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Péine prajitd 60 g
Branza de vaci 30 g
Ou fiert 50 g

Banana 150 g

Supa de pui cu orez 350 ml
Piept de pui fiert 110 g
Orez fiert 200 g

Branzd devaci50 g

Ceai fira zahar 250 ml
Piure de morcov cu pui fiert 250 g

Marti 21.07.2026

Ceai fard zahar 250 ml
Péine prajita 60 g
Cascaval 30 g

Ou fiert 50 g

Mar copt 150 g

Supd cremd de morcov 350 mi
Curcan fiert 110 g
Piure de morcov 200 g

Sandwich cu paine prdjita
sisuncd de pui60 g

Ceai fara zahar 250 m|
Orez fiert cu pui 250 g

Miercuri 22.07.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 60 g
Telemea desdrata 30 g
Ou fiert 50 g

Banana 150 g

Supa de pui cu fidea 350 ml
Pulpa de puilaabur110g
Cartofi natur 200 g

Branza devaci 50 g

Ceai fara zahar 250 ml
Budincd de orez 200 g

Joi 23.07.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 60 g
Branza devaci30g
Ou fiert 50 g

Mar copt 150 g

Supa crema de dovlecel 350 ml
Pui fiert 110 g

Piure de cartofi 200 g

Sandwich cu paine prajita
sisunca de pui 60 g

Ceai fara zahdr 250 ml
Macaroane cu branza 250 g

Vineri 24.07.2026

Ceai fard zahar 250 ml
Péine prajita 60 g
Cascaval 30 g

Ou fiert50 g

Banana 150 g

Supé de pui 350 ml
Piept de pui la cuptor 110 g
Orez fiert 200 g

Brénza devaci 50 g

Ceai fara zahdr 250 ml
p io cartofi cu pui fiert 250 g

Piur
iU

Sambata 25.07.2026

Ceai fard zahar 250 ml
Péine prajita 60 g
Branza de vaci30 g
Ou fiert50 g

Mar copt 150 g

Supa crema de morcov 350 ml
Curcan laabur110g
Morcov fiert 200 g

Sandwich cu paine prajita
sisuncd de pui60g

Ceai fara zahar 250 ml
Orez fiert cu morcov 250 g

Duminicd 26.07.2026

Ceai fard zahar 250 ml
Paine prajita 60 g
Cremd de branza 30 g
Ou fiert 50 g

Bananad 150 g

Supé de pui cu orez 350 ml
Cubulete de pui fierte 110 g

Piure de cartofi 200 g

Branza devaci 50 g

Ceai f4ra zahar 250 ml
tiapte 200 g
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REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC COPII 3-16 ANI 33 lei- NORMAL SARAT SAPTAMANA 4 - 20-26.07.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 20.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar 150 g Ciorba de varzé cu ciolan 350 ml laurt125¢g Ceai cu zahdr 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Sandwich cu cascaval 60 g Piept de pui la cuptor 110 g Mamaliga cu branza si smantana 250
Cascaval 30 g Cartofi cu cascaval 200 g g
Sunca de porc30 g
Ardei 20 g/Paine 250 g
Marti 21.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Para 150 g Ciorba de vacuta 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahdr 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

Branza devaci30g

Ou fiert 50 g

Castraveti 20 g/Paine 250 g

Cozonac60 g

Escalop de porc cu sos de rosii 190 g
Piure de cartofi 200 g

Macaroane cu branza la cuptor 250 g

Miercuri 22.07.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g
Telemea30g

Sunca de pui30g
Ardei 20 g/Paine 250 g

Nectarina 150 g
Strudel cu mere 60 g

Ciorba de potroace 350 ml
Tigaie de pui 190 g
Cartofi cu rozmarin 200 g

laurt cu fructe 125 g

Ceai cu zahar 250 ml
Cascaval pane la cuptor 140 g
Legume coapte 200 g

Joi 23.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Banana 150 g Ciorba de porc cu legume 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Sandwich cu sunca de pui 60 g Pulpa de pui dezosata la cuptor 110g Cartofi gratinati la cuptor 250 g
Cascaval 30 g Orez cu legume 200 g
Oufiert 50 g
Rosii 20 g/Paine 250 g
Vineri 24.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Piersica 150 g Ciorba de pui a la grec 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g
Mozzarella 30 g
Sunca de porc30g
Castraveti 20 g
Paine 250 g

Briosa cu fructe 60 g

Aripioare de pui la cuptor 110g
Cartofi cu marar 200 g

Snitel de pui la cuptor 110g
Orez cu mazdre 200 g

Ceai cu zahdr 250 ml

Sambata 25.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Caise 150 g Ciorba de legume cu pui 350 mi laurt cu fructe 125 g
Unt10g/Gem 20 g Biscuiti 100 g Ceafd de porc 110 g Lasagna cu carne de pui 250 g
Crema de branza 30 g Legume sote 200 g
Muschi file 30 g
Ardei 20 g/Pdine 250 g
Duminica 26.07.2026 Ceai cu zah&r 250 ml Pere 150 g Supa cremd de legume 350 ml laurt125¢g Ceai cu zahdr 250 m!

Unt 10 g/Gem 20 g
Telemea30g

Ou fiert50 g

Rosii 20 g/Paine 250 g

Sandwich cu sunca de porc 60 g

Piept de pui la cuptor 110g
Orez wu legume 200 g

Paste bolognese 300 g
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REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC COPII 3-16 ANI 33 lei- Hiposodat

SAPTAMANA 4 -

20-26.07.2026

mic dejun

Ora 10

pranz

Ora 16

cina

Luni 20.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar 150 g Ciorba de varza cu ciolan 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Sandwich cu cascaval 60 g Piept de pui la cuptor 110 g M3miligd cu branza si smanténa 250
Cascaval 30 g Cartofi cu cascaval 200 g g
Sunca de porc 30 g
Ardei 20 g/Paine 250 g
Marti 21.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Para 150 g Ciorba de vacuta 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahdr 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

Branza devaci30g

Ou fiert 50 g

Castraveti 20 g/Paine 250 g

Cozonac 60 g

Escalop de porc cu sos de rosii 190 g
Piure de cartofi 200 g

Macaroane cu branza la cuptor 250 g

Miercuri 22.07.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g
Telemea30g

Suncd de pui 30 g
Ardei 20 g/Paine 250 g

Nectarina 150 g
Strudel cu mere 60 g

Ciorba de potroace 350 ml
Tigaie de pui 190 g
Cartofi cu rozmarin 200 g

laurt cu fructe 125 g

Ceai cu zahdr 250 ml
Cascaval pane la cuptor 140 g
Legume coapte 200 g

Joi 23.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Banana 150 g Ciorba de porc cu legume 350 ml laurt125g Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Sandwich cu sunca de pui 60 g Pulp3 de pui dezosata la cuptor 110g Cartofi gratinati la cuptor 250 g
Cascaval 30 g Orez cu legume 200 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20 g/Paine 250 g
Vineri 24.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Piersica 150 g Ciorba de pui a la grec 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g
Mozzarella30 g

Sunca de porc30g
Castraveti 20 g/Paine 250 g

Briosa cu fructe 60 g

Aripioare de pui la cuptor 110g
Cartofi cu marar 200 g

Snitel de pui la cuptor 110g
Orez cu mazdre 200 g

Sambata 25.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Caise 150 g Ciorba de legume cu pui 350 ml laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Biscuiti 100 g Ceafd de porc110 g Lasagna cu carne de pui 250 g
Crema de branza 30 g Legume sote 200 g
Muschi file 30 g
Ardei 20 g/Paine 250 g
Duminicd 26.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Pere 150 g Supa crema de legume 350 ml laurt 125g Ceai cu zahar 250 ml

Unt 10 g/Gemn 20 g
Telemea 30 g

Ou fiert 50 g

Rosii 20 g/Paine 250 g

Sandwich cu sunca de porc 60 g

Piept de pui la cuptor 110g
Orez cu legume 200 g

Paste bolognese 300 g
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REGIM HEPATIC 33 lei- NORMAL SARAT

SAPTAMANA4 -

20-26.07.2026

mic dejun

Ora 10

pranz

Ora 16

cina

Luni 20.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar 150 g Supé de pui cu orez 350 ml laurt125g Ceai cu zahar 250 ml
Gem 20g Piept de pui la cuptor 110 g Mamaligd cu branza 250 g
Branza de vacislaba 30 g Cartofi natur 200 g
Suncadepui30g
Ardei 20 g/Paine 250 g
Marti 21.07.2026 Ceai cu zahdr 250 ml Para150g Supa crema de morcov 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml

Gem 20g
Branzadevaci30g

Ou fiert S0 g

Castraveti 20 g/Paine 250 g

Pulpa de pui dezosata 110g
Piure de cartofi 200 g

Macaroane cu branza la cuptor 250 g

Miercuri 22.07.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Gem 20¢g
Telemea30g
Suncadepui30g
Ardei 20 g/Paine 250 g

Nectarina 150 g

Supé de pui cu fidea 350 ml
Copanele de pui 140 g
Cartofi natur 200 g

laurt cu fructe 125 g

Ceai cu zahar 250 ml
Piept de puila cuptor 110 g
Legume coapte 200 g

Joi 23.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Banana 150 g Supa cremé de dovlecel 350 ml laurt 125¢g Ceai cu zahar 250 ml
Gem 20g Pulpa de pui dezosata cu sos 160 g Cartofi gratinati la cuptor 250 g
Branza de vaci slabd 30 g Orez cu legume 200 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20 g/Paine 250 g
Ceai cu zahar 250 ml Piersica 150 g Supa de pui 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml

Vineri 24.07.2026

Gem 20g

Branza de vaci slaba 30 g
Suncd de pui 30 g
Castraveti 20 g

Aripioare de pui la cuptor 110g
Cartofi cu marar 200 g

Snitel de pui la cuptor 110g
cu mazare 200 g

Qre.

Paine 250 g
Sambitd 25.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Caise 150 g Supa cremd de morcov 350 mil laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Gem 20g Pulpa de pui dezosata 110g Lasagna cu carne de pui 250 g
Branza de vaci slabd 30 g Legume sote 200 g
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g/Paine 250 g
Duminica 26.07.2026 Ceai cu zahdr 250 ml Pere 150 g Supé cremd de legume 350 mi laurt125¢g Ceai cu zahar 250 ml

Gem 20g
Telemea30g

Ou fiert 50 g

Rosii 20 g/Paine 250 g

Piept de pui la cuptor 110g
Orez cu legume 200 g

Paste cu branza 300 g
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REGIM HEPATIC 33 lei- hiposodat

SAPTAMANA 4 -

20-26.07.2026

mic dejun

Ora 10

pranz

Ora 16

cina

Luni 20.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar 150 g Supé de pui cu orez 350 ml laurt 125g Ceai cu zahdr 250 ml
Gem 20g Piept de pui la cuptor 110 g Mamaligd cu branza 250 g
Branza de vacislaba 30 g Cartofi natur 200 g
Sunca de pui30g
Ardei 20 g/Pdine 250 g
Marti 21.07.2026 Ceai cu zahdr 250 ml Para 150 g Supa crema de morcov 350 mi Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml

Gem 20¢g

Branzd devaci30 g

Oufiert 50 g

Castraveti 20 g/Paine 250 g

Pulpa de pui dezosatd 110g
Piure de cartofi 200 g

Macaroane cu branzd la cuptor 250 g

Miercuri 22.07.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Gem 20g
Telemea30g

Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g/Paine 250 g

Nectarind 150 g

Supa de pui cu fidea 350 ml
Copanele de pui 140 g
Cartofi natur 200 g

laurt cu fructe 125 g

Ceai cu zahar 250 ml
Piept de pui la cuptor 110 g
Legume coapte 200 g

Joi 23.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Banana 150 g Supa crema de dovlecel 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Gem 20g Pulpa de pui dezosata cu sos 160 g Cartofi gratinati la cuptor 250 g
Branza de vaci slaba 30 g Orez cu legume 200 g
Ou fiert S0 g
Rosii 20 g/Paine 250 g
Supa de pui 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml

Vineri 24.07.2026

Ceai cu zahdr 250 ml

Gem 20g

Branzd de vacislaba 30 g
Sunca depui30g
Castraveti 20 g/Paine 250 g

Piersica 150 g

Aripioare de pui la cuptor 110g
Cartofi cu marar 200 g

Snitel de pui la cuptor 110g
Orez cu mazdre 200 g

Sambata 25.07.2026

Ceai cu zahdr 250 ml
Gem 20g

Branza de vaci slaba 30 g
Sunca de pui30g

Ardei 20 g/Paine 250 g

Caise 150 g

Supa crema de morcov 350 ml
Pulpd de pui dezosata 110g
Legume sote 200 g

laurt cu fructe 125 g

Ceai cu zahar 250 ml
Lasagna cu carne de pui 250 g

Duminicd 26.07.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Gem 20g
Telemea30g

Gu fiert 50 g

Rosii 20 g/Paine 250 g

Pere 150 ¢

Supa crema de legume 350 ml
Piept de pui la cuptor 110g
Orez cu legume 200 g

laurt 125¢g

Ceai cu zahar 250 mi
Paste cu branza 300 g
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REGIM neoplasm 33 lei- NORMAL SARAT SAPTAMANA4 - 20-26.07.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina

Luni 20.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar150 g Supé de pui cu orez 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahar 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g Sandwich cu cascaval 60 g Piept de pui la cuptor 110 g Mimaligd cu branza si smantana 250

Cascaval 30 g Cartofi natur 200 g g

Suncadepui30g

Ardei 20 g/Paine 250 g

Ceai cu zahar 250 ml Para150¢g Ciorba de vacuta 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml

Marti 21.07.2026

Unt 10 g/Gem 20 g
Branza devaci30g
Ou fiert50 g
Castraveti 20 g
Paine 250 g

Cozonac 60 g

Escalop de porc cu sos de rosii 190 g
Piure de cartofi 200 g

Macaroane cu branza la cuptor 250 g

Miercuri 22.07.2026

Ceai cu zahdr 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g
Telemea30g

Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g/Paine 250 g

Nectarina 150 g
Strudel cu mere 60 g

Ciorba de potroace 350 ml
Tigaie de pui 190 g
Cartofi cu rozmarin 200 g

laurt cu fructe 125 g

Ceai cu zahar 250 ml
Cagcaval pane la cuptor 140 g
Legume coapte 200 g

Joi 23.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Banana 150 g Ciorba de porc cu legume 350 ml laurt 125¢g Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Sandwich cu sunca de pui 60 g Pulpd de pui dezosata la cuptor 110g Cartofi gratinati la cuptor 250 g
Cascaval 30 g Orez cu legume 200 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20 g/Paine 250 g
Vineri 24.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Piersica 150 g Ciorba de pui a la grec 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahdr 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g
Mozzarella 30 g

Sunca de pui 30 g
Castraveti 20 g/Paine 250 g

Briosa cu fructe 60 g

Aripioare de pui la cuptor 110g
Cartofi cu marar 200 g

Snitel de puila cuptor 110g
Orez cu mazare 200 g

Sambata 25.07.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g
Crema de branza 30 g
Suncadepui30g
Ardei 20 g/Paine 250 g

Caise 150 g
Biscuiti 100 g

Supa crema de morcov 350 ml
Pulpa de pui dezosata 110g
Legume sote 200 g

laurt cu fructe 125 g

Ceai cu zahar 250 ml
Lasagna cu carne de pui 250 g

Duminicd 26.07.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g
Telemea30g

Ou fiert 50 g

Rosii 20 g/

Paine 250 g

Pere 150 g
Sunca de pui 60 g

Supa crema de legume 350 ml
Piept de pui la cuptor 110g
Orez cu legume 200 g

laurt 125 g

Ceai cu zahdr 250 ml
Paste cu pui 300 g
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REGIM neoplasm 33 lei- hiposodat

SAPTAMANA4 -

20-26.07.2026

mic dejun

Ora 10

pranz

Ora 16

cina

Luni 20.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar 150 g Supé de pui cu orez 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Sandwich cu cascaval 60 g Piept de pui la cuptor 110 g Mamaliga cu branza si smantand 250
Cascaval 30 g Cartofi natur 200 g g
Sunca de pui30g
Ardei 20 g/Paine 250 g
Ceai cu zahar 250 ml Para150g Ciorba de vacuta 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml

Marti 21.07.2026

Unt 10 g/Gem 20 g

Branza devaci30g
Oufiert50g

Castraveti 20 g/Paine 250 g

Cozonac 60 g

Escalop de porc cu sos de rosii 190 g
Piure de cartofi 200 g

Macaroane cu branza la cuptor 250 g

Miercuri 22.07.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g
Telemea30g

Suncd de pui30g
Ardei 20 g/Paine 250 g

Nectarina 150 g
Strudel cu mere 60 g

Ciorba de potroace 350 ml
Tigaie de pui 190 g
Cartofi cu rozmarin 200 g

laurt cu fructe 125 g

Ceai cu zahdr 250 ml
Cascaval pane la cuptor 140 g
Legume coapte 200 g

Joi 23.07.2026

Ceai cu zahdr 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g
Cascaval 30 g

Oufiert 50 g

Rosii 20 g/Péine 250 g

Banana 150 g
Sandwich cu sunca de pui 60 g

Ciorba de porc cu legume 350 mi
Pulpa de pui dezosatd la cuptor 110g
Orez cu legume 200 g

laurt125¢g

Ceai cu zahar 250 ml
Cartofi gratinati la cuptor 250 g

Vineri 24.07.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g
Mozzarella30 g
Suncd de pui30g
Castraveti 20 g
Paine 250 g

Piersica 150 g
Briosa cu fructe 60 g

Ciorba de pui a la grec 350 ml
Aripioare de pui la cuptor 110g
Cartofi cu marar 200 g

Sana 330 ml

Ceai cu zahar 250 ml
Snitel de pui la cuptor 110g
Orez cu mazdre 200 g

Ceai cu zahdr 250 ml

Sambata 25.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Caise 150 g Supé crema de morcov 350 ml laurt cu fructe 125 g
Unt 10 g/Gem 20 g Biscuiti 100 g Pulpa de pui dezosatd 110g Lasagna cu carne de pui 250 g
Crema de branza 30 g Legume sote 200 g
Suncéd de pui30g
Ardei 20 g
Péaine 250 g
Duminica 26.07.2026 Ceai cu zahdr 250 ml Pere 150 g Supa cremd de legume 350 ml laurt125¢g Ceai cu zahar 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g
Telemea30g

Ou fiert S0 g

Rosii 20 g

Paine 250 g

Sunca de pui 60 g

Piept de pui la cuptor 110g
Orez cu legume 200 g

Paste cu pui 300 g
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REGIM DIABET 33 lei- NORMAL SARAT SAPTAMANA 4 - 20-26.07.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 20.07.2026 Ceai fara zahar 250 ml Mar 150 g Ciorba de varza cu ciolan 350 ml laurt125¢g Ceai fara zahar 250 ml
Untl0g Branza de vaci 50 g Piept de pui la cuptor 110 g Mamaligd cu branza 250 g
Cascaval 30 g Cartofi cu cagcaval 200 g
Sunca de porc30g
Ardei 20 g/Paine 250 g
Marti 21.07.2026 Ceai fara zahar 250 ml Mar 150 g Ciorba de vacuta 350 ml Sana 330 ml Ceai f&ra zahar 250 ml
Unt10g Sandwich cu cascaval 60 g Escalop de porc cu sos de rosii 190 g Macaroane cu branza la cuptor 250 g
Branza devaci30g Piure de cartofi 200 g
Ou fiert 50 g
Castraveti 20 g/Paine 250 g
Miercuri 22.07.2026 Ceai fara zahar 250 ml Mar 150 g Ciorba de potroace 350 ml laurt125¢g Ceai fara zahar 250 ml
Unt10g Branza de vaci 50 g Tigaie de pui 190 g Cascaval pane la cuptor 140 g
Telemea30g Cartofi cu rozmarin 200 g Legume coapte 200 g
Suncade pui30g
Ardei 20 g/Paine 250 g
Joi 23.07.2026 Ceai fara zahar 250 ml Mar 150 g Ciorba de porc cu legume 350 ml laurt125¢g Ceai fara zahar 250 ml
Unt10g Sandwich cu suncd de pui 60 g Pulpa de pui dezosata la cuptor 110g Cartofi gratinati la cuptor 250 g
Cascaval 30 g Orez cu legume 200 g
Ou fiert S0 g
Rosii 20 g/Paine 250 g
Vineri 24.07.2026 Ceai fara zahar 250 ml Mar 150 g Ciorba de pui a la grec 350 ml Sana 330 ml Ceai fara zahar 250 ml
Unt10g Branza devaci50 g Aripioare de pui la cuptor 110g Snitel de pui la cuptor 110g
Mozzarella 30 g Cartofi cu marar 200 g Orez cu mazére 200 g
Suncd de porc30g
Castraveti 20 g/Paine 250 g
Sambata 25.07.2026 Ceai fard zahar 250 ml Mar 150 g Ciorba de legume cu pui 350 ml laurt 125 g Ceai fara zahar 250 ml
Unt10g Sandwich cu telemea 60 g Ceafd de porc110 g Lasagna cu carne de pui 250 g
Crema de branza 30 g Legume sote 200 g
Muschi file 30 g
Ardei 20 g/Paine 250 g
Duminica 26.07.2026 Ceai fara zahar 250 ml Mar 150 g Supa crema de legume 350 ml laurt 125g Ceai fara zahar 250 ml

Unt10g
Telemea30g

Ou fiert S0 g

Rosii 20 g/Paine 250 g

Branza de vaci 50 g

Piept de pui la cuptor 110g
Orez cu legume 200 g

Paste bolognese 300 g
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REGIM DIABET 33 lei- hiposodat

SAPTAMANA 4 -

20-26.07.2026

mic dejun

Ora 10

pranz

Ora 16

cina

Luni 20.07.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Unt10g

Cascaval 30 g

Suncd de porc30g
Ardei 20 g/Paine 250 g

Mar 150 g
Branza de vaci 50 g

Ciorba de varza cu ciolan 350 ml
Piept de pui la cuptor 110 g
Cartofi cu cascaval 200 g

laurt 125g

Ceai fara zahar 250 ml
M3amaligd cu branza 250 g

Marti 21.07.2026

Ceai fara zahar 250 ml
unt10g

Branza devaci 30 g

Ou fiert 50 g

Castraveti 20 g/Paine 250 g

Mar 150 g
Sandwich cu cascaval 60 g

Ciorba de vacutd 350 ml
Escalop de porc cu sos de rosii 190 g
Piure de cartofi 200 g

Sana 330 ml

Ceai fara zahar 250 ml
Macaroane cu branza la cuptor 250 g

Miercuri 22.07.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Unt10g

Telemea 30g

Suncéd de pui30g
Ardei 20 g/Paine 250 g

Mar 150 g
Branza de vaci50 g

Ciorba de potroace 350 ml
Tigaie de pui 190 g
Cartofi cu rozmarin 200 g

laurt125g

Ceai fara zahar 250 ml
Cascaval pane la cuptor 140 g
Legume coapte 200 g

Joi 23.07.2026

Ceai fard zahar 250 ml
Unt10g

Cascaval 30 g

Ou fiert 50 g

Rosii 20 g/Paine 250 g

Mar 150 g
Sandwich cu sunca de pui 60 g

Ciorba de porc cu legume 350 ml
Pulpa de pui dezosata la cuptor 110g
Orez cu legume 200 g

laurt125¢g

Ceai fara zahar 250 ml
Cartofi gratinati la cuptor 250 g

Vineri 24.07.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Unt10g

Mozzarella 30 g

Sunca de porc 30 g
Castraveti 20 g/Paine 250 g

Mar150 g
Branzad de vaci S0 g

Ciorba de pui a la grec 350 ml
Aripioare de pui la cuptor 110g
Cartofi cu marar 200 g

Sana 330 ml

Ceai fara zahdr 250 ml
Snitel de pui la cuptor 110g
Orez cu mazare 200 g

Sambata 25.07.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Unt10g

Crema de branza 30 g

Muschi file 30 g

Ardei 20 g/Paine 250 g

Mar 150 g
Sandwich cu telemea 60 g

Ciorba de legume cu pui 350 ml
Ceafd de porc 110 g
Legume sote 200 g

laurt 125 g

Ceai fara zahar 250 ml
Lasagna cu carne de pui 250 g

Duminica 26.07.2026

Ceai fard zahar 250 ml
Unt10g
Telemea30g

Ou fiert 50 g

Rosii 20 g/Paine 250 g

Mar 150 g
Branzad de vaci50 g

Supa crema de legume 350 ml
Piept de pui la cuptor 110g
Orez cu legume 200 g

laurt125¢g

Ceai fara zahar 250 ml
Paste bolognese 300 g
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REGIM diabet 33 lei- antidiareic

SAPTAMANA 4 -

20-26.07.2026

mic dejun

Ora 10

pranz

Ora 16

cina

Luni 20.07.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Péine prajita 60 g
Branza de vaci 30 g
Ou fiert 50 g

Banand 150 g

Supa de pui cu orez 350 ml
Piept de pui fiert 110 g
Orez fiert 200 g

Branza de vaci 50 g

Ceai fard zahar 250 ml
Piure de morcov cu pui fiert 250 g

Marti 21.07.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 60 g
Cascaval 30 g

Ou fiert 50 g

Mar copt 150 g

Supa cremd de morcov 350 ml
Curcan fiert 110 g
Piure de morcov 200 g

Sandwich cu paine prdjita si sunca de
pui60g

Ceai fard zahar 250 ml
Orez fiert cu pui 250 g

Miercuri 22.07.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 60 g
Telemea desarata 30 g
Ou fiert 50 g

Banana 150 g

Supé de pui cu fidea 350 ml
Pulpa de pui la abur 110 g
Cartofi natur 200 g

Branza de vaci 50 g

Ceai fard zahar 250 ml
Budinca de orez 250 g

Joi 23.07.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 60 g
Branza de vaci 30 g
Ou fiert50 g

Mar copt 150 g

Supa crema de dovlecel 350 ml
Puifiert 110 g
Piure de cartofi 200 g

Sandwich cu paine prajita si sunca de
pui60g

Ceai fara zahar 250 ml
Macaroane cu branza 250 g

Vineri 24.07.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 60 g
Cascaval 30 g

Ou fiertS0 g

Banana 150 g

Supa de pui 350 ml
Piept de pui la cuptor 110 g
Orez fiert 200 g

Branza de vaci 50 g

Ceai fard zahar 250 ml
Piure de cartofi cu pui fiert 250 g

Sambata 25.07.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Paine prdjita 60 g
Branza devaci30 g
Ou fiert 50 g

Mar copt 150 g

Supa cremd de morcov 350 ml
Curcan laabur110g
Morcov fiert 200 g

Sandwich cu paine prdjitd si suncd de
pui60g

Ceai fard zahar 250 ml
Orez fiert cu morcov 250 g

Duminicd 26.07.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Paine prijiti 60 g
Crema de branza30 g
Ou fiert50 g

Banana 150 g

Supé de pui cu orez 350 ml
Cubulete de pui fierte 110 g
Piure de cartofi 200 g

Branza de vaci 50 g

Ceai fard zahar 250 ml
Gris cu lapte 250 g
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REGIM COMUN, MEDIC DE GARDA 22 lei- NORMAL SARAT SAPTAMANA 4 - 20-26.07.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina

Luni 20.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar 150 g Ciorba de varza cu ciolan 350 ml laurt125¢g Ceai cu zahdr 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g Sandwich cu cascaval 60 g Piept de pui la cuptor 110 g M3amaligd cu branza si smantana 250

Cascaval 30 g Cartofi cu cascaval 200 g g

Suncd de porc30g

Ardei 20 g/Paine 250 g

Ceai cu zahar 250 ml Parda150g Ciorba de vacuta 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml

Marti 21.07.2026

Unt 10 g/Gem 20 g

Branzd devaci 30 g

Ou fiert 50 g

Castraveti 20 g/Paine 250 g

Cozonac60g

Escalop de porc cu sos de rosii 190 g
Piure de cartofi 200 g

Macaroane cu branza la cuptor 250 g

Miercuri 22.07.2026

Ceai cu zahdr 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g
Telemea30g

Suncd de pui 30 g
Ardei 20 g/Paine 250 g

Nectarina 150 g
Strudel cu mere 60 g

Ciorba de potroace 350 ml
Tigaiede pui 190 g
Cartofi cu rozmarin 200 g

laurt cu fructe 125 g

Ceai cu zahar 250 ml
Cascaval pane la cuptor 140 g
Legume coapte 200 g

Joi 23.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Banana 150 g Ciorba de porc cu legume 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Sandwich cu suncd de pui 60 g Pulpa de pui dezosata la cuptor 110g Cartofi gratinati la cuptor 250 g
Cascaval 30 g Orez cu legume 200 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20 g/Péine 250 g
Vineri 24.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Piersica 150 g Ciorba de pui a la grec 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahar 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g
Mozzarella 30 g

Sunca de porc30g
Castraveti 20 g/Paine 250 g

Briosa cu fructe 60 g

Aripioare de pui la cuptor 110g
Cartofi cu marar 200 g

Snitel de pui la cuptor 110g
Orez cu mazare 200 g

Ceai cu zahdr 250 ml

Sambata 25.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Caise 150 g Ciorba de legume cu pui 350 ml laurt cu fructe 125 g
Unt 10 g/Gem 20 g Biscuiti 100 g Ceafa deporc110g Lasagna cu carne de pui 250 g
Cremade branza 30 g Legume sote 200 g
Muschi file 30 g
Ardei 20 g/Paine 250 g
Duminicd 26.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Pere 150 g Supa crema de legume 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahar 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g
Telemea 30g

Ou fiert 50 g

Rosii 20 g/Paine 250 g

Sandwich cu sunca de porc 60 g

Piept de pui la cuptor 110g
Orez cu legume 200 g

Paste bolognese 300 g
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REGIM COMUN, MEDIC DE GARDA 22 lei- hiposodat SAPTAMANA 4 - 20-26.07.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 20.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar 150 g Ciorba de varza cu ciolan 350 ml laurt125¢g Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g Sandwich cu cascaval 60 g Piept de pui la cuptor 110 g Mamiliga cu branza si
Cascaval 30 g Cartofi cu cascaval 200 g smantana 250 g
Sunca de porc30g
Ardei 20 g/Paine 250 g
Ceai cu zahar 250 ml Ciorba de vacutd 350 ml Sana 330 ml Ceai cu zahdr 250 ml

Marti 21.07.2026

Unt10g/Gem 20g

Branza de vaci 30 g

Ou fiert50 g

Castraveti 20 g/Paine 250 g

Para150g
Cozonac 60 g

Escalop de porc cu sos de rosii 190 g
Piure de cartofi 200 g

Macaroane cu brénza la cuptor
250g

Miercuri 22.07.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g
Telemea30g

Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g/Paine 250 g

Nectarina 150 g
Strudel cu mere 60 g

Ciorba de potroace 350 ml
Tigaie de pui 190 g
Cartofi cu rozmarin 200 g

laurt cu fructe 125 g

Ceai cu zahar 250 ml
Cascaval pane la cuptor 140 g
Legume coapte 200 g

Joi 23.07.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt10g/Gem 20 g
Cascaval 30 g

Ou fiert50 g

Rosii 20 g/Péine 250 g

Banana 150 g
Sandwich cu sunca de pui 60 g

Ciorba de porc cu legume 350 ml
Pulpa de pui dezosatd la cuptor 110g
Orez cu legume 200 g

laurt 125 g

Ceai cu zahar 250 ml
Cartofi gratinati la cuptor 250
g

Vineri 24.07.2026

Ceai cu zahar 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g
Mozzarella30 g

Sunca de porc 30 g
Castraveti 20 g/Paine 250 g

Piersica 150 g
Briosa cu fructe 60 g

Ciorba de pui alagrec 350 ml
Aripioare de pui la cuptor 110g
Cartofi cu marar 200 g

Sana 330 ml

Ceai cu zahar 250 ml
Snitel de pui la cuptor 110g
Orez cu mazare 200 g

Sambata 25.07.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt10g/Gem 20 g
Crema de branza 30 g
Muschifile30 g

Ardei 20 g/Péaine 250 g

Caise 150 g
Biscuiti 100 g

Ciorba de legume cu pui 350 ml
Ceafd de porc110g
Legume sote 200 g

laurt cu fructe 125 g

Ceai cu zahar 250 ml
Lasagna cu carne de pui 250 g

Duminicéd 26.07.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10g/Gem 20 g
Telemea30g

Ou fiert50 g

Rosii 20 g/Paine 250 g

Pere 150 g
Sandwich cu sunca de porc 60 g

Supa crema de legume 350 ml
Piept de pui la cuptor 110g
Orez cu legume 200 g

laurt125¢g

Ceai cu zahdr 250 ml
Paste bolognese 300 g
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REGIM comun 22 lei- antidiareic SAPTAMANA 4 - 20-26.07.2026
Ora 10 pranz Ora 16 cina

mic dejun

Luni 20.07.2026

Ceai fard zahar 250 ml
Paine prajita 60 g
Branzadevaci30g
Ou fiert 50 g

Banana 150 g

Supa de pui cu orez 350 ml
Piept de pui fiert 110 g
Orez fiert 200 g

Branza de vaci 50 g

Ceai fara zahar 250 ml
Piure de morcov cu pui fiert 250 g

Marti 21.07.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 60 g
Cascaval 30 g

Ou fiert50 g

Mar copt 150 g

Supa crema de morcov 350 ml
Curcan fiert 110 g
Piure de morcov 200 g

Sandwich cu paine prajita si
sunca de pui 60 g

Ceai fara zahar 250 ml
Orez fiert cu pui 250 g

Miercuri 22.07.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 60 g
Telemea desdratd 30 g
Ou fiert50 g

Banana 150 g

Supa de pui cu fidea 350 ml
Pulpa de puilaabur 110 g
Cartofi natur 200 g

Branza de vaci 50 g

Ceai fara zahar 250 ml
Budinca de orez 250 g

Joi 23.07.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 60 g
Branza devaci 30 g
Ou fiert 50 g

Mar copt 150 g

Supa crem3 de dovlecel 350 ml
Puifiert 110 g
Piure de cartofi 200 g

Sandwich cu pdine prajita si
sunca de pui 60 g

Ceai fara zahar 250 ml
Macaroane cu branza 250 g

Vineri 24.07.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 60 g
Cascaval 30 g

Ou fiert 50 g

Banana 150 g

Supa de pui 350 ml
Piept de pui la cuptor 110 g
Orez fiert 200 g

Branza de vaci 50 g

Ceai fara zahar 250 ml
Piure de cartofi cu pui fiert 250 g

Sambata 25.07.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 60 g
Branza devaci30g
Ou fiert50 g

Mar copt 150 g

Supa cremd de morcov 350 ml
Curcan laabur110g
Morcov fiert 200 g

Sandwich cu péine prajita si
sunca de pui 60 g

Ceai fara zahar 250 ml
Orez fiert cu morcov 250 g

Duminicd 26.07.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 60 g
Crema debranza30 g
Ou fiert 50 g

Banana 150 g

Supa de pui cu orez 350 ml
Cubulete de pui fierte 110 g
Piure de cartofi 200 g

Branza de vaci 50 g

Ceai fara zahar 250 ml
Gris cu lapte 250 g
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REGIM COPII 0-3 ANI 22 lei SAPTAMANA 4 - 20-26.07.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 20.07.2026 Ceai 200 ml Mar copt 80 g Supa de pui cu orez 200 ml Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Gris cu lapte 150 g Piept de pui fiert 60 g Piure de morcov cu pui fiert 150 g
Piure de cartofi 100 g
Marti 21.07.2026 Lapte 200 ml Banana 80 g Supa crema de morcov 200 ml Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Branza devaci40 g Pui fiert maruntit 60 g Gris cu lapte 150 g
Piure de cartofi 100 g
Miercuri 22.07.2026 Ceai 200 ml Mar copt 80 g Supa de pui cu fidea 200 ml Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Gris cu lapte 150 g Cubulete de pui fierte 60 g Piure de legume 150 g
Mamaliguta 100 g
Joi 23.07.2026 Lapte 200 ml Banana 80 g Supa crema de dovlecel 200 ml Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Branza devaci40 g Piept de pui fiert 60 g Orez cu lapte 150 g
Piure de cartofi 100 g
Vineri 24.07.2026 Ceai 200 ml Mar copt 80 g Supa de pui 200 ml Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Gris cu lapte 150 g Pui fiert maruntit 60 g Piure de cartofi cu branza 150 g
Piure de morcov 100 g
Sambatad 25.07.2026 Lapte 200 ml Banana 80 g Supa crema de morcov 200 ml Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Branza devaci40g Cubulete de pui fierte 60 g Gris cu lapte 150 g
Orez fiert 100 g
Duminica 26.07.2026 Ceai 200 ml Mar copt 80 g Supa crema de legume 200 ml Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Gris cu lapte 150 g Piept de pui fiert 60 g Piure de morcov cu pui fiert 150 g
Piure de cartofi 100 g
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*

.

REGIM LACTO-OVO VEGETARIAN 22 lei

SAPTAMANA 4 - 20-26.07.2026

mic dejun

Ora 10

pranz

Ora 16

cina

Luni 20.07.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt10g/Gem 20 g
Cascaval 30 g

Branza devaci 30 g
Ardei 20 g/Paine 250 g

Mar 150 g
Sandwich cu cascaval 60 g

Ciorba de legume 350 ml
Mancare de ndut 250 g

laurt125g

Ceai cu zahdr 250 ml
Mamaliga cu branza si smantana
250¢g

Marti 21.07.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g
Branza devaci30 g
Ou fiert50 g

Castraveti 20 g/Paine 250 g

Para 150 g
Cozonac60 g

Supa crema de legume 350 ml

Dovlecei la gratar cu salsa de rosii 150

8
Piure de cartofi 200 g

Sana 330 ml

Ceai cu zahar 250 ml
Macaroane cu branza 250 g

Miercuri 22.07.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g
Telemea30g

Branza devaci 30 g
Ardei 20 g/Paine 250 g

Nectarina 150 g
Strudel cu mere 60 g

Ciorba de fasole 350 ml
Legume gratinate 250 g

laurt cu fructe 125 g

Ceai cu zahar 250 ml
Cascaval pane la cuptor 140 g
Cuscus 200g

Joi 23.07.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g
Cascaval 30 g

Ou fiert 50 g

Rosii 20 g/Paine 250 g

Banana 150 g
Sandwich cu cascaval 60 g

Bors de legume 350 ml
Legume jardinier 150g
Orez cu legume 200 g

laurt 125¢g

Ceai cu zahdr 250 ml
Bulz ardelenesc cu ou 250 g

Vineri 24.07.2026

Ceai cu zahar 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g
Mozzarella30 g
Branza devaci30g
Castraveti 20 g
Péine 250 g

Piersica 150 g
Briosa cu fructe 60 g

Supa de rosii 350 ml
Batonete de cascaval pane 140 g
Cartofi cu marar 200 g

Sana 330 ml

Ceai cu zahdr 250 ml
Legume gratinate cu ou 250 g

Ceai cu zahdr 250 ml

Sambata 25.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Caise 150 g Ciorba de varza 350 ml laurt cu fructe 125 g
Unt10g/Gem 20 g Biscuiti 100 g Tofu 110g Cartofi gratinati la cuptor 250 g
Crema de branza 30 g Legume sote 200 g
Branza devaci 30 g
Ardei 20 g
Paine 250 g
Duminica 26.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Pere150 g Supd cremd de legume 350 ml laurt125¢g Ceai cu zahdr 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g
Telemea30g
Oufiert50 g

Rosii 20 g/Paine 250 g

Sandwich cu cascaval 60 g

Halloumi 110g
Piure de cartofi 200 g

Budincd de orez cu ou 250 g

e o Barspennt f CAbG b Siniruic
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Sanetagh Motk ve Mani

* R
REGIM DE POST 22 lei SAPTAMANA 4 - 20-26.07.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Luni 20.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar 150 g Ciorba de legume 350 ml Banana 150 g Ceai cu zahar 250 ml
Paine 250 g Covrigi 60 g Mancare de naut 250 g Salatd orientala 250 g
Gem20g
Hummus 50 g
Ardei 20 g
Marti 21.07.2026 Ceai cu zahdr 250 ml Para 150 g Supa crem3 de legume 350 ml Piersica 150 g Ceai cu zahar 250 ml
Paine 250 g Biscuiti de post 60 g Dovlecei la grétar cu salsa de rosii 250 Cartofi la cuptor cu salatd 250 g
Gem20¢g g
Tofu30g
Rosii 20 g
Miercuri 22.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Nectarind 150 g Ciorba de fasole 350 ml Caise 150 g Ceai cu zahdr 250 ml
Paine 250 g Covrigi 60 g Linte rosie cu orez 250 g Hummus cu lipie 250 g
Gem20g
Hummus 50 g
Ardei 20 g
Joi 23.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Banana 150 g Bors de legume 350 ml Pere 150 g Ceai cu zahdr 250 ml
Paine 250 g Biscuiti de post 60 g Cartofi cu ndut negru si orez 250 g Salata orientala 250 g
Gem20g
Tofu30g
Rosii 20 g
Vineri 24.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Piersica 150 g Supa de rosii 350 ml Mar 150 g Ceai cu zahar 250 ml
Paine 250 g Covrigi 60 g Mancare de fasole 250 g Salatd de vinete 250 g
Gem20¢g
Hummus 50 g
Ardei 20 g
Sambata 25.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Caise 150 g Ciorba de varza 350 ml Para 150 g Ceai cu zahdr 250 ml
Paine 250 g Biscuiti de post 60 g Ghiveci de legume 300 g Fasole batuta 250 g
Gem20g
Tofu30g
Rosii 20 g
Duminica 26.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Pere 150 g Supa crema de legume 350 ml Nectarina 150 g Ceai cu zahar 250 ml
Paine 250 g Covrigi 60 g Tocénita de legume 250 g Cartofi natur cu salata 250 g
Gem20g
Hummus 50 g
Ardei 20 g

HEREA
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