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REGIM TBIHIV / HIPERCALORIC ADULTI 33 ICi- NORMAL SARAT saprArvtArunq 20-26.07.2026

mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 ctna

Luni 20.07.2026 Ceai cu zah5r 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 I
Cagcaval 30 g

Sunc5 de porc 30 g

Ardei 20 g,/Paine 250 g

Mdr 150 g

sandwich cu cagcaval 60 g

ciorbi de vaui cu ciolan 350 ml

Piept de pui la cuptor 110 g

Cartofi cu cascaval 200 g

laurt 125 g Ceai cu zahEr 250 ml

MEmeligS cu br5nzi ti smantanA 250

B

Matri 21.07.2026 Ceai cu zahdr 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

Branz5 de vaci 30 g

Ou fiert 50 g

Castraveli 20 g/Paine 250 I

Pari 150 g

Cozonac 60 g

ciorbl de viculS 350 ml

Escalop de porc cu sos de rosii 190 g

Piure de cartofi 200 g

Sana 330 ml Ceai cu zahir 250 ml

Macaroane cu branze la cuptor 250 g

lv/.ierilri 22-07.2026 ceai cu zahir 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

Telemea 30 g

SuncE de pui 30 g

Ardei 20 g/P5ine 250 g

Nectarina 150 g

itrudel cu mere 60 I
Ciorbi de potroace 350 ml

Tigaie de pui 190 g

Cartofi cu rozmarin 200 g

laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahir 250 ml

Catcaval pane la cuptor L40 g

Legume coapte 200 g

loi 23.07.2026 ceai cu zaher 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

Catcaval 30 g

Ou fiert 50 g

Rotii 20 g/Paine 250 €

BananA 150 g

sandwich cu tunce de Pui 60

I

ciorb5 de porc cu legume 350 ml

Pulpt de pui dezosat5 la cuptor 1109

Orez cu legume 200 I

laurt 125 g :eai cu zahlr 250 ml

Sartofi gratinali la cuPtor 250 g

vineti 24-07.2026 ceai cu zahSr 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

Mo2zarella 30 g

Sunci de porc 30 g

Castraveli 20 ClPeine 25O g

Piersic; 150 I
Eriosa cu fructe 60 g

ciorbi de pui a la grec 350 ml

Aripioare de pui la cuPtor 1109

Cartofi cu m5rar 200 g

Sana 330 ml ceai cu zahir 250 ml

Snitel de pui la cuptor 1109

orez cu ma25re 200 g

Samb;ti 25.07.2025 Ceai cu zahir 250 ml

Unt 10 s/Gem 20 g

crem5 de brenzi 30 g

Muichi file 30 g

Ardei 20 g/Peine 250 g

Caise 150 g

Biscuili 100 I
ciorbi de legume cu pui 350 ml

Ceafi de porc 110 g

Legume sote 200 g

laurt cu fructe 125 I Ceai cu zaher 250 ml

Lasagna cu carne de Pui 250 g

Duminici 26.07.2026 ceai cu zahSr 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 I
Telemea 30 g

Ou fiert 50 g

Rotii 20 g/Peine 250 g

Pere 150 g

Sandwich cu $unci de porc

60c

Supi cremi de legume 350 ml

Piept de pui la cuptor 1108

Orez cu legume 200 g

laurt 125 g ceai cu zahir 250 ml

Paste bolognes€ 300 g

Dieteticisn"**{q
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REGIM TB/Hlv / HlPERcALoRlc ADULTI 33 l"i- !09:993!- snprAruAltlq 20-26.07.2026

mic dejun Ora 10 pranz Ora 15 crna

Luni 20.07.2025 ceai cu zahir 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

caicaval 30 g

Sunc5 de porc 30 g

Ardei 20 s/Peine 250 g

M;r 150 g

Sandwich cu caScval 60 g
Ciorbi de varzi cu ciolan 350 ml

Piept de pui la cuPtor 110 g

cartofi cu cagcval 200 g

laurt 125 g ceai cu zahSr 250 ml

Mamlligi cu brenzi ti smentani 250

c

Matti 21.07 -2026 Ceai cu zah;r 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

Branz5 de vaci 30 g

ou fiert 50 g

Castraveli 20 g/Peine 250 g

Pard 150 g

cozonac 60 g

Ciorbt de vIcuIS 350 ml

Escalop de porc cu sos de rosii 190 g

Piure de cartofi 200 g

Sana 330 ml Ceai cu zahir 250 ml

Macaroane cu branzd la cuPtor 250 g

Mietcuti 22.07.2026 ceai cu zaher 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

Telemea 30 g

5unc5 de pui 30 g

Ardei 20 g/Paine 250 g

Nectarini 150 g

Strudel cu mere 60 g

ciorbe de potroace 350 ml

Tigaie de pui 190 g

Cartofi cu rozmarin 200 g

laurt cu fructe 125 g ceai cu zah;r 250 ml

catcaval pane la cuPtor 140 g

Legume coapte 200 g

)oi 23.01 .2026 Ceai cu zah5r 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

catcaval 30 g

Ou fiert 50 g

Rosii 20 e/Paine 250 g

Banand 150 g

sandwich cu tuncl de PUi 60

I

ciorbS de porc cu legume 350 ml

Pulpi de pui dezosatS la cuptor 1109

Orez cu legume 200 I

aurt 125 I ceai cu zahir 250 ml

Cartofi gratinati la cuPtor 250 g

vineti 24-O7.2026 Ceai cu zahSr 2S0 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

Moz2arella 30 g

Suncd de porc 30 g

Castraveti 20 g

Paine 250 g

PiersicS 150 g

Briosa cu fructe 60 g

Ciorbi de pui a la grec 350 ml

Aripioare de Pui la cuPtor 1109

Cartofi cu m5rar 200 I

Sana 330 ml Ceai cu zahrr 250 ml

Snitel de pui la cuPtor 1109

orez cu mazire 200 g

sembit;25.07.2026 ceai cu uah5r 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

crem6 de branz; 30 g

Mufchi file 30 g

Ardei 20 g/'Paine 250 g

Caise 150 g

Biscuili 100 g

Siorb; de legume cu Pui 350 ml

Ceafi de porc 110 I
Legume sote 200 g

laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahir 250 ml

Lasagna cu €arne de PUi 250 g

DuminicA 26.07.2025 Ceai cu zahSr 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 I
Telemea 30 g

ou fiert 50 g

Rosii 20 g/Paine 250 g

Pere 150 g

Sandsich cu tunr5 de Porc
60g

Suptr cremi de legume 350 ml

Piept de pui la cuptor 1109

orez cu legume 200 g

laurt 125 I Ceai cu zah;r 250 ml

Paste bolognese 300 I
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Consiliul Judegean

Bragov

sptTALUL CLINIC OB pNEuMoFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV

Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 50-0111

Tel.: 0i68.477 .011, 0268.477 .263; Fax: 0372.870.370

e-mail: manager@pneumologie'ro; website: www'pneumologie'ro

Duminici 25.07.2026

REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC ADULTI 33 lei- antidiareic

ceai f;ri zahir 250 ml

Piure de morcov cu Pui fiert 250 g
Branze de vaci 50 gSup; de pui cu orez 350 ml

Piept de pui fiert 110 g

Orez fiert 200 g

Ceai firi zah5r 250 ml

Paine priiiti 60 g

8ranz5 de vaci 30 g

Ou fiert 50 g
firS zahSr 250 ml

fiert cu pui 250 g
sandwich cu peine Pr5.iita

9i 5unc5 de pui 60 g
sup5 cremi de morcov 350 ml

Curcan fiert 110 g
ceai fir; zah6r 250 ml

Paine prijit5 60 g

catcaval 30 g

Ceai firA zahlr 250 ml

Budinc5 de orez 200 g
de pui cu fidea 350 ml

Pulpi de pui la abur 110 I
Carto{i natur 200 g

Paine prejiti 60 I
Telemea des5rat5 30 g

Macaroane cu branz5 250 g
Sandwich cu paine Pr;.iita

ti Sunci de pui 60 g
SupE creme de dovlecel 35o ml

Pui fiert 110 I
Piure de lartoli 200 g

Mer copt 150 gceai f5re zahir 250 ml
Paine prijiti 60 g

Brenzi de vaci 30 g

ceai ferl zahir 250 ml
Fiure do cartofi cu Pui fiert 250 I

Br6nzi de vaci 50 Ide pui 350 ml

de pui la cuptor 110 I
fiert 200 g

Ceai fSri zahir 250 ml

Orez fiert cu morcov 250 g
Sandwich cu peine Pri.lita
ii guncd de pui 60 g

cremS de morcov 350 ml

P5lne pr;jiti 60 g

BrinzS de vaci 30 g

Gri$ cu iapte 200 I
Branzi de vaci 50 gSup5 de pui cu orez 350 ml

Cubulele de Pui fierte 110 g

Piur. de rarlafi 20C 8

Ceai f;ri 2ah5r 250 ml
Paine prljiti 60 I
cremS de branzi 30 g

Pag. 3/1 8
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sAPTAMANA4 20-75.07.2026

Ora 15 crna
mic dejun Ora 10 pra nz

Luni 20.07.2026 Banani 150 g

Marti 21.07.2025 Mir copt 150 g

Miercuri 22.07.2026 Banan; 150 g Sranzi de vaci 50 g

loi 23.07 -2026

vineti 24.O7.2026 :eai fIrA zah5r 250 ml
)eine priiita 60 g

:atcaval 30 g

lu fiert 50 s

Banani 150 g

sambiti 25.07.2026 Mir copt 150 I

Banan; 150 g
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Consiliul Judelean
Bragov

spTTALUL CLINIC Or pNBuNToFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV

Braqov, Aleea Deatul Spirii nr. 12, Cod 50011!
tet.: oiog.qn .011,0268.477 .263; Fax: 0372'870'370

e-mail: manager@pneumologie'ro; website: www'pneumologie'ro

@lPERcALoRlccoPll3-16ANl33lei-NoRMALsARAT
snprAruAtuq 20-26.07.2026

Ora 15 ctna

laurt 125 g ceai cu zahSr 250 ml

Mamilig; cu b16nzi ti smentani 250

c

l-uni 20.07.2025 Ceai cu zah6r 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

Cagcaval 30 I
guncA de porc 30 g

Ardei 20 g/Peine 250 g

M5r 150 g

sandwich cu caScaval 60 B Piept de pui la cuPtor 110 g

cartofi cu cascaval 200 g

Matti 21.07 .2026 ceai cu zahSr 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

Brenzi de vaci 30 g

ou fiert 50 g

castraveli 20 g/Paine 250 g

Pari 150 g

Cozonac 60 g

ciorb; de viculi 350 ml

Escalop de porc cu sos de rosii 190 g

Piure de cartofi 200 g

Sana 330 ml ceai cu zaher 250 ml

Macaroane cu branze la cuptor 250 g

Mie(cu(i 22-07.2026 ceai cu zahSr 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

Telemea 30 g

Sunci de pui 30 g

Ardei 20 8/Paine 250 g

\ectarini 150 g

itrudel cu mere 60 g

ciorb6 de potroace 350 ml

Tigaie de pui 190 I
Cartofi cu rozmarin 200 I

laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahSr 250 ml

CaScaval pane la cuptor 140 g

Legume coaPte 200 g

ciorbd de porc cu legume 350 ml

Pulpe de pui dezosat; la cuPtor 11og

Orez cu legume 200 I

laurt 125 g Ceai cu zahir 250 ml

Cartofi gratinali la cuPtor 250 gtoi 23.07 .2026 Ceai cu zah5r 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

catcaval 30 g

Ou fiert 50 g

Rotii 20 g/Peine 250 g

Banani 150 g

Sandwich cu tunci de PUi 60 g

Vineri 24.07.2026 Ceai cu zahir 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

Mozzarella 30 g

SuncS de porc 30 I
Castraveli 20 g

Paine 250 s

Piersici 150 g

Briosa cu fructe 60 g

Ciorb; de pui a la grec 350 ml

Aripioare de pui la cuPtor 1109

Cartofi cu mirar 200 g

Sana 330 ml :eai cu zahir 250 ml

Snitel de pui la cuPtor 1108

Orez cu mazSre 200 g

SAmb;ti 25.07.2026 ceai cu zah6r 250 ml

Unt 10 B/Gem 20 I
cremS de branzS 30 g

Mutchi file 30 g

Ardei 20 g/Paine 250 g

Caise 150 g

Biscuili 100 g

Ciorbi de legume cu Pui 350 ml

ceaf6 de porc 110 g

LeBume sote 200 I

laurt cu fructe 125 g ceai cu zahtrr 250 ml

Lasagna cu carne de Pui 250 g

supi crem; de legume 350 ml

Piept de pui la cuptor 1109

Orez LU legume 200 g

aurt 125 g :eai cu zahSr 250 m!

Paste bolognese 300 tDuminici 26.07.2026 Ceai cu rah5r 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 I
Telemea 30 g

Ou fiert 50 g

Rogii 20 g/Paine 250 g

Pere 150 I
Sandwich cu tuncS de Porc 60 g
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/urr, / HrDEp.ar oRrc cOPll 3-16 ANI 33 lei- Hiposodat saprArvtArunq 20.z6o7.2026

Ora 1O I Pranz Ora 16 cina

ciorbS de varzi cu ciolan 350 ml

Piept de Pui la cuPtor 110 B

Cartofi cu cascaval 200 I

laurt 125 g ceai cu zahrr 250 ml

MImAligi cu branzS ti smanteni 250

c

Luni 20.07.2026 ceai cu zahir 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

cagcaval 30 g

Sunci de porc 30 g

Mir 150 g

sandwich cu catcaval 60 g

Marti 21.07.2026 Ceai cu zahSr 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

Br6nz5 de vaci 30 I
Ou fiert 50 g

Castraveli 20 g./Peine 250 g

Pari 150 g

Cozonac 60 g

Ciorbe de vScuti 350 ml

Escalop de porc cu sos de rosii 190 g

Piure d€ cartofi 200 I

Sana 330 ml ceai cu zah5r 250 ml

Macaroane cu brenzi la cuPtor 250 g

Ciorbi de potroace 350 ml

Tigaie de pui 190 g

Cartofi cu rozmarin 200 g

laurt cu fructe 125 g Ceai cu zaher 250 ml

Cateval pane la cuptor 140 g

Legume coaPte 200 g
Miercuti 22.07 .2026 ceai cu zah5r 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

Telemea 30 g

sunc5 de pui 30 g

Ardei 20 g/Paine 250 g

Nectarind 150 g

Strudel cu mere 60 g

loi 23.O7 .2026 ceai cu zahir 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

catcaval 30 g

Ou fiert 50 g

Rosii 20 s/P6ine 250 e

BananS 150 g

Sandwich cu gunce de Pui 60 g
Ciorb5 de porc cu legume 350 ml

Pulpd de pui dezosati la cuptor 1109

orez cu legume 200 I

aurt 125 I :eai cu zahir 250 ml

Cartofi gratinali la cuPtor 250 g

Piersice 150 g

Briosa cu fructe 60 g

Ciorb5 de pui a la grec 350 ml

Aripioare de Pui la cuPtor 1109

Cartofi cu mirar 200 g

Sana 330 ml Ceai cu zaher 250 ml

Snitel de pui la cuptor 1109

Ore2 cu mazdre 200 I
Vineri 24.07 .2026 Ceai cu zahir 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 I
Mozzarella 30 g

Sunci de porc 30 g

Castraveti 20 g/Peine 250 I
sambiti 25.07.2026 Ceai cu zahSr 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

cremS de brinzi 30 g

Mutchi file 30 I
Ardei 20 s/P6ine 250 g

Caise 150 g

Biscuiti 100 I
:iorb; de legume cu Pui 350 ml

:eaf5 de porc 110 I
Legume sote 200 g

laurt cu fructe 125 g ceai cu zah;r 250 ml

Lasagna cu carne de Pui 250 g

supi creme de legume 350 ml

Piept de pui la cuptor 1108

Orez cu iegume 200 g

laurt 125 I ceai cu zahir 250 ml

Paste bolognese 300 IDuminicS 26.07.2025 Ceai cu zahir 250 ml

Unt 10 8/Gen1 20 I
Telemea 30 g

Ou fiert 50 I
,qo9ii 20 g/Paine 250 g

Pere 150 g

Sandwich cu 5unc5 de Porc 60 I
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ffioRMALsARAT saprArvtAruac 20-26.07.2026

mic dejun Ora 10 pranz Ora 15 ct na

Supi de pui cu orez 350 ml

Piept de pui la cuPtor 110 g

Cartofi natur 200 g

laurt 125 g Ceai cu zaher 250 ml

Memelig; cu branze 250 gLuni 20.07.2026 ceai cu zahtr 250 ml

Gem 20 g

BranzS de vaci slab6 30 g

Sunci de pui 30 g

Ardei 20 g/Paine 250 g

Mir 150 I

Marti 21.07.2026 ceai cu zaher 250 ml

Gem 20 g

BrenzS de vaci 30 I
ou fiert 50 g

castraveti 20 &/Peine 250 I

Pari 150 g Sup; cremi de morcov 350 ml

Pulpe de pui dezosatS 1109

Piure de cartofi 200 g

Sana 330 ml ceai cu zahir 250 ml

Macaroane cu branz, la cuPtor 250 g

Sup; de pui cu fidea 350 ml

Copanele de Pui 140 g

Cartofi natur 200 g

laurt cu fructe 125 g ceai cu zah6r 250 ml

Piept de pui la cuptor 110 I
Legume coaPte 200 g

Miercuri 22.07.2026 ceai cu zah;r 250 ml

Gem 20 g

Telemea 30 g

SuncS de pui 30 g

Ardei 20 g/Peine 250 g

NectarinA 150 I

Joi 23.07.2026 ceai cu zahir 250 ml

Gem 20 g

Br6nze de vaci slabl 30 g

Ou fiert 50 g

Rorii 20 g/Paine 250 g

Banan; 150 I Supe cremi de dovlecel 350 ml

PulpS de pui dezosate cu sos 160 g

Orez cu legume 200 g

laurt 125 g ceai cu zahir 250 ml

Cartofi gratinali la cuPtor 250 g

Vineri 24.07.2025 ceai cu zah6r 250 ml

Gem 20 g

Branzi de vaci slabS 30 g

SuncS de pui 30 g

Castraveti 20 I
Paine 250 I

PiersicS 150 g Supi de pui 350 ml

Aripioare de pui la cuPtor 1109

Canofi cu mirar 200 g

Sana 330 ml Ceai cu zaher 250 ml

Snitel de pui la cuptor 1109

O.e: .u mara.e 200 g

Sambiti 25.07.2026 ceai cu zahir 250 ml

Gem 20 g

BranzS de vaci slabS 30 g

Sunce de pui 30 g

Ardei 20 g/Paine 250 g

:aise 150 g supS cremi de morcov 350 ml

Pulp5 de pui dezosat5 1109

Legume sote 200 g

laurt cu fructe 125 g ceai cu zahir 250 ml

Lasagna cu carne de Pui 250 g

Duminici 26.07.2026 ceai cu zah6r 250 ml

G€m 20 g

Telemea 30 g

ou fiert 50 g

Rosii 20 s/Peine 250 g

Pere 150 g Supi cremd de legume 350 ml

Piept de pui la cuPtor 1109

Orez cu legume 200 I

laurt 125 g :eai cu zahir 250 ml
,aste cu branze 300 g
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SPITALUL CLINIC DE pNETiMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE BRA$OV

Consiliul Judeqean
Braqov

Bragov' Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

T el. i 0;268.47 7 .O 1 l, 0268.47 7 .263 ; F ax: 037 2.87 0 -3 7 0

e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie'ro

REGIM HEPATIC 33 lei- hiPosodat SAPTAMANA4 20-26.07.2026

mic dejun Ora 10 pranz Ora 15 crna

l-uni 20.07.2026 ceai cu zahir 250 ml

Gem 20 g

Br6nz5 de vaci slabd 30 g

Sunc; de pui 30 g

Ardei 20 s/Peine 250 g

M5r 150 I iupi de pui cu orez 350 ml

Piept de pui la cuPtor 110 g

cartofi natur 200 g

laurt 125 g ceai cu zahir 250 ml

M5m:lig5 cu branzA 250 g

Marti 21.07.2026 ceai cu zahSr 250 ml
Gem 20 I
Branz5 de vaci 30 g

Ou fiert 50 g

Castraveti 20 &/Peine 250 g

ParS 150 I 5up5 cremS de morcov 350 ml

Pulptr de pui dezosati 1108

Piure de artofi 200 g

Sana 33O ml ceai cu zahir 250 ml

Macaroane cu bran25 la cuPtor 250 I

Miercuti 22.07 -2026 Ceai cu zahlr 250 ml

Gem 20 g

Telemea 30 g

SuncS de pui 30 I
Ardei 20 g/Paine 250 g

Nectarini 150 g SupI de pui cu fidea 350 ml

copanele de pui 140 I
Cartofi natur 200 I

laurt cu fructe 125 g ceai cu zah5r 250 ml

Piept de pui la cuptor 110 g

Legume coapte 200 I

loi 23-07 -2026 ceai cu zahir 250 ml
Gem 20 g

Branzi de vaci slabtr 30 g

Ou fiert 50 g

Rosii 20 s/Paine 250 g

BananS 150 g !upi creml de dovlecel 350 ml

Pulpi de pui de2osat6 cu sos 160 g

orez cu legume 200 I

aurt 125 g ceai cu zah6r 250 ml

Cartofi gratinali la cuPtor 250 g

Vineti 24.O7.2026 ceai cu zah5r 250 ml
Gem 20 g

Brenzi de vaci slabe 30 g

5unc, de pui 30 g

Castraveti 20 g,/Paine 250 g

PiersicS 150 g Sup5 de pui 350 ml

Aripioare de pui la cuptor 1109

Cartofi cu merar 200 g

Sana 330 ml ceai cu zah6r 250 ml

Snitel de pui la cuptor 1109

orez cu mazlre 200 g

sambiti 25.07.2026 Ceai cu zahSr 250 ml

Gem 20 g

Eranzi de vaci slab6 30 g

Sunc6 de pui 30 g

Ardei 20 s/P6ine 250 g

:aise 150 g SupA ffemi de morcov 350 ml

Pulpi de pui de2osatS 1109

Legume sote 200 g

laurt cu fructe 125 g ceai cu zahSr 250 ml

Lasagna cu carne de PUi 250 g

Duminice 26.07.2026 Ceai cu zaher 250 ml

Gem 20 g

Telemea 30 g

Ou fiert 50 g

Rotii 20 g/Paine 250 g

Pere 150 g Supi cremd de legume 350 ml

Piept de pui la cuPtor 1108

orez cu legume 200 I

laurt 125 I ceai cu zahir 250 ml

Paste cu branzi 300 g
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Consiliul Judegean
Bragov

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV

Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

T el.: 0268.47 7 .O 1 1, 0268.47 7 .263 : F ax: 037 2.87 0.3 7 0

e-mail: manager(@pneumologie.ro; website: www'pneumologie'ro

REGIM neoplasm 33 lei- NORMAL SARAT saprArvtANnq 20-26.07.2025

mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 ctna

Luni 20.07.2026 Ceai cu zah5r 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

CaScaval 30 g

Sunci de pui 30 I
Ardei 20 g/Paine 250 g

Mir 150 g

Sandwich cu cascaval 60 g
sup6 de pui cu orez 350 ml

Piept de pui la cuPtor 110 g

Cartofi natur 200 g

laurt 125 g Ceai cu zah5r 250 ml

MemSligt cu branzi ti smantenA 250

c

is/,efti 21-07.2026 Ceai cu zahir 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

BranzS de vaci 30 g

Ou fiert 50 g

Castraveti 20 g

Peine 250 g

Pare 150 g

Cozonac 60 g

ciorbS de vecul; 350 ml

Escalop de porc cu sos de rosii 190 g

Piure de Grtofi 200 g

Sana 330 ml ceai cu zahlr 250 ml

Macaroane cu branzi la cuptor 250 g

Miercwi 22.07.2026 ceai cu zahir 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

Telemea 30 g

Sunci de pui 30 g

Ardei 20 s/Peine 250 g

Nectarini 150 I
Strudel cu mere 60 g

ciorb; de potroace 350 ml

figaie de pui 190 I
Cartofi cu rozmarin 200 g

laurt cu fructe 125 g ceai cu zahir 250 ml

cascaval pane la cuptor 140 g

Legume coapte 200 g

loi 23.07.2026 ceai cu zaher 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

Cascaval 30 g

Ou fiert 50 g

Rosii 20 g/Paine 250 I

Banani 150 g

sandwich cu $unc5 de pui 60 g
Ciorbe de porc cu legume 350 ml

Pulptr de pui dezosatS la cuptor 1109

Orez cu legume 200 I

laurt 125 g Ceai cu zah5r 250 ml

Cartofi gratinali la cuPtor 250 g

vineri 24.o7-2026 Ceai cu zahir 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

Mozzarella 30I
Sunc6 de pui 30 g

Castraveti 20 g,/Paine 250 g

Piersic5 150 g

Briosa cu fructe 60 g

ciorbE de pui a la grec 350 ml

Aripioare de pui la cuPtor 1109

cartofi cu mirar 200 I

Sana 330 ml ceai cu zah5r 250 ml

Snitel de pui la cuPtor 1109

orez cu mazire 200 g

Samb;ti 25.07.2026 ceai cu zahir 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

Crem5 de branze 30 g

Sunc; de pui 30 g

Ardei 20 g/Paine 250 I

Caise 150 g

Biscuiti 100 g

Supi cremA de morcov 350 ml

PulpS de pui dezosate 1.109

Legume sote 200 g

aurt cu fructe 125 g aeai cu zahir 250 ml

[asagna cu carne de Pui 250 I

Duminici 26.O7.2026 ceai cu zah;r 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

Telemea 30 g

Ou fiert 50 I
Rotii 20 s/
Peine 250 g

Pere 150 g

sund de pui 60 g

Supi cremi de legume 350 ml

Piept de pui la cuPtor 1109

orez cu legume 200 g

laurt 125 g Ceai cu zahir 250 ml

Paste cu pui 300 g
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REGIM neoplasm 33 lei- hiPosodat saprAMANaq 2o-26.07.2026

mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 clna

Luni 20.O7 .2026 ceai cu zah5r 250 ml

Unt 10 s/Gem 20 g

catcaval 30 g

Sunci de pui 30 g

Ardei 20 g/Paine 250 g

M;r 150 I
sandwich cu cagcaval 60 I

Supi de pui cu orez 350 ml

Piept de pui la cuPtor 110 g

Cartofi natur 200 g

aurt 125 g :eai cu zaher 250 ml

Mimilig; cu branz; ti smant6nl 250

Marti 21.07.2026 ceai cu zahSr 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g

Branzi de vaci 30 g

Ou fiert 50 I
Casraveli 20 g/Paine 250 g

Pari 150 g

Cozonac 60 I
Ciorb5 de vicutS 350 ml

Escalop de porc cu sos de rosii 190 I
Piure de cartofi 200 g

iana 330 ml ceai cu zah5r 250 ml

Macaroane cu brAnzi la cuptor 250 g

Miercuri 22.07 .2026 ceai cu zahAr 250 ml

Unt 10 &/Gem 20 g

Telemea 30 g

Sunci de pui 30 g

Ardei 20 g/Peine 250 g

Nectarind 150 g

Strudel cu mere 60 g

CiorbS de potroace 350 ml

Tigaie de pui 190 g

Cartofi cu rozmarin 200 g

laurt cu fructe 125 g ceai cu zahir 250 ml

Catcaval Pane la cuPtor 1409

Legume coaPte 200 g

loi 23.07 .2026 ceai cu zah6r 250 ml
Unt 10 g/Gem 20 g

Ca$aval 30 g

ou fiert 50 g

Rotii 20 g/Peine 250 g

Banan; 150 I
Sandwich cu $unci de PUi 60 g

CiorbS de porc cu legume 350 ml

Pulpe de pui dezosat; la cuPtor 1109

Orez cu legume 200 I

laurt 125 g Ceai cu zah5r 250 ml

Cartofi gratinati la cuPtor 250 g

Uioeri 24-07.2025 ceai cu zahtrr 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 I
Mozzarella 30 g

Sunc5 de pui 30 g

Castravefi 20 g

Paine 250 c

Piersic5 150 g

Briosa cu fructe 60 g

ciorbe de pui a la grec 350 ml

Aripioare de pui la cuptor 1109

Cartofi cu mirar 200 g

Sana 330 ml ceai cu zahAr 250 ml

Snitel de pui la cuPtor 1109

Ore2 cu mazire 200 g

Simbit; 25.07.2026 ceai cu zahir 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

crema de branz5 30 g
gunc5 de pui 30 g

Ardei 20 g

P6ine 250 g

Caise 150 I
Biscuili 100 g

sup, cremS de morcov 350 ml

Pulpi de pui dezosatl 1108

Legume sote 200 g

laurt cu fructe 125 g ceai cu zah5r 250 ml

Lasagna cu carne de Pui 250 g

Ouminici 25.07.2026 ceai cu zahdr 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

Telemea 30 g

Ou fiert 50 g

Ro$ii 20 g

Peine 250 g

Pere 150 g

Sunci de pui 50 g

Supi cremi de legume 350 ml

Piept de pui la cuptor 1109

Orez cu legume 200 g

aurt 125 g ceai cu zah;r 250 ml

Paste cu pui 300 g
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RFGIM DIABET 33 lei- NORMAL SARAT
snprAvtArua+ 20-26.07.2026

mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 ct na

Luni 2O.O7.2026 Ceai fird zahdr 250 ml

Unt 10 I
Ca'caval 30 g

SuncS de porc 30 g

Ardei 20 g/Paine 250 g

Mer 150 g

Branzi de vaci 50 g

ciorb; de varz5 cu ciolan 350 ml

Piept de pui la cuptor 110 g

Cartofi cu caScaval 200 g

laurt 125 g Ceai firi zahir 250 ml

Mem;ligi cu brSnzi 250 g

Marti 21.07.2026 ceai fire zaher 250 ml

Unt 10 g

Branz; de vaci 30 g

ou fiert 50 g

castraveti 20 8/Paine 250 g

Mir 150 g

Sandwich cu cagcaval 60 g

ciorba de veculi 350 ml

Escalop de porc cu sos de rosii 190 g

Piure de cartofi 200 g

Sana 330 ml Ceai firi zahlr 250 ml

Macaroane cu branze la cuPtor 250 g

Miercuri 22.07.2026 Ceai fer5 zaher 250 ml
Unt 10 I
Telemea 30 g

Sunc; de pui 30 g

Ardei 20 g/Peine 250 g

MAr 150 I
Branzi de vaci 50 g

Ciorb; de potroace 350 ml

Tigaie de pui 190 g

Cartofi cu rozmarin 200 g

laurt 125 g ceai fara zah5r 250 ml

Ca'caval pane la cuPtor 140 g

Legume coapte 200 g

loi 23.07 .2026 ceai firi zah6r 250 ml

Unt 10 g

Cafcaval 30 I
Ou fiert 50 g

Rosii 20 g/Paine 250 I

MAr 150 I
Sandwich cu $uncl de Pui 60 I

ciorbi de porc cu legume 350 ml

Pulpi de pui dezosat5 la cuptor 1109

Orez cu legume 200 g

laurt 125 I Ceai fara zahir 250 ml

Cartofi gratinati la cuptor 250 g

Vineri 24.07.2025 ceai f5re zahAr 250 ml
Unt 10 g

Mozzarella 30 g

Sunci de porc 30 g

Castraveli 20 gl P eine 25O g

VAr 150 g

BranzS de vaci 50 g

CiorbS de pui a la grec 350 ml

Aripioare de pui la cuptor 1109

Cartofi cu merar 200 g

Sana 330 ml ceai fara zah;r 250 ml

Snitel de pui la cuptor 1109

Orez cu mazdre 200 g

SembAt; 25.07.2026 Ceai fSri zahir 250 ml

Unt 10 g

Cremi de brenztr 30 g

Mutchi file 30 g

Ardei 20 g/Piine 250 g

Mir 150 g

Sandwich cu telemea 60 I
Ciorbe de legume cu PUi 350 ml

ceafS de porc 110 g

Legume sote 200 g

laurt 125 g ceai fara zah5r 250 ml

Lasagna cu carne de Pui 250 g

aurt 125 g :eai f5ri zahir 250 ml

Paste bolognese 300 IDuminici 26.07.2026 Ceai l;ri zaher 250 ml

Unt 10 g

T€lemea 30 g

Ou fiert 50 g

Rotii 20 g/Paine 250 g

MAr 150 g

Branzi de vaci 50 g

Supi cremS de legume 350

Piept de pui la cuPtor 1109

Orez cu legume 200 g
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Consiliul Judegean
Bragov

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV

Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 5001f8
T el. : 0268.47 7 .O I I' 0268.47 7'263 ; F ax: 037 2'87 0'3 7 0

e-mail: manager@pneumologie'ro; website: www'pneumologie'ro

REGIM DIABET 33 lei- hiPosodat saprArvtArunq 2v26.o7.2025

mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 crna

Luni 2O.O7-2026 ceai feri zahir 250 ml
Unt 10 g

ca$caval 30 g

Sunc6 de porc 30 g

Ardei 20 g/Peine 250 g

MAr 150 g

Branzi de vaci 50 g

ciorbi de varzS cu ciolan 350 ml

Piept de pui Ia cuptor 110 g

Cartofi cu caScaval 200 g

laurt 125 g Ceai firi zahir 250 ml

MSmilig; cu branzS 250 g

Matli 21.07 .2026 Ceai fer; zahir 250 ml
Unt 10 g

EranzA de vaci 30 g

Ou fiert 50 g

Castraveti 20 c/Paine 250 g

Mer 150 g

Sandwich cu cagcaval 60 g
Ciorbt de v5culi 350 ml

Escalop de porc cu sos de rosii 190 g

Piure de canofi 200 g

Sana 330 ml Ceai firi zaher 250 ml

Macaroane cu branze la cuptor 250 g

Mietcuti 22.07 -2026 ceai fArS zahSr 250 ml

Unt 10 g

Telemea 30 g

Sunc5 de pui 30 g

Ardei 20 g/Peine 250 g

Mir 150 g

BranzS de vaci 50 g

Ciorbi de potroace 350 ml

Tigaie de pui 190 I
Cartofi cu rozmarin 200 g

laurt 125 g :eai fara zah5r 250 ml

:atcaval pane la cuPtor 140 g

;egume coaPte 200 g

Joi 23.07 .2026 Ceai feri zahir 250 ml
Unt 10 g

catcaval 30 g

Ou fiert 50 g

Rosii 20 g/Paine 250 g

Mir 150 I
Sandwich cu Sunc5 de Pui 50 g

Ciorbi de porc cu legume 350 ml

Pulpi de pui dezosata la cuptor 1109

Orez cu legume 200 I

aurt 125 g Ceai fara zahir 250 ml

Cartofi gratinali la cuPtor 250 g

Yineri 24.O7.2O26 ceai tir5 zah5r 250 ml
Unt 10 g

Mozzarella 30 g

$unci de porc 30 g

castraveti 20 g/Paine 250 g

M5r 150 g

Branzi de vaci 50 g

3iorbi de pui a la grec 350 ml

Aripioare de pui Ia cuptor 1109

Cartofi cu merar 200 g

Sana 330 ml Ceai fara zah5r 250 ml

Snitel de pui la cuPtor 1109

Orez cu maz5re 200 g

sembitS 25.07.2025 ceai fArA zaher 250 ml
Unt 10 g

Cremi de brinzi 30 g

Mutchi file 30 g

Ardei 20 s/P6ine 250 g

MIr 150 g

sandwich cu telemea 60 g
Ciorbe de legume cu Pui 350 ml

ceafl de porc 110 g

Legume sote 200 g

laurt 125 g ceai fara zahir 250 ml

Lasagna cu carne de Pui 250 g

Duminici 26.07.2026 ceai ferA zaher 250 ml

Unt 10 I
Telemea 30 g

Ou fiert 50 g

Rosii 20 g/Paine 250 g

Mir 150 I
Br5nzd de vaci 50 g

5up5 crem; de legume 350 ml

Piept de pui la cuptor 1109

Orez cu legume 200 g

laurt 125 g ceai f5re zahir 250 ml

Paste bolognese 300 g
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Consiliul Judelean
Bragov

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV
Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 5001f8

T el. : 026 8. 47 7 .0 I l, 0265.47 7 .263 ; F ax: 03 7 2 -87 0.37 0

e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www'pneumologie'ro

REGIM diabet 33 lei- antidiareic snprAuArunc 20-26.07.2026

mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 ctna

Luni2O.O7.2026 ceai ferS zah5r 250 ml

Paine prijiti 60 g

Branzi de vaci 30 g

Ou fiert 50 g

BananS 150 g supi de pui cu orez 350 ml

Piept de pui fiert 110 g

Orez fiert 200 g

Branzi de vaci 50 g ceai fAr; zah;r 250 ml

Piure de morcov cu Pui fiert 250 g

Marti 21.07.2026 Ceai f5r; zah6r 250 ml

Peine prejit5 60 g

CaScaval 30 I
Ou fiert 50 I

M;r copt 150 g Supi crem; de morcov 350 ml

curcan fiert 110 g

Piure de morcov 200 g

Sandwich cu paine prijiti $i tuncl de

pui 60 g

ceai flr; zah5r 250 ml

orez fiert cu pui 250 g

Miercuti 22.07.2026 ceai fer; zahir 250 ml

Paine pr;jite 60 I
Telemea desirat; 30 g

Ou fiert 50 g

Banani 150 g sup6 de pui cu fidea 350 ml

Pulpi de pui la abur 110 g

Cartofi natur 200 g

BranzS de vaci 50 g Ceai f;r5 zaher 250 ml

Budinci de orez 250 g

toi 23.O7 .2026 ceai fAre zahir 250 ml

Paine prijit5 60 g

Brenze de vaci 30 I
Ou fiert 50 g

Vir copt 150 g SupA cremd de dovlecel 350 ml

Pui fiert 110 g

Piure de cartofi 200 g

5andwich cu paine prS.iiti 9i tuncd de

pui 60 g

Ceai fire zahEr 250 ml

Macaroane cu br6n2; 250 g

Uineti 24.07.2025 ceai feri zaher 250 ml

Paine prS.iiti 50 g

Catcaval 30 g

Ou fiert 50 g

Banan5 150 I SupI de pui 350 ml

Piept de pui la cuptor 110 g

crez fiert 200 g

Branzi de vaci 50 g ceai fAr; zahAr 250 ml

Piure de cartofi cu Pui fiert 250 g

Sembiti 25.07.2026 ceai f6ri zah5r 250 ml

Peine prijite 60 g

Brenz5 de vaci 30 I
Ou fiert 50 g

M5r copt 150 g SupS creml de morcov 350 ml

curcan la abur 110 g

Morcov fiert 200 I

Sandwich cu peine prijiti 9i tunc5 de

pui 60 g

Ceai feri zah5r 250 ml

Orez fiert cu morcov 250 g

Duminici 26.07.2026 Ceai f6ri zahir 250 ml

Paine prijiti 60 g

crem5 de branze 30 g

Ou fiert 50 g

Banan; 150 I Supi de pui cu orez 350 ml

cubulele de pui fierte 110 g

Piure de cartofi 200 g

Branze de vaci 50 g Ceai f5ri zaher 250 ml

GriS cu lapte 250 g
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REGIM COMUN, MEDIC DE GARDA 22 lei- NORMAT SARAT snprAruArnq 20-26.07.2026

Ora 15 clna

laurt 125 g Ceai cu zahir 250 ml

MimSlige cu branzl ti smantani 250

c

luni 20-Oi .2026 ceai cu zahlr 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

Cascaval 30 g

5unc5 de porc 30 g

Ardei 20 s/PAine 250 g

M5r 150 g

Sandwich cu caScaval 60 I Piept de Pui la cuPtor 110 g

Cartofi cu caicaval 200 g

Mafti 2L.0"1.2026 ceai cu zahlr 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

Brenze de vaci 30 g

ou fiert 50 g

Castraveti 20 g/Paine 250 I

Pari 150 g

Cozonac 60 g

ciorbi de v5cul5 350 ml

Escalop de porc cu sos de rosii 190 I
Piure de cartofi 200 g

Sana 330 ml Ceai cu zahlr 250 ml

Macaroane cu branzi la cuptor 250 I

Miercu.i 22.0'l -2026 ceai cu zah6r 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

Telemea 30 g

Sunci de pui 30 I
Ardei 20 g/Paine 250 g

Nectarini 150 g

Strudel cu mere 60 g

Ciorb; de Potroace 350 ml

figaie de pui 190 g

Cartofi cu rozmarin 200 g

aurt cu fructe 125 g :eai cu zahir 250 ml

:a$caval pane la cuPtor 140 g

Legume coaPte 200 g

Ciorbi de porc cu legume 350 ml

Pulp; de pui dezosati la cuptor 1109

Orez cu legume 200 g

laurt 125 g ceai cu zah5r 250 ml

Cartofi gratinali la cuPtor 250 gloi 23.07.2026 ceai cu zah5r 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 I
catcaval 30 g

Ou fiert 50 g

Rotii 20 g/Peine 250 g

3anan5 150 I
iandwich cu tunci de Pui 60 g

Sana 330 ml ceai cu zaher 250 ml

snitel de pui la cuPtor 1109

Orez cu maz5re 200 g
Vineri 24.07.2026 Ceai cu zahir 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

Mozzarella 30 g

gunc5 de porc 30 g

Castraveti 20 g/Peine 25O g

Piersici 1,50 g

Briosa cu fructe 60 g

:iorbe de pui a la Srec 350 ml

Aripioare de pui la cuPtor 1109

Cartofi cu merar 200 g

sAmb;t5 25.07.2025 Ceai cu zah5r 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

Crem5 de br6nzi 30 g

Muschi file 30 g

Ardei 20 g/Paine 250 g

Caise 150 g

Biscuili 100 g

ciorbS de legume cu Pui 350 ml

Ceafi de porc 110 g

Legume sote 200 g

laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahir 250 ml

Lasagna cu carne de Pui 250 g

Ouminica 26.07.2025 Ceai cu zahir 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

Telemea 30 g

ou fiert 50 g

Rosii 20 c/P6ine 250 I

Pere 150 g

Sandwich cu gunci de Porc 60 g
SupS creml de legume 350 ml

Piept de pui la cuPtor 1109

Orez cu legume 200 g

aurt 125 g :eai cu zah;r 250 ml

Paste bolognese 300 g

Pag. l3/18



*e
I *rni I
5Y5TEM,/\-ry SY5'TEM,A. SYSTEMA-ry ffi*.

unitate allata in

spTTALUL CLINIC Us pNuuIuoFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTTOASE BRA$ov

Consiliul Judelean
Bra;ov
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RFGIM COMUN. MEDIC DE GARDA 22 lei- hiposodat snprAruAnaq zv26.o7z076

mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 ctna

Luni 20.07.2026 ceai cu zah5r 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

ca$caval 30 g

Sunce de porc 30 g

Ardei 20 g/Peine 250 g

Mir 150 g

Sandwich cu caScaval 60 g

CiorbS de varz5 cu ciolan 350 ml

Piept de pui la cuptor 110 g

Cartofi cu caScaval 200 g

laurt 125 I Ceai cu zah;r 250 ml

MimiligS cu branzS 9i

smantan; 250 g

Marti 27.O7.2026 :eai cu zahSr 250 ml

Jnt 10 g/Gem 20 I
BrAnz; de vaci 30 g

cu fiert 50 g

castraveti 20 g/Paine 250 g

ParA 150 I
Cozonac 60 g

ciorbe de vScuti 350 ml

Escalop de porc cu sos de rosii 190 g

Piure de cartoli 200 g

Sana 330 ml ceai cu zahSr 250 ml

Macaroane cu branzS la cuPtor

250 g

Miercuri 22.07.2026 ceai cu zahir 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

Telemea 30 g

Sunci de pui 30 g

Ardei 20 g/Paine 250 g

Nectarine 150 g

Strudel cu mere 60 g

ciorbS de potroace 350 ml

Tigaie de pui 190 g

cartofi cu rozmarin 200 g

laurt cu fructe 125 g ceai cu zah5r 250 ml

caScaval pane la cuPtor 140 I
Legume coapte 200 g

Joi 23.07 .2025 ceai cu zaher 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

cagcaval 30 g

Ou fiert 50I
Rosii 20 g/P6ine 250 g

BananS 150 g

Sandwich cu gunci de Pui 60 g
ciorb6 de porc cu legume 350 ml

Pulp; de pui dezosat5 la cuPtor 1109

Orez cu legume 200 g

laurt 125 g ceai cu zahdr 250 ml

Cartofi gratinali la cuPtor 250

c

Vine(i 24.07.2026 ceai cu zahir 250 ml

Unt 10 g,/Gem 20 g

Mozzarella 30 g

Sunci de porc 30 g

Castraveti 20 g/PAine 250 g

Piersicd 150 g

Briosa cu fructe 60 g

Ciorbi de pui a la Srec 350 ml

Aripioare de pui la cuptor 1109

Cartofi cu mSrar 200 g

Sana 330 ml :eai cu zah;r 250 ml

initel de pui la cuPtor 1109

Srez cu ma25re 200 g

sambiti 25.07.2026 ceai cu zah;r 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

Cremi de brinzi 30 g

Muschi file 30 g

Ardei 20 B/Paine 250 g

Caise 150 g

Biscuiti 100 g

ciorbi de legume cu Pui 350 ml

Ceafe de porc 110 g

Legume sote 200 g

laurt cu fructe 125 g ceai cu zahtrr 250 ml

Lasagna cu carne de Pui 250 g

Duminici 26.07.2025 Ceai cu zah;r 250 ml

Unt 10 g,/Gem 20 g

Telemea 30 t
ou fiert 50 g

Rotii 20 g/Paine 250 g

Pere 150 g

sandwich cu tunci de Porc 60 g
supS cremi de legume 350 ml

Piept de pui la cuPtor 110g

Orez cu legume 200 g

laurt 125 g ceai cu zahir 250 ml

Paste bolognese 300 g
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REGIM comun 22 lei' antidiareic
saprAruAruna 20-26.07.2026

Ora 15 ctna

Branzi de vaci 50 g Ceai fEri zaher 250 ml

Piure de morcov cu Pui fiert 250 gLuni 20.07.2026 ceai fir5 zahlr 250 ml

Paine prSjit5 60 g

Brenz; de vaci 30 g

ou fiert 50 g

Banan; 150 I
Piept de pui fiert 110 g

Orez fiert 200 g

Marti 21.07.2026 ceai f5ri zahir 250 ml

Paine prrjiti 60 g

caScaval 30 g

Ou fiert 50 g

M;r copt 150 g Supe cremi de morcov 350 ml

Curcan fiert 110 g

Piure de morcov 200 g

iandwich cu paine prijite $i

iunci de pui 60 g

Ceai fSri zahir 250 ml

Orez fiert cu Pui 250 g

Miercuri 22.07.2026 ceai f6ri zaher 250 ml

Paine prdjit5 60 g

Telemea desirat5 30 g

Ou fiert 50 g

Banan; 150 I supS de pui cu fidea 350 ml

PulpA de pui la abur 110 g

Cartofi natur 200 g

Branze de vaci 50 g :eai ftri zaher 250 ml

Budinca de orez 250 g

)oi 23.07.2026 ceai f;r5 zah5r 250 ml

Paine prSiit6 60 g

Br5nzi de vaci 30 g

Ou fiert 50 I

M5r copt 150 g Supi cremS de dovlecel 350 ml

Pui fiert 110 g

Piure de cartofi 200 g

Sandwich cu Paine Priiiti 9i

sunci de pui 60 g

ceai ISri zahir 250 ml

Macaroane cu brenz5 250 g

Vineti 24.O7 -2026 ceai fir5 zaher 250 ml

Paine prijiti 60 g

CaScaval 30 g

Ou fiert 50 g

Banan; 150 g 5upi de pui 350 ml

Piept de pui la cuPtor 110 g

Ore2 fiert 200 g

Brenzi de vaci 50 g ceai f5ri zahir 250 ml

Piure de cartofi cu PUi fiert 250 g

Sambiti 25.07'2026 ceai fdri zahir 250 ml

Paine prijit6 60 g

Branzi de vaci 30 g

ou fiert 50 I

Mar copt 150 g supe cremS de morcov 350 ml

Curcan la abur 110 g

Morcov fiert 200 g

Sandwich cu paine Prijite ti
gund de pui 60 g

Ceai f;15 zahlr 250 ml

Crez fiert cu morcov 250 g

Sup; de pui cu orez 350 ml

Cubulele de PUi fierte 110 g

Piure de cartofi 200 g

Branz; de vaci 50 g ceai f5re zahir 250 ml

Grit cu lapte 250 gDuminici 26.07.2025 Ceai f;r; zah;r 250 ml

Paine prijit5 60 g

Cremi de branz5 30 g

ou fiert 50 g

3anan5 150 I
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e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www'pneumologie'ro

REGIM COPII 0-3 ANI 22 lei
SAPTAMANA4 20-26.07.2026

mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 crn a

Luni 20.07.2026 ceai 200 ml
Grit cu lapte 150 g

M5r copt 80 g supS de pui cu orez 200 ml

Piept de pui fiert 60 g

Piure de cartofi 100 g

Lapte 250 ml Ceai 200 ml

Piure de morcov cu PUi fiert 150 g

Marti 21.07.2026 Lapte 200 ml

Eranza de vaci 40 g

Banan;80 I supl cremE de morcov 200 ml

Pui fiert mirunlit 60 g

Piure de canofi 100 I

Lapte 250 ml Ceai 200 ml

Gri$ cu lapte 150 g

Miercuri 22.07.2026 Ceai 200 ml

Grig cu lapte 150 g

M;r copt 80 I sup; de pui cu fidea 200 ml

Cubulete de PUi fierte 60 g

MAmEligul; 100 g

Lapte 250 ml ceai 200 ml

Piure de legume 150 g

)oi 23.o7.2076 Lapte 200 ml
Branze de vaci 40 g

Banan;80 g Supi cremi de dovlecel 200 ml

Piept de pui fiert 60 g

Piure de cartofi 100 I

Lapte 250 ml Ceai 200 ml

Orez cu lapte 150 g

vineti 24.O7.2026 Ceai 200 ml

GriS cu lapte 150 g
Mer copt 80 I SupA de pui 200 ml

Pui fiert mSruntit 60 g

Piure de morcov 100 g

Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Piure de cartofi cu branzA 150 I

Banani 80 g suptr cremi de morcov 200 ml

Cubulele de pui fierte 60 g

Orez fiert 100 g

Lapte 250 ml Ceai 200 ml

Grit cu lapte 150 gsambite 25.07.2025 :apte 200 ml
BrAnz; de vaci 40 g

Duminici 26.07.2025 Ceai 200 ml
Grit cu lapte 150 g

MEr copt 80 g supi cremi de legume 200 ml

Piept de pui fiert 60 g

Piure de cartofi 100 g

Lapte 250 ml :eai 200 ml
)iure de morcov cu PUi fiert 150 g
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Bragov

REGIM LACTO-OVO VEGETARIAN 22 lei snprAruArun+ 20-26.07.2026

mic dejun Ora 10 pranz Ora 15 crna

Luni 20.07.2026 Ceai cu zaher 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

catcaval 30 g

Branzi de vaci 30 g

Ardei 20 s/Paine 250 s

Mir 150 g

Sandwich cu catcaval 60 g
ciorba de legume 350 ml

Mancare de nSut 250 g
laurt 125 g Ceai cu zah6r 250 ml

MimSligi cu brinzi 9i smintSnE

25og

Matti 21.07.2026 Ceai cu zah5r 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

Branzi de vaci 30 g

Ou fiert 50 g

Castraveli 20 g/Paine 250 g

ParS 150 g

cozonac 60 g
Supi cremi de legume 350 ml

Dovlecei la gritar cu salsa de rofii 150

c
Piure de cartofi 200 g

Sana 330 ml ceai cu zahir 250 ml

Macaroane cu branzi 250 g

Miercuri 22-O7.2026 Ceai cu zah5r 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

Telemea 30 g
grenzS de vaci 30 g

Ardei 20 g/P5ine 250 g

Nectarini 150 g

Strudel cu mere 60 g

Ciorb5 de fasole 350 ml

Legume gratinate 250 I
laurt cu fructe 125 g :eai cu :ahir 250 ml

:atcaval pane la cuPtor 140 g

:uscus 2009

toi 23-07 -2026 Ceai cu zah6r 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

catcaval 30 g

Ou fiert 50 g

Ro$ii 20 g/Peine 250 g

Eanan5 150 g

sandwich cu catcaval 60 g
Bor5 de legume 350 ml

Legume iardinier 1509

Ore2 cu legume 200 g

aurt 125 g :eai cu zahir 250 ml

Bulz ardelenesc cu ou 250 g

Vineti 24.O7.2026 ceai cu zaher 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 I
Mozzarella 30 g

BrinzS de vaci 30 g

Castraveti 20 g

Paine 250 s

Piersici 150 g

Briosa cu fruct€ 60 g

supi de rotii 350 ml
Batonete de catcaval Pane 140 g

Cartofi cu m6rar 200 g

sana 330 ml Ceai cu zah5r 250 ml

Legume gratinate cu ou 250 g

56mb;ti 25.07.2026 ceai cu zah;r 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

CremS de brinzS 30 g

Br6nz5 de vaci 30 g

Ardei 20 g

Paine 250 g

Caise 150 g

Biscuiti 100 g

ciorbd de varzi 350 ml

Tofu 1109

Legume sote 200 g

laurt cu fructe 125 g ceai cu zah5r 250 ml

Cartofi gratinali la cuPtor 250 E

Duminic; 26.07.2026 Ceai cu zah5r 250 ml

Unt 10 g/Gem 20 g

felemea 30 g

0u fiert 50 g
Rosii 20 g/P6ine 250 g

Pere 150 g

Sandwich cu caScval 60 g
SupE cremi de legume 350 ml

Halloumi 1109

Piure de cartofi 200 g

laurt 125 g Ceai cu zahdr 250 ml

Budinci de orez cu ou 250 I
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unitale aflata in
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REGIM DE POST 22 lei

ciorbe de legume 350 ml

Mancare de neut 250 g
ceai cu zahir 250 ml

Paine 250 I
Gem 20 I
Hummus 50 g

Ceai cu zahtrr 250 ml

Cartofi la cuptor cu salati 250 g
creml de legume 350 ml

Dovlecei la grltar cu salsa de rotii 250
Pari 150 g

Biscuili de post 60 g

Hummus cu lipie 250 g
Caise 150 gciorbi de fasole 350 ml

Linte rosie cu orez 250 g
Peine 250 g

Gem 20 g

Hummus 50 g

Ceai cu zahar 250 ml

salatd orientalS 250 g
Borg de legume 350 ml

cu niut negru gi orez 250 g
Banani 150 g

Biscuiti de post 60 g
Ceai cu 2ahir 250 ml

Paine 250 g

Gem 20 g

Tofu 30 I

supA de rogii 350 ml

Mancare de fasole 250 g

Ceai cu zah5r 250 ml

Fasole bitut5 250 g
Eiscuili de post 60 g

Ceai cu zahir 250 ml

Peine 250 g

Gem 20 g

Tofu 30 I

crem; de legume 350 ml

Toc;nil5 de legume 250 g
Pere 150 g

Covrigi 60 g
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SAPTAMANA4 20-26.07.2026

mic dejun Ora 1O pranz Ora 16 cina

3anani 150 I leai cu zah5r 250 ml

ialati orientalS 250 gLuni 20.07.2026 \,'ter 150 I
:ovrigi 60 g

Mafti 27-Oi .2026 :eai cu zahir 250 ml
)aioe 250 g

3em 20 I
l'ofu 30 g

tosii 20 s

Piersici 150 g

Miercuri 22.07.2025 Nectarin; 150 g

Covrigi 60 g

loi 23-07.2025
)ere 150 I

lMir 150 g :eai cu zah6r 250 ml

;alat6 de vinete 250 gVineti 24.07 -2026 :eai cu zahdr 250 ml
)aine 250 g

3em 20 g

Hummus 50 g

Ardei 20 P

PiersicS 150 g

Covrigi 60 g

Sembiti 25.07.2026
:iorbd de varzi 350 ml

3hiveci de legume 300 g

Pari 150 g

\ectarini 150 g leai cu zahdr 250 ml

:artofi natur cu salati 250 gDuminic; 25.07.2026 :eai cu zahir 250 ml
)aine 250 g

lem 20 I
lummus 50 I
{rdei 20 g


