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nric dejun Ora l0 l)ranz Ora 16 cln{

Luni 13.07.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Caqcaval 30 g

Sunce de porc 30 g
Ardei 20 g/Pdine 250 g

Mar 150 g
Sandwich cu caqcaval 60 g

liorbd de canofi udeleneascd cu afumaturA 350 ml
Piept de pui I l0 g
lartofi la cuptor cu cimbru 200 g

Iaurt 125 g Ceai cu zahlr 250 ml
Mlmiligd cu bniun $i smantena 250

c

Marti 1,1.07.2026 Ceai cu zhir 250 ml
Unt l0 g/Gm 20 g
Br6nzi de vaci 30 g
Ou fiert 50 g/Caslraveli 20 g
Piine 250 g

Pard I 50 g
Cozonac 60 g

3iorbe radauteana cu pui 350 ml
Cotlet de porc gntit lent t90 g
3uscus cu prz qi mdstine 200 g

Sma 330 ml Ceai cu ahar 250 ml
Pulp{ de pui dercuti 140 g

Cartofi la cuptor 200 g

Nliercuri 15.07.2026 Ceai cu ahdr 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Telemea 30 g

$unci de pui 30 g
Ardei 20 g/P6ine 250 g

Nectiline t50 g
Strudel cu mere 60 g

Ciorbi de porc cu legme 350 ml
Ciulma de pui (copuele) I l0 g
Mtuniligutr 200 g

Iaurt cu fiucte 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Macuome cu brdnzi 250 g

Joi 16.07.2026 Ceai cu zhir 250 ml
Unt l0g/Gm20g
Caqcaval 30 g
Ou fiert 50 g/Roqii 20 g
P6ine 250 g

Bilad 150 g

Smdwich cu qunci de pui 60 g
Ciorbd de pui a la grec 350 ml
Chiftelu(e milinate 190 8
Piue de cartofi 200 g

Iaurt 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
Piept de pui la cuptor 140 g

tf,gme coapte 200 g

t'ineri 17.07.2026 Ceai cu ahtu 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Mozuella 30 g

$uctr de porc 30 g
Castraveli 20 g
Priine 250 e

Piersicn t 50 g
Briosa cu fructe 60 g

Ciorbtr de salati 350 ml
Toctrnip de porc 190 g
Cartofi la cuptor cu romrin 200 g

Sma 330 ml Ceai cu zahdr 250 ml
Batonete de e$caval Pme la cuPtor

140 g
Orez prijit cu ou 200 g

Sembiti 18.07.2026 Ceai cu ahir 250 ml
Unt l0 g/Cem 20 g
Crernn de brdu5 30 g
MuEchi file 30 g
Ardei 20 s./P6ine 250 e

Cai* 150 g
Bi$uiti 100 g

Ciorbd de legme cu pui 350 ml
Ceaf6 de porc I 10 g
Legme mte 200 g

laurt cu fiucte 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
tasgna de porc cu mrintini 250 g

Duminici 19.O7.2026 Ceai cu zahdr 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Telernea 30 g/Ou fiert 50g

Roqii 20 g/P6ine 250 g

Pere I 50 g
Smdwich cu qunci de porc 60 g

Supa crema de legme 350 ml
Cubulele de pui cu legume 200 g
Orez cu dovlecei 200 g

Iau( 125 g Ceai cu zahtrr 250 ml
Pute bologne* 300 g
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nric dciun Ora l0 pratrz Ora 16 cln a

Luni 13.07.2026 Cai cu ahdr 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Ca5caval 30 g

$mcd de porc 30 g
Ardei 20 g

P6ine 250 g

MAr 150 g
Smdwich cu cagcaval 60 g

Ciorbd de cartofi adelenemci cu afumdtura 350 mI

Piept de pui I l0 g
Cartofi la cuptor cu cimbru 200 g

Iaun 125 I Ceai cu ahir 250 ml
N'tdmdligi cu bninzi $i ffiantena 250

I

\larti 11.07.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Brdnzi de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Cmtraveti 20 g
Pdine 250 g

Pud 150 g
Corcnac 60 g

Ciorbtr riddulemd cu pui 350 ml
Cotlet do porc gatit lent 190 g
Cuscus cu prz 5i misline 200 g

Sara 330 ml Ceai cu ahnr 250 ml
Pulp6 de pui dercsti 140 g
Cartofi la cuptor 200 g

I\liercuri I 5.O'1.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Telemea 30 g

$uncd de pui 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 e

Nectarind 150 g
Strudel cu rnere 60 g

Ciorbd de porc cu legurne 350 ml
Ciulma de pui (copmele) I l0 g
MdmAligug 200 g

Iaurt cu fructe 125 g Ceai cu zahir 250 rnl
Macaome cu br6nzi 250 g

Joi 16.O7.2O26 Cai cu ahnr 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Ca5caval 30 g
Ou fiert 50 g
Roqii 20 g
P6ine 250 g

Bmmd 150 g
Smdwich cu gunci de pui 60 g

Ciorbi de pui a la grrc 350 ml
Chiftelule mrinate 190 g
Piue de canoh 200 g

Iaurt I 25 g Ceai cu zahir 250 ml
Piept de pui la cuptor I40 g
kgme coapte 200 g

Vineri 17.07.2026 Ceai cu zahtrr 250 ml
Unt l0 g
Gm20 g
Mozaella 30 g
$unci de porc 30 g
C6traveli 20 g
Pdine 250 s

Piersici 150 g
Brios cu fructe 60 g

Ciorbd de glatd 350 ml
fociniP de porc t90 g
Cartofi la cuptor cu rozmrin 200 g

Sma 330 ml Ceai cu ahir 250 ml
Batonete de cascaval pile la cuptor
140 g
Orez prijit cu ou 200 g

Sinrbitl 18.07.2026 C€i cu zahir 250 ml
Unt l0 g
Cm20g
CrmS de br6nzn 30 g
MuEchi file 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Caise 150 g
Bircuili 100 g

Ciorbi de legme cu pui 350 ml
Ceafl de porc I l0 g
Legme $te 200 g

laurt cu fructe 125 g Ceai cu zhlr 250 ml
lasagna de porc cu mentana 250 g

Duminici 19.07.2026 Ceai cu zahtrr 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Tetmea 30 g
Ou fiert 50 g
Rogii 20 g
P6ine 250 g

Pde 150 g
Sandwich cu qunci de porc 60 g

SupA crml de legme 350 ml
Cubulele de pui cu legme 200 g
Orez cu dovlecei 200 g

Iaurt 125 g Ceai cu ahtrr 250 ml
Pute bolognew 300 g
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l,uni 13.07.2026 Ceai IErd zahir 250 ml
P6ine prajilI 60 g
Br6nzi de vaci 30 g
Ou fiert 50 g

Bmani 150 g Supd de pui cu orez 350 ml
Piept de pui fiert I l0 g
Orez fiert 200 g

Bn4ui de vaci 50 g Ceai firn zahir 250 mt
Piwe de mormv cu pui liert 250 g

NIarti 1.1.07.2026 Ceai liri zrhir 250 ml
P6ine prijitl 60 g
Cagcaval 30 g
Ou fiert 50 s

Mir copt 150 g Supa fima de morcov 350 ml
Curcm fiert I t0 g
Piue de morcov 200 g

Smdwich cu p6ine prajite $i smca de
pui 60 g

Ceai ffta zahdr 250 ml
Orez fiert cu pui 250 g

l\liercuri 15.07.2026 Ceai flri ahar 250 ml
Piine prajiti 60 g
Telem€a destuatA 30 g
Ou fien 50 g

Bilmi 150 g Supi de pui cu fidea 350 ml
Pulpn de pui la abur I l0 g
Cartofi natur 200 g

Brdnzd de vaci 50 g ceai frrn zahir 250 ml
Budinctr de orez 200 g

.loi 16.07.2O26 Ceai ldr6 ahnr 250 mt
Paine prejita 60 g
Brinzi de vaci 30 g
Ou fiert 50 g

Mtu copt 150 g Supa cr€md de doYlecet 350 ml
Pui fiert I l0 g
Piue de ertofi 200 g

Smdwich cu p6ine prljita 9i Sunc{ de
pui 60 g

Ceai Ihrtr zahir 250 ml
Macuome cu brinzi 250 g

Vineri I 7.07.2026 Ceai fdrd ahdr 250 ml
Paine prajitl 60 g
Ca5caval 30 g
Ou fiert 50 g

Bilild 150 g Supd de pui 350 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
Orezfiert200 g

Brdnzd de vaci 50 g Ceai frri zahrr 250 ml
Piue de cartofi cu pui fiert 250 g

Senrbiti 18.01.2026 Ceai 1616 zahnr 250 mt
P6ine prAjitn 60 g
Br6nzd de vaci 30 g
Ou fien 50 g

Mir copt 150 g Supa crem6 de morcov 350 ml
Curcm la abu I l0 g
Morcov fiert 200 g

Smdwich cu pdine prajiti 9i qucl de

pui 60 g
Ceai Erd zahdr 250 ml
Orez fiert cu morov 250 g

Duminici 19.07.2026 Ceai fdrl zahdr 250 ml
Peine prajitn 60 g
CrmI de br6nzi 30 g
Ou fiert 50 g

Bilma 150 g Supi de pui cu orez 350 ml
Cubulefe de pui fierte I l0 g
Piue de cartofi 200 g

Bninzd de vaci 50 g Ceai farl zahrr 250 rtl
(ilii eu laPte 20() g

Pag. 3/l 8



5YS1'EM.Aw siYSTElvlA
:

SY5TEM,A,w
Consiliul Judelean

Bragov

sPtTALLjL cLINlc DI.- PNELlI\IOFTIZIOLOGIE SI IIOLI INF'ECTIOASE BRA$OV
Bragcv, Aleea Dealtrl Spirii nr. L2,Cod 500118

Te l.: 026S.;177.01I, 0268.477.263; Fax: 0372-E70.371)

e-mail: manager@pneumologie.ro; website: \\M'w.pneumclogie'ro

nnrtatc aflata in

R[,C;l]I TI],/lll\'/ IIIPERCAL()RlCl ('OPll3-16.\\l JJ lei- NC)Ri\lAt' S'\RAT

Ceai cu zahir 250 ml
Mdmlliga cu braud si sm6nt6ni 250

s

de cartofi trd€leneuci cu afumdturd 350 ml

Piept de pui I l0 g
Cartofi la cuptor cu cimbru 200 g

Ceai cu zahdr 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Cagcaval 30 g

$unci de porc 30 g
Ardei 20 g

Ceai cu zahdr 250 rnl
de pui dezosta 140 g

Ciorbd radauleme cu pui 350 ml
Cotlet de porc gAtit lent 190 g
Cuscus cu prz 9i mdsline 200 g

Cmi cu zhir 250 ml
Utrt l0 g
Gm20g
Branza de vrci 30 g
Ou fiert 50 g
C$traveti 20 g

Macrome cu brdnzi 250 g
Iaurt cu fructe 125 gde porc cu legurne 350 ml

de pui (copmele) I l0 g
Ceai cu zahdr 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Telernea 30 g

Suncd de pui 30 g
Ardei 20 g

Ceai cu zahtrr 250 ml
Piept de pui la cuPtor 140 g

Legume coapte 200 g

de pui a la grec 350 ml
ule milinate 190 g

Bmmn 150 g
Smdwich cu guncd de pui 60 g

Ceai cu zahar 250 ml

Ceai cu zahar 250 ml
Batonete de cascaval Pme la cuPtor

140 g
Orez prdjit cu ou 200 g

de porc 190 g
la cuptor cu roanilin 200 g

Piersici 150 g
Brios cu fructe 60 g

Ceai cu zahir 250 ml
Lmgna de porc cu m5ntdna 250 g

Iaurt cu fructe 125 Ide legume cu pui 350 mlCaise I 50 g
Bircuili 100 g

Ceai cu zahir 250 ml
P6te bolognes 3@ g

Suptr cremd de legme 350 ml
de pui cu legme 200 g

Orez cu dovlecei 200 g

Poe 150 g
Smdwich cu 5mctr de porc 60 g
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REGIII l B/ltl\' / HIPURCALORI(l C]OPIl 3-l6ANl 3l lei- Hiposodat saprinrAn.lr l:-19.01.2026

nric tlciun Om l0 Dtailz C)ra l6 ctna

Luni 13.07.2026 Cai cu zhdr 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Caqcaval 30 g

$mci de porc 30 g
Ardci 20 g
Paine 250 g

MAr 150 g
Smdwich cu ca5mval 60 g

Ciorbi de canofi rdelenerci cu afmiturtr 350 ml
Piept de pui I l0 g
Cartofi Ia cuptor cu cimbru 200 g

Iaurt 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Mimaligl cu brAnzi 9i m6nt6nd 250

c

lltarti 11.07.2026 Ceai cu ahir 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Br6nzd de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
C6traveti 20 g
Peine 250 g

PilA 150 g
Corcnac 60 g

Ciorba raddutema cu pui 350 ml
Cotlet de porc gtrtit lent 190 g
Cuscus cu prz gi misline 200 g

Saa 330 rnl Ceai cu zahir 250 ml
Pulpa de pui dezostd 140 g
Canofi la cuptor 200 I

l\liercuri 15.07.2026 Ceai cu ahir 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Telemea 30 g

$uncd de pui 30 g
Ardei 20 g

Peine 250 s

Nectaini 150 g
Strudel cu mere 60 g

Ciorbi de porc cu legume 350 rnl
Ciutma de pui (copmele) I l0 g
MImdigula 200 g

Iaurt cu fructe 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Macaome cu brdnzd 250 g

,loi 16.07.2026 Ceai cu ahdr 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Ca5caval 30 g
Ou fiert 50 g
Ro$ii 20 g
Piine 250 s

Bami 150 g
Smdwich cu gmc{ de pui 60 g

Ciorbi de pui a la grec 350 ml
Chiftelule milinate 190 g
Piue de cartofi 200 g

Iau( 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
Piept de pui la cuptor 140 g
Legume coapte 200 g

Yineri I 7.07.2026 Ceai cu zhir 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Mozzuella 30 g

$unci de porc 30 g
Cmtraveti 20 g
P6ine 250 e

Pienici 150 g

Briou cu fructe 60 g
Ciorbd de slatd 350 ml
Tociniltr de porc 190 g
Cartofi [a cuptor cu rozmrin 200 g

Sila 330 ml Ceai cu zahtrr 250 ml
Batonete de ca$caval Pil€ la cuptor
140 g
Orez prijit cu ou 200 g

Sinrblt:i 18.07.2026 Ceai cu zhdr 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Cremi de br6nzd 30 g
Mugchi file 30 g
Ardei 20 g
Pdine 250 g

Caie 150 g

Bircui{i 100 g
Ciorbl de legume cu pui 350 ml
Ceaf6 de porc I l0 g
Legme ste 200 g

laurt cu frrcte 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Lasgna de porc cu mentanA 250 g

Duminici 19.07.2026 Ceai cu ah{r 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Telemea 30 g
Ou fiert 50 g
Roqii 20 g

Paine 250 g

Pere 150 g
Smdwich cu sunci de porc 60 g

Supi cremi de legune 350 ml
Cubulefe de pui cu legme 200 g
Orez cu dovlecei 200 g

Iaurt 125 g Ceai cu zahtrr 250 ml
Pmte bolognere 300 g
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RECINI tlEPATl(l l.l lei- NORNIAl, SARAT slprAlrAN.l: lll9.07.2026
mic deiun Ora l0 Dranz Ora l6 cr nt

l,uni 13.07.2026 Ceai cu ahdr 250 ml
Gm20g
Brdnzi de vaci dabn 30 g

$ucd de pui 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 e

Mdr 150 g Supi de pui cu orez 350 ml
Piept de pui I l0 g
Cartofi la cuptor cu cimbru 200 g

Iaurt I 25 g Ceai cu zahar 250 ml
Mimiligd cu br6nzd 250 g

iUarti l -1.07.2026 Ceai cu ahlr 250 ml
Gm20g
Brdnzi de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Castraveli 20 g
P6ine 250 g

Pud 150 g Supa semd de morcov 350 mI
Pui la cuptor 190 g
Cuscus cu prz li mdsline 200 g

Sana 330 nrl Ceai cu zah6r 250 ml
Pulptr de pui dezosta I 40 g

Canofi la cuptor 200 g

Nliercuri 15.07.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Gm20g
Telemea 30 g

$unca de pui 30 g
Ardei 20 g
Piine 250 g

Nectdne 150 g Supa de pui cu fidea 350 ml
Copmele de pui I l0 g
Cartofi natur 200 g

laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahlr 250 ml
Mrciloile cu branzd 250 g

.loi 16.O'7.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Gm20g
Br6nzJ de vaci slabi 30 g
Ou fiert 50 g
Roqii 20 g
P6ine 250 e

Bilani 150 g Supi crml de dovlecel 350 ml
Chiftelule mrinate t90 g
Piure de cartofi 200 g

laurt 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Piept de pui Ia cuptor I 40 g
Legume coapte 200 g

Vineri 17.07.2026 Ceai cu ahir 250 ml
Gm20g
Br6nzi de vaci daba 30 g

Sunca de pui 30 g
Cstraveti 20 g
P6ine 250 e

Piersicd I 50 g Supd de pui 350 ml
Ostropel de pui 190 g
Cartofi la cuptor cu romrin 200 g

Sma 330 ml Ceai cu zahar 250 ml
Piept de pui la cuptor I 40 g
Orez prljit cu ou 200 g

56nrbiti la.O1-2026 Ceai cu zhlr 250 ml
Gm20g
Br6nz.6 de vaci dabn 30 g

$uncI de pui 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 e

Caise I 50 g SupI cremi de mormv 350 ml
Pui la cuptor 190 g
Legume sote 200 g

laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Piept de pui la cuptor I 40 g

Duminici 19.07.2026 Ceai cu ahtrr 250 ml
Gm20g
Telemea 30 g
Ou fiert 50 g
Roqii 20 g
P6ine 250 e

Pere I 50 g Supd creml de legme 350 ml
Cubulefe de pui cu legme 200 g
Orez cu dovleei 200 g

Iaurt 125 I Ceai cu zahdr 250 ml
Pcte cu brdnz.i 300 g
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HEPA'l lC 13 lei- saprAuAtat t:-19.07.2026

nric dciun Ora l(l llralz Ora 16

l,uni 13.07.2026 Ceai cu zahlr 250 ml
Gm20g
Brdnz6 de vaci slab6 30 g

$unci de pui 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

MIr 150 g Supd de pui cu orez 350 ml
Piept de pui I l0 g

Ciltofi la cuptor cu cimbru 200 g

Iaurt t25 g Ceai cu zahlr 250 ml
Mamlligi cu brenzI250 g

Supi crmi de morcov 350 ml
Pui la cuptor 190 g
Curcus cu pru 9i mdsline 200 g

ima 330 ml 3eai cu zahir 250 ml
Pulpi de pui dezostd t40 g

Cartofi la cuptor 200 g
Ilarti l{.07.2026 Ceai cu zahtu 250 ml

Gm20g
Branz{ de vaci 30 g
()o 1i.{ 5{, g

CctraveJi 20 g
Piine 250 g

Para 150 g

Supi de pui cu fidea 350 ml
Copmele de pui I l0 g
Cartofi natur 200 g

laun cu fructe 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Mrcaome cu br6nzi 250 gl\liercuri 15.07.2026 Ceai cu ahtu 250 ml

Cm20g
Telemea 30 g

$unci de pui 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Nectarini I 50 I

Supd cemi de dovlael 350 ml
('hiti!llilc m3rirnic i!)() g

Piure de cartofi 200 g

Iaun 125 g Ceai cu zah6r 250 ml
Piept de pui la cuPtor 140 g

Legume coaPte 200 g
Joi 16.01.2026 Ceai cu ahdr 250 ml

Gm20 g
Br6nzi de vaci dabe 30 g

Ou tiert 5(j I
Rogii 20 g
Pdine 250 g

Bmmn 150 g

vineri 17.07.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Gan 20 g
Brdnz{ de vaci slabi 30 g

$unci de pui 30 g
Cstsaveti 20 g
P6ine 250 g

Piereica I 50 g Supi de pui 350 ml
Ostropel de pui 190 g

Cartofi la cuPtor cu rozmrin 200 g

Sana 330 ml Ceai cu zahir 250 ml
Piept de pui la optor 140 g
f)Lcz prijir cu orr 20{) F

SupI crem{ de morcov 350 ml
Pui la cuptor 190 g

Legme sote 200 g

Iaurt cu fructe 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
Piept de pui la cuPtor 140 gSembitl 18.07.2026 Ceai cu zhir 250 ml

Gem 20 g
Br6nzA de vaci stabd 30 g

$unci de pui 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Case 150 g

Supi cremd de legme 350 ml
Cubulele de pui cu legme 200 g

Orez cu dovlecei 200 g

Iaun 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
P6te cu branzn 300 gDuminici 19.01.2026 Ceai cu zaher 250 ml

Gm20g
Telemea 30 g
()r tiefl 5i) g

Rogii 20 g
P6ine 250 g

Pere I 50 g
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REGINI neoplasm 33 lei- NORNIAL SAIL{'I slpriuAx,rt tt-t9.07.2026

mic dcjun Ora l0 Pranz Ora 16 clna

l,uni 1J.07.2026 Ceai cu ahtu 250 ml
Unt l0 g
Cm20g
Ca5caval 30 g

$uncd de pui 30 g
Ardei 20 g
Pdine 250 g

Mdr 150 g
Smdwich cu caqcaval 60 g

Supi de pui cu orez 350 ml
Piept de pui I l0 g
Cartofi la cuptor cu cimbru 200 g

aurt 125 g Ceai cu zahtrr 250 ml
Mdmdligd cu brrinz6 Si mentana 250

Ilarti 1.1.07.2026 Cai cu zahnr 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Brinzi de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
C$traveli 20 g
Piine 250 e

Pila l50g
Cozonac 60 g

Supd cremd de morcov 350 ml
Cotl€t de pui la cuptor 190 g
Cuscus cu prz gi mdstine 200 g

Sana 330 ml Ceai cu zahir 250 ml
Pulp6 de pui dezoeti 140 g
Cartofi la cuptor 200 g

Nliercuri 15.07.2026 Ceai cu zah6r 250 ml
Unt l0 g
Gon 20 g
Telemea 30 g

$unci de pui 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Nectrind 150 g
Stnrdel cu mere 60 g

Supd de pui cu fidea 350 rnl
Ciulana de pui (copmele) I l0 g
Mlmdi8uta 200 g

laun cu fructe 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Macilom€ cu branza 250 g

Joi 16.0'1.2026 Ceai cu ahtrr 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Cagcaval 30 g
Ou fist 50 g
Ro$ii 20 g
Peine 250 g

Bma6 150 g
Smdwich cu Euci de pui 60 g

Supa $eme de doYlecel 350 ml
Chiftelule de pui 190 g
Piure de canofi 200 g

aurt 125 g Ceai cu zahnr 250 ml
Piept de pui la cuptor 140 g
lf,gum€ coapte 200 g

Vineri I 7.07.2026 Cai cu zhir 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Mozruella30 g

$uncd de pui 30 g
C6traYe1i 20 g
P6ine 250 g

Piersica 150 g
Brios cu fructe 60 g

Supd de pui 350 ml
Tocenile de pui 190 I
Cartofi la cuptor cu rozmrin 200 g

iana 330 ml Ceai cu zahtrr 250 ml
Batonete d€ ca$caval pme la cuPtor

140 g
Orez prdjit cu ou 200 g

sAmblti 18.07.2026 Ceai cu ahdr 250 ml
Unt l0 g
Gfl209
Creml de brinzi 30 g

$unci de pui 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Caise 150 g
Bircuiti 100 g

Suptr cremi de morcov 350 ml
Pi€pt de pui la grAtil I l0 g
Legme ete 200 g

aurt cu fructe 125 I Ceai cu zahir 250 ml
Laugna de pui cu smint6ni 250 g

Duminici 19.07 -2026 Cai cu ahir 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Telemea 30 g
Ou fiut 50 g
Rogii 20 g
P6ine 250 e

Ptre 150 g

$uncd de pui 60 g
Supl de pui cu orez 350 ml
Cubulele de pui cu legme 200 g
Orez cu dovlecei 200 g

laurt t25 g Ceai cu zahnr 250 ml
Pate cu pui 300 g
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unit.lc allnto in

Esinrirvrl t3-t9.07.2026

nric deiun Ora l0 pranz Ora l6 ctna

Sup6 de pui cu orez 350 ml
Piept de pui I l0 g
Cartofi la cuptor cu cimbru 200 g

laurt 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Mlmlliga cu bninz{ $i smantana 250

c
Luni 11.07.2026 Ceai cu zahdr 250 ml

Unt l0 B
Gm20g
Ca5caval 30 g

$unca de pui 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Mir 150 g
Sandwich cu ca5caval 60 g

SupA cremA de morcov 350 ml
Cotlet de pui la cuptor 190 g

Curcus cu prz 9i mistine 200 g

Sana 330 rnl Ceai cu zahir 250 ml
PulpA de Pui dezoettr 140 g

Cartofi la cuptor 200 g
Itarti I 1.07.2026 Ceai cu zahdr 250 ml

Unt l0 g
Gm20g
Branza de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Cotraveli 20 g
Peine 250 s

Pila 150 g
Corcnac 60 g

Supi de pui cu fidea 350 ml
Ciulma de pui (copmele) I l0 g
MlmaliguP 200 g

Iaurt cu fruct€ 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
Macrome cu brinzi 250 gNtiercuri l5.l)7.2026 Ceai cu zahtrr 250 ml

Unt l0 g
Gm20g
Telemea 30 g

Sunci de pui 30 g
Ardei 20 g
Piine 250 g

Nectarina 150 g
Strudel cu mere 60 g

Joi 16.O1.201.6 Ceai cu ahtu 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Ca5caval 30 g
Ou fiert 50 g
Rogii 20 g
Pdine 250 g

Bmand 150 g
Sandwich cu 5uci de Pui 60 g

Supa crme de dovlecel 350 ml

Chiftelule de pui 190 g
Piue de cartofi 200 g

Iaurt 125 g leai cu zahir 250 ml
Piept de pui Ia cuPtor 140 g

Legume coaPte 200 g

lma 330 ml Ceai cu zahlr 250 ml
Batonete de ca$caYal Pme la cuptor
140 g
Orcz prijit cu ou 200 g

Vineri 17.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml
Uni l0 I
Gm20g
Moaella 30 g

$unci de pui 30 g
Cstraveti 20 g
P6ine 250 g

Piersicd 150 g
Brios cu fructe 60 g

Supa de pur f50 ml
Tocinili de pui 190 g
Cartofi la cuptor cu rozmuin 200 g

SAnrbiiti 1a.07.2026 Ceai cu ahlr 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
CmI de branza 30 g

$unci de pui 30 g
Ardei 20 g

P6ine 250 g

Caise 150 g
Biruili 100 g

Supd creml de mormv 350 ml

Piept de pui la gr{tar I l0 g
Lcgme $te 200 g

Iaurt cu fructe 125 g Ceai cu zahtrr 250 ml
Lamgna de pui cu smantana 250 g

Iaurt 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
Pste cu pui 300 BI)uminicir 19.07.2026 Ceai cu zah6r 250 ml

Unt l0 g
Gm20g
Telemea 30 g
Ou fiert 50 g
Ro$ii 20 g
Peine 250 g

Pere 150 g

$unctr de pui 60 g
Supi de pul cu orez J)u mt
Cubulele de pui cu legme 200 g

Orez cu dovlecei 200 g
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R[Gl]\l Dl..\lltll 33 lei- NORNTAL SARAT s.\PTAI\IANA3 13-19.07.2026

nric dejun Ora l0 pranz Ora l6 clna

l-uni 13.07.2026 Cmi llrd zah6r 250 ml
Unt l0 g
Ca5caval 30 g

$unca de porc 30 g
Ardei 20 g
Paine intmediila 250 g

MAr 150 g
Br6mi de vaci 50 g

Ciorbi de cartofi rdelmfficd cu afumatua 350 ml
Piept de pui I l0 g
Cartofi la cuptor cu cimbru 200 g

Iaurt I 25 g Ceai f6rd zahir 250 ml
Mimiligi cu brdnzi 250 g

\larti 1.1.07.2026 Ceai fdri ahir 250 ml
Unt l0 g
Br6nai de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Cstraveli 20 g
Paine intmediara 250 s

Mtu 150 g
Smdwich cu caqcaval60 g

Ciorbi rddiufemd cu pui 350 ml
Cotlet de porc gitit lent 190 g
Cuscus cu prz qi mlsline 200 g

Sma 330 rnl Ceai l6ri zahdr 250 ml
Pulpi de pui dezouttr 140 g
Cartofi la cuptor 200 g

Nliercuri I5.07.2026 Ceai fdri zahdr 250 ml
Unt l0 g
Telmea 30 g

$unci de pui 30 g
Ardei 20 g
Pdine intemediartr 250 g

Mnr I50 g
Br6nzd de vaci 50 g

Ciorbi de porc cu legume 350 ml
Ciulma de pui (copoele) I l0 g
Mamaligqn 200 g

Iaurt 125 I Ceai IEra zah{r 250 ml
Macuome cu br6nzi 250 g

,loi l6-07 -2026 Ceai fdri ahir 250 ml
Unt l0 g
Cagcaval 30 g
Ou fiefi 50 g
Rogii 20 g
Piine intemediari 250 g

Mlr 150 g
Sudwich cu qwci de pui 60 g

3iorbd de pui a la grec 350 rnl
Shiftelule milinate 190 g
Pire de cartofi 200 g

Iaurt I 25 g Ceai fdrl zahnr 250 ml
Piept de pui la cuptor 140 g
Legume coapte 20O g

Yineri 17.07.2026 Ceai lri zahdr 250 ml
Unt l0 g
Mozaella 30 g

$uncn de porc 30 g
Cretraveli 20 g
Paine intemediara 250 s

M6r 150 g
Br6mi de vaci 50 g

Ciorbi de slati 350 ml
Tocinila de porc 190 g
Cartofi la cuptor cu rozmrin 200 g

Sma 330 ml Ceai firn zah{r 250 ml
Batonete de ca$caval pme la cuptor
140 g
Or€z Fijit cu ou 200 g

Sinrbirti 111.07.2026 Cmi fara ?ahtu 250 trrl
Unt l0 g
Crffia de brenza 30 I
Mugchi hle 30 g
Ardei 20 g
Paine intemediara 250 s

\,Itu 150 g
Sandwich cu telemea 60 g

Ciorbtr de legme cu pui 350 ml
Ceaf6deporc ll0 g
Legme ste 200 B

laurt 125 g Ceai f6rI zahlr 250 ml
lxagna de porc cu m6ntdni 250 g

Duminici 19.01.2026 Cai lud zahnr 250 ml
Unt l0 g
Telmea 30 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20 g
Paine intemediara 250 a

MEr 150 g
Brend de vaci 50 g

Supa crma de l€gume 350 ml
Cubutele de pui cu legme 200 g
Orez cu dovlecei 200 g

laurt 125 I Ceai flri zahir 250 ml
P6te bolognese 300 g
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REGINt DIABE'I 33 lei- hiposodat s,rpriltir.rJ tll9.07.2026

mic dejun Ora l0 pranz Ora l6 clna

Luni 13.07.2026 Ceai firi zah6r 250 ml
Unt l0 g
Caqcaval 30 g

$uncd de porc 30 g
Ardei 20 g
P6ine intemediarl250 g

Mdr 150 g
Brdnzd de vaci 50 g

liorba de cartofi rdelenmctr cu afumetuI 350 ml
Piept de pui I l0 g
3arto6 la cuptor cu cimbru 200 g

Iaurt t25 g Ceai f{rd zah6r 250 ml
Mimilign cu briruri 250 g

llarti I {.07.2026 Ceai fdri zahir 250 ml
Unt t0 g
Brdnzi de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Crtravefi 20 g
Priine intemediui 250 g

Mar t50 g
Sandwich cu capcaval 60 g

Ciolba radautemd cu pui 350 ml
Cotlet de porc gdtit lent 190 g
Cuscus cu prz Ei mdsline 200 g

Sma 330 rnl Ceai fdr6 zahir 250 ml
Pulpd de pui dezouttr 140 g
Cartofi Ia cuptor 200 g

\tiercuri 15.07.2026 Ceai l6ri zahir 250 ml
Unt l0 g
Telemea 30 g

$uncn de pui 30 g
Ardei 20 g
Paine intemediari 250 g

MAr 150 g
Br6nzi de vaci 50 g

Ciorbri de porc cu legume 350 ml
Ciulma de pui (copaele) I l0 g
Mamaliguta 200 g

Iaurt 125 g Ceai f6r6 zahir 250 ml
Macrome cu brdnzd 250 g

,loi 16.O'7,2026 Cai fArI zh& 250 ml
Unt l0 g
Ca5caval 30 g
Ou fiert 50 g
Roqii 20 g
P6ine intmediaril250 g

Mdr 150 g
Smdwich cu gunci de pui 60 g

Ciorbi de pui a la gre 350 ml
Chiftelul€ milinate 190 g
Piue de cartofi 200 g

laurt 125 g Ceai firi zahlr 250 ml
Piept de pui la cuptor 140 g
L€gume coapte 200 g

Vineri 17.07.2026 Ceai IlrI zhdr 250 ml
Unt l0 g
Momrella30 g

$unci de porc 30 g
C6traveli 20 g
P6ine intmediar6 250 g

M& 150 g
Bninzi dc vrci 50 g

Ciorbd de $lata 350 ml
Toc,niln de porc 190 g
Cano6 la cuptor cu romrin 200 g

Sma 330 ml Ceai fdri zahlr 250 mt
Batonete de caSsval pme la cuptor
140 g
Orez prdjit cu ou 200 g

Siimbitn 14.07.2026 Ceai fdrd ahdr 250 ml
Unt 10 g
Cremi de branzA 30 g
Muqchi file 30 g
Ardei 20 g
Pdine intemediarl250 g

Mtu 150 g
Smdwich cu telemea 60 g

Ciorbi de legme cu pui 350 ml
Ceafd de porc I l0 g
Legme $te 200 g

aurt 125 g Ceai f6re zahtu 250 ml
Lavgna de porc cu m6nt-ine 250 g

Duminici 19.07.2026 Cai IEri ahnr 250 ml
Unt l0 g
Telmea 30 g
Ou fiert 50 g
Roqii 20 g
Peine intem€diad 250 e

Mir 150 g
BraMA de vaci 50 g

cremd de legume 350 ml
rlele d€ pui cu legme 200 g
cu dovleei 200 g

Iaun | 25 g Ceai fdri zahir 250 ml
Prote bologne* 300 g
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slprAorAx,tr 1119.07.2026R[]GIi\I diabet 3J lei- antidiarcic

Ceai l6ri zahir 250 ml
Piure de morov cu pui fiert 250 g

Branza de vaci 50 ISupd de pui cu orez 350 ml
Piept de pui fiert I l0 g

Smdwich cu piine prijitd Ei

gmcd de pui 60 g
Ceai IEra ahAr 250 lnl
Paine prljita 60 g
Brdnzi de vaci 30 g

hrd zahir 250 ml
fiert cu pui 250 g

Smdwich cu p6ine prljita $ $unca de

pui 60 g
Supd cremd de morcov 350 rnl

Piure de morcov 200 g

Mdr copl 150 gCeai IEra zah,r 250 ml
Paine prdjita 60 g
Ca5caval 30 g

Ceai lara zahtu 250 ml
Budince de orez 200 g

Br6un de vaci 50 gSupA de pui cu fidea 350 ml
Pulpn de pui la abur I l0 g

Cartofi natur 200 g

Smdwich cu pAine prijita qi

quncl de pui 60 g
Ceai ihrn ahdr 250 ml
Paine prdjita 60 I
Telemea desarata 30 g

Ceai lara zahar 250 ml
Macrome cu br6nzi 250 g

Smdwich cu pdine prdjitn $ gucI de

pui 60 g
Supi cremi de dovlecel 350 ml
Puifiertll0g
Piue de cartofi 200 g

M,r copt 150 gCeai IA$ zah5r 250 ml
Pdine prajitd 60 g
BrAnzi de vaci 30 g

Ceai f6ri zahdr 250 ml
Piure de cartofi cu Pui hen 250 g

Supa de pui 350 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
Orez fien 200 g

Sandwich cu paine prdjita tiCmi fnrn zhlr 250 ml
P6ine prnjite 60 g
Ca5caval 30 g

Ceai fdrtr zahdr 250 ml
fiert cu morov 250 g

cu paine prajiti $i funca deSuptr cremA de morcov 350 ml
la abur I l0 g
' fiert 200 g

MAr copt 150 g

Pdine pr6jite 6o g
Brdnzi de vaci 30 g

( iris ru lapte 20li t
Br6nzd de vaci 50 gde pui cu orez 350 ml

de pui fierte I l0 g
Piue de cartofi 200 I

Eunci de pui 60 g

Pas. l2ll8
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mic dciun Ora l0 Dranz Ora 16 ctnA

l.uni 1J.07.2026

l\larti l{.07.2026

Nliercrrri 15.01-2026

Joi 16.07.2026

Vineri I 7.07.2026
3r6nzd de vaci 50 g

SAmbntn 18.07.2026

Dunrinici 19.O7.2026
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REGINI (ONILrN. I\lEDl( DE C.\RDA 22 lei- NORi\tAL SARAT SAPIANIANAJ 13-1e.07.2026

mic deiun Ora l0 Dranz Ora 16 ctn{

Luni 13.07.2026 Ceai cu zahdr 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Ca5caval 30 g

$unca de porc 30 g
Ardei 20 g
PAine 250 e

Mdr 150 g Ciorbi de cartofi adelenasci cu afumAtu6 350 ml
Piept de pui I l0 g
Cartofi la cuptor cu cimbru 200 g

Ceai cu zahir 250 ml
Mtuneligi cu branza 9i sm6ntini 250

IIarti 1.1.07.2026 Cei cu zhdr 250 ml
Unt l0 g
Gm 20g
Bninzi de vaci 30 g
Ou fisl 50 g
Ccrrav4i 20 g
PAine 250 g

Pri 150 g Ciorba radeu{eilA cu pui 350 ml
Cotlet de porc gatit lent 190 g
Cuscus cu pru gi mnsline 200 g

Ceai cu zahdr 250 ml
Pulpa de pui dezoste t40 g
Cartofi la cuptor 200 g

Nliercuri 15.07.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Telemea 30 g

$unci de pui 30 g
Ardei 20 g
Piine 250 s

Nectarini I 50 g Ciorbi de porc cu legume 350 ml
Ciulma de pui (copmele) I l0 g
MImAliguF 200 g

Ceai cu zahar 250 ml
Meilome cu branai 250 g

.loi l6-07.2026 Cai cu zahdr 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Cagcaval 30 g
Ou fiert 50 g
Roqii 20 g
Pdine 250 c

Bman5 t50 g Ciorbd de pui a la grec 350 ml
Chiftelule muinate 190 g
Piue de cartofi 200 g

Ceai cu zahir 250 ml
Piept de pui la cuptor 140 g
Legume coapte 200 g

Yineri 17.07.2026 Ceai cu zahtrr 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Mozaella 30 g

$mci de porc 30 g
Cshaveli 20 g
P6ine 250 e

Pienici I 50 g Ciorbd de slati 350 ml
Toc{nill de porc 190 g
Cartofi la cuptor cu rcmrin 200 g

Ceai cu zahar 250 ml
Baton€te de cascaval pme la cuptor
140 g
Orez pnijit cu ou 200 g

Sambitn l8.O'1.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Crmi de br6nai 30 g
Mugchi file 30 g
Ardei 20 g
PAine 250 g

Cais 150 g Ciorbi de legme cu pui 350 ml
Ceaf6 de porc I l0 g
trgue mte 200 g

Ceai cu zahtrr 250 ml
Lmgna de porc cu m6nt6nn 250 g

I)unrinici 19-07.2026 Cei cu zh6r 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Telmea 30 g
Ou hert 50 g
Rosii 20 g
P6ine 250 g

Pere I 50 g SupI cremtr de legme 350 ml
Cubulele de pui cu legme 200 g
Orez cu dovleei 200 g

Ceai cu zahnr 250 ml
Prte bolognese 300 g
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ItEGllI (lol\ttiN. NlIll)lC I)U GARI)A 22 lci- hiposodat SAPTANTANAJ rJ-I9.07.2026
nric dciun Ora I t) lttanz Ora 16 ct na

l.uni 13.07.2026 Ceai cu zahAr 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
CaScaval 30 g

$uncd de porc 30 g
Ardei 20 g
Pdine 250 s

Mer 150 g Ciorbtr de cartofi trdelmeNe cu afirmatura 350 ml
Piept de pui I l0 g

Cartofi la cuptor cu cimbru 200 g

Ceai cu zahlr 250 ml
Mamaliga cu brenza ii
mint6ni 250 g

IIarti I.1.07.2026 Cqi cu ah6r 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Bninzi de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
C6traveti 20 g
P6ine 250 g

Ptrn 150 g Ciorbd ridiugemi cu pui 350 ml
Cotlet de porc gatit lent 190 g
Cuscus cu pru qi mdsline 200 g

Ceai cu zah6r 250 ml
Pulpa de pui dezosta t40 g
Canofi la cuptor 200 g

\licrcuri 15.07.2026 Ceai cu zhir 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Telemea 30 g

$unc[ de pui 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Nectarine I 50 g Ciorbd de porc cu legume 350 ml
Ciulma de pui (copilele) I l0 g
Mimdliguli 200 g

Ceai cu zahtu 250 ml
Macuome cu brAutr 250 g

Joi 16.07.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Ca5caval 30 g
Ou fiert 50 g
Roqii 20 g
P6ine 250 g

Bmane 150 g Ciorbd de pui a la grm 350 ml
Chiftelule muinate 190 g
Piue de cartofi 200 g

Ceai cu zahtrr 250 ml
Piept de pui la cuptor 140 g
Legume coapte 200 g

Vineri I 7.07.2026 Ceai cu ahir 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Mozaella 30 g

$unci de porc 30 g
C$traveli 20 g
P6ine 250 g

Piereici I 50 g Ciorbi de slatd 350 ml
Tocinild de porc 190 g
Cartofi la cuptor cu rozmuin 200 g

Ceai cu zahdr 250 ml
Batonete de ca$caval pme la
cuptor 140 g
Orez prtrjit cu ou 200 g

S6mbit:i 18.07.2026 Ceai cu zhtrr 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Crerni de br6nzl 30 g
Mugchi hle 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 s

Caise 150 g Ciorbtr de legume cu pui 350 ml
Ceaf6 de porc I l0 g
Legme rcte 200 g

Ceai cu zahdr 250 ml
tasagna de porc cu mdntani
25O g

Dunrinicl 19.O7.2026 Ceai cu ahir 250 mt
Unt l0 g
Gm20g
Telemea 30 g
Ou fierr 50 g
Roqii 20 g
Pdine 250 g

Pere 150 g Supi crmi de legme 350 ml
Cubulele de pui cu legme 200 g
Orez cu dovlecei 200 g

Ceai cu zahtrr 250 ml
Prore bolognerc 300 g
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RUGIN'I comun 22 lei- antidiareic SAPTAMANA3 lt-19.O7.2026

nric dejrrn Ora l0 pranz Ora 16 crnA

Luni I3.07.2026 Ceai fErd zahir 250 ml
Paine prljitd 60 g
Brdnzi de vaci 30 g
Ou fien 50 s

Bilma 150 g Suptr de pui cu orez 350 ml
Piept de pui fiert I I 0 g
Orez fiert 200 g

Ceai firl ahnr 250 ml
Piue de morcov cu pui fiert
250 g

IIarti lJ.(17.2026 Ceai fdrd zhdr 25o ml
Paine prajita 60 g
Caqcaval 30 g
Ou fiert 50 g

Mrr copt 150 I Supi qemd de morcov 350 ml
Curcm fiert I l0 g
Piure de morcov 200 g

Ceai frri ahdr 250 ml
Orez fiert cu pui 250 g

Nlicrcuri 15.07.21)26 Ceai flre ahnr 250 ml
Paine prnjitl 60 g
Telmea desarata 30 g
Ou fiert 50 g

BmmA 150 g Supd de pui cu hdea 350 ml
Pulpi de pui la abur I l0 g
Cartofi natur 200 g

Ceai flnn ah6r 250 ml
Budincd de orez 200 g

.loi 16.07.2026 Ceai f6ri zahir 250 ml
Priine prljitd 60 g
Br6nzi de vaci 30 g
Ou fiert 50 g

Mtu copt t50 g Suptr crema de dovlecel 350 ml
Pui hert I l0 g
Piure de cartofi 200 g

Ceai flrn zahlr 250 ml
Macrome cu br6nzi 250 g

\ ineri I 7.07.2026 Ceai fir{ zahir 250 ml
Paine prrjita 60 g
CascaYal 30 g
Ou fiert 50 g

Bmand 150 g Supn de pui 350 ml
Piept de pui la cuptor I l0 g
Orez fiert200 g

Ceai 16rl ahir 250 ml
Piure d€ cartofi cu pui fiert 250

56mbitir 18.07.2026 Ceai f6rd zahnr 250 ml
Paine prajita 60 g
Brdnzi de vaci 30 g
Ou fiert 50 g

MAr copt 150 g Supi crme de mor@v 350 ml
Curcm la abu I l0 g
Morcov fiert 200 g

Ceai fir.n ah6r 250 ml
Orez fiert cu morrcv 250 g

Dunrinici 19.01.2026 Ceai lara zahtu 250 ml
Paine pr5jitn 60 g
Crmd de brdnzi 30 g
Ou fiert 50 g

Bmil5 150 g Supi de pui cu orez 350 ml
3ubulele de pui fierte I t0 g
Piure de cartofi 200 g

Ceai f6r6 ahnr 250 ml
Cris cu iaftr:()0 g
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REGIIU COPll0-J ANI 22 lei SAPTAMAN.{J t3-19.O7.2026

nric dejun Om l0 pfatz Ora 16 crna

Luni 13.07.2026 Ceai 200 ml
Grig cu lapte I 50 g

Mar copt 80 g Supd de pui cu orez 200 ml
Piept de pui fiert 100 g
Legume tierte [00 g

Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Piue de mormv cu pui fiert
150 g

Nrarti I 4.07.2026 Lapte 200 ml
Cereale cu lapte 150 g

Bmani 80 g Supi cremi de morov 200 ml
Pui fien miro1it 100 g
Piue de legume 100 g

Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Grig cu lapte 150 g

Nliercuri 15.0'7.2026 Ceai 200 ml
Griq cu lapte 150 g

Mtu copt 80 g Supn de pui cu fidea 200 ml
Cubulele de pui fierte 100 g
Mamdligute 100 g

Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Piue de legme 150 g

Joi 16.07.2026 Lapte 200 ml
Cereale cu lapte 150 g

BmilA 80 g Suptr cremi de dovlrcel 200 ml
Piept de pui fien 100 g
Piure de cartofi I 00 g

Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Orez cu lapte 150 g

\/ineri | 7.07.2026 Cai 200 ml
Gri5 cu lapte 150 g

MAr copt 80 g Supn de pui 200 ml
Pui fiert rn5run1it 100 g
Piue de morcov 100 g

Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Cusus cu lapte 150 g

Sambnti 18.07.2026 Lapte 200 ml
Cereale cu lapte 150 g

Bmantr 80 g Supa cremd de morrcv 200 ml
Cubulele de pui fierte 100 g
Orez fien 100 g

Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Piue de spmac 200 g

Duminici 19.O7.2026 Ceai 200 ml
Gri$ cu lapte 150 g

MAr copt 80 g Supi cremi de legume 200 ml
Piept de pui fiert 100 g
Piure de cartofi 100 g

Lapte 250 ml Ceai 200 ml
Piue de morov cu pui fiert
150 g
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REGINt LA(ITO-OVO VEGETARIAN 22 lei SAPTAMANA3 13-19,07.2026

mic deiun Ora l0 l)ranz Ora 16 clna

l,uni I3.07.2026 Cesi cu zahdr 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Caqcaval 30 g
Brdnztr de vaci 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

M{r 150 g Bors moldovenesc de fasle 350 ml
Mdncredendut 250g

Ceai cu zahir 250 ml
M{maliBi cu branzi ti
mentana 250 g

l\tarti 1.1.07.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Brinzi de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Cdtraveli 20 g
P6ine 250 g

Pud 150 g Supi qmtr de morcov 350 ml
Dovleei la grdtar cu slu de roqii 200 g
Curcus cu prz gi mtrsline 200 g

Ceai cu zahir 250 ml
Mactrome cu braua 250 g

\liercuri 15.07.2026 Cai cu zahir 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Telemea 30 g
Brinz{ de vaci 30 g
Ardei 20 g
Pdine 250 e

Nectarind I 50 g Supa de legume cu taietei 350 ml
Legme gratinate 250 g

Ceai cu zahir 250 ml
Mmaliga cu vm olita 3009

Joi 16.07.2026 Ceai cu zahdr 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Cagcaval 30 g
Ou fiert 50 g
Rogii 20 g
P6ine 250 s

Bmmi 150 g Supa qma de linte galbena 350 ml
Bulz rdelenesc cu ou 300 g

Ceai cu zahir 250 ml
Piuredecartofi t00g
Legume coapte I 50g

Vincri I 7.07.2026 Ceai cu ahtu 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Mozaella 30 g
Brinzd de vaci 30 g
C6travefi 20 g
P6ine 250 s

Pie6ici 150 g Ciorba de slata 350 ml
Snitel de soia la cuptor l00g
Orez pmjit cu ou 2009

Ceai cu zahir 250 ml
Batonete de ca5caval pme I l0
c
Cartofi la cuptor cu romilin
200 g

S6nrbIti 18.07.2026 Cai cu ahir 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Crme de branzA 30 g
Br6nz5 de vaci 30 g
Ardei 20 g
Pdine 250 g

Cais 150 g Ciorbtr dc vmi 350 ml
Falafel 100 g
Legume $te 200 g

Ceai cu zahtr 250 ml
Mimdliguld cu brdnzi 250 g

1)unrinici 1 9.O7.21)26 Cai cu ah{r 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Telmea 30 g
Ou fiert 50 g
Roqii 20 g
P6ine 250 g

Pere 150 g Supa crflA de legme 350 ml
Orez cu dovlecei 250 g
Salata 6ortata l00g

Ceai cu zahar 250 ml
Prte cu brma 2509
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RuGl\I DE POS] 22 lei s.rpriu,rN.t I tt-lg.oi.2026

mic dejun Ora l0 pranz Ora l6 crna

l.uni 13.07.2026 Ceai cu zahdr 250 ml
P6ine 250 g
Gm20g
Humus 50 g
Ardei 20 g

Mdr 150 g Bors moldovenesc de famle 350 ml
M6ncaredeniut 250g

Ceai cu zahir 250 ml
Salata orientala 250 g

iUarti I.1.07.2026 Ceai cu zhilr 250 ml
P6ine 250 g
Gm20g
Totu 30 g
Rosii 20 c

Pard I 50 g Supe cremi de morcov 350 ml
Dovlecei la gretil cu salm de roqii 200 g
Cu*us cu prz gi mdsline 200 g

Ceai cu zah6r 250 ml
Cartofi Ia cuptor cu slatA 250 g

lliercuri 15.07.2026 Ceai cu ahir 250 ml
P6ine 250 g
Gm20g
Hmus 50g
Ardei 20 s

Nectarinl 150 g Supa de legune cu taietei 350 ml
Legume gratinate 250 g

Ceai cu zahir 250 ml
Mmaliga cu vm calita 3009

.loi 16.111.2026 Ceai cu ahdr 250 ml
Pdine 250 g
Gm20g
Tofu 30 g
Rosii 20 e

Bmana 150 g Supa crema de linte galbena 350 ml
Ciuperci mte cu mmaliga 3009

Ceai cu zahir 250 ml
L€gume coapte 2509

Vineri 17.07.2026 Ceai cu zahir 250 ml
P6ine 250 g
Cm20g
Hmus50g
Ardei 20 e

Piersicd I 50 g Supa crema de legume 350 ml
Snitel de soia Ia cuptor l00g
Orez prajit cu ou 2009

Ceai cu zahir 250 ml
Salata de vinete 250 g

Siinrbiti 18.07.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Paine 250 g
Gm20g
Tofu 30 g
Rosii 20 s

Caise I 50 g Ciorbi de legme 350 ml
Falafel 100 g
Legme mte 200 g

Ceai cu zahir 250 ml
F6ole bdtuttr 200 g

f)uminicii I 9.1\7.2026 Ceai cu ahdr 250 ml
Piine 250 g
Gm20g
Hmus 50 g
Ardei 20 g

Pere I 50 g Supd cremi de legme 350 ml
Orez cu dovlecei 250 g

Salata mrtata l00g

Ceai cu zahdr 250 ml
Cartofi natur cu slati 250 g
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