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}TENIII PI:NTRTJ PACIENTII IN'I'ERNATI IN SPITALTlL (]I-INI('DE PNET]MOFTIZIOLOGIf, SI BOLI INFECTIOASE BRASOV

SAPIAMANA2 06-12.01.2026

mic deirrn Ora I0 Pranz Ora l6 clna

Luni 06.07.2026 Ceai cu zahdr 250 rnl
Unt l0 g/Gm 20 g
Cagcaval 30 g

$uncd de porc 30 g
Ardei 20 g/P6ine 250 g

Mdr 150 g
Sandwich cu ca5caval 60 g

Ciorbtr de farle cu muphi afmat 350 ml
Toc{niF de pui 190 g

Mdmilign 200 g

Iaurt 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Cagcaval pme la cuptor 140 g

Canofi ta cuptor 200 g

\Ie rli (17-07.2026 Ceai cu zahlr 250 ml
Unt l0 g/Gem 20 g
Brdud de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Casbaveti 20 g
P6ine 250 g

Pard I 50 g
Salm de bieuili 60 g

Borq de curm cu legme 350 ml
Pulpi de pui onfiata 160 g
Piure de ca(ofi 200 g

Sara 330 ml Ceai cu zahnr 250 ml
Mtrmiligd cu brdnzri 5i sm6ntrAnn 250 g

\licrcuri 08.07.202(r Ceai cu zah6r 250 ml
Unt t0 g/Gern 20 g
felemea destuati 30 g

$uncd de pui 30 g

Crema de brau6 20 g
P6ine 250 g

Nstdina 150 g
Trigon cu vmilie 60 g

Ciorba de pd$otre a la grec 350 rnl
Cotlet de porc gatit lent I t0 g
Carrofi la tava 200 g
Salata asortati de Yil6 100 g

Iaurt cu liuct€ 125 g leai cu zahir 250 ml
Jopinele de pui 140 g

)rez cu oia 200 g

.loi 0{).07.2026 Ceai cu zahir 250 rnl
Lht I 0 g/Gem 20 g
Ca5caval 30 g/Ou fiert 50 g

Ro5ii 20 g
Pdinc 25O s

Banmd 150 g
Smdwich cu qmci de pui 60 g

Supi de pui 350 ml
Porc brezat cu morcov I 90 g
Cartofi gluumli cu muqta 200 g

Iaurt 125 g leai cu zahdr 250 ml
Salatn orientala 250 g

Iincri 10.07.2026 Ceai cu zahir 250 rnl
Unt l0 gcem 20I
i\4ozuella 30 g

$unr-n du porc 30 g
aasru\'eti 2C !,
Pirine 250 u

f iersicd I 50 g
Pltrcistl cu brailza 60 g.

Ciorbi de pui cu zdrenle de ttu 350 ml

Ostropel de pui 160i80 g

Miniliga 200 g

Sana 330 ml Ceai cu zahtu 250 ml

C6micior 100 g
Cartofi ugurelti 200 g

Srinrhatlri I I.(17.1016 tleai cu zaldr 25C tnl
(lnt l01,zGm?09
Crcrnd de trrdutr 3(r g

N,lugchi fih liO g

Cds I j0 g,

iliscuili l0u g
Ciotbd de lcgume cu lnrc li50 rnl

Cea[E dc porc I l0 g
Lcgunre wte 200 g

laun cu fnroc 125 B, Cea; cu zahir 250 ml
lr,[scaroane cu brdlzi 250 g

l) rr rrr in ir':-r I 2.117.2(!26 i eai cu zahir 250 ntl
LInr lo gijcim :0 ir-felenlea de$iiati 30 g
Ou liert 50 g
Rogri 20 g
P6ine 25C s

psp t50g
Sanduiclr cu strnca da !)orc 6C g

Srpi crenra de canofi 350 ml
Cubulele de pui cu legtme 140 e
Orrz cu dovlecei 200 g

run i25 g Seai cu zahdr 250 ml
Paste bolognese 300 g

#
Dictctician Liritndroiu loirna
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Consiliul Judegean
Bra;ov

llE(;l\l'l ltllll\'/ FIIPtlRC.{LORIC ,\Dtrl.I'l 33 lci- hiposodat SAPTANIT\NA 2 06-12.07.2026

nric tlciun Ora l0 pranz Ora l6 crna

l .uni 06-O7.2026 Cai cu zah6r 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Caqeval 30 g

$mctr de porc 30 g
Ardei 20 g
Piine 250 g

MAr 150 g
Smdwich cu egcaval 60 g

Ciorbtr de fmle cu mugchi afumat 350 ml
Tocaued€pui l90g
Mamdligi 200 g

Iaun 125 g Ceai cu ahar 250 ml
Capaval pme la cuptor 140 g

Cartofi la cuptor 200 g

\{rrti 07.O7.2026 Cai cu zahir 250 ml
Unt l0I
Gem 20 g
Bninzd de vaci 30 g
Ou fi€rt 50 g
Cstraveli 20 g
Piine 250 e

Pua l50g
Salan de biscuiti 60 g

Bor5 de cucm cu legume 350 ml
Pulp6 de pui confiate 160 g
Piure de cartofi 200 g

Sma 330 ml Ceai cu zahtrr 250 ml
Mimnligl cu br6nzi $ matrtane 250

\liercuri 011.07.2026 Ceai cu zahdr 250 ml
Unt l0 g
Gem 20 g
Telema destrrata 30 g

$unctr de pui 30 g
Cremi de br6ui 20 g
Paine 250 g

Nectarini I 50 g
Trigon cu vanilie 60 g

Ciorbi de peripne a la grec 350 ml
Codet de porc gitit lflt I l0 g
Cartofi la tava 200 g
Salata mnata de Yea 100 g

laurt cu fiucte 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Copnnele de pui 140 g
Orez cu mia 200 g

.loi tt9.O7 -21)26 Ceai cu zahdr 250 ml
Unt l0I
Gem 20 g
CaScaval 30 g
Ou fiert 50 g
Rogii 20 g
P6ine 250 s

Banui 150 g
Sardwich cu 9uc6 de pui 60 g

Supd de pui 350 ml
Porc breat cu morcov 190 g
Canofi gtrua1i cu mu$te 200 g

taurt 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
Salate orientala 250 g

Vincri 1O.O7.2026 Ceai cu zahar 250 ml
Unt l0 g
Gem 20 I
Mozuella 30 g

$unci de porc 30 g
Cstraveli 20 g
P6.ine 250 e

Piersici 150 g
Plicintd cu brdnzn 60 g

I Ciorba ds pui cu zdrenle de ou 350 ml

I Osropel de pui I 60180 g

I rla-atiga :oo s

Sma 330 ml Ceai cu ah6r 250 ml
Cemacior 100 g
(--anofi unguregti 200 g

Sinrl,ati I 1.07-20:6 Ceai cu zahlr 25.J ml .

Unt l0 g
Gem 20 g
Cmni de br6nzi 30 g
Muqchi file 30 g
Ardei 20 g
Paine 250 s

Caise I 50 g
Biscuili l0u g

I Ciorbi de legmc cu porc 350 ml

I Ccal) ric porc I l0 g

i Legurne rctc 200 g

Iaurt cu fructc 125 g Ceai cu zahAr 250 ml
Nlacaroane cu brAnzi 250 g

Duminici l2-O1.21126 Ceai cu zahtrr 250 ml .

Unt l0 g
Gem 20 g
Telemea dssarati 30 g
Ou fiert 50 g
Rogii 20 g
Peine 250 g

Perc 150 g
Smd*'ich tu qunci de porc 60 g

Supe crcmi de carlofi 350 ml
Cubulele de pui cu le-uumc 140 p,

Grez cu dovlecci 200 g

laurt 125 I Ceai cu ahar 250 ml
Paste t'oloe[ese 300 g
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SPTTALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV
Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12' Cod 500f 18
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e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro

RItGINI TB/lll\r / [IIPERCA[,ORI(] ADt'l.Tl 33 lei- antidiareic SAPTANTAN.{2 0G12.07.2026

mic deiun Ora l0 pr,Inz Ora 16 clna

l,uni 06.O7.2026 Ceai fdri zahdr 250 ml
P6ine prdjiti 60 g
BraMi de vaci 30 g
Ou fiqt 50 s

BananA 150 g Supi de pui 300 ml
Pui hert I l0 g
Orez fiert 200 g

Briinztr de vaci 50 g Ceai IEri ahlr 250 ml
Piwe de morcov cu pui fiert 250 g

Ilarti 07.07.2026 Ceai fird zahdr 250 mt
Pdine prljili 60 g
Ca5caval 30 g

Ou fiert 50 g

MAr copt 150 g Supa de morcov 300 ml
Curcm fiert I t0 g
Piue de rnorov 200 g

Smdwich cu pdine pr5jili 9i quc{ de
pui 60 g

Ceai fdri zahdr 250 ml
0rez fiert cu morcov 250 g

]liercuri 08.07.2026 Ceai farn zahdr 250 ml
P6ine prdjitr 60 g
Bnanzi telemea des6mte 30 g
Ou fiert 50 g

Banand I 50 I Supd de pui 300 ml
Pui fiert I l0 g
Orez fiert 200 g

Brdnzi de vaci 50 g Ceai ldrd ahir 250 ml
Morcov sote cu pui fi€rt 250 g

Joi 09.O7.2O26 Ceai f6ri zahdr 250 ml
Peine prljita 60 g
Brdnzi de vaci 30 g
Ou fiert 50 g

Mtrr copt 150 g Supi de legume 300 ml
Pui fiert I l0 g
Piure de mormv 200 g

Sandwich cu p6ine prijili 9i gucl de
pui 60 g

Ceai fdri ahdr 250 ml
Mawome cu brdnzi 250 g

Yincri 10.O7.2026 Ceai Era zahlr 250 ml
P6ine prljiti 60 g
Ca5eval 30 g
Ou fiert 50 g

Banana I 50 g Supd de pui 300 ml
Piept de pui fiert I I 0 g
Orez hen 200 g

Branz, de vaci 50 g Ceai IEri zahdr 250 ml
Piue de morcov cu pui fiot 250 g

Simbiti I1.07.2026 Ceai fArA zaher 250 ml
Paine prejita 60 g
Bniud de vaci 30 g
Ou frert 50 g

MAr copt 150 I Supi de morcov 300 ml
Pui fiert I l0 g
Orez fiert 200 g

Smdwich cu p6ine prajitd $ $mca de
pui 60 g

Ceai fdr6 ahnr 250 ml
Orez fied cu morcov 250 g

I)unrini(i 12.O1.2026 Ceai f6rd zahar 250 ml
Peine prajiln 60 g

BraMa topila 30 g
Ou fiert 50 g

Buila 150 g Supi de pui 300 ml
Cubulele de pui herte I l0 g
Piue de mor@v 200 g

Br6md de vaci 50 g Ceai fdrd zahir 250 ml
Piue de ciltofi cu pui fiert 250 g
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Rt-GINI ]'lt/lll\'/ HIPERCALORIC COPII3-16 ANI 33 le i- NORNIAL SARAT SAP'I'AMANA2 06-12.07.2026

mic deiun Oru l0 pranz Ora 16 crna

l,uni 06.07.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g
Cem 20 g
Ca5eval 30 g

$mcA de porc 30 g
Ardei 20 g
Paine 250 s

Mdr 150 g
Sudwich cu capaval 60 g

liorbi de fmle cu muqchi afmat 350 ml
Iocini$ de pui 190 g
Mimiligl200 g

Iaurt 125 g Ceai cu ahir 250 ml
Capaval pme la cuptor 140 g
Cartofi la cuptor 200 g

M^rn 07.07.2026 Ceai cu zahlr 250 ml
Unt l0 g
Gem 20 g
Br6ul de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Cdtraveti 20 g
Piine 250 g

Pan 150 g
Salm de biscuiti 60 g

Bor5 de cucm cu legume 350 ml
Pulptr de pui confiati 160 g
Piure de cartofi 200 g

Sma 330 rnl Ceai cu ahir 250 ml
M6matig6 cu branz{ $i mant6nd 250

c

\liercuri 08.07.2026 Ceai cu zahdr 250 ml
Unt t0 g
Oem 20 g
Telernea desdrattr 30 g

$unci de pui 30 g
CremA de breu620 g
P6ine 250 g

Necttrina 150 g
Trigon cu vmilie 60 g

Ciorbd de perigoue a la grec 350 ml
Cotlet de porc gatit lent I l0 g
Cartofi la tave 200 g
Salati asrtata de vila t00 g

laun cu fructe 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
Copinele de pui 140 g

Orez cu sia 200 g

Joi 09.07.2026 Cmi cu zahdr 250 ml
Unt l0 g
Gem 20 g
Cagcava.l 30 g
Ou fiert 50 g
Roqii 20 g
Piine 250 g

Bmmi 150 g
Smdwich cu gucn de pui 60 g

Supi de pui 350 ml
Porc breat cu morcov 190 g
Cartofi glazuali cu muttr 200 g

Iaurt 125 g Ceai cu ahtrr 250 ml
Salatn orientaln 250 g

Vineri l0-O7.2(126 Ceai o zahdr 250 ml
Unt l0 g
Gem 20 g
Mozaella 30 g

$mc6 de porc 30 g
Cdtraveti 20 g
Paine 250 B

Piersici 150 g
Placinta cu brenz{ 60 g

Ciorb6 de pui cu z&enle de ou 350 mt
Ostropel de pui 160/80 g
MdmAligA 200 g

Saa 330 ml Ceai cu zahdr 250 ml
Cdmicior 100 g

Cartofi mgurclti 200 g

SembS.i I 1.07.2026 Cai cu zahir 250 ml
Unt l0 g
Gm20 g
Crcmi de brdnzl 30 g
Muschi file 30 g
Ardei 20 g
Pdine 250 e

Caisc I50 g

Rirui{i 100 g
Ciorbi de legume cu porc 350 ml
Ceafh de porc L0 g
Legume rcte 200 g

laurt cu fructe 125 g Ceai cu ahtu 250 ml
Macuome cu br6r,a4 250 g

Dtrrrrinici 12 -07 -2O26 Ceai cu zahnr 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Telem% desdmtA 30 g
Ou fien 50 g
Roqii 20 g
P6ine 250 g

Pre 150 g
Smdwicb cu gmci de porc 60 g

Supi crerni de cartofi 350 ml
Cubulele de pui cu legume 140 g
Orez cu dovlecei 200 g

Iautt 125 B Ceai cu ah6r 250 ml
Paste bolognes 300 g
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Bra;ov

REGI\l TB/lll\'/ IIIPERC,\l.ORIC COPII J-16 ANI J3 lei- Hiposodat SAPTAMANA2 06-12.07.2026

mic dciun Ora l0 pranz Ora l6 clna

Luni 06.O7.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g
Cm20g
Cagcaval 30 g

$unc5 de porc 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 s

MAr 150 g
Smdwich cu mpaval 60 g

Ciorbi de fasole cu muqchi afumat 350 ml
Tocini!5 de pui 190 g
Memiligl 200 g

Iaun 125 g Ceai cu ahlr 250 ml
Capaval pme la cuptor 140 g
Cartofi la cuptor 200 g

I\larti 07.07.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g
Gem 20 g
Brenzi de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Ccnaveli 20 g
P6ine 250 g

Pu6 150 g
Satm de biscuiti 60 g

Borq de curcm cu legume 350 ml
Pulpi de pui confiattr 160 g
Piue de cartofi 200 g

Sana 330 ml Ceai cu zahir 250 ml
Mnmilgi cu branzi ti sentana 250

lliercuri O8.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml
Unt l0 g
Cem 20 g
'felemffi desarata 30 g

$unci de pui 30 g
Cremd de br6ui 20 g
P6ine 250 g

Nectarina I 50 g
Trigon cu vanilie 60 g

Ciorbi de peripre a la grec 350 ml
Cotlet de porc gAtit let:t I l0 g
Cartofi la tava 200 g
SaIatA a$rtatd de vila t00 g

Iaurt cu fructe 125 g leai cu ahtu 250 ml
Sopdnele de pui 140 g
)rez cu sia 200 g

Joi O9.O7.2O26 Ceai cu zahlr 250 ml
Unt I0 g
Gm20g
Cagmval 30 g
Ou fiert 50 g
Roqii 20 g
Piine 250 g

Bmild 150 g
Smdwich cu $uca de pui 60 g

Supi de pui 350 ml
Porc breat cu morcov I 90 g
Cartofi glroafi cu mugtil 200 g

Iaurt 125 g 3eai cu zahdr 250 ml
Salata orientale 250 g

Vineri 1O.O7.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0I
Gem 20 g

Mouilella 30 g

$uncd de porc 30 g
Cdtraveti 20 g
Paine 250 g

Piersici 150 g
Pldcinta cu branza 60 g

Ciorbd de pui cu zdren{e de ou 350 ml
Ostropel de pui 160/80 g
Mim5ligi 200 g

Sma 330 ml Ceai cu zhir 250 ml
Crimlcior 100 g
Cartofi ugurc$i 200 g

Sitrrbirtii I 1.07.2026 Ceai cu zahir 250 rnl
Unt lC g
Gern 20 g

Cremn de br6ul30 g

lvlugchi file 30 g
Ardei 20 g
Piine 250 s

Caire 150 g

Bi$uiti 100 g
Ciorbtr de legme cu porc 350 ml
Ceafd de porc I l0 g
I-egume sote 200 g

Iaurt cu fructe 125 g Ceai cu ahdr 250 ml
N'lacarome cu lidnai 250 g

Dunrinici 12.01.2026 Ceai cu zahtu 250 ml
Unt l0 g
Gon 20 g
Telemea desarata 30 g

Ou fiert 50 g
Roqii 20 g
Pdine 250 g

Ptre l50 g
Sadwich cu gunci de porc 60 g

Supa semi de canofi 350 ml
Cubulele de pui cu legume 140 g
Orez cu dovlecei 200 g

Iaurt 125 8 Cea cu ahir 250 ml
Paste bolognew 300 g
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RllGINl lll-l',\-il(- 33 lei- NORI\IAL SARA'I' SI\PTANIANA 2 06 12.07.2026

mic dc.jun 0ra l0 pranz Ora l6 ctna

l,uni 06.07.2026 Cai cu zahir 250 ml
Gem 20 g
Br6ron de vaci slabd 30 g

$ucd de pui 30 g
Ardei 20 g
Peine 250 g

Mtu 150 g Supi de pui 350 ml
Tocenili de pui 190 g
M6mdligd 200 g

Iaurt 125 g Seai cu ahir 250 ml
Piept de pui la cuptor 140 g
3artofi la cuptor 200 g

\lrrri 07-O7.2026 Cai cu zahar 250 ml
Gm20 g
Br6nzn de vaci 30 g
Ou fiqt 50 g
Castraveti 20 g
Piine 250 e

Pud 150 g Supn de legume 350 ml
Pulpa de pui @nfiata 160 g
Piue de cartofi 200 g

Sma 330 ml Ceai cu ahdr 250 ml
Mnmiligi cu brinzi 250 g

\l icrcuri O8.07.2026 Ceai cu zahtrr 250 rnl
Gem 20 g
Telema desArata 30 g

$uc6 de pui 30 I
Br6nzi de vaci stabi 20 g
P6ine 250 g

Nectanna I 50 g Supa crema de legume 350 ml
Curca fiert I l0 g
Cartof! la tave 200 g
Salata aprtati de vili 100 g

laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Piept de pui fiert 140 g
Orez cu oia 200 g

.loi O9 -O7.2O26 Cai cu zahtrr 250 ml
Gm20g
Brinzi de vaci slabi 30 g
Ou fiert 50 g
Ro;ii 20 g
Piine 250 g

Banane I 50 g Supd de pui 350 rnl
Pui fiqt I l0 g
Cartofi glroali cu muttil 200 g

laun 125 g Ceai cu zhir 250 ml
SalatA orientaltr 250 g

Yincri 1 O.07.2026 Cai cu zahir 250 ml
Cm20g
Br6nzl de vaci slabi 30 g

Smci de pui 30 g
Cstravef 20 g
Pdine 250 g

Piersicd 150 g Supd dema de cartofi 350 ml
Ostropel de pui I 60/80 g
Mamnlign 200 g

Sana 3i0 tnl Ceai cu ahir 250 ml
Piept de pui la cuptor 140 g
Cartofi mguresti 200 g

Sinrbiti I 1.O7.2026 Ceai cu zahdr 250 ml
Gem 20 g
Br6ui de vaci slabi 30 g

$unc5 de pui 30 g
Ardei 20 g
P6inc 250 g

Caise 150 g Supn de pui 350 ml
Pui la cuptor 190 g
Legume sote 200 g

Iau( cu fructe 125 g Ceai cu ahir 250 ml
Macrome cu br6nzi 250 g

Duminicl 12.O7.2026 Ceai cu zahdr 250 ml
Gem 20 g
Telemea des6ntd 30 g
Ou fiert 50 g
Rogii 20 g
Piine 250 g

Pere I 50 g SupA cremtr de cartofi 350 ml
Cubulele de pui cu legme 140 g
Orez cu dovlecei 200 g

taurt t25 g Ceai cu zahar 250 ml
Pastc cu ms de rosii 300 g
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."&*N"*:ek
$ ***': !
SYSTEMA-ry

;1. I ^&t"f '.50oilSYSTEMA SYSTEMA

"Ery sry
Consiliul Judegean

Bragov

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV
Braqov, Aleea Dealul Spirii nr. 12' Cod 500118

T el.: 0268.47 7 .0 1 1, 0268.47 7 .263 ; F ax: 03 7 2.87 0.3 7 0

e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro

RUGII\l IIEP;\TIC 33 lei- hiposodrt sAP'l'AN{ANA2 06-12.07.2026

nric rle.iun Ora l0 Dranz Ora 16 crna

Luni 06.O7.2026 Ceai cu zahdr 250 ml
Gem 20 g
Bneua de vaci shba 30 g

$mci de pui 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Mir 150 g Supd de pui 350 ml
Tocini{i de pui 190 g
Mimeliga 200 g

Iaurt 125 I Ceai cu ahir 250 ml
Piept de pui la cuptor 140 g
Cartofi la cuptor 200 g

l\larti 07.07.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Gem 20 g
Bninzi de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
C6traveli 20 g
PAine 250 g

Pne 150 g Supi de legume 350 ml
Pulpa de pui mnfiat6 160 g
Piue de cartofi 200 g

Sma 330 ml Ceai cu ahir 250 ml
Mimdliga cu branza 250 g

\Iicrcuri O8.07.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Gem 20 g
Telemea desimtr 30 g

$unc6 de pui 30 g
Braua de vaci slabe 20 I
Peine 250 s

Nectilind 150 g Supe cremA de legume 350 ml
Curm fien 110 g
Cartofi [a tav6 200 I
Salati asrtata de vili 100 g

Iaurt cu fructe 125 g Ceai cu ahdr 250 ml
Piept de pui fiea 140 g
Orez cu rcia 200 g

Joi 09.O7.2026 Ceai cu zahdr 250 ml
Gem 20 g
Breua de vaci slaba 30 g
Ou fiert 50 g
Ro$ii 20 g
Pain€ 250 s

Bilad 150 g Supd de pui 350 ml
Pui fien I l0 g
Cartofi glmafi cu muqtar 200 g

Iaurt 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Satati orientale 250 g

Yineri I O.07.2026 Ceai cu zahtu 250 ml
Gm20g
Brinzd de vaci slab6 30 g

$unctr de pui 30 g
Cstravefi 20 g
P6ine 250 g

Piersicn I 50 g Supa cremi de cartofi 350 ml
Ostropel de pui 160/80 g
Mnm{liga 200 g

Sma 330 ml Ceai cu ahnr 250 ml
Piept de pui la cuptor 140 g
Cartofi ungureqti 200 g

Sembntl I 1.07.2026 Cai cu zahnr 250 ml
Gem 20 g
Brinzi de vaci slabd 30 g

$mcn de pui 30 g
Ardei 20 g
Paine 250 s

Cais 150 g SupI de pui 350 ml
Pui la cuptor 190 g
Legurne rcte 200 g

Iaurt cu fructe 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
Macuome cu br6nzi 250 g

I)unrinici 12-O1-2026 Ceai cu zahir 250 ml
Cem 20 g
''l'elemea desAratA 30 g
Ou fiert 50 g
RoEii 20 g
Paine 250 g

Pcre 150 g Supi crema de cartofi 350 ml
Cubule{e de pui cu legume 140 g
Orez cu dovlrcei 200 g

Iaun 125 g Ceai cu zahir 25U ml
Pute cu ms de rosii 300 g
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REGIII neoplasm 33 lei- NORNIAL SARAT SAPTAN{ANA2 06-12.07.2026

nric de.jun Ora l0 pranz Ora l6 clna

l.uni O6.O1.2026 Cai cu zahir 250 ml
Unt l0 g
Gem 20 g
Ca5caval 30 g

SuncS de porc 30 g
Ardci 20 g

MAr 150 g
Smdwich cu epaval 60 g

Supa de pui 350 ml
Tocdni{i de pui 190 g
Mnrnaliga 200 g

Iaurt 125 g 3eai cu zahtrr 250 ml
3apaval pme la cuptor 140 g

3artofi la cuptor 200 g

Nlarti 07.07.2026 Ceai cu zahdr 250 ml
Unt l0 g
Gem 20 g
Brinzn de vaci 30 g
Ou fien 50 g
Cdtraveli 20 g
P6ine 250 s

Pun 150 g
Salm de biscuiti 60 g

Borq de curcm cu legume 350 ml
Pulpd de pui mnfiatd t60 g
Piue de cartofi 200 g

Sma 330 ml Ceai cu zahir 250 ml
Mlmaligtr cu br6nzi ii mantane 250

c

Nliercuri (18.07.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unl l0I
Gern 20 g
Telerna desSrati 30 g

$mci de pui 30 g
Crem6 de brimi 20 g
P6ine 250 g

Nectuin{ 150 g
Trigon cu vailie 60 g

Ciorbn de perigore a la grec 350 ml
Cotlet de porc gadt lenl I l0 g
Cartofi la tavA 200 g
Salata asrtatA de vilA 100 g

laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahtu 250 ml
Coptrnele de pui 140 g
Orez cu sia 200 g

Joi 09.O7.2026 Ceai cu zahdr 250 ml
Unt l0 g
Gem 20 g
Ca5caval 30 g
Ou fiert 50 g
Rogii 20 g
Peine 250 s

Bmma 150 g
Smdwich cu Smci de Pui 60 g

Supi de pui 350 ml
Porc breat cu mor@v 190 g
Cartofi glruati cu mugil 200 g

Iaua 125 g Ceai cu zahtrr 250 ml
SalatA orientde 250 I

Vineri 1O.O7.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unl l0 g
Gem 20 g
Mozaella 30 g

$uci de porc 30 g
CastraYeli 20 g

P6ine 250 g

Piersicd 150 g

Placinta cu brenza 60 g
Ciofti de pui cu zdrenle de ou 350 ml
Osfopel de pui 160/80 g
Mirnaliga 200 g

Sana 330 rnl Ceai cu ahAr 250 ml
C6mdcior 100 g

Canofi unBureqti 200 g

Sinrlriti I l.l)-l -2026 ceai cu zaher 250 ml
Unt l0 g
Gem 20 g
Cremi de br6nzi 30 g
Sunca de pui 30 g
Ardei 20 g
Peine 250 g

Caise I 50 g
Bircuili 100 g

Ciorbd de legme cu porc 350 ml
Ceaftr de porc I l0 g
Legume ste 200 g

laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
Nlaciloane cu briilzi 250 g

Duminici 12.01-2026 Ceai cu zahar 250 ml
Unt l0 g
Cem 20 g
Telemea desarati 30 g
Ou fien 50 g
Ro5ii 20 g
Pdine 250 g

Pere I 50 g
Smdwich cu quctr de porc 60 B

Supa uemd de ciltofi 350 ml
Cubulete de pui cu legme 140 g
Orez cu dovlecei 200 g

Iaun 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
Paste bologn€s 300 g
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l{U(;l\l neoplasm 33 lci- hiposodat SAPTAMANA2 06-12.07.2026

mic dcjun Ora l0 pra nz Ora 16 clna

l,uni 06.O7.2O26 Ceai cu zahtrr 250 ml
Unt l0 g
Cem 20 g
Casqval 30 g

$mci de porc 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 e

MAr 150 g
Sadwich cu mgcaval 60 g

Supa de pui 350 ml
Ioceni[I de pui 190 g
Vrirnaligd 200 g

laurt 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Cagcaval pme la cuptor 140 g
Cartofi la cuptor 200 g

\larti 07-O7.2026 Ceai cu zahtrr 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Br6ui de vaci 30 g
Ou fiut 50 g
C6traveli 20 g
Paine 250 s

Pri 150 g
Salm de bircuili 60 g

Borg de curm cu legurne 350 ml
Pulpa de pui confiatA t60 g
Piure de canoh 200 g

Sma 330 ml Ceai cu ahlr 250 ml
Mimiligl cu bninzi 9i m6ntdnn 250
g

Nliercuri O8.07.2026 Cmi cu zahtrr 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Telemea destuate 30 g

$ucd de pui 30 g
Cremi de brinzn 20 g
Pdine 250 g

Nectarintr | 50 g
Trigon cu vmilie 60 g

Ciorbn de perigoue a la grec 350 ml
Cotlet de porc gtrtit lmt I l0 g
Canofi la tavi 200 g
Salate arcrtata de vile 100 g

laurt cu fructe 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Copdnele de pui 140 g
Orez cu mia 200 g

Joi O9.O7.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g
Gm20 g
Ca5caval 30 g
Ou fiert 50 g

Roqii 20 g
Pdine 250 g

BmuA 150 g
Smdwich cu quci de pui 60 g

Supi de pui 350 ml
Porc breat cu moroY 190 g
Cartofi gluua[i cu muStil 200 g

Iaurt 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Salattr orientali 250 g

Yineri I O.07.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g
Gm20 g
Mozrella 30 g

$mctr de porc 30 g
Castravefi 20 g
Piine 250 g

Piersicd 150 g
Pldcinta cu branzd 60 g

Ciorbn de pui cu zdrenfe de ou 350 ml
Ostropel de pui I 60/80 g
Mimiligd 200 g

Sma 330 rnl Ceai cu ahtrr 250 ml
Cdmlcior 100 g

Cartofi ugurctti 200 g

Sinrbiti I 1.O7.2026 Ceai cu zahir 250 rnl
Unt l0 g
Gm20g
Crema de braEtr 30 g
Sunm de pui 30 g
Ardei 20 g
PAine 250 s

Caise I50 g
Biscuiti 100 g

Ciorbd de legme cu porc 350 ml
Cealh de porc I l0 g
Legume sote 200 g

Iaurt cu fructe 125 g Ceai cu ahdr 250 ml
Macilose cu branzi 250 g

Duminici 12.07.2026 Cai cu zahir 250 ml
Unt l0 g
Gqn 20 g
Telem€ dcsrntil30 g
Ou fiert 50 g
Rogii 20 g
P6ine 250 s

Pae 150 g
Smdwich cu 5uctr de porc 60 g

SupA cremi de cartofi 350 ml
Cubulele de pui cu legune 140 g
Crez cu dovlwi 200 g

laurt 125 g Ceai cu zahir 250 ml
Paste bolognes 300 g
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REGIM DIABET 33 lei- NORN{AL SARAT SAPTANIANA2 06-12.07.2026

mic dciun Ora 10 pranz Ora l6 clna

Luni 06.O7.2026 Ceai flri zahdr 250 ml
Unt l0 g
Cagcaval 30 g

$uci de porc 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 e

Sardwich cu capaval 60 g Ciorbi de fmle cu muqchi afmat 350 ml
Tocnniln de pui 190 g
Mdmelig[ 200 g

Iaurt 125 g Ceai lird ahlr 250 ml
Capaval pme la cuptor 140 g
Cartofi la cuptor 200 g

\larti O7 .O7.2026 Cai fara zahdr 250 ml
Unt l0 g
BnarEd de Yaci 30 g
Ou fiert 50 g
C6traveli 20 g
P6ine 250 g

Mu 150 g Borq de cucm cu legume 350 ml
Pulpi de pui onfiatd 160 g
Piue de crtofi 200 g

Sma 330 ml Ceai firi ahdr 250 ml
Mdrniligd cu br6mi 250 g

lliercuri O8.07.2026 Ceai Iiri zahlr 250 ml
Unt l0 g
Telema desaratd 30 g

$mci de pui 30 g
Cremd de branze 20 g
Piine 250 g

BranzA de vaci 50 g Ciorbi de perigore a la grrc 350 ml
Cotlet de porc gatit lent I l0 g
Cartoli la tave 200 I
Salata mrtatA de vara 100 g

Iau( 125 g Ceai ifua ahar 250 ml
Copilele de pui 140 I
Orez cu ria 200 g

Joi 09.O7.2026 Ceai fdri zahnr 250 ml
Unt l0 g
Ca5caval 30 g
Ou fiert 50 g
Rogii 20 g
Piine 250 g

Smdwich cu guci de pui 60 g Supi de pui 350 ml
Porc breat cu morcov I 90 g
Cartoh glroali cu multil 200 g

Iau( t25 g Ceai lird zahnr 250 ml
Salatn orientali 250 g

Vineri 1O.07.2026 Ceai l6ri zahir 250 ml
Unt l0 g
Moaella 30 g

$mca de porc 30 g
C6traYeli 20 g
P6ine 250 g

Brdnzn de vaci 50 g Ciorbl de pui cu zdrenle de ou 350 ml
Ostropel de pui I 60/80 g
Mimaliga 200 g

Sma 330 ml Seai fird ahir 250 ml
36macior 100 g
Sartofi ugure$i 200 g

Sambiti I1.07.2026 Ceai flri zahlr 250 ml
Unt l0 g
Cremi de br6nzi 30 g
Mugchi file 30 g
Ardei 20 g
Piine 250 g

Mr l50g Ciorbl de legume cu porc 350 ml
Ceaftr de porc I l0 g
Legume sote 200 g

Iaurt 125 g Seai frra ahlr 250 ml
Macuome cu br6nzi 250 g

Dunrinici 12.01.2026 Ceai ffrn zahnr 250 ml
Unt l0 g
Telema desirati 30 g
Ou fiert 50 g
Roqii 20 g
P6ine 250 g

Sudwich cu Sunca de porc 60 I Supi cremi de cartofi 350 rnl
Cubulele de pui cu legume 140 g
Orez cu dovleei 200 g

Iaurt 125 g 3eai l6ri zahir 250 ml
Paste bologne* 3C0 g
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RUGINI DIAIIIII J3 lei- hiposodat SAPTANIANA2 06-12.07.2026

mic deiun Ora l0 pranz Ora l6 clna

l,uni 06.O7.2026 Cqi fdrd zahir 250 ml
Unt l0 g
Ca5caval 30 g

$uci de porc 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Smdwich cu capaval 60 g iiorb{ de fuole cu muqchi afumat 350 ml
tocaniti de pui 190 g
\,Iimilige 200 g

Iaurt 125 g Ceai llrd zhlr 250 ml
Capaval pme la cuptor 140 g
Cartofi la cuptor 200 g

Ilarti 07.07.2026 Ceai Eri zah6r 250 ml
Unt 10 g
Brdnzd de vaci 30 g
Ou frert 50 g
Cstraveli 20 g

Paine 250 s

Mr 150 g Boq de cucm cu legume 350 ml
Pulpd de pui confiati 160 g

Piure de cartofi 200 g

Sma 330 ml Ceai llri ahir 250 ml
MdmAliga cu bnanz{ 250 g

\liercuri O8.07.2026 Ceai f6rn zah{r 250 ml
Unt l0 g
Telemea des{rati 30 g

$uci de pui 30 g
Cremi de brArzi 20 g
Pdine 250 g

Br6nzi de vaci 50 g Siorbi de periqoue a la grec 350 ml
lotlet de porc gitit lmt I l0 g
lanofi la tava 200 g
Salatd asrtate de viltr 100 g

laurt 125 g Ceai lara zahtr 250 ml
Copdnele de pui 140 g
Orez cu sia 200 g

.loi lll).(17 .2026 Ceai fari zahir 250 ml
Unt l0 g
Ca5caval 30 g
Ou fiert 50 g
Rogii 20 g
P6ine 250 e

Smdwich cu 5unci de pui 60 g Supe de pui 350 ml
Porc breat cu morov 190 g
3artofi glmfi cu mu$r 200 g

Iaurt 125 g Ceai fara ahtu 250 ml
Salata orientda 250 g

Vineri lO-07.2026 Ceai fdrd zah6r 250 ml
Unt l0 g
Mozrella 30 g

$mci de porc 30 g
Cctravei 20 g
P6ine 250 s

Brdnzi de vaci 50 g 3iorbi de pui cu zdrenle de ou 350 ml
)stropel de pui 160/80 g
Vnma[ga 200 g

Sma 330 ml Ceai Iirn ahdr 250 ml
C6micior 100 g
Canofi mguregti 200 g

Sambiti I l-t)1"2026 Ceai liri zahlr 250 ml
Unt l0 g
Crem6 de brinzi 30 g
MuEchi file 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 e

Mu l50g Ciorbd de legme cu porc 350 ml
Ceafr de porc I l0 g
Legme sote 200 g

Iaurr t25 g Ceai IEr6 ahnr 250 rnl
Mawome cu bn4nz{ 250 g

Dunrirricl l2-O7.2026 Ceai f6ri zahlr 250 ml
Unt l0 g
Telemea desarattr 30 g
Ou fiert 50 g
Roqii 20 g
P6ine 250 g

Smdwich cu qunci de porc 60 g SupA cremAde cartofi 350 ml
Cubulele de pui cu legme 140 g
Orez cu dovlrcei 200 g

laufi 125 g Ceai fdri ahdr 250 ml
Paste bolognes 300 g
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Bra;ov

REGII\I diabct J3 lci- antidiareic SAPTAMANA2 06-12.07.2026

mic deiun Ora l0 pranz Ora l6 crnA

Luni 06.O7.2026 Ceai Eri zahir 250 ml
Pdine prijitn 60 g
Brarua de vaci 30 g
Ou fien 50 g

Smdwich cu pdine prejite ii ilnc{ de
pui 60 g

Supi de pui 300 ml
Puifiertll0g
Orez fiert 200 g

Br6nzd de vaci 50 g Ceai fEri zah& 250 ml
Piue de morcov cu pui fien 250 g

Uarti 07.O7.2026 Ceai firi zahnr 250 ml
Pdine prdjitd 60 g
Ca5eval 30 g
Ou fiert 50 g

MIr copt 150 g Supi de morcov 300 ml
Curcm fiert I l0 g

Piue de morov 200 g

Sandwich cu pdinc prnjitn $ $uncn de
pui 60 g

Ceai fdrl zahdr 250 ml
Orez fiert cu morcov 250 g

Nliercuri O8.07.2026 Ceai f6ri zahdr 250 ml
PAine prljiti 60 g
Btranzd telemea desirati 30 g
Ou fiert 50 g

Smdwich cu p6ine prljite $ tuca de
pui 60 g

Supn de pui 300 ml
Pui fiert I l0 g
Orez fiert 200 g

Briui de vaci 50 g Ceai f6ri zhrr 250 ml
Morcv sote cu pui fiert 250 g

.loi 09.O7.2026 Ceai lird zahdr 250 ml
Paine prdita 60 g
Brinzi de vaci 30 g
Ou fiert 50 g

Mdr copt t50 g Supi de legume 300 ml
Pui fien I l0 g
Piue de morov 200 g

Sudwich cu pdine prajita $i lmca de
pui 60 g

Ceai fdri zahdr 250 ml
Matrome cu bninza 250 I

Vincri I O.O7.2026 Ceai fdri zahnr 250 ml
P6ine prijitl 60 g
Caqcaval 30 g
Ou fiert 50 g

Smdwich cu piine prijit{ Si lunce de
pui 60 g

Suptr de pui 300 ml
Piept de pui fiert I l0 g
Orez lrert200 g

Br6nzi de vaci 50 g Ceai f6rl zahir 250 ml
Piue de morcov cu pui ficrt 250 g

S6mbn6 I 1.07.2026 Ceai Iird zahir 250 ml
Peine pr4il6 60 g
Brinzi de vaci 30 g
Ou fiert 50 s

Mdr copt 150 g Supi de morcov 300 ml
Pui fiert I l0 g
Or€z fiert 200 g

Smdwich cu pfine prijifi 9i qucn de
pui 60 g

Ceai I-un ahlr 250 ml
Orez fiert cu morcov 250 g

f)uminici 12-07.2026 Cai iEri zahir 250 ml
P6ine prajita 60 g
Bnanza topita 30 g
Ou fiert 50 g

Smdwich cu piine prdjitn qi punci de
pui 60 g

Supi de pui 300 ml
Cubulete de pui fi€rte t l0 g
Piue de mormv 200 g

Brinzi de vaci 50 g Ceai frra ahlr 250 ml
Piue de cartofi cu pui fien 250 g
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Wl DE GAIIDA 22 lei- NORNIAL SARAT SAPTAiIIANA2 0(>12.07.2026

mic de'iun Ora l0 pranz Ora 16 ctna

l.uni 06.O7.2026 Cai cu zah{r 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Cagcaval 30 g

$mcd de porc 30 g
Ardei 20 g
PAine 250 s

Mnr 150 g Ciorbi de faole cu mugchi afmat 350 ml
Tocanita de pui 190 g
M,maligr 200 g

Ceai cu ahir 250 ml
Capaval pme la cuptor 140 g
Cartofi la cuptor 200 g

\Iarti 07.07.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
BnimS de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
C6traveli 20 g
Pfine 250 g

Pild 150 g Borg de curm cu legume 350 ml
Pulpi de pui confiati 160 g
Piure de cartofi 200 g

Ceai cu ahir 250 ml
Mtuniligi cu branzi 9i m6nt6nA 250

iUiercuri 08.07.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g
Gem 20 g
Telemea desarati 30 g

$mc{ de pui 30 g
Crem5 de brdnztr 20 g
Pdine 250 g

Nectarini I 50 g Ciorbn de periqore a la grec 350 ml
Cotlet de porc gntit lflt I l0 g
Cartofi la tavi 200 I
Salata aeftala de vtr5 100 g

Ceai cu zahlr 250 ml
iopnnele de pui t40 g
Crez cu sia 200 g

Joi O9.O7.2026 Ceai cu zahrir 250 ml
Unt l0 g
Gem 20 g
Cascaval 30 g
Ou fiert 50 g
Roqii 20 g
Peine 250 g

Banani | 50 g Sup[ de pui 350 ml
Porc breat cu morcov 190 g
Cartofi glzuali cu mu;tr 200 g

Ceai cu ahir 250 mt
Salati orientda 250 g

Vineri 10.07.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Mozaella 30 g

Smcd de porc 30 g
Cdtraveli 20 I
P6ine 250 g

Piersici I 50 g Ciorbi de pui cu zdrmle de ou 350 ml
Oshopel de pui 160/80 g
Mlmaliga 200 g

3eai cu zhir 250 ml
36micior 100 g
3anofi uguregti 200 g

S:inrbnti I 1.07.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g
Gem 20 g
CremA de brdmn 30 g
Mugchi file 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 g

Caiw 150 g Ciorb6 de legme cu porc 350 ml
Ceafi de porc I l0 g
Legme ste 200 g

Ceai cu zahlr 250 ml
Matroile cu branaa 250 g

Duminici 12.O1.2026 Cai o zher 250 ml
Unt l0 g
Gcm 20 g
Telema desarate 30 g
Ou fiert 50 g
Roqii 20 g
P6ine 250 g

Pere I 50 g SupA creme de cartofi 350 ml
Cubulele de pui cu legume 140 g
Orez cu dovlecei 200 g

Ceai cu ahdr 250 ml
Paste bolognere 300 g
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REGIi\I COI\It N, i\IEDIC DE G.{RD.\ 22 lei- hiposodat SAPTAMANA2 06-12.07.2026

mic dcjun Ora l0 pt'anz Ora l6 clna

Luni 06.O7.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Unt l0 g
Gm20 g
Cageval 30 g

$mcd de porc 30 g
Ardei 20 g
P6ine 250 e

MAr 150 g Ciorbi de fmole cu mugchi afumat 350 ml
TocSniladepui l90g
MAmdigA 200 g

Ceai cu ahdr 250 ml
Capaval pme la cuptor 140 g
Canofi la cuptor 200 g

llarti 07.O7.2026 Cai cu zahir 250 ml
Unt l0I
Gm20g
Brdnztr de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Cdtravef 20 g
P6ine 250 e

Piln 150 g Bor5 de cum cu legume 350 ml
Pulpa de pui confiata 160 g
Piue de cartolt 200 g

Ceai cu uhar 250 ml
Mlmaliga cu branza ti
$nantand 250 g

\liercrrri O8.07.2026 Cai cu zahar 250 ml
Unt l0 g
Gem 20 g
Telemea desnmt5 30 g

$mcl de pui 30 g
Crem6 de br5mi 20 g

P6ine 250 g

Nectainn 150 g Ciorb5 de perigoue a la grec 350 ml
Cotlet de porc gitit lent I l0 g

Cartofi la tava 200 g

Salata aertate de viln 100 g

Ceai cu ahtu 250 ml
Copinele de pui 140 g

Orez cu sia 200 g

.Ioi 09.07-2026 Ceai cu zahrr 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Ca5caval 30 g
Ou fiert 50 g
Ro$ii 20 g
P6ine 250 g

Bilana 150 g Supd de pui 350 ml
Porc brezat cu morcov 190 g
Cartofi glzura;i cu mu$til 200 g

Ceai cu zahar 250 ml
Salda orientala 250 g

Vineri 10.07.2026 Cai cu zahtrr 250 ml
Unt l0 g
Gem 20 g
Moaella30 g

$ucd de porc 30 g
Cstraveli 20 g
Piine 250 e

Piersice 150 g Ciorbi de pui cu zdren{e dc ou 350 ml
Osaopeldepui 160/80g
Mtunilige 200 g

Ceai cu ahtrr 250 ml
C6mdcior 100 g
Canofi ungure$ti 200 g

Sanrbit,r I 1.O7.2026 Ceai cu zah{r 250 ml
Unt l0 g
Gm20 g
CrcmI de bnimi 30 g
Muqchi file 30 g
Ardei 20 g
P6inc 250 s

Caire 150 g Ciorbi de tegme cu porc 350 ml
Ceali de porc I l0 g
Legume ste 200 g

Ceai cu zahar 250 ml
Macuoue cu brinzi 250 g

Dunrinici 12.07.21126 Cai cu zahnr 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Telema desiratl 30 g
Ou fiert 50 g
RoEii 20 g
Pdine 250 g

Pile 150 I Supi cremd de cartofi 350 ml
Cubulele de pui cu legune 140 g

Orez cu dovlecei 200 g

Ceai cu zahir 250 ml
Paste bolognere 300 g
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Consiliul Judeqean
Bragov

REGIII comun 22 lci- antidiarcic SAPTANL{NA2 06-12.07.2026

mic dciun Ora l0 pranz Ora 16 ctna

Luni 06.O7.2026 Ceai Iiri zahlr 250 ml
Peine prdjita 60 g
Br6mi de vaci 30 g
Ou fiert 50 g

Banani 150 g Sup6 de pui 300 ml
Pui fiert I l0 g
Orez fien 200 g

Ceai fdri zahir 250 ml
Piure de morcov cu pui fiert 250 g

l$arti O7.O7.2026 Ceai fdri zah[r 250 ml
Pdine pr{jitl 60 g
Ca5caval 30 g
Ou fiert 50 s

MAr copt 150 g SupE de morcov 300 ml
Curcm fiert I l0 g
Piue de mormv 200 g

Ceai fdrn ah{r 250 ml
Orez fiert cu morcov 250 g

Nliercuri O8.07.2026 Ceai f6ri zahlr 250 ml
Paine pr4itA 60 g
BreMi telemea des{rat{ 30 g
Ou fiert 50 g

BmmA 150 g Supi de pui 300 ml
Pui fiert I 10 g
Orczfiqt200 g

Cai fdrd zahdr 250 ml
Morcov ste cu pui fiert 250 g

.loi 09.O7.2026 Ceai fdrd zahir 250 ml
Pdine prijiti 60 g
Br6mi de vaci 30 g
Ou fiert 50 g

Mar copt t50 g Supi de legume 300 ml
Pui fiert I l0 I
Piure de morov 200 g

Ceai fdrl zhir 250 ml
Macuome cu br6ui 250 g

Vincri I O.07.2026 Ceai Iirn zahir 250 ml
Paine prrjila 60 g
Caqcaval 30 g
Ou fiert 50 g

Banani 150 g Supi de pui 300 ml
Piept de pui fien I I 0 g
Orez fiert 200 g

Ceai fdri ahnr 250 ml
Piurc de morcov cu pui fien 250 g

Sinrbatii I 1.O7.2O26 Ceai l6ri zahir 250 ml
P6ine prljitn 60 g
Br6mi de vaci 30 g
Ou fiert 50 g

Mir copt 150 g Sup{ de morcov 300 ml
Pui fiert I l0 g
Orez fiert 200 g

Ceai fara zahEr 250 ml
Orez fiert cu morcov 250 g

Duminici 12.07.21126 Ceai IIri zahir 250 ml
Pdine prijitd 60 g
BrAud topitd 30 g
Ou fiert 50 c,

Banani 150 g Suptr de pui 300 ml
Cubulete de pui fierte I l0 g
Piure de morov 200 g

Ceai f{rl zhdr 250 ml
Piure de cartofi cu pui fiert 250 g

Pag. l5/18

..,&
d€U!e\i $!u: t
SYSTEMAlTirr



&"
L"x=:J-ry
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REGINI COPII 0-3 ANI 22 lei SAPTANIANA2 06_12,07.2026

mic dejun Ora l0 prlanz Ora l6 crna

Luni 06.O7.2026 Ceai 200 ml
GriE cu lapte 150 g

Banand 80 I Supi de pui 200 ml
Pui fiert 100 g
Orez fiert 100 g

Ceai farn ahir 250 ml
Piure de morcov cu pui hen 250 g

\larti 07-07.2026 Ceai 200 ml
Cqeale cu lapte I 50 g

Mdr copt 80 g Supi de rnorcov 200 ml
Curca 6en 100 g
Piure de cartofi t00 g

Cmi fIrI zahir 250 ml
MrmdigA cu bnenza 9i mdnt6nl 200 g

l\liercuri O8.07.2026 Ceai 200 ml
Cris cu lapte I 50 g

Banand 80 g Supi de pui 200 ml
Pui fien I 00 g
Legume 6erte l00g

Ceai fdrl ahdr 250 ml
Morcov ste cu pui fiert 250 g

.loi 09.O1-2026 Ceai 200 ml
Ctreale cu lapte I 50 g

\4tu copt 80 g Supd de legurne 200 ml
Pui fien I 00 g
Piure de mormv 100 g

Ceai fdrn ahdr 250 rnl
Macaroile cu branztr 250 g

Yineri I O.07.2026 Ceai 200 ml
Gril cu lapte I 50 g

Bilmi 80 g Supi de pui 200 ml
Ostropel de pui 100 g - mmtit
Mnmdliga 100 g

Cai I'rA zahdr 250 nl
Piure de morcov cu pui fien 250 g

56nrbilS I 1.07.2026 Ceai 200 ml
Cerale cu lapte 150 g

Mnr copt 80 g Supi de morcov 200 ml
Pui fiert 100 g
Orez fien t00 g

Ceai flrn zahdr 250 ml
Piure de spmac 200 g

Duminici 12-07.2026 Ceai 200 ml
Griq cu lapte 150 g

Bananii 80 g Supd crema de cartofi 200 ml
Cubulele de pui cu legme 100 g
Orez cu dovlecei 100 g

Cai fErd ahir 250 ml
Paste cu sos rou 200 g
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Consiliul Judeqean
Bragov

REGrM LACTGOVO ITGETARJAN 22Li I saPraM N^2 06-12 02@6 .

Luni 06.O7.2026 Ceai cu zah,r 250 ml
Unt l0 g
Cem 20 g
Casmval 30 g
Br6nza de vaci 30 g
Ardei 20 g
Pdine 250 g

Mar 150 g Ciorbd de fasole 350 ml
Ciupsci ste 150 g
Vam6[gn 200 g

Ceai cu zhar 250 ml
Caqcaval pme la cuptor 140 g
Canofi la cuptor 200 g

lllarti 07.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Brenza de vaci 30 g
Ou fien 50 g
Cmtraveli 20 g
P6ine 250 e

Pild t50 g Supi crernd de legume 350 ml
Pachetele de primavara 250 g

Piue de cartofi 200 g

Ceai cu ahlr 250 ml
Mimdigl cu br6nzi $i santann 250

c

lliercuri 08.07.2026 Ceai cu zahdr 250 rnl
Unr l0 g
Gem 20 g
Telemea desarata 30 g
Br6nzd dc vaci 30 g
Cremi de branze 20 g
P6ine 250 g

Nectarina I 50 g Supa de legume 350 rnl
Tm6ni15 de legurne 250 g
Cartofi la tavd 200 g

Ceai cu ahir 250 ml
Orez cu mia 250 g

Joi 09.O7.2026 Ceai cu zahtrr 250 ml
Unt l0 g
Gm20g
Ca5caval 30 g
Ou fiert 50 g
Roqii 20 g
Piine 250 g

Banma 150 I Supa crema de dovleac 350 ml
Zu€hini la gratu cu ms de rosii 100 g
Cartofi glmai cu muttil 200 g

Ceai cu ahAr 250 ml
Salata orientald 250 g

Vineri 1O.O7.2026 Ceai cu zahdr 250 ml
Unt l0 g
Gem 20 g
Mozilella 30 g
Br6ui de vaci 30 g
Cstrave{i 20 g
P6ine 250 e

Piersici 150 g Ciorba de catofi cu smmtaa 350 ml
Mucue de pra cu masline 2509

Ceai cu zahir 250 ml
Canofi unguresti 2509

Salata de vral00g

Siinrbitir I1.07.2026 Ceai cu zahAr 250 ml
Unt l0 g
Gem 20 g
CrcmI de brdnzd 30 g
Br6nztr de vaci 30 g
Ardei 20 g
P5ine 250 e

Cais I 50 g Supa crema de legme 350 ml
Snitel sia la cuptor i00 g
hgume ete 200 g

Ceai cu zahar 250 ml
Macrome cu branzA 250 g

Duminici 12.0'1.2026 Ceai il zahnr 250 ml
Unt l0 I
Cm20g
Teleme desaratd 30 g
Ou fiert 50 g
Rogii 20 g
Peine 250 s

Pere I 50 g Supa crema de ciltofi 350 ml
Fa.lafel l00g
Orez cu dovleei 200 g

Ceai cu zahtu 250 ml
Paste cu $s ros 300 g

Pag. l7l18



SYSTEMA*qry
SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV

Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118
Tel.: 0268.477 .011,0268.477 .263; Fax: 0372-870.370

e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro

",ffii ***'t t
SYSTEMA!ry

tr&
i +itis! Iry re

unitate aflati in

^11.t,i1:.3.1 il;:: i*.
Consiliul Judegean

Brasov

R[,GINI I)E POST 22 lei Sr\PTAN{ANA2 06-12.07.2026

mic deiun Ora l0 pflanz Ora l6 clna

Luni 06.O7.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Piine 250 g
Gem 20 g
Humm l00g
Ardei 20 g

MAr 150 g Ciorbd de fmole 350 ml
Ciuperci ste 150 g
Mdmlliga 200 g

Ceai cu zahir 250 ml
Orez cu legume 250 g
Salata de vuza l00g

)larti 07.07.2026 Cai cu zahlr 250 ml
P6ine 250 g
Gem 20 g
Tofu 50 g
Rosii 20 g

PUA 150 g Supa cremd de legme 350 ml
Pachetele de primavila 250 g
Cartofi 200 g

Ceai cu zahdr 250 ml
Cartofi la cuptor cu data 250 g

l\liercuri 08.07.2026 Cmi cu zahir 250 ml
Paine 250 g
Gem 20 g
Salata de vinete 100 g
Ardei 20 g

Nectarind | 50 g Supa de legume 350 ml
Tociniltr de legme 250 g
Cartofi la tavi 200 g

Ceai cu zahtrr 250 ml
Salattr orientald ftuA ou 250 8

Joi 09.O7.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Paine 250 g
Gm20g
Tofu 50 g
Rosii 20 g

Banana 150 g Supa crema de dovleac 350 ml
Zucchini la gratu crr ms de rosii 100 g
Cartofi glmli cu mugil 200 g

Ceai cu zahtrr 250 ml
Ghiveci de legume 300 g

Vineri I 0.07.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Pdine 250 g
Gm20g
Humus 100 g
Ardei 20 g

Piersicn I 50 g Ciorba de legme 350 ml
Mmcue de prz cu mmline 2509

Ceai cu zhnr 250 ml
Fasole verde ste 250 g

SAmbIii I1.07.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Paine 250 g
Gm20g
Totu 50 g
Rosii 20 g

Caise I 50 g Supa crema d€ legme 350 ml
Snitel eia la cuptor 100 g
kgume mte 200 g

Ceai cu zahdr 250 ml
Cartofi natur cu salati 250 g

Duminici l2.l\1.2026 Ceai cu zahar 250 ml
Peine 250 g
Gm20g
Salata de vinete 100 g
Ardei 20 e

Pere 150 g Supa cr€mtr de cartofi 350 ml
Falafel l00g
Orez cu dovlrcei 200 g

Paste cu sos de ro5ii 300 g
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