SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE BRASOV
Brasov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118
Tel.: 0268.477.011, 0268.477.263; Fax: 0372.870.370
e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro
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MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE BRASOV

REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC ADULTI 33 lei- NORMAL SARAT I

01.07-05.07.2026

mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Miercuri 01.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Carrot cake 60 g Ciorbi de vacuta 350 ml Mair 200g Ceai cu zahdr 250 ml
Chifla 60 g Sandwich cu cascaval 60g Tocanitd de porc cu praz 190 g Copdnele de pui la cuptor 110 g
Unt 10 g/Gem 20 g Mimaliga 200 g Cuscus cu legume 200 g
Cagcaval 30 g Chifla 60 g Chifld 60 g
Muschi file 30 g
Castraveti 20g
Joi 02.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Trigon cu vanilie 60g Ciorba de fasole boabe 350 ml Cozonac 100g Ceai cu zahar 250 ml
Chifla 60 g Sana 330ml Cotlet de porc in sos de verdeturi 190 g Pulpa de pui 110 g
Unt 10 g/Gem 20 g Piure de cartofi 200 g Orez cremos 200 g
Brénza de vaci 30 g Chifla 60 g Chifla 60 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20g
Vineri 03.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Pandigpan cu fructe 60 g Bors de pui cu zdrente de ou 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
Chifla 60 g Sandwich cu salam 60g Piept de pui la gritar 110 g Miamdliga cu branzi si smantana
Unt 10 g/Gem 20 g Cartofi la cuptor 200 g 300 g
Telemea desdrata 30 g Salata de vara 100g
Sunca de pui 30 g Chifla 60 g
Ardei 20g
Sambata 04.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Banand 200 g Ciorba de legume cu pui 350 ml Placinta cu mere 60g Ceai cu zahar 250 ml
Chifla 60 g Sana 330ml Ceafa de porc la cuptor 110 g Macaroane cu branza 300 g
Unt 10 g/Gem 20 g Legume sote 200 g Chifla 60 g
Cagcaval 30 g Chifla 60 g
Ou fiert 50 g
Misline 20g
Duminici 05.07.2026 Ceai cu zahdr 250 ml laurt 125 ¢ Supd crema de <artofi 350 ml Mir 200g Ceai cu zanir 250 ml
Chifia 60 g Sandw:ch cu suncé 60g Cubulete de pui 140 g Paste bologneze 300 g
Unt 10 g/Gem 20 g Orez cu dovlecei 200 g
Mozzarella 30 g Salata de sfecla rosie 100g
Sunca de porc 30 g Chifla 60 g
Castraveri 20g

Dietetician Lixandroiu Ioana
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SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE S1 BOLI INFECTIOASE BRASOV
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REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC ADULTI 33 lei-_hiposodat |

01.07-05.07.2026

mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Miercuri 01.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Carrot cake 60 g Ciorba de vacutd 350 ml Mar 200g Ceai cu zahar 250 ml
Chifla 60 g Sandwich cu cascaval 60g Tocanitd de porc cu praz 190 g Copinele de pui la cuptor 110 g
Unt10 g Mamaliga 200 g Cuscus cu legume 200 g
Gem20 g Chifla60 g Chifla 60 g
Cagcaval 30 g
Ou fiert 50 g
Castraveti 20g
Joi 02.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Trigon cu vanilie 60g Ciorba de fasole boabe 350 ml Cozonac 100g Ceai cu zahdr 250 ml
Chifla 60 g Sana 330ml Cotlet de porc in sos de verdeturi 190 g Pulpa de pui 110 g
Unt10 g Piure de cartofi 200 g Orez cremos 200 g
Gem 20 g Chifla 60 g Chifla 60 g
Bréanza de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20g
Vineri 03.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Pandigpan cu fructe 60 g Bors de pui cu zdrente de ou 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Chifla 60 g Sandwich cu crema de branza Piept de pui la gratar 110 g Mimiligd cu branza i smanténa
Unt10 g 60g Cartofi la cuptor 200 g 300 g
Gem 20 g Salata de vara 100g
Telemea desarata 30 g Chifla 60 g
Suncid de pui 30 g
Ardei 20g
Sambita 04.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Banana 200 g Ciorba de legume cu pui 350 ml Placinta cu mere 60g Ceai cu zahdr 250 ml
Chifla 60 g Sana 330ml Ceafi de porc la cuptor 110 g Macaroane cu branza 300 g
Unt10 g Legume sote 200 g Chifla 60 g
Gem20 g Chifla 60 g
Cascaval 30 g
Ou fiert 50 g
Misline 20g
Duminici 05.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml laurt 125 g Supa crema de cartofi 350 ml Mir 200g Ceai cu zahdr 250 ml
Chifla 60 g Sandwich cu sunca 60g Cubulete de pui 140 g Paste bologneze 300 g
Unt10g Orez cu dovlecei 200 g
Gem20 g Salata de sfecla rosie 100g
Mozzareila 30 g Chifla 60 g
Sunca de porc 30 g
Castraveti 20g o
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Péine prajita 60 g
Cascaval 30 g
Ou fiert 50 g

Pui fiert 110 g
Orez fiert 200 g
Paine prajita 60 g

REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC ADULTI 33 lei- antidiareic 01.07-05.07.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Miercuri 01.07.2026 Ceai fard zahar 250 ml Banana 150g Supa de pui strecuratd 300 ml Mar copt 150g Ceai fard zahar 250 ml

Morcov sote cu carne slaba de
pui 250 g

Ceai fard zahar 250 ml

Péine prajit60 g
Branza topita 30 g
Ou fiert 50 g

Cubulete de pui fierte 110 g
Orez fiert 200 g
Paine prajita 60 g

Joi 02.07.2026 Ceal fara zahar 250 ml Miir copt 150g Supa de morcov strecuratd 300 ml Banand 150g
Paine prajita 60 g Curcan fiert 110 g Piure de morcov cu pui fiert 250
Branza de vaci 30 g Orez fiert 200 g g
Suncd de pui 30 g Paine prajita 60 g
Vineri 03.07.2026 Ceai fard zahar 250 ml Biscuiti uscati 100g  |Supd de pui cu strecuratd 300 ml Mar copt 150g Ceali fird zahdr 250 ml

Pdine prajita 60 g Pui fiert 110 g Orez fiert cu morcov 250 g
Branza Telemea 30 g Piure de morcov 200 g
Ou fiert 50 g Paine prajita 60 g

Sambita 04.07.2026 Ceal fara zahar 250 ml Banana 150g Supa de legume strecuratd 300 ml Biscuiti uscati 100g Ceai fird zahdr 250 ml
Péine prajit60 g Pui fiert 110 g Macaroane cu branza 250 g
Cagcaval 30 g Orez fiert 200 g
Suncd de pui 30 g Péine prajita 60 g

Duminici 05.07.2026 Ceai fard zahar 250 ml Mar copt Supa de pui strecuratd 300 ml Banana 150g Ceai fard zahar 250 ml

Piure de morcov cu pui fiert 250
g
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SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE BRASOV bl i i
Brasov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118
Tel.: 0268.477.011, 0268.477.263; Fax: 0372.870.370
e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro
REGIM TB/HIV/ HIPERCALORIC COPII 3-16 ANI 33 lei- NORMAL SARAT I 01.07-05.07.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Miercuri 01.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Carrot cake 60 g Ciorba de vacuta 350 ml Mar 200g Ceai cu zahar 250 ml
Chifla 60 g Sandwich cu cascaval 60g Tocanitd de porc cu praz 190 g Copanele de pui la cuptor 110 g
Unt10 g Mamaliga 200 g Cuscus cu legume 200 g
Gem20 g Chifla 60 g Chifla60 g
Cagcaval 30 g

Muschi file 30 g
Castraveti 20g

Ceai cu zahir 250 ml

Joi 02.07.2026 Ceai cu zahdr 250 ml Trigon cu vanilie 60g Ciorba de fasole boabe 350 ml Cozonac 100g
Chifla 60 g Sana 330ml Cotlet de porc in sos de verdeturi 190 g Pulpd de pui 110 g
Unt10g Piure de cartofi 200 g Orez cremos 200 g
Gem20 g Chifli 60 g Chifla 60 g
Branza de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20g
Vineri 03.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Pandispan cu fructe 60 g Bors de pui cu zdrente de ou 350 ml lTaurt 125 g Ceai cu zahar 250 ml

Chifla 60 g Sandwich cu salam 60g Piept de pui la gratar 110 g Miamdligd cu branza i smantnd
Unt10 g Cartofi la cuptor 200 g 300 g
Gem 20 g Salata de vara 100g
Telemea desaratd 30 g Chifla 60 g
Sunca de pui 30 g
Ardei 20g

Sambita 04.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Banand 200 g Ciorba de legume cu pui 350 ml Placinta cu mere 60g Ceai cu zahar 250 ml
Chifla 60 g Sana 330ml Ceafa de porc la cuptor 110 g Macaroane cu branza 300 g
Unt10g Legume sote 200 g Chifla 60 g
Gem20 g Chifla 60 g
Cagcaval 30 g
Ou fiert 50 g
Misline 20g

Duminica 05.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml laurt 125 g Supi crema de cartofi 350 ml Mar 200g Ceai cu zahar 250 ml
Chifla 60 g Sandwich cu suncd 60g Cubulete de pui 140 g Paste bologneze 300 g
Unti0g Orez cu dovlecei 200 g
Gem20 g Salata de sfecla rosie 100g
Mozzarella 30 g Chifld 60 g
Sunca de porc 30 g

Castraveti 20g
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SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE BRASOV il o
Consiliul Judetean Brasov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118
Brasov Tel.: 0268.477.011, 0268.477.263; Fax: 0372.870.370
e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro
REGIM TB/HIV / HIPERCALORIC COPII 3-16 ANI 33 lei- Hiposodat | 01.07-05.07.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Miercuri 01.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Carrot cake 60 g Ciorbi de vacuta 350 ml Mar 200g Ceai cu zahdr 250 ml
Chifla 60 g Sandwich cu cascaval 60g Tocanitd de porc cu praz 190 g Copinele de pui la cuptor 110 g
Untl10g Mimaligd 200 g Cuscus cu legume 200 g
Gem20 g Chifla60 g Chifli 60 g
Cagcaval 30 g
Muschi file 30 g
Castraveti 20g
Joi 02.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Trigon cu vanilie 60g Ciorba de fasole boabe 350 ml Cozonac 100g Ceai cu zahar 250 ml
Chifla 60 g Sana 330ml Cotlet de porc in sos de verdeturi 190 g Pulpd de pui 110 g
Unt10 g Piure de cartofi 200 g Orez cremos 200 g
Gem 20 g Chifla 60 g Chifla 60 g
Branza de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20g
Vineri 03.07.2026 Ceal cu zahar 250 ml Pandigpan cu fructe 60 g Bors de pui cu zdrente de ou 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Chifla 60 g Sandwich cu salam 60g Piept de pui la gratar 110 g Mimaliga cu branzi si smantand
Unt10 g Cartofi la cuptor 200 g 300 g
Gem20 g Salata de vara 100g
Telemea desaratd 30 g Chifld 60 g
Suncd de pui 30 g
Ardei 20g
Sambata 04.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Banana 200 g Ciorba de legume cu pui 350 ml Placinta cu mere 60g  |Ceai cu zahar 250 ml
Chifla 60 g Sana 330ml Ceafa de porc la cuptor 110 g Macaroane cu branza 300 g
Unt10 g Legume sote 200 g Chifla 60 g
Gem 20 g Chifla 60 g
Cagcaval 30 g
Ou fiert 50 g
Masline 20g
Duminici 05.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml laurt 125 g Supa cremd de cartofi 350 mi Mir 200g Ceai cu zahdr 250 ml
Chifla 60 g Sandwich cu sunca 60g Cubulete de pui 140 g Paste bologneze 300 g
Unt10 g Orez cu dovlecei 200 g
Gem20 g Salata de sfecld rogie 100g
Mozzarella 30 g Chifld 60 g
Sunci de porc 30 g
Castraveti 20g
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REGIM HEPATIC 33 lei- NORMAL SARAT

01.07-05.07.2026

mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina

Miercuri 01.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Banana 150g Supa de pui 350 ml Mar 200g Ceai cu zahdr 250 ml
Chifla 60 g Pui la cuptor 190 g Copiénele de pui la cuptor 110 g
Unt10 g Maiamaliga 200 g Cuscus cu legume 200 g
Gem20 g Chifla 60 g Chifla60 g
Cagcaval 30 g
Branzi topita 30g
Castraveti 20g

Joi 02.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Biscuiti simpli 100g Supi de legume 350 ml Banana 150g Ceai cu zahar 250 ml
Chifla 60 g Curcan fiert 110g Pulpd de pui 110 g
Unt10 g Piure de cartofi 200 g Orez cremos 200 g
Gem20 g Chifla 60 g Chifla 60 g
Bréinza de vaci30 g
Cremad de branza 30g
Rosii 20g
Vineri 03.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Banana 150g Supa de pui 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahar 250 ml

Chifla 60 g Piept de pui la grétar 110 g Mimaligd cu branza i sméantand
Unt10 g Cartofi la cuptor 200 g 300 g
Gem20 g Salata de vara 100g
Telemea desaratd 30 g Chifla 60 g
Cascaval 30g
Ardei 20g

Sambitia 04.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar 200g Supa de legume 350 ml Biscuiti simpli 100g Ceai cu zahar 250 ml
Chifla 60 g Pui fiert 110 g Macaroane cu branza 300 g
Unt10 g Legume sote 200 g Chifla 60 g
Gem20 g Chifla 60 g
Cagcaval 30 g
Crema de branzi 30g
Misline 20g

Duminici 05.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml laurt 125 g Supd crema de cartofi 350 ml Mar 200g Ceai cu zahar 250 ml
Chifla 60 g Cubulete de pui 140 g Paste cu branza 300 g
Unt10 g Orez cu dovlecei 200 g
Gem20g Salata de sfecla rosie 100g
Mozzarella 30 g Chifla 60 g
Cacaval 30g
Castraveti 20g
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SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE BRASOV
Brasov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118
Tel.: 0268.477.011, 0268.477.263; Fax: 0372.870.370

e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro

*

*

REGIM HEPATIC 33 lei- hiposodat

I

01.07-05.07.2026

mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina

Miercuri 01.07.2026 Ceai cu zahér 250 ml Banani 150g Supa de pui 350 ml Mar 200g Ceai cu zahar 250 ml
Chifla60 g Pui la cuptor 190 g Copinele de pui la cuptor 110 g
Unt10 g Mamaliga 200 g Cuscus cu legume 200 g
Gem20 g Chifla 60 g Chifla 60 g
Cagcaval 30 g
Branza topitd 30g
Castraveti 20g

Joi 02.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Biscuiti simpli 100g Supa de legume 350 ml Banana 150g Ceai cu zahar 250 ml
Chifla60 g Curcan fiert 110g Pulpd de pui 110 g
Unt10 g Piure de cartofi 200 g Orez cremos 200 g
Gem20 g Chifla 60 g Chifld 60 g
Brinza de vaci 30 g
Cremd de branza 30g
Rosii 20g
Vineri 03.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Banana 150g Supi de pui 350 ml Taurt 125 g Ceai cu zahar 250 ml

Chifla60 g Piept de pui la gratar 110 g Mamaligad cu branza si smantand
Untl0 g Cartofi la cuptor 200 g 300 g
Gem20¢g Salata de vara 100g
Telemea desdratd 30 g Chifla 60 g
Cascaval 30g
Ardei 20g

Sambita 04.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mir 200g Supi de legume 350 ml Biscuiti simpli 100g Ceai cu zahdr 250 ml
Chifla60 g Pui fiert 110 g Macaroane cu branza 300 g
Unt10 g Legume sote 200 g Chifla60 g
Gem20 g Chifla 60 g
Cascaval 30 g
Crema de branza 30g
Masline 20g

Duminica 05.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml laurt 125 ¢ Supa cremd de cartofi 350 ml  |Mar 200g Ceai cu zahar 250 ml
Chiflae0 g Cubulete de pui 140 g Paste cu branza 300 g
Unt10 g Orez cu dovlecei 200 g
Gem20¢g Salata de sfecld rogie 100g
Mozzarella 30 g Chifla 60 g
Cacaval 30g

Castraveti 20g
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SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE BRASOV i bl
Consiliul Judetean Brasov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118
Brasov Tel.: 0268.477.011, 0268.477.263; Fax: 0372.870.370
e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro
REGIM neoplasm 33 lei- NORMAL SARAT | 01.07-05.07.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Miercuri 01.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Carrot cake 60 g Ciorba de vacuta 350 ml Mar 200g Ceai cu zahar 250 ml
Chifla 60 g Sandwich cu cascaval 60g Tocanita de porc cu praz 190 g Copdnele de pui la cuptor 110 g
Untl0g Mamaliga 200 g Cuscus cu legume 200 g
Gem20 g Chifla 60 g Chifla 60 g
Cascaval 30 g
Ou fiert 50 g

Joi 02.07.2026

Ceai cu zahdr 250 ml

Trigon cu vanilie 60g

Ciorba de fasole boabe 350 ml

Cozonac 100g

Ceai cu zahar 250 ml

Chifla 60 g Sana 330ml Cotlet de porc in sos de verdeturi 190 g Pulpd de pui 110 g
Unt10g Piure de cartofi 200 g Orez cremos 200 g
Gem20 g Chifla 60 g Chifla 60 g
Branza de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20g
Vineri 03.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Pandispan cu fructe 60 g Bors de pui cu zdrente de ou 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahar 250 ml
Chifla60 g Sandwich cu crema de branza si ardei Piept de pui la gratar 110 g Mimdliga cu branza si smantand
Unt10g 60g Cartofi la cuptor 200 g 300 g
Gem20 g Salata de vard 100g

Telemea desdratd 30 g
Sunca de pui 30 g

Chifla 60 g

Ardei 20g

Sambita 04.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Banani 200 g Ciorba de legume cu pui 350 ml Placinta cu mere 60g Ceai cu zahar 250 ml
Chifla60 g Sana 330ml Ceafa de porc la cuptor 110 g Macaroane cu branza 300 g
Unt10g Legume sote 200 g Chifla 60 g
Gem20 g Chifla 60 g
Cascaval 30 g
Ou fiert 50 g
Masline 20g

Duminici 05.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml laurt 125 g Supd crema de cartofi 350 ml Mar 200g Ceai cu zahar 250 ml
Chifla60 g Sandwich cu sunca 60g Cubulete de pui 140 g Paste bologneze 300 g
Unt10 g Orez cu dovlecei 200 g
Gem20 g Salata de sfecla rogie 100g
Mozzarella 30 g Chifla 60 g

Sunca de porc 30 g
Castraveti 20g
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SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE BRASOV i e e e S S
Brasov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118
Tel.: 0268.477.011, 0268.477.263; Fax: 0372.870.370
e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro
REGIM neoplasm_33 lei- hiposodat | 01.07-05.07.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Miercuri 01.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Carrot cake 60 g Ciorba de vacuta 350 ml Mair 200g Ceai cu zahar 250 ml
Chifla 60 g Sandwich cu cascaval 60g Tocanitd de porc cu praz 190 g Copdénele de pui la cuptor 110 g
Unt10 g Mimiligd 200 g Cuscus cu legume 200 g
Gem20 g Chifla 60 g Chifla 60 g
Cascaval 30 g
Ou fiert 50 g

Castraveti 20g

Joi 02.07.2026

Ceai cu zahar 250 ml

Trigon cu vanilie 60g

Ciorbi de fasole boabe 350 ml

Cozonac 100g

Ceai cu zahar 250 ml

Telemea desaratd 30 g
Suncd de pui 30 g

Chifla 60 g

Chifla 60 g Sana 330ml Cotlet de porc in sos de verdeturi 190 g Pulpade pui 110 g
Unt10g Piure de cartofi 200 g Orez cremos 200 g
Gem20 g Chifla 60 g Chifla 60 g
Brénza de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20g
Vineri 03.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Pandispan cu fructe 60 g Bors de pui cu zdrente de ou 350 ml laurt 125 g Ceai cu zahdr 250 ml
Chifla 60 g Sandwich cu crema de branza si ardei [Piept de pui la gratar 110 g Mamaligd cu branza si sméntana
Untl10g 60g Cartofi la cuptor 200 g 300 g
Gem20 g Salata de vara 100g

Castraveti 20g

Ardei 20g

Sambata 04.07.2026 Ceal cu zahar 250 ml Banana 200 g Ciorba de legume cu pui 350 ml Placinta cu mere 60g Ceai cu zahar 250 ml
Chifla 60 g Sana 330ml Ceafa de porc la cuptor 110 g Macaroane cu branza 300 g
Unt10 g Legume sote 200 g Chifla 60 g
Gem20 g Chifla 60 g
Cagcaval 30 g
Ou fiert 50 g
Misline 20g

Duminici 05.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml laurt 125 g Supa crema de cartofi 350 ml Mir 200g Ceai cu zahar 250 ml
Chifla6c0 g Sandwich cu suncd 60g Cubulete de pui 140 g Paste bologneze 300 g
Unt10g Orez cu dovlecei 200 g
Gem20 g Salati de sfecla rogie 100g
Mozzarella 30 g Chifld 60 g
Suncd de porc 30 g
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SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE BRASOV
Brasov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118
Tel.: 0268.477.011, 0268.477.263; Fax: 0372.870.370
e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro

Consiliul judetean
Brasov

*

.

REGIM DIABET 33 lei- NORMAL SARAT i 01.07-05.07.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Miercuri 01.07.2026 Ceai fard zahar 250 ml Sandwich cu cascaval 60g  |Ciorba de vacutd 350 ml Mir 200g Ceai fard zahar 250 ml
Chifla 60 g Tocanita de porc cu praz 190 g Copinele de pui la cuptor 110 g
Unt10g Mamaliga 200 g Cuscus cu legume 200 g
Cascaval 30 g Chifla 60 g Chifla 60 g

Muschi file 30 g
Castraveti 20g

Joi 02.07.2026 Ceai fard zahar 250 ml Sana 330ml Ciorba de pui 350 ml Sandwich cu crema de Ceai fara zahar 250 ml
Chifla 60 g Cotlet de porc in sos de verdeturi 190 g |branza si ardei 60g Pulpd de pui 110 g
Unt10g Piure de cartofi 200 g Orez cremos 200 g
Bréanzd de vaci30 g Chifla 60 g Chifla 60 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20g
Vineri 03.07.2026 Ceai fard zahar 250 ml Sandwich cu salam 60g Bors de pui cu zdrente de ou 350 ml lTaurt 125 g Ceai fard zahar 250 ml
Chifla 60 g Piept de pui la gratar 110 g Mimiliga cu branza si smantana
Unt10 g Cartofi la cuptor 200 g 300 g
Telemea desaratd 30 g Salata de vard 100g
Sunca de pui 30 g Chifla6e0 g
Ardei 20g
Sambata 04.07.2026 Ceai fara zahar 250 ml Sana 330ml Ciorba de legume cu pui 350 ml Sandwich cu cascaval 60g  [Ceai fard zahar 250 ml
Chifli 60 g Ceafi de porc la cuptor 110 g Macaroane cu branza 300 g
Unt10g Legume sote 200 g Chifla 60 g
Cagcaval 30 g Chifla 60 g
Ou fiert 50 g
Masline 20g
Duminica 05.07.2026 Ceai fard zahar 250 ml Sandwich cu suncd 60g Supa crema de cartofi 350 ml Mir 200g Ceai fira zahar 250 ml
Chifla 60 g Cubulete de pui 140 g Paste bologneze 300 g
Untl0g Orez cu dovlecei 200 g
Mozzarella 30 g Chifla60 g
Sunca de porc 30 g

Castraveti 20g
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REGIM DIABET 33 lei- hiposodat | 01.07-05.07.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Miercuri 01.07.2026 Ceai fard zahar 250 ml Sandwich cu cascaval 60g |Ciorba de vacutd 350 ml Mar 200g Ceali fara zahar 250 ml
Chifla 60 g Tocénitd de porc cu praz 190 g Copinele de pui la cuptor 110 g
Untl10g Mamaliga 200 g Cuscus cu legume 200 g
Cagcaval 30 g Chifla 60 g Chifla 60 g
Muschi file 30 g
Castraveti 20g
Joi 02.07.2026 Ceal fard zahar 250 ml Sana 330ml Ciorba de pui 350 ml Sandwich cu cremade  |Ceai fard zahar 250 ml
Chifla 60 g Cotlet de porc in sos de verdeturi 190 g branza si ardei 60g Pulpa de pui 110 g
Unt10 g Piure de cartofi 200 g Orez cremos 200 g
Bréanza de vaci 30 g Chifla 60 g Chifla 60 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20g
Vineri 03.07.2026 Ceai fard zahar 250 ml Sandwich cu salam 60g Bors de pui cu zdrente de ou 350 ml laurt 125 g Ceai fara zahar 250 ml
Chifla 60 g Piept de pui la gratar 110 g Miamaligd cu branza si sméinténa
Unt10 g Cartofi la cuptor 200 g 300 g
Telemea desarata 30 g Salata de vara 100g
Suncid de pui 30 g Chifla 60 g
Ardei 20g
Sambita 04.07.2026 Ceai fara zahar 250 ml Sana 330ml Ciorba de legume cu pui 350 ml Sandwich cu cascaval Ceal fara zahar 250 ml
Chifli 60 g Ceafd de porc la cuptor 110 g 60g Macaroane cu branza 300 g
Unt10 g Legume sote 200 g Chifla 60 g
Cagcaval 30 g Chifla 60 g
Ou fiert 50 g
Masline 20g
Duminica 05.07.2026 Ceai fard zahar 250 ml Sandwich cu sunca 60g Supd cremi de cartofi 350 ml Mar 200g Ceal fara zahar 250 ml
Chifla 60 g Cubulete de pui 140 g Paste bologneze 300 g
Unt10 g Orez cu dovlecei 200 g
Mozzarella 30 g Chifla 60 g
Suncd de porc 30 g
Castraveti 20g
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REGIM diabet 33 lei- antidiareic

01.07-05.07.2026

mic dejun Ora 10

pranz

Ora 16

cina

Miercuri 01.07.2026

Ceai fara zahar 250 ml Branza de vaci 50g
Péine prajita 60 g
Cagcaval 30 g
Ou fiert 50 g

Supa de pui strecuratd 300 ml
Pui fiert 110 g

Orez fiert 200 g

Paine prajita 60 g

Mair copt 150g

Ceali fard zahdr 250 ml
Morcov sote cu came slaba de
pui 250 g

Joi 02.07.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Péine prajita 60 g
Bréanza de vaci30 g
Sunci de pui 30 g

Mar copt 150g

Supa de morcov strecurata 300 ml
Curcan fiert 110 g

Orez fiert 200 g

Péine prajita 60 g

Cascaval 50g

Ceai fard zahar 250 ml
Piure de morcov cu pui fiert 250

2

Vineri 03.07.2026

Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 60 g
Branza Telemea 30 g
Ou fiert 50 g

Sunca 50g

Supd de pui cu strecurata 300 ml
Pui fiert 110 g

Piure de morcov 200 g

Péine prajita 60 g

Mr copt 150g

Ceai fard zahar 250 ml
Orez fiert cu morcov 250 g

Ceai fird zahar 250 ml

Sambata 04.07.2026 Ceai fara zahar 250 ml Mar copt 150g Supd de legume strecuratd 300 ml Branza de vaci 50g
Paine prajit60 g Pui fiert 110 g Macaroane cu branza 250 g
Cascaval 30 g Orez fiert 200 g
Sunca de pui 30 g Péine prajita 60 g

Duminica 05.07.2026 Ceai fara zahar 250 ml Mar copt 150g Supd de pui strecuratd 300 ml Sunca 50g Ceai fard zahar 250 ml

Péine prajit60 g
Brénza topitd 30 g
Ou fiert 50 g

Cubulete de pui fierte 110 g
Orez fiert 200 g
Péine prajita 60 g

Piure de morcov cu pui fiert 250
g
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REGIM COMUN, MEDIC DE GARDA 22 lei- NORMAL SARAT [

01.07-05.07.2026

Muschi file 30 g
Castraveti 20g

mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Miercuri 01.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Carrot cake 60 g Ciorba de vacuta 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Chifla 60 g Tocanitd de porc cu praz 190 g Copanele de pui la cuptor 110 g
Unt10g Mamaligd 200 g Cuscus cu legume 200 g
Gem20 g Chifla 60 g Chifldi 60 g
Cascaval 30 g

Ceai cu zahar 250 ml

Sunca de porc 30 g
Castraveti 20g

Joi 02.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Trigon cu vanilie 60g  [Ciorba de fasole boabe 350 ml
Chifla 60 g Cotlet de porc in sos de verdeturi 190 g Pulpade pui 110 g
Untl10 g Piure de cartofi 200 g Orez cremos 200 g
Gem20 g Chifla 60 g Chifla 60 g
Branza de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20g
Vineri 03.07.2026 Ceai cu zahdr 250 ml Pandigpan cu fructe 60 g [Bors de pui cu zdrente de ou 350 ml Ceai cu zahar 250 ml

Chifla 60 g Piept de pui la gratar 110 g Mimaliga cu branzi si smantana
Untl0g Cartofi la cuptor 200 g 300 g
Gem20 g Salatd de vara 100g
Telemea desdrata 30 g Chifla 60 g
Sunca de pui 30 g
Ardei 20g

Siambata 04.07.2026 Ceai cu zahdr 250 ml Banand 150 g Ciorba de legume cu pui 350 ml Ceai cu zahdr 250 ml
Chifla 60 g Ceafd de porc la cuptor 110 g Macaroane cu branza 300 g
Unt10 g Legume sote 200 g Chifla 60 g
Gem20 g Chifla 60 g
Cascaval 30 g
Ou fiert S0 g
Maisline 20g

Duminica 05.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml laurt 125 g Supd crema de cartofi 350 ml Ceai cu zahdr 250 ml
Chifla 60 g Cubulete de pui 140 g Paste bologneze 300 g
Unt10g Orez cu dovlecei 200 g
Gem20 g Salata de sfecla rogie 100g
Mozzarella 30 g Chifla60 g
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REGIM COMUN, MEDIC DE GARDA 22 lei- hiposodat [

01.07-05.07.2026

Muschi file 30 g
Castraveti 20g

mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Miercuri 01.07.2026 Ceai cu zahdr 250 ml Carrot cake 60 g Ciorba de vacuta 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Chifla 60 g Tocanitd de porc cu praz 190 g Copiénele de pui la cuptor 110 g
Untl10g Mamaliga 200 g Cuscus cu legume 200 g
Gem20g Chifla 60 g Chifla 60 g
Cagcaval 30 g

Ceai cu zahar 250 ml

Telemea desarata 30 g
Suncd de pui 30 g

Chifla 60 g

Joi 02.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Trigon cu vanilie 60g Ciorba de fasole boabe 350 ml

Chifla 60 g Cotlet de porc in sos de verdeturi 190 g Pulpade pui 110 g
Untl0g Piure de cartofi 200 g Orez cremos 200 g
Gem20¢g Chifla 60 g Chifla 60 g
Branza de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20g

Vineri 03.07.2026 Ceai cu zahdr 250 ml Pandispan cu fructe 60 g |Bors de pui cu zdrente de ou 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Chifla 60 g Piept de pui la gratar 110 g Mimaliga cu branza i smantand
Untl10 g Cartofi la cuptor 200 g 300 g
Gem20 g Salata de vara 100g

Mozzarella 30 g
Suncd de porc 30 g
Castraveti 20g

Chifla 60 g

Ardei 20g

Sambita 04.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Banana 150 g Ciorba de legume cu pui 350 ml Ceai cu zahar 250 ml
Chifla60 g Ceafd de porc la cuptor 110 g Macaroane cu branza 300 g
Unt10 g Legume sote 200 g Chifla 60 g
Gem20g Chifla60 g
Cagcaval 30 g
Ou fiert 50 g
Masline 20g

Duminici 05.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml laurt 125 g Supa cremad de cartofi 350 ml Ceai cu zahdr 250 ml
Chifla 60 g Cubulete de pui 140 g Paste bologneze 300 g
Unt10 g Orez cu dovlecei 200 g
Gem20 g Salata de sfecla rosie 100g
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REGIM comun 22 lei- antidiareic

01.07-05.07.2026

mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Miercuri 01.07.2026 Ceai fard zahar 250 ml Banana 150g Supa de pui 300 ml Ceai fard zahar 250 ml
Péine prajita 60 g Pui fiert 110 g Morcov sote cu carne slaba de
Cagcaval 30 g Orez fiert 200 g pui 250 g
Ou fiert 50 g Pdine prajita 60 g
Joi 02.07.2026 Ceai fard zahar 250 ml Mar copt 150g Supa de morcov 300 ml Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 60 g Curcan fiert 110 g Piure de morcov cu pui fiert 250

Branza de vaci 30 g
Suncd de pui 30 g

Orez fiert 200 g
Péine prajita 60 g

g

Vineri 03.07.2026

Ceal fara zahar 250 ml

Biscuiti uscati 100g

Supi de pui 300 ml

Ceali fird zahar 250 ml

Paine prajita 60 g Pui fiert 110 g Orez fiert cu morcov 250 g
Branza Telemea 30 g Piure de morcov 200 g
Ou fiert 50 g Paine prajita 60 g

Sambita 04.07.2026 Ceai fard zahar 250 ml Banana 150g Supa de legume 300 ml Ceai fard zahar 250 ml
Péine prajit60 g Pui fiert 110 g Macaroane cu branza 250 g
Cascaval 30 g Orez fiert 200 g
Suncd de pui 30 g Péine prajita 60 g

Duminica 05.07.2026 Ceai fard zahar 250 ml Mar copt Supd de pui 300 ml Ceai fard zahdr 250 ml

Paine prajit60 g
Brénza topitd 30 g
Ou fiert 50 g

Cubulete de pui fierte 110 g
Orez fiert 200 g
Péine prajita 60 g

Piure de morcov cu pui fiert 250
2
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REGIM COPII 0-3 ANI 22 lei [ 01.07-05.07.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Miercuri 01.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Banand 80 g Supa de pui pasata 100 ml Lapte 150 ml Ceai cu zahar 250 ml

Gris cu lapte 150 g

Pui fiert cu piure de legume 200g

Cuscus cu legume cu pui pasat
150 g

J0i 02.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Miir copt 80 g Supa de legume 200 ml Lapte 150 ml Ceai cu zahar 250 ml
Cereale cu lapte 150 g Curcan cu Piure de cartofi 200 g Orez cremos cu pui pasat 150g

Vineri 03.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Banand 80 g Supa de pui pasata 200 ml Lapte 150 ml Ceai cu zahdr 250 ml

Gris cu lapte 150 g Piept de pui fiert cu legume pasate 200g Branza de vaci 100 g

Banana 150g

Sambita 04.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Taurt 100 g Supa crema de legume 200 ml Lapte 150 ml Ceai cu zahar 250 ml

Cereale cu lapte 150 g Pui cu piure de morcov 200g Piure de spanac 150g

Duminica 05.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Banand 80 g Supi crema de cartofi 100 ml Lapte 150 ml Ceai cu zahdr 250 ml

Gris cu lapte 150 g

Cubulete de pui cu legume 100 g pasat
Orez cu dovlecei 100 g pasat

Piure de cartofi cu pui fiert 120 g
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REGIM LACTO-OVO VEGETARIAN 22 lei ] 01.07-05.07.2026
mic dejun Ora 10 pranz Ora 16 cina
Miercuri 01.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Carrot cake 60 g Supa crema de cartofi cu cimbru §i usturoi  |[Mar 150 g Ceai cu zahar 250 ml
Chifla 60 g 350 ml Ciuperci sote 100g
Unt10 g Ciulama de ciuperci 200 g Cuscus cu legume 200 g
Gem20 g Maimaliga 200 g Chifla60 g
Cagcaval 30 g Chifla 60 g
Ardei 30 g
Castraveti 20g
Joi 02.07.2026 Ceai cu zahdr 250 ml lJaurt 125 g Ciorba de legume 350 ml Bananid 150 g Ceai cu zahar 250 ml

Chifla 60 g Falafel 100g Ghiveci de legume 300 g
Untl0g Piure de cartofi 200 g Chifla 60 g
Gem20 g Chifla120 g
Branza de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20g
Vineri 03.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Pandispan cu fructe 60 g |Ciorba de salatd 350 ml Pere 150 g Ceai cu zahdr 250 ml

Chifla 60 g Tocanita de legume 200 g Mamaliga cu branzd si smantdna
Unt10 g Cartofi la cuptor cu usturoi 200 g 300 g
Gem20 g Chifla120 g
Telemea desarata 30 g
Rosii 30 g
Ardei 20g

Sambita 04.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mar 200 g Supd crema de legume 350 ml Mar verde 150 g Ceai cu zahar 250 ml
Chifli 60 g Cascaval pane la cuptor 110 Piure de spanac cu ochiuri 300 g
Untl0g Legume mexicane 200 g Chifla 60 g
Gem20 g Chifla 120 g
Cagcaval 30 g
Ou fiert 50 g
Masline 20g

Duminica 05.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml laurt 125 g Supa crema de cartofi 400 ml Banana 150 g Ceai cu zahar 250 ml
Chifla60 g Snitel soia la cuptor 100g Paste cu branza 300 g
Unt10 g Orez cu dovlecei 200 g
Gem20 g Chifla120 g
Mozzarella 30 g
Ardei 30 g

Castraveti 20g
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REGIM DE POST 22 lei | 01.07-05.07.2026
mic dejun Ora 10 _pranz Ora 16 cina
Miercuri 01.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Biscuiti uscati 100g Supa crema de cartofi cu cimbru si usturoi 350 ml |Mar 150 g Ceai cu zahar 250 ml
Chifla 60 g Ciuperci sote 200 g Salata de vinete 150g
Gem20 g Mamaliga 200 g Chifla 60 g
Tofu30g Chifla 60 g
Ardei 30 g
Castraveti 20g
Joi 02.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Pere 150 g Ciorba de legume 350 ml Banani 150 g Ceai cu zahar 250 ml
Chifla60 g Falafel 100g Ghiveci de legume 300 g
Gem20 g Piure de cartofi 200 g Chifla 60 g
Hummus 50 g Chifla 120 g
Rosii 20g
Vineri 03.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Biscuiti simpli 100g Ciorba de legume 350 ml Pere 150 g Ceai cu zahdr 250 ml
Chifla60 g Tocanita de legume 200 g Salata orientala fara ou 200 g
Gem20g Cartofi la cuptor cu usturoi 200 g
Salata de vinete 50g Chifla 120 g
Rosii 30 g
Sambita 04.07.2026 Ceai cu zahar 250 ml Mir 200 g Supa crema de legume 350 ml Mar verde 150 g Ceai cu zahar 250 ml
Chifla 60 Falafel 110 Cartofi la cuptor 200 g
Gem20 g Legume mexicane 200 g Salata asortata 100g
Tofu 30g Chifla 120 g Chifla 60 g
Masline 20g
Duminica 05.07.2026 Ceai cu zahdr 250 ml Biscuiti uscati 100g Supd crema de cartofi 400 ml Banana 150 g Ceai cu zahar 250 ml
Chifla6e0 g Snitel soia la cuptor 100g Paste cu sos de rosii 300 g
Gem20 g Orez cu dovlecei 200 g
Hummus 50g Chifla 120 g
Ardei 30 g
Castraveti 20g
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