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MENIT] PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE BRASOV

r -f-, ol'oz-oi'oz'zozo

nric dc.iun Ora l0 pranz Ora l6 crna

Nlicrcuri 01.07.2026 Ceai cu zahtrr 250 ml
Chifla 60 g

Unt l0 g/Gem 20 g

Caqcaval 30 g
MuEchi file 30 g
Castraveti 20s

Carrot cake 60 g

Sandwich cu cascaval 609
3iorbd de v[cu1[ 350 ml
Ioclni|6 de porc cu praz 190 g

MAmAligA 200 g
3hifla 60 g

M[r 2009 Ceai cu zahlr 250 ml
Coplnele de pui la cuptor I I 0 g

Cugcuq cu legume 200 g

Chifla 60 g

Joi 02.07.2026 leai cu zahir 250 ml
3hifla 60 g
Jnt l0 g/Gem 20 g

Brdnzl de vaci 30 g

)u fiert 50 g
Rosii 20e

Trigon cu vanilie 609
Sana 330m1

liorbi de fasole boabe 350 ml
lotlet de porc ln sos de verdeluri 190 g

Piure de cartofi 200 g

3hifle 60 g

Cozonac I 00g Ceai cu zahlr 250 ml
Pulpl de pui I l0 g

Orez cremos 200 g

Chifla 60 g

Yineri 0f.07.2026 leai cu zahtrr 250 ml
3hifla 60 g

Jnt l0 g/Gem 20 g
lelemea deslratll 30 g

)unc[ de pui 30 g

Pandigpan cu fructe 60 g

Sandwich cu salam 609
Borq de pui cu zdrenfe de ou 350 ml
Piept de pui la gratar I l0 g

Cartofi ta cuptor 200 g

Salati de varl l00g
Chifla 60 g

Iaurt 125 g leai cu zah[r 250 ml
\4[mllig[ cu brdnzi qi smint6ntr
]@g

Sinrlrltl 01.07.2026 leai cu zahdr 250 ml
Shitla 60 g
Unt l0 g/Gem 20 g

Saqcaval 30 g

)u fiert 50 g
Vtrsline 20g

Bananl 200 g

Sana 330m1

Ciorba de legume cu Pui 350 ml
Ceaftr de porc la cuptor I I 0 g

Legume sote 200 g

Chifla 60 g

Placinta cu mere 609 leai cu zahlr 250 ml
Macaroane cu branza 300 g

3hifll 60 g

l)u nr in ici O5.l)7.2026 leai cu zahtrr 250 ml
Shitia 60 g
Unt l0 g/Gem 20 g
Mozzarella 30 g

$unctr de porc 30 g
3astraveti 20s

laurt 125 g

Sandwrch cu sunce 609
Suptr crema de canoli 350 ml
Cubulete de pui 140 g

Orez cu dovlecei 200 g

Salatl de sfer:ll ro ie i00g
Chitla 6C g

MIr 2009 leai cu zahlr 250 ml
Paste bolognezc 300 g

Dietetician Lirandroiu Ioana
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SPITALT]L CLINIC DE PNET]MOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE BRA$OV

Consiliul Judelean
Bragov

Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

T el.: 0268.47 7 .O I 1, 0268.47 7 .263 ; F ax 037 2.87 0.3 7 0

e-mail : manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie'ro

nfCIll TB/HIV / HIPERCALORIC ADIII-TI 33 lei- hiposoditt 0 1.07-05.07.2026

mic deiun Ora l0 pranz Ora 16 clna

Miercuri 01.07.2026 leai cu zahdr 250 ml
3hifla 60 g

Unt l0 g
Sem 20 g

Caqcaval 30 g

Cu fiert 50 g

3anot cake 60 g

Sandwich cu cascaval 609
liorba de vacutA 350 ml
Ioc6ni@ de porc cu Praz 190 g

Mlmalig[ 200 g

3hifl[ 60 g

MIr 2009 Cear cu zahar 2)u mt

Coplnele de pui la cuPtor I I 0 g

Cuqcug cu legume 200 g

Chifla 60 g

Joi 02.07.2026 Ceai cu zah6r 250 ml
Chifla 60 g

Unt l0 g
Gem 20 g

Brdnztr de vaci 30 g

Ou fiert 50 g
Rosii 20g

Irigon cu vanilie 609
Sana 330m1

Ciorbl de fasole boabe 350 ml
Cotlet de porc in sos de verde;uri I 90 g

Piure de cartofi 200 g

Chifla 60 g

3ozonac I 00g Ceai cu zahtrr 250 ml
Pulp[ de pui I l0 g

Orez cremos 200 g

Chifl[ 60 g

Vineri 0J.07.2026 Ceai cu zahdr 250 ml
Chifle 60 g
Unt 10 g
Gem 20 g

Telemea des6rat2i 30 g

$uncl de pui 30 g

Pandiqpan cu fiucte 60 g

Sandwich cu crem a de brarua
6og

SorE de pui cu zarenle de ou 350 ml
Piept de pui la grltar I l0 g

Cartofi la cuptor 200 g

Salate de vara l00g
Chifla 60 g

Iaurt 125 g Ceal cu Tahar 2)u ml
Mf,mtrligl cu br6nzd qi smdntind

300 g

Sembnttr 01.07.2026 Ceai cu zahtrr 250 ml
Chifla 60 g

Unt l0 g

Gem 20 g

Caqcaval 30 g

Ou fiert 50 g
Mdsline 20e

BananA 200 g

Sana 330m1

Ciorba de legume cu pui 350 ml
Ceaftr de porc la cuptor I l0 g

Legume sote 200 g

Chifla 60 g

)lacinta cu mere 609 leai cu zahtrr 250 ml
Vlacaroane cu branza 300 g

3hiflI 60 g

Duminictr 03.07.2026 Ceai cu zahtrr 250 ml
Chifla 60 g

Unt l0 g

Gem 20 g
\,lozzareila 3C g

$unctr Ce porc 30 g
Castraveti 20s

Iaun 125 g

Sandwich cu sunci 609
Supi cremi de cartofi 350 ml
Cubulele de pui I 40 g

Crez cu dovlecei 2l)0 g

Salatil de sfeclI roqie l00g
Chifla 60 g

\4Ir 200g
bologneze 300 g
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Consiliul Judegean

Bragov

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRASOV
Braqov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

T el. : 0268.47 7 .0 I l, 0268 - 47 7 .263 ; F ax: 037 2.87 0.37 0

e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie'ro

t"ic I , . ,' 01'07-05'07'2026

Nliercuri 01.07.2026 Ceai f6rtr zahdr 250 ml
Pdine prajita 60 g

Ca;caval 30 g
Ou fiert 50 s

Banantr I 50g SupA de pui strecuratf, 300 ml
Pui fiert I l0 g

Orezfrert200 g

Pdine prajita 60 g

\,lar copt I 50g Ceat tdrlzahfi )5o ml
Morcov sote cu came slaba de

pui 250 g

,loi 02.07.2026 leai 16r[ zahtrr 250 ml
Pdine prajita 60 g
Brdnztr de vaci 30 g
iunctr de pui 30 g

Mar copt I 50g Sup[ de morcov strecurata 300 ml
Curcan fiert I l0 g

Orez fiert 200 g

Piine oraiita 60 g

3ananl l50g Ceai furtzzhdr250 ml
Piure de morcov cu Pui fiert 250

Vincri 0J.07.2026 leai fdrd zahlr 250 ml
Pdine prajita 60 g
Br6nz[ Telemea 30 g
}r fiert 5O q

Biscuiti uscati l00g Suptr de pui cu strecurati 300 ml
?ui fiert I l0 g

?iure de morcov 200 g

Pdine praiita 60 g

vlar copt l50g Ceai fdrii zah6r 250 ml
Orez fiert cu morcov 250 g

Siimbitl 01.07.2026 leai fdr[ zahlr 250 ml
Paine prajit60 g
3agcaval 30 g

Sunctr de oui 30 g

Bananl l50g iupl de legume strecuratai 300 ml
Pui hert I l0 g
)rezltert20O g

Piine oraiita 60 s

Biscuili uscali l00g ],eai f1rdzahlr2i0ml
Macaroane cu br6nzt'250 g

Duminictr 05.07.2026 Ceai furtzzh5;r25O ml
Pdine prajit60 g

Brdnzd topit?t 30 g

Cu fiert 50 g

Mar copt Supd de pui strecuratit 300 ml
3ubulele de pui fierte 1 l0 g

)rez fiert 200 g
Pdine praiita 60 g

Banan[ l50g leai tdrA zahAr 25U ml
Piure de morcov cu pui fiert 250
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3-16 ANI 33 lei-

cu zahlr 250 ml
inele de pui la cuptor I l0 g'ocanita de porc cu praz 190 gich cu cascaval 609

Mugchi file 30 g

Pulpddepui ll0gde porc in sos de verdefuri 190 g

Piure de cartofi 200 g

Brtnztr de vaci 30 g

cu brdnztr qi smdnt6nf,
de pui cu zdrenle de ou 350 ml
de pui la grltar I l0 g

cu fructe 60 g
cu salam 609

cu zahir 250 ml

Telemea desaratl 30 g

$uncd de pui 30 g

Vineri 0J.07.2026

de legume cu pui 350 ml
de porc la cuptor I 10 g

crem6 de cartofi 350 ml
de pui 140 g

de sfeclI roEie l00g
6og

Iaurt 125 g

Pag.4l18

mic dciun Ora l0 oranz. Ora 16 clna

Nliercuri 01.07.2026
vldr 20Og

Joi 02.07.2026 lrigon cu vanilie 609
iana 330m1

3ozonac l00g

aurt 125 g

Siimbltl 04.07.2026 leai cu zahlr 250 ml
)hifla 60 g
Jnt l0 g

iem 20 g

3aqcaval 30 g

)u fiert 50 g

Sananl 200 g

iana 330m1

)lacinta cu mere 609 leai cu zahlr 250 ml
Macaroane cu branza 300 g

Jhifle 60 g

Duminic:i 05.07.2026 leai cu zahdr 250 ml
3hifla 60 g
Jnt l0 g
3ern 2C g

Vozzarella30 g

iuncl de porc 30 g
^actmweti ?Oo

Mlr 2009 leai cu zahlr 250 ml
?aste bologneE 300 g
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Bragov

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV
Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12,Cod 500118
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e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www'pneumologie'ro

Df,r.r\r Tp/tf r\. / ilrpI11ar t ()Qt(- ('oPll ]-16 ANI -13 lci- lliDosodat 0 1.07-05.07.2026

mic deiun Ora l0 pranz Ora 16 clna

\Iiercuri 01.07.2026 Ceai cu zahir 250 ml
ChiflI 60 g

Unt l0 g

Gem 20 g

Caqcaval 30 g

Mugchi file 30 g

3anot cake 60 g

Sandwich cu cascaval 609
3iorbi de vlcu(d 350 ml
Iocf,niP de porc cu Praz I 90 g

Mlmlligl 200 g

3hifla 60 g

\4Ar 200g
Coplnele de pui la cuptor I l0 g
Cupuq cu legume 200 g

Chifla 60 g

Joi 02.07.2026 Ceai cu zahtrr 250 ml
Chifla 60 g
Unt l0 g

Gem 20 g

Brdnzi de vaci 30 g

Ou fiert 50 g
Rosii 20g

Irigon cu vanilie 609
Sana 330m1

Ciorbl de fasole boabe 350 ml
Cotletde porc in sos de verdeluri 190 g

Piure de cartofi 200 g

Chifle 60 g

Sozonac l00g leai cu zah6r 250 ml
?ulpd de pui I l0 g

)rez cremos 200 g

3hifl[ 60 g

Vineri 03.07.2026 leai cu zahtrr 250 ml
3hifla 60 g
Unt l0 g

3em 20 g

Ielemea desarata 30 g

$unc[ de pui 30 g
Ardei 20e

Pandiqpan cu fructe 60 g

Sandwich cu salam 609
Sorg de pui cu zdrenle de ou 350 ml
liept de pui la grltar I l0 g

lartofi la cuptor 200 g

lalatil de vartr l00g
)hifla 60 g

Iaurt '125 g leai cu zahar 250 ml
Mlmtrligi cu brdnz{ 9i smantenA

100 g

SAmbItI 01.07.2026 3eai cu zahtrr 250 ml
3hifle 60 g
Unt 10 g
Gem 20 g

CEcaval 30 g

Cu fie( 50 g
Mlcline ?Oo

3anan6 200 g

iana 330m1

liorba de legume cu pui 350 ml
3eafd de porc la cuptor I I 0 g

Legume sote 200 g

3hifla 60 g

Placinta cu mere 609 Ceai cu zahdr 250 ml
Macaroane cu branza 300 g

Chifla 60 g

Duminicl 03.07.2026 Ceai cu zahtrr 250 ml
Chifl[ 60 g
Unt 10 g
Gem 20 g
Moz"arella 30 g

$uncd de porc 30 g
Castraveti 20e

Iaurt 125 g
Sandwich cu suncl 609

Suptr creml de cartofi 350 ml
3ubulele de pui 140 g

)rez cu dovlecei 200 g

Salatl de sfecll roEie l00g
Chifla 60 g

MIr 2009 Ceai cu zahlr 250 ml
Paste bologneze 300 g
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Consiliul Judegean
Bragov

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV
Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

T el.: 0268.47 7 .0 1 l, 0268.47 7 .263 ; F ax: 037 2.87 0.3 7 0

e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie'ro

mic deiun Ora l0 pranz Ora 16 crna

Nlicrcuri 01.07.2026 Ceai cu zahlr 250 ml
Chifla 60 g

Unt l0 g
Gem 20 g
Caqcaval 30 g

Branztr topiu 30g
Castraveti 20s

3anani l50g Suptr de pui 350 ml
Pui la cuptor 190 g

Mlmiliga 200 g

3hifla 60 g

Mir 2009 Ceai cu zahlr 250 ml
Coptrnele de pui la cuPtor I I 0 g

CuEcug cu legume 200 g

Chifla 60 g

Joi 02.07.2026 Ceai cu zahlr 250 ml
Chifla 60 g
Unt l0 g
Gem 20 g
Br6nz[ de vaci 30 g

Cremd de branzi 30g
Rosii 20s

Biscuili simpli l00g Suptr de legume 350 ml
3urcan fiert I l0g
Piure de cartofi 200 g

Chifla 60 g

Banand I 50g Ceai cu zahf,r 250 ml
Pulpl de pui 1 10 g

Orez cremos 200 g

Chifla 60 g

\/ineri 03.07.2026 leai cu zahf,r 250 ml
3hifll 60 g
Unt l0 g

3em 20 g
Ielemea desdrattr 30 g

3ascaval 30g
Ardei 20s

Banan6 l50g Sup[ de pui 350 ml
Piept de pui la grAtar I l0 g
Cartofi la cuptor 200 g

Salatl de varl 1 00g
Chifla 60 g

Iaurt 125 g leai cu zahlr 250 ml
Mdmaligtr cu br6nzl gi smdntdntr

100 g

Sembltii 01.07.2026 3eai cu zahlr 250 ml
3hifla 60 g
Unt l0 g

3em 20 g
Cagcaval 30 g
Sremd de br8nztr 30g
Mtrsline 2Os

Mlr 2009 Supd de legume 350 ml
Pui fiert I l0 g

Legume sote 200 g

Chifll 60 g

Biscuili simpli l00g leai cu zah6r 250 ml
Macaroane cu branza 300 g

3hifll 60 g

Dunrinicl 05.07.2026 Seai cu zahlr 250 ml
3hifl6 60 g
Unt l0 g
3em 20 g
Vlozzarella30 g
Cacaval 30g
llastmveti 20g

Iaurt I 25 g Sup[ cremd de cartofi 350 ml
Cubulele de pui 140 g

Orez cu dovlecei 200 g

Salatl de sfecltr roqie l00g
Chifla 60 g

Mar 2009 3eai cu zaher 250 ml
Paste cu branza 300 g

Pag. 6/l 8
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Bragov

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV
Braqov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

T el. : 0268.47 7 .0 I l, 0268.47 7 .263 : F ax: 037 2.87 0.3 7 0

e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie'ro

REGIM HEPATIC 33 lei- hiPosodat , I
01.07 -05.07 .2026

-

mic dejun Ora l0 pfanz Ora 16 ctna

Nlicrcuri 01.O7.2026 Ceai cu zahlr 250 ml
Chifl[ 60 g

Unt l0 g
Gem 20 g
Cagcaval 30 g

Branz[ topiti 30g
aaqtmveti 2Oq

Bananl I 50g Supi de pui 350 ml
Pui la cuptor I 90 g

Mamaliga 200 g

Chifla 60 g

MIr 2009 3eai cu zahdr 250 ml
Sopinele de pui la cuptor I I 0 g

Cugcuq cu legume 200 g

Chifll 60 g

Joi 02.07.2026 leai cu zahtrr 250 ml
3hifla 60 g
Unt 10 g
3em 20 g
Br.inzi de vaci 30 g

Jremtr de branzd 30g
Roqii 2Oq

3iscuili simpli l00g iupd de legume 350 ml
Surcan fiert I 10g

?iure de cartofi 200 g

3hifle 60 g

SananA l50g Ceai cu zahdr 250 ml
Pulpi de pui I l0 g
Orez cremos 200 g

Chifla 60 g

Yineri 03.07.2026 leai cu zah[r 250 ml
3hifla 60 g

Unt l0 g

Gem 20 g
felemea desaratl 30 g

3ascaval 30g
Ardei 20s

Sanana I 50g Supd de pui 350 ml
Piept de pui la grlar I I 0 g

lartofi la cuptor 200 g

Salatl de varl l00g
3hifl6 60 g

laurt 125 g leai cu zahlr 250 ml
vlamllig[ cu brdnzl 9i smdntanf,
]00 g

SiinrbItI 01.07.2026 Ceai cu zahtrr 250 ml
Chifll 60 g
Unt l0 g
Gem 20 g
Cagcaval 30 g

Cremf, de brdnztr 30g
Mlsline 20e

Mlr 2009 SupI de legume 350 ml
Pui fiert I l0 g

Legume sote 200 g

3hifll 60 g

Biscui(i sirrpli 100g leai cu zahtrr 250 ml
Macaroane cu brarva3ll g

3hifla 60 g

Duminicl 03.07.2026 Ceai cu zahtrr 250 ml
Chifl[ 60 g

Unt l0 g

Gem 20 g
Mozzarella 30 g

Cacaval 30g
Castmveti 20s

Iaurt 125 g cremtr de cartofi 350 ml
rlele de pui 140 g

cu dovlecei 200 g

I de sfecltr roEie l00g
a6O g

Mdr 2009 3eai cu zahAr 250 mt
Paste cu branza 300 g
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SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRASOV

Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 5001f 8

Tel.: 0268.477 .011, 0268-477 .263; Fax: 0372-870.370
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unitale iflal, in

0 1.07-05.07.2026

mic deiun Ora l0 pranz Ora 16 ctna

Nliercuri 01.07.2026 Ceai cu zahdr 250 ml
Chifla 60 g

Unt l0 g

Gem 20 g

Cagcaval 30 g
Ou fiert 50 g
l'rctrcveti ?Oo

Sanot cake 60 g

Sandwich cu cascaval 609
Ciorbtr de vlcu1tr 350 ml
foc[niftr de porc cu praz 190 g

Mlmlligl200 g
ChiflI 60 g

\4[r 2009 Ceai cu zahlr 250 ml
Coplnele de pui Ia cuPtor I l0 g

Cugcug cu legume 200 g

Chifla 60 g

Joi 02.07.2026 Ceai cu zahlr 250 ml
Chifla 60 g
Unt l0 g
Gem 20 g
Brdnzi de vaci 30 g

Ou fiert 50 g
Pncii ?Oo

Irigon cu vanilie 609
Sana 330m1

Ciorb[ de fasole boabe 350 ml
Cotlet de porc in sos de verdefuri 190 g

Piure de cartofi 200 g

Chifl[ 60 g

3ozonac l00g leai cu zahtrr 250 ml
PulpI de pui I l0 g

)rez cremos 200 g

Jhifla 60 g

Vincri 03.07.2026 Ceai cu zahir 250 ml
Chifle 60 g
Unt l0 g
Gem 20 g
Telemea deslratl 30 g

$uncd de pui 30 g
Arlei 2Os

Pandigpan cu fructe 60 g
Sandwich cu crema de branza si ardei
50g

Borg de pui cu zdrenle de ou 350 ml
Piept de pui la grtrtar I l0 g

Ca(ofi la cuptor 200 g

Salati de varl l00g
Chifll 60 g

Iaurt 125 g 3eai cu zahtrr 250 ml
Mlmdligl cu brdnzi li smantenA

100 g

SAmhtrtI 01.07.2026 Ceai cu zahlr 250 ml
Chifla 60 g
Unt l0 g

Gem 20 g

Caqcaval 30 g

Ou fiert 50 g
Mlsline ?Os

Bananl 200 g
Sana 330mI

Ciorba de legume cu pui 350 ml
Ceafi de porc la cuptor I I 0 g

Legume sote 200 g

Chifle 60 g

Placinta cu mere 609 Ceai cu zahlr 250 ml
Macaroane cu branza 300 g

Chifll 60 g

Duminictr 05.07.2026 leai cu zahtrr 250 ml
lhifla 60 g

Jnt l0 g
3em 20 g
Mozzarella 30 g

iunctr de porc 30 g
-astmveti 20s

Iaurt 125 g
Sandwich cu sunctr 609

Supd cremi de cartofi 350 ml
Subulele de pui 140 g

)rez cu dovlecei 200 g

Salatil de sfecll roqie l00g
3hifla 60 g

Mdr 2009 Ceai cu zahlr 250 ml
Paste bologneze 300 g
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Consiliul Judegean
Bra;ov

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV
Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12' Cod 500118

T el. : 0268.47 7 .0 I L, 0268. 47 7 .263 ; F ax: 03 7 2.87 0.3 7 0

e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www'pneumologie.ro

REGIN'I neoplasm 33 lei- hiposodat 0 t.07-0s.07.2026

mic dejun Ora l0 pranz Ora 16 cr na

Iliercuri 01.07.2026 Ceai cu zahlr 250 ml
Chifla 60 g
Unt 10 g
Gem 20 g
Cagcaval 30 g

Ou fiert 50 g
Castraveti 20s

lanot cake 60 g
iandwich cu cascaval 609

Ciorbtr de vdcutd 350 ml
foc[nip de porc cu praz 190 g

Mamdliga 200 g

Chifl[ 60 g

Vdr2009 Ceai cu zahtrr 250 ml
Coplnele de pui la cuptor I I 0 g

Cuqcug cu legume 200 g

Chifle 60 g

Joi 02.07.2026 leai cu zahtrr 250 ml
Jhifla 60 g
Jnt l0 g
3em 20 g
Srdnzi de vaci 30 g

)u fiert 50 g
losii 20g

lrigon cu vanilie 609
Sana 330m1

Ciorbl de fasole boabe 350 ml
Cotlet de porc in sos de verdefuri I 90 g

Piure de cartofi 200 g
Chifla 60 g

3ozonac l00g leai cu zahtrr 250 ml
Pulp[ de pui I l0 g

)rez cremos 200 g
3hifla 60 g

Vineri 03.07.2026 leai cu zahlr 250 ml
Jhifle 60 g
Jnt l0 g
3em 20 g
lelemea desaratzi 30 g

iuncf, de pui 30 g
drdei 20s

Pandigpan cu fructe 60 g

Sandwich cu crema de branza si ardei
5og

Borq de pui cu zdrenle de ou 350 ml
Piept de pui la grltar I I 0 g

Cartofi la cuptor 200 g

Salatit de var[ l00g
Chifla 60 g

taurt 125 g leai cu zahtrr 250 ml
M6m{lig[ cu brinztr qi smdntind
100 g

SffmbItI 04.07.2026 leai cu zahlr 250 ml
Jhifla 60 g
Jnt l0 g
3em 20 g
3a5caval 30 g

)u fiert 50 g
VItrsline 20s

Bananl 200 g

Sana 330m1

Ciorba de legume cu pui 350 ml
Ceaftr de porc la cuptor I l0 g
Legume sote 200 g

Chifle 60 g

Placinta cu mere 609 Ceai cu zahAr 250 ml
Macaroane cu branza 300 g

Chifla 60 g

Dunrinicl 05.07.2026 leai cu zahtrr 250 ml
3hifla 60 g
Jnt 10 g
3em 20 g
Mozzarella 30 g

)uncf, de porc 30 g
lastmveti 20s

Iau( 125 g
Sandwich cu sunc[ 609

;up6 cremd de ca(ofi 350 ml
)ubulele de pui 140 g

)rez cu dovlecei 200 g

Salatit de sfecltr roqie l00g
3hifl6 60 g

Mlr 2009 Ceai cu zahlr 250 ml
Paste bologneze 300 g
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Consiliul Judegean
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unitate aflata in

REGIN{ DIABET 33 lci- NORN'IAI, SARAI' 0 l _07-0s.07.2026

mic deiun Ora l0 oranz Ora 16 cln il

Nliercuri 01.07.2026 leai ff,rd zahdr 250 ml
3hifle 60 g
Jnt l0 g
)aqcaval 30 g
\4ugchi file 30 g
lastraveti 20s

Sandwich cu cascaval 609 Siorbl de vdcu1tr 350 ml
loctrniftr de porc cu praz 190 g

\,IlmAlige 20O g

3hiflI 60 g

MIr 2009 :eai liriz h tZ5tJ fil
Sopanele de pui la cuptor 1 I 0 g

CuEcug cu legume 200 g

ChiflI 60 g

Joi 02.07.2026 leai fdrn zahdr 250 ml
lhifl[ 60 g
Jnt 10 g
3rdnztr de vaci 30 g

)u fiert 50 g
R.osii 20g

Sana 330m1 3iorba de pui 350 ml
)otlet de porc in sos de verde;uri 190 g

Piure de cartofi 200 g

3hifl6 60 g

Sandwich cu crema de

branza si ardei 609
Ceai fdrtr zahlr 250 ml
Pulpl de pui I l0 g
Orez cremos 200 g

Chifla 60 g

Yincri 03.07.2026 leai ftrrd zahtrr 250 ml
)hifl{ 60 g
Jnt 10 g
telemea desArata 30 g

iuncl de pui 30 g
Ardei 20s

Sandwich cu salam 609 Borq de pui cu zdrenle de ou 350 ml
Piept de pui la grdtar 1 l0 g

3artofi la cuptor 200 g

Salati de vartr l00g
thifla 60 g

Iaurt 125 g Cear ldrdz har 75tJ ml
Mlmllig[ cu brtnzi gi smantinl
300 g

SiinrbItI 01.07.2026 leai f{rd zah[r 250 ml
3hifla 60 g
Jnt l0 g
JEcaval 30 g
)u fiert 50 g
\4trsline 20s

Sana 330m1 liorba de legume cu pui 350 ml
3eafi de porc la cuptor I 10 g

Legume sote 200 g

3hifla 60 g

Sandwich cu cascaval 609 Ceai ftrrf, zahtrr 250 ml
Macaroane cu branza 300 g

Chifll 60 g

I)unrinictr 05.07.2026 ieai fdrtzahlr25O ml
3hifl[ 60 g
Jnt l0 g
Vozzarella3O g

)unc6 de porc 30 g
la-straveti 20s

Sandwich cu suncf, 609 iupl cremtr de cartofi 350 ml
3ubulete de pui 140 g
)rez cu dovlecei 200 g

3hifla 60 g

VIr 200g Ceai f6rtr zahdr 250 ml
Paste bologneze 300 g
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ffitodot 0 1.07-05.07.2026

mic dciun Ora l0 Dra nz Ora l6 cln I

trIiercuri 01.07.2026 leai ftrrl zahtrr 250 ml
3hifla 60 g
Unt l0 g
Saqcaval 30 g
Mugchi file 30 g
^astmveti ?Oq

Sandwich cu cascaval 609 3iorbtr de vlcull 350 ml
Ioclnili de porc cu praz 190 g

Mamiligl 200 g

Chifl5 60 g

\45r 2009 )eaifdrdzahir 250 ml
3optrnele de pui la cuptor I I 0 g

3uqcug cu legume 200 g

lhifle 60 g

Joi 02.07.2026 leai ftrrl zahdr 250 ml
3hifla 60 g
Unt l0 g
Brdnz5 de vaci 30 g

)u fiert 50 g
Rosii )Os

Sana 330m1 Ciorba de pui 350 ml
Cotlet de porc in sos de verdeluri 190 g

Piure de cartofi 200 g

Chifla 60 g

Sandwch cu crema de

:ranza si ardei 609
leai ftrrtr zahilr 250 ml
?ulp[ de pui I l0 g

)rez cremos 200 g

3hifla 60 g

\:ineri 03.07.2026 leai ftrrl zahir 250 ml
3hifla 60 g
Unt l0 g
Ielemea desaratii 30 g

$unctr de pui 30 g
Ardei 20p

Sandwich cu salam 609 Borp de pui cu zdrenle de ou 350 ml
Piept de pui la grltar I l0 g

Cartofi la cuptor 200 g

Salata de varl I 00g
Chifla 60 g

laurt 125 g leai fdrl zah[r 250 ml
\4Imdligtr cu brdnztr qi smdntdnl
)00 g

Simb{tI 01.07.2026 ?eai furi zahdr 250 ml
3hifla 60 g
Unt l0 g
3a5caval 30 g
)u fiert 50 g
Mlsline 20e

Sana 330m1 Ciorba de legume cu pui 350 ml
CeafA de porc la cuptor I l0 g

Legume sote 200 g

Chifla 60 g

Sandwich cu cascaval

5og

leai flri zahtrr 250 ml
Macaroane cu branza 300 g

lhifla 60 g

Duminictr 05.07.2026 Ceai fdrl zah5;r 250 ml
3hifla 60 g
Unt l0 g
VloTTzrella 30 g

)unctr de porc 30 g
Sastraveti 20e

Sandwich cu sunca 609 Supa crema de cartofi 350 ml
Cubulele de pui 140 g
Crez cu dovlecei 200 g

Chifla 60 g

Mlr 2009 l,eai fdrl zah\r250 ml
Paste bologneze 300 g
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REGINI diabet 33 lei- antidiareic 01.07 -0s.o7 .2026

mic dciun Ora l0 pranz Ora 16 crna

\'liercuri 01.07.2026 Ceai firl zahlr 250 ml
Pdine pralita 60 g

Ca5caval 30 g
Ou fiert 50 g

Branza de vaci 50g SupI de pui strecuratd 300 ml
Pui fiert I l0 g

Crez fiert 200 g
P6ine praiita 60 g

M[r copt 1509 Ceai fdrl zahtrr 250 ml
Morcov sote cu came slaba de

pui 250 g

Joi 02.07.2026 Ceai fdrl zahf,r 250 ml
Pdine prajita 60 g
Brdnzi de vaci 30 g
Sunci de pui 30 g

MAr copt l50g Supd de morcov strecuratf, 300 ml
3urcan fiert I l0 g
)rezfiert2}0 g
Pdine praiita 60 g

Cascaval 50g Ceai flrtr zahlr 250 ml
Piure de morcov cu pui fiert 250

Yineri 03.07.2026 Ceai f.5;r6, zahdr 250 ml
Pdine prajita 60 g
Brand Telemea 30 g

Cu fiert 50 e

Sunca 50g Suptr de pui cu strecuratil 300 ml
Pui fiert I l0 g
Piure de morcov 200 g

P6ine omiita 60 e

Mdrcopt l50g Ceai ftrr6 zahlr 250 ml
Crez fiert cu morcov 250 g

SAmhlttr 01.07.2026 Ceai l6rtr zahir 250 ml
Paine prajit60 g
Ca;caval 30 g
SuncS de pui 30 g

Mir copt I 50g Supd de legume strecuratA 300 ml
Pui fiert I l0 g

)rez fiert 200 g
Pdine praiita 60 s

Branza de vaci 50g leai firl zahtrr 250 ml
Macaroane cu brinzd25O g

Dunrinicl 05.07.2026 3eai fdrl zahdr 250 ml
Pdine prajit60 g

Br.inzl topit2l 30 g

)u fiert 50 g

Mdr copt l50g Sup[ de pui strecurata 300 ml
Subulele de pui fierte I I 0 g

)re2fiert200 g

Paine praiita 60 g

Sunca 50g Seai f6r[ zahlr 250 ml
Piure de morcov cu pui fiert 250
g

Pag. 12/18



,"&Ns&
{ s*i:i 5qry

6\
I 45001 I

SYSTEMA SYSTEMA

Consiliul Judelean
Bragov

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV
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e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro

RE(;lNI CONIITN. l\IEDI(I DE GARDA 22 lei- NORNIAI- SARA'I' 01.07 -05.07 .2026

nric dciun Ora l0 pranz Ora 16 c tnA

Nliercuri 01.07.2026 leai cu zah[r 250 ml
3hifla 60 g
Unt l0 g
3em 20 g
3aqcaval 30 g
MuEchi file 30 g
lastraveti 20s

Uanot cake 60 g 3iorbtr de v6cuftr 350 ml
IocinitA de porc cu praz I 90 g

M[m[lig[ 200 g
3hifla 60 g

leai cu zah[r 250 ml
3op[nele de pui la cuptor I l0 g

SuEcug cu legume 200 g

3hifla 60 g

Joi 02.07.2026 leai cu zahir 250 ml
3hifla 60 g
Jnt l0 g
3em 20 g

3r6nztr de vaci 30 g
)u fiert 50 g
Rosii 20s

Trrgon cu vanilie 609 liorb[ de fasole boabe 350 ml
3otlet de porc in sos de verdefuri I 90 g

Piure de ca(ofi 200 g

3hifl[ 60 g

leai cu zahitr 250 ml
PulpI de pui I l0 g
)rez cremos 200 g
3hifla 60 g

Vineri 03.07.2026 Ceai cu zahdr 250 ml
Chifla 60 g
Unt l0 g
Gem 20 g
Telemea deslrat[ 30 g
gunctr de pui 30 g
Ardei 2Oq

Pandigpan cu fructe 60 g Borg de pui cu zdrenfe de ou 350 ml
Piept de pui la grltar I l0 g

lartofi la cuptor 200 g

ialatii de varf, I 00g
3hifla 60 g

leai cu zahtrr 250 ml
Mimlligd cu branzi gi smintand
)00 g

Simbiti 01.07.2026 Ceai cu zahdr 250 ml
Chifla 60 g
Unt l0 g
Gem 20 g

Caqcaval 30 g
Ou fiert 50 g
Mlsline 20s

Banand I 50 g liorba de legume cu pui 350 ml
3eafi de porc la cuptor I I 0 g

-egume sote 200 g
3hifl6 60 g

leai cu zahdr 250 ml
\ifacaroane cu branza 300 g

3hifla 60 g

Duminictr 05.07.2026 Ceai cu zahdr 250 ml
Chifld 60 g
Unt l0 g
Gem 20 g

Mozzarella 30 g

$unctr de porc 30 g
l'astmveti 20s

laurt 125 g Suptr creml de cartofi 350 ml
Cubulele de pui I 40 g

Orez cu dovlecei 200 g

Salatil de sfeclI rogie l00g
Chifla 60 g

leai cu zahtrr 250 ml
)aste bologneze 300 g
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REGINI (lo\tUN, l\IEDIC DE GARDr\ 22 lei- hiposodat 0 t.07-05 .2026

nric delun Ora l0 oranz Ora l6 crna

l\licrcuri 01.07.2026 Ceai cu zahlr 250 ml
Chifla 60 g
Unt l0 g

Gem 20 g

Caqcaval 30 g
Muqchi file 30 g
Castraveti 20s

3anot cake 60 g CiorM de vacutl 350 ml
Tocf,nittr de porc cu praz 190 g

Mlmaligd 200 g

Chifla 60 g

Ceai cu zahlr 250 ml
Copilnele de pui la cuptor I 10 g

Cugcug cu legume 200 g

Chifla 60 g

,loi 02.07.2026 Ceai cu zahlr 250 ml
Chifla 60 g
Unt l0 g
Gem 20 g
Br.inzi de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20e

frigon cu vanilie 609 Ciorbl de fasole boabe 350 ml
Cotlet de porc in sos de verdefuri 190 g

Piure de cartofi 200 g
Chifla 60 g

Ceai cu zahlr 250 ml
PulpI de pui I l0 g

Orez cremos 200 g

ChiflI 60 g

\rincri 03.07.2026 Ceai cu zahtrr 250 ml
Chifle 60 g
Unt l0 g

Gem 20 g
Ielemea desaratd 30 g

$unctr de pui 30 g
Ardei 2Os

Pandl$pan cu tructe 60 g BorE de pui cu zdrente de ou 350 ml
Piept de pui la grltar I l0 g

Cartofi la cuptor 200 g

Salattr de vartr l00g
Chifla 60 g

Ceai cu zahlr 250 ml
MAmAlig[ cu br.anzl gi smintiintr
3@g

SiimbItI 01.07.2026 Ceai cu zahlr 250 ml
Chifla 60 g
Unt l0 g

Gem 20 g
CaScaval 30 g
Cu fiert 50 g
Mlsline 7Op

Bananl I 50 g 3iorba de legume cu pui 350 ml
3eafd de porc la cuptor I I 0 g
Legume sote 200 g

3hifle 60 g

3eai cu zahlr 250 ml
Macaroane cu branza 300 g

3hifla 60 g

Duminictr 05.07.2026 Ceai cu zahtrr 250 ml
Chifla 60 g
Unt l0 g
Gem 20 g
Mozzarella 30 g

$unc[ de porc 30 g
Casfmveti 7Os

Iaurt 125 g Sup[ cremd de cartofi 350 ml
lubulefe de pui I 40 g

)rez cu dovlecei 200 g

Salatl de sfecl[ roEie l00g
3hifl[ 60 g

Seai cu zahtrr 250 ml
Paste bologneze 300 g
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REGIN{ comun 22 lei- antidiareic 01.07-0s.07.2026

mic dciun Ora l0 prAnz Ora 16 crna

Miercuri 01.07.2026 leai fdrdzahLr 250 ml
Pdine prajita 60 g
3aqcaval 30 g
fu fiert 50 g

Banana I 50g 3upl de pui 300 ml
Puifiertll0g
)rezfiert200 g
Piine praiita 60 g

Ceai fllrl zahdr 250 ml
Morcov sote cu came slaba de
pui 250 g

Joi 02.07.2026 Ceai fdr[ zahtrr 250 ml
Pdine prajita 60 g
Bdnzd de vaci 30 g
Suncl de pui 30 g

Mlr copt I 50g Supd de morcov 300 ml
3urcan fiert I l0 g
)rezfiert200 g
?dine oraiita 60 e

Ceai P{r[ zahdr 250 ml
Piure de morcov cu pui fiert 250

Vineri 03.07.2026 Ceai tlrtr zzhlr 25O ml
Pdine prajita 60 g
Brdnz6 Telemea 30 g
Ou fiert 50 g

Biscuili uscali l00g iupd de pui 300 ml

'ui fiert I l0 g
?iure de morcov 200 g

l6ine praiita 60 s

Ceai fdr[ zahlr 250 ml
Orez fiert cu morcov 250 g

Simbltn 01.07.2026 Ceai 16r[ zahtrr 250 ml
Pdine prajit60 g
Cagcaval 30 g
Suncl de pui 30 e

BananA I 50g Supd de legume 300 ml
Pui fiert I l0 g

Orez fiert 200 g

PAine praiita 60 g

Ceai f[r[ zahlr 250 ml
Macaroane cu br6nz[ 250 g

Duminicl 05.07.2026 Uear tArA zahar 250 ml
Paine prajit60 g

BranzA topitii 30 g

Cu fiert 50 g

Mar copt Supa de pui 300 ml
Cubulele de pui fierte I l0 g
Orez trert200 g
Pdine praiita 60 g

Seai f6r[ zahtrr 250 ml
Piure de morcov cu pui fiert 250
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REGII\l ( OPll 0-3 ANI 22 lei 0 1.07-05.07.2026

mic deiun Ora l0 orlnnz Ora l6 crna

l\'Iiercuri 01.07.2026 lear cu zahar 250 ml
3ri$ cu lapte I 50 g

Banana E0 g Supa de pui pasata 100 ml
Pui fiert cu piure de legume 2009

Lapte 150 ml Ceai cu zahdr 250 ml
CuEcuE cu legume cu pui pasat

150 s
Joi 02.07.2026 leai cu zahtrr 250 ml

lereale cu lapte I 50 g
Mtrr copt 80 g Supa de legume 200 ml

Curcan cu Piure de cartofi 200 g
Lapte 150 ml Ceai cu zahtrr 250 ml

Orez cremos cu pui pasat I 50g

Vineri 03.07.2026 leai cu zah6r 250 ml
fri$ cu lapte I 50 g

Banantr 80 g Supa de pui pasata 200 ml
Piept de pui fiert cu legume pasate 2009

Lapte 150 ml Ceai cu zahtrr 250 ml
Branza de vaci 100 g
Banana l50g

SAmbntI 01.07.2026 leai cu zahdr 250 ml
lereale cu laote I 50 g

taurt 100 g Supf, creml de legume 200 ml
Pui cu piure de morcov 200g

Lapte 150 ml Ceai cu zahdr 250 ml
Piure de soanac I 50s

Duminictr 05.07.2026 Ceai cu zahtrr 250 ml
Gri$ cu lapte 150 g

3anantr 80 g SupA crema de cartofi 100 ml
3ubulele de pui cu legume I 00 g pasat

Jrez cu dovlecei 100 g pasat

Lapte 150 ml Ceai cu zahlr 250 ml
Piure de cartofi cu pui fiert 120 g

Pag. l6118

-qry

I



f,@:fEel
* *{"1*: i
SYSTEMA-ry SYSTEMA SYSTEMA re

unitate ailati in
. :r'-. .!-" i-'i)" i: " r"

Consiliul Judegean
Bragov

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV

,:f ffi'.'df#:;,?,fl :i:.1Tl;i;i1,"&1i'#1,,
e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro

REGINI LAC'IO-OVO VEGETARIAN 22 lei 0t .07 -0s.07 .2026
mic deiun Ora l0 pf:anz Ora 16 cr nA

N{icrcuri 01.07.2026 leal cu zahar 25U ml
3hifle 60 g
Unt l0 g

3em 20 g
3aqcaval 30 g
A.rdei 30 g
lastmveti 20s

3arrot cake 60 g Sup[ creml de cartofi cu cimbru qi usturoi
350 ml
Ciulama de ciuperci 200 g
Mlmdlige 200 g

Chifla 60 g

M[r 150 g leai cu zahtrr 250 ml
liuperci sote l00g
luscus cu legume 200 g
3hifl[ 60 g

Joi 02.07.2026 Ceai cu zahlr 250 ml
Chifla 60 g
Unt I0 g
Gem 20 g
Brdnztr de vaci 30 g
Ou fiert 50 g
Rosii 20c

Iaurt 125 g Ciorbd de legume 350 ml
Falafel l00g
Piure de cartofi 200 g
Chifla 120 g

Banantr I 50 g Ceai cu zahtrr 250 ml
Ghiveci de legume 300 g
Chifla 60 g

Vineri 03.07.2026 Ceal cu zahAr 250 ml
Chifla 60 g
Unt l0 g
Gem 20 g

Telemea desdrata 30 g

Rosii 30 g
Ardei 20s

PandlSpan cu tructe 6u g Ciorbd de saladl350 ml
Tocanila de legume 200 g
Cartofi la cuptor cu usturoi 200 g
Chifl[ 120 g

Pere I 50 g Ceai cu zahlr 250 ml
Mdmlligl cu brinzA $i smantan[
300 g

SAnrbItI 01.07.2026 Ceai cu zahdr 250 ml
ChiflI 60 g
Unt l0 g
3em 20 g

3Ecaval 30 g
f,u fiert 50 g
Vtrsline 20s

Mar 200 g Suptr cremd de legume 350 ml
Cascaval pane la cuptor I l0
Legume mexicane 200 g

Chifla 120 g

Mtrr verde 150 g Ceai cu zahtrr 250 ml
Piure de spanac cu ochiuri 300 g
Chifl[ 60 g

Duminictr 05.07.2026 leai cu zahtrr 250 ml
3hiflI 60 g
Jnt l0 g
3em 20 g
Vozzarella30 g

{rdei 30 g

lastraveti 20s

Iaurt 125 g SupI cremtr de cartofi 400 ml
Snitel soia la cuptor I 00g
)rez cu dovlecei 200 g

3hifl6 120 g

Banana I 50 g Ceai cu zahlr 250 ml
Paste cu branza 300 g
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mic deiun Ora l0 Dran7. Ora 16 clna
Nliercuri 01.07.2026 Ceai cu zahlr 250 ml

Chifla 60 g
Gem 20 g
Iofu 30 g

Ardei 30 g
lastmveti 20s

Biscuili uscali l00g SupA crem[ de cartofi cu cimbru gi usturoi 350 ml
Ciuperci sote 20O g
Mameliga 200 g

Chifla 60 g

Mdr 150 g Ceai cu zahlr 250 ml
Salata de vinete I 509
Chifle 60 g

,loi 02.07.2026 3eai cu zahlr 250 ml
3hifli 60 g
Sem 20 g
Hummus 50 g
Rosii 20s

Pere I 50 g Ciorbl de legume 350 ml
Falafel l00g
Piure de cartofi 200 g
Chifle 120 g

Banand 150 g Ceai cu zahdr 250 ml
Ghiveci de legume 300 g

Chifla 60 g

Vineri 03.07.2026 Ceai cu zahlr 250 ml
ChiflI 60 g
Gem 20 g
Salata de vinete 509
Rosii 30 g

Biscuili simpli l00g liorbl de legume 350 ml
Ioctrni1tr de legume 200 g
lartofi la cuptor cu usturoi 200 g

3hifla 120 g

Pere I 50 g Ceal cu zahar 250 ml
Salata orientala fara ou 200 g

Simhittr 0.t.07.2026 Ceai cu zahtrr 250 ml
chifla 60
Gem 20 g
Tofu 30g
Milsline 20e

Mar 200 g 3uptr cremd de legume 350 ml
Falafel I l0
Legume mexicane 200 g
)hifl[ 120 g

Mdr verde 150 g Ceai cu zahdr 250 ml
Cartofi la cuptor 200 g
Salata asortata l00g
ChiflI 60 g

Duminici 05.07.2026 Ceal cu zahar 250 ml
Chifla 60 g
Gem 20 g
Hummus 50g
Ardei 30 g
lastmveti 20s

Biscuili uscali l00g Suptr creml de cartofr 400 ml
Snitel soia la cuptor I 009
Orez cu dovlecei 200 g

Chifla 120 g

Banana 150 g Ceai cu zahdr 250 ml
Paste cu sos de rosii 300 g
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