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MENIU PENTRU PACIBNTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE
BRASOV

Rf,GIM TB/HM HIPERCALORIC ADULTI 33 lei-
NORMAL SARAT

22.06.2026-28.06.202(t

mic dcjun Ora l0 pranz Ora 16 cr na

I-uni -l Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0 g unt/20 g gem
50 e salarn/50 g cascaval

I mar 2009 Ciorba de fasole boabe cu kaiser 350m1

Tocanita de porc cu mamaliguta 200/1 50g
I prajitura 359 Ceai cu zahar 250m1

Orez cu lapte 3009
Biscuiti l00g

Nlarti -2 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0 g unt/20 g gem
I mozzarella 1259

'l napolitana 30g Ciorba de perisoare 350m1

Varza calita cu came de porc 200/1 50g
I eugenia 369 Ceai cu zahar 250m1

Cartofi frantuzesti 3009

Miercuri -3 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunV20ggem
I ou fiert/5O g cascaval

I iaurt l50g Ciorba de fasole verde cu carne pui 350m1

Pulpa de pui la tava cu pilafde orez 15012009

Castraveti murati l00g

I banana 2009 Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009

Joi -4 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
I rosie 60el70 g branza desarata

1 felie cozonac
7og

Ciorba de vacuta cu legume 350m1

Piept de pui la cuptor cu piure de cartofi 150l2mg
Salata de sfecla 1009

I mar 2009 Ceai cu zahar 250m1

Mamaliguta cu branza si

smantana 200/l 00/509

Vineri-5 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunV20ggem
50 e muschi/SO g cascaval

I iaurt l50g Ciorba de cartofi cu came Porc 350m1

Chiftelute marinate cu sos si gamiture de paste

I 50/2009

I napolitana
3og

Ceai cu zahar 250m1

Sunca Praga I 00g
Unt 8g

Sambata -6 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
I 0g unt/20 g gem
60 g cremwusti/2o g mustar

I napolitana 30g Ciorba de pui cu orez 3509
Mix de legume sote cu came de pui 20011509

I pach sticksuri Ceai cu zahar 250m1

I branza Fagaras 2009
I rosie 609

I)untirrica -7 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0g unU20 g gem
I ou fiert 60el50 g cascaval

I eugenia 369 Supa de pui cu fidea 3509
Iahnie de fasole boabe cu kaiser 200/1 00g

Castraveti murati 100 g

I felie cozonac
7oe

Ceal cu zahar 25uml
I salam victoria l00g
20 g mustar

Dietetician
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MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE

BRASOV
PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASB

22.0 6.202 6-28.0 6.202 6ffiRICADtrl.llSJlei-

Ceai cu zahar 250m1

Orez cu lapte 3009

Biscuiti l00g

ae fasole boabe c, came Porc 350m1

Tocanita de porc cu mamaliguta 200/1 50g
cu zahar 250 ml

Paine 3009
l0 g unt/20 g gem

I mozzarella l25g

Ciorba de Pe.isoare 350m1

Varza calita cu carne de porc 200/1 50g
I napolitana 30gCeai cu zahar 250 ml

Paine 300g
10gunt/20ggem

Ciorba de fasole verde cu came Put

Pulpa de pui la tava cu pilafde orez 15012009Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0gunt/20ggem
1 ou fiert

Ceai cu zahar 250m1

Mamaliguta cu branza si

smantana 200/100/509Piept de pui la cuptor cu piure de cartofi l50l2}0g
Salata de sfecla I 00g

Paine 3009
10gunt/20ggem
I rosie 609

-iorba 

de ca(ofi c, carne porc 35oml

Chiftelute marinate cu sos si gamiture de paste

15012009
Paine 3009
l0 g unt/20 g gem

I ou fiert

I branza Fagaras 2009

1 rosie 609

Gai cu zahar 250m1

1 salam Victoria l00g
20 g mustar

Oorba de Pui cu orez 3509

Mix de legume sote cu came de pui 200/1509
Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
I 0g unt/20 g gem

60 g cremwusti

Supa?e pui cu fidea 3509

Iahnie de fasole boabe cu came porc 200/'1009Ceai cu zahar 250 m
Paine 3009
I 0g unl/20 g gem

I ou fiert 609

Pag.2l14

)ra 16 na
n

1 prajitura 359
l.uni -l I mar 2009

I eugenia 369 Ceai cu zahar 250m1

Cartofi frantuzesti 3009Nlarti -2

I banana 2009 Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009I\Iiercuri -3 I rau( I )ug

I mar 2009
.Joi -l I fehe cozonac

7oc

I napolltana
JUg

Ceai cu zahar 250m1

Sunca Praga l00g
Unt 8g

Vineri-5 I laurt I 5ug

I mar 2009
Sambata -6 I napolltana JUg

I felie cozonac
7ogDuminica -7 I eugenia 369
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MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI INSPITALULCLINICDEPNEUMoFTIZIOLoGIESIBOLI
BRASOV

INFECTIOASE

22.0 6.202 6-28.0 6.2026nr,I; I Nf ilyH r v'/ r I I pL. RC.{ L() R.t c AD t I L'l'l JJ lc i-

Orez fiert cu came Pui fiarta
200/1 50g

Supa de pui cu legume 35C

Macaroane cu branza 3009Paine prajita 3009
17.5g branz^ topita

Orez fiert cu came pui fiarta 200/1509
Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 3009

Srpa d" fatote verde cu carne pui 350m1

Puipa de pui fiarta cu pilaf de orez I 50/2009
Ceai fara zahar 250 m

Paine prajita 3009
I ou fiert

Legume sote cu came Pul
fiarta 200/1 50g

ila de vacuta cu legume 35oml

Came pui fiarta cu orez fiert I 50/2009
Paine prajita 300g
1 ou fiert

Sunca Pmga l00g
50 g cascaval

Supa de legume 350m1

Macaroane cu branza 3009
Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 300g
17 .5gbranzatoPita

Supa de pui cu orez 3509

Mix de legume sote cu carne de pui fiarta

200/l 50g
Paine prEita 3009
50 g cascaval

eai fara zahar 250ml
I branza tartinabila l80gSrpa Oe put cu fidea 3509

Orez fiert cu came pui fiarta2Olll50g
Ceai farazahar 250 ml
Paine prajita 3009
I ou fiert 609

Pag.3l14

pfaw, Ora IOra l0

Luni -l I ou fiert 1 pach biscuiti
l00g

I pach biscuiti
l00g

Ceai fara zahar 250m1

Nlarti -2 50 g cascaval

I\liercuri -3 50 g branza

telemea desarata

I banana 2009 Ceai fara zahar 250m1

Paste cu branza 3009

I pach covrtgt
I 00g.loi --l I banana 2009

Vineri-5 I pach blscultl
I 00g

I banana 2009

Sambata -6 lT.5gbranza
topita

I pach stlcksurl Ceai fara zzhar 250m1

I branza Fagaras 2009

l)unrinica -7 I pach biscuiti
l00g

I banana 2009
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MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIB SI BOLI INFBCTIOASE

BRASOV

ntiC,lwl ISIUIV/ IIIPERCALORIC COPII 3-16 ANI 33 lei-

NORI\'IAL SARi\T
22.0 (t.202 6-28.0 6.2026

mic deiun Ora l0 [rranz Ora 16 ctna

Luni -l Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0 g unt/20 g gem
50 g salam
50 g cascaval

I mar 2009 Ciorba de fasole boabe cu kaiser 350m1

Tocanita de porc cu mamaliguta 200/l5Og
I prajitura 35g Ceai cu zahar 250m1

Orez cu lapte 3009
Biscuiti l00g

N'Iafii -2 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0 g unt/20 g gem

I mozzarcllal25g

I napolitana 30g Ciorba de perisoare 350m1

Varza calita cu came de porc 200/1 50g

I eugenia 369 Ceai cu zahar 250m1

Cartofi frantuzesti 300g

Nlicrcuri -3 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0 g unt/20 g gem

I ou fiert
50 g cascaval

I iaurt l50g Crorba de fasole verde cu came pui 350m1

Pulpa de pui la tava cu pilaf de orez 150/20Og

Castraveti murati l00g

1 banana 2009 Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009

Joi -{ Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0gunt/20ggem
I rosie 609
70 g branza desarata

I felie cozonac
7og

elorba de vacuta cu legume 350m1

Piept de pui la cuptor cu piure de cartofi l50l200g
Salata de sfecla I 00g

I mar 2009 Ceai cu zahar 250m1

Mamaliguta cu branza si

smantana 200/l 00/50g

Vineri-5 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0gunt/20ggem
50 g muschi
50 g cascaval

1 iaurt I 50g Ciorba de cartofi cu came Porc 350m1

Chiftelute marinate cu sos si gamiture de paste

1501200s

I napolitana
3og

Ceai cu zahar 250m1

Sunca Praga l00g
Unt 8g

Lapte 250 ml

Sambata -6 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
10g unt/20 g gem

60 g cremwusti
20 g mustar

Budinca de

vanilie 250g
Ciorba de pui cu orez350g
Mix de legume sote cu came de pui 200/150g

I pach sticksuri Ceal cu zanar z)umt
I branza Fagaras 2009
I rosie 609

Duminica -7 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0g unt/20 g gem

I ou fiert 609
50 g cascaval

I eugenia 369 Supa de pui cu fidea 3509
Iahnie de fasole boabe cu kaiser 200/1009

Castraveti murati 100 g

I felie cozonac
7og

Ceai cu zahar 250m1

I salam Victoria 1009

20 g mustar
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Consiliul .Judegean
Bra;ov

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPTTALUI- CLINIC
BRASOV

DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

22.0 6.202 6-28.06.2026ffitrt(l coPII 3-l6AN-133 lci-

Ceaku zahar 250m1

Orez cu lapte 3009

Biscuiti l00g

Ciorba de fasote boab-u carne porc 350m1

Tocanita de porc cu mamaliguta 200/1 50g
Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0 g unt/20 g gem

I mozzarella l25g

Ceai cu zahar 250m1

Cartofi lrantuzesti 300 gCiorba de Perisoare 350m1

Varza calita cu carne de porc 20011509
Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunV20ggem
I mozzarella I

de fasole verde cu carne Pui 3

Pulpa de pui la tava cu pilaf de orez l50l20Og
Paine 300g
l0gunV20ggem
I ou fiert

Ceai cu zahar 250m1

Mamaliguta cu branza si

smantana 200/l 00/509

Ciorba de 
"acuta 

cu legume 350m1

Piept de pui la cuptor cu piure de cartofi I 50/2009

Salata de sfecla I 00g

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0 g unt/20 g gem

I rosie 609

OorUa Ae ca.ton cu carne Porc 350m1

Chiftelute marinate cu sos si gamiture de paste

l50l2O0g
Paine 3009
l0 g unt/20 g gem

I ou fiert

I branza Fagaras 2009

I rosie 609

ClorUa Ae Pui cu orez 3509

Mix de legume sote cu carne de pui 200/150g
Paine 3009
I 0g unt/20 g gem

60 g cremwusti

I salamVictoria l00g
20 g mustar

Supadepuicufidea 3509

Iahnie de fasole boabe cu carne porc 200/1 00gCeai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0g unV20 g gem

I ou fiert 609

Pag.5/14

nric dciun ra l0 Dranz

Luni -l I mar 2009
I prajitura 359

I eugenia 369
Marti -2 I napohtana JUg

I banana 2009 Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009N'Iiercuri -3 I iaurt l50g

Joi -,1
I felie cozonac
7og

I mar 2009

Vineri-5 I iaurt l50g 1 napolttana
3og

Ceai cu zahar 250m1

Sunca Praga l00g
Unt 89

I mar 2009
Sambata -6 I napolltana JUg

I eugenia 369 I felie cozonac
7ogDunrinica -'l
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MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE
IN SPITALUL CLINIC

BRASOV

ffioRN'IALSARAl'
Suoa GGsole "era-u 

came Pui 350m1

Carlofi natur cu came pui liana 200/1 50g
Paine 150g
I 0g unt/20g gem

50 g sunca

Cartofi natur cu came Pui
frarta200ll5OgOrez fiert cu came pui fiarta 200/1 50gCeai cu zahar 250 ml

Paine l50g
I 0g unt/20g gem

SrDaC fasole rerde cu came Pui 35oml

Puipa de pui Ia tava cu pilafde orez I 50/2009eEG-u zahar 250 ml
Paine 150g
l0g unt/2Og gem

I 00g branza vaci

Morcovi sote cu came Pui

fiarta 200/1 50g

S.rpa7e vacuta cu tegume.350ml
Piept de pui la cuptor cu piure de cartofi I 50/2009Ceai cu zahar 250 ml

Paine 150g
l0g unV2Og gem

1 rosie 609

Sunca Pmga l00g
Unt l0g

Supa ae cartofi cu came Pui 350m1

Macaroane cu bmnza 3009Ceai cu zahar 250 ml
Paine l50g
l0g unt/2Og gem

T1gbranza desara'la

1 branza Fagaras 2009

I rosie 609

--suoa oe pu' cu orez 35og

Mix de legume sote cu came de pui 200/150g
Paine l50g
l0g unV2Og gem

50 g sunca
ili curunarzsomt
I salam Victoria l00gfla ae pui cu fidea 35og

Soie de iasole verde cu came pui 200/1 50gCeai cu zahar 250 ml

Paine l50g
I 0g unt/2Og gem

I 00g branza vaci

Pag.6l14

unilate aflala in

n fi62026-28.06.2026
ra 16 na

mic detun I iaurt 1509 Ceai cu zahar 250 ml

l.uni -l I mar 2009 Pilafde orez cu came Put

200llsOg

50 g cascaval

I\larti -2 Sunca Praga

I 00g

I mar 2009 Ceai cu zahar 250 ml

Paste cu branza 3009Miercuri -3 I iaurt l50g

I mar200g

.loi -,1
I 00 g sunca

I branza
Fagaras 2009\Iineri-5 I iaurt 1 50g

100 g sunca

Sambata -6
I mozzarella
l25g

Perle de branza
cu smantana
2009

Dunrinica -7 I (rug sunca

Praga
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IN SPITALUL CLINIC
BRASOV

DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE
MENIU PENTRU PACIENTII INTBRNATT

ttnClnt ncoplasm J3 lei- NOIi.NIAL SARd'l' 22.o 6.202 6 -28.0 6.202 6

pranz Ora 16
t 

'au,t 
t 50g

cina
Eeat c, zad. 250m1

Orez cu lapte 3009
Biscuiti l00g

mic deiun 0ra l{)
Luni -l Ceai cu zahar 250 ml

Paine 3009
l0gunV20ggem
I mozzarella l25e

Compot de mere
)(Oo

Supa de fasole verde 350mt

Mimaliga cu branza si smantana 200/100/209

Supa de perlsoare Pui 350m1

Macaroane cu brarva 3009
Bautura soia
250 ml

Ceai cu zahar 250m1

Cartofi frantuzesti 3009l\'larti -2 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunV20ggem
1 mozzarella l25g

I banana 2009

i\liercuri -J Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0 g unt/20 g gem
I ou fiert
50 g cascaval

I iaurt I 50g Supa de fasole verde cu came pui 350m1

Pulpa de pui la tava cu pilaf de orez 150/2009

I banana 2009 Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009

Joi -,{ Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0 g unt/20 g gem

I rosie 609

I felie cozonac
7og

S"pa de.,acrta c., legume 350m1

Piept de pui la cuptor cu piure de cartofi 15012009

Salata de sfecla l00g

I mar 2009 Ceai cu zahar 250m1

Mamaliguta cu branza si

smantana 200/100/509

Supa de cartofi cu came Pui 350m1

Perisoare cu sos si gamiture de macaroane

15012009

I iaurt soia
I 50g

Ceai cu zahar 250m1

Sunca Praga l00g
Unt 8g

Vincri-5 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunU20ggem
50 g sunca

50 g cascaval

I iaurt I 50g

Sanrbata -6 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
10g unt/20 g gem

I 00 g branza vaci

I iaurt 20p Supa de pui cu orez 3509

Mix de legume sote cu came de pui 200/150g

Lapre 250 ml Ceai cu zahar 250m1

I branza Fagaras 2009

Duminica -7 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
I 0g unt/20 g gem

I ou fiert 609
50 g cascaval

I banana 2009 Supa de pui cu fidea 3509

Soie de fasole verde cu came pui 200/1 50g
I felie cozonac
7og

Ceai cu zahar 250m1

I salam Victoria 100g

Pag. 7 I l4
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I 14001

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINTC
BRASOV

DB PNEUMOFTIZIOLOGIB SI BOLI INFECTIOASE

REGINI DIABE-t 33 lei- NORNIAL SARAT 22.0 6.2026-28.0 6.202 6

mic dejun Ora l0 pt'an7. Ora 16 ctnil

[,uni -l Ceai fara zahar 250 ml
Paine 1509
l0 g unt
50 g salam
50 g cascaval

I mar 2009 Ciorba de fasole verde cu came pui 350m1

Tocanita de porc cu mamaliguta 20011509

I iaurt 1509 Ceai farazahar 250m1
Pilalde orez cu came Pui
200/l 50g

Nlarti -2 Ceai fara zahar 250 ml
Paine 150g
l0 g unt
I mozzarella l25e

Sunca Praga

100g

Ciorba de perisoare 350m1

Varza calita cu came de porc 200/1 50g

50 g cascava Ceai farazahar 250m1

Cartofi frantuzesti 3009

I\Iiercuri -3 Ceai fara zahar 250 ml
Paine l50g
l0 g unt
1 ou fiert
50 g cascaval

I iaurt l50g CiorUa ae fasole verde cu came pui 350m1

Pulpa de pui la tava cu pilafde orez I 50/2009

Castraveti murati l00g

I mar200g Ceai fara zahar 250m1
Paste cu branza 3009

.loi --1 Ceai fara zahar 250 ml
Paine l50g
10 g unt
I rosie 609
70 g branza desarata

100 g salam

sasesc

Ciorba de vacuta cu legume 350m1

Piept de pui la cuptor cu piure de cartofi 15012009
I mar 2009 Ceai fara zahar 250m1

Mamaliguta cu branza si

smantana 200/l 00/509

Vincri-5 Ceai fara zahar 250 ml
Paine l50g
l0 g unt
50 g muschi

I iaurt l50g Ciorba de cartofi cu came Porc 350m1

Chiftelute marinate cu sos si gamitum de paste

I 50/50g

I branza
Fagaras 2009

Ceai lara zahar 250m1

Sunca Praga I 00g
Unt l0g

Sambata -6 Ceai fara zahar 250 ml
Paine l50g
l0g unt
60 g cremwusti
20 g mustar

I mozzarella
l25g

Ciorba de pui cu orez 3509

Mix de legume sote cu carne de pui2O0ll50g
100 g salam
sasesc

Ceai fara zahar 250m1

I branza Fagaras 2009

I rosie 609

Duminica -7 Ceai fara zahar 25O ml
Paine 150g
l0g unt
I ou fiert 609
50 g cascaval

I 00g sunca
Praga

Supa de pui cu fidea 3509

Sote de fasole verde cu came pui 200r'1 50g
Perle de branza
cu smantana
200g

Ceai fara zahar 250m1

I salam Victoria l00g
20 g mustar
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Consiliul Judeqean
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MENTU PENTRU PACIENTII INTBRNATI IN SPITALUL CLINIC
BRASOV

DE PNBUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

REGINI DL\Bl-'l'33 lei- hiPosodat 22.0 6.2 02 6-28.06.2026

nric deiun Ora l0 pranz Ora 16 clna

Luni -l Ceai fara zahar 250 ml
Paine 3009
10 g unt
1 mozzarella l25g
50 g cascaval

I mar 2009 Ciorba Oe fasole verde cu came pui 350m1

Tocanita de porc cu mamaliguta 200/1 50g

I iaurt l50g Ceaifarazahar 250m1

Pilafde orez cu came Pui
2001150g

C,orUu ae perisoare 350m1

Varza calita cu came de porc 200ll50g
50 g cascaval Ceu fanzahar 250m1

Cartofi frantuzesti 3009NIarti -2 Ceai fara zahar 250 ml
Paine 3009
l0 g unt

Sunca Pmga
I 00g

N{ icrcu ri -3 Ceai fara zahar 25O ml
Paine 300g
l0 g unt
1 ou fiert
50 g cascaval

I iaurt l50g Cio.ba de fasole verde cu carne pui 350m1

Pulpa de pui la tava cu pilafde orez 150/2009
I mar2009 Ceai faru zahar 250m1

Paste cu branza 3009

Joi -.1 Ceai fara zahar 250 ml
Paine 300g
l0 g unt
I rosie 609
70 g branza desarata

I iaurt l50g C,o.ba de.,aalta cu legume 350m1

Piept de pui la cuptor cu piure de cartofi 15012009
I mar 2009 Ceai fara zahar 250m1

Mamaliguta cu branza si

smantana 200/l 00/509

Vineri-5 Ceai fam zahar 250 ml
Paine 3009
l0 g unt
1 ou fiert
50 g cascaval

I iaurt 150g Ciorba de cartofi cu carne porc 350m1

Chiftelute marinate cu sos si gamitura de paste

1 50/50g

I brutza
Fagaras 2009

eeai fara zahar 250m1

Sunca Praga I 00g

Unt l0g

I rn o;zza re I I a

l25g
Ciorba de pui cu orez350g
Mix de legume sote cu came de pui 200/1509

I 00 g salam

sasesc

Ceaifara zahar 250m1
I branza Fagaras 2009

I rosie 609

Sambata -6 Ceai fara zahar 250 ml
Paine 300g
I 0g unt
60 g cremwusti
20 g mustar

Duminica -7 Ceai fara zahar 250 ml
Paine 300g
I 0g unt
I ou fiert 609
50 g cascaval

l00g sunca

Praga

Supa de pui cu hdea 3509

Sote de fasole verde cu came pui 200/1 50g
Perle de branza
cu smantana
200g

Ceai fua zahar 250m1
I salam Victoria l00g
20 g mustar
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Consiliul Judegean
Bragov

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV
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MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIB SI BOLI INFECTIOASE
BRASOV

RECIN'l diabet 3f lei- antidiareic I zz.oe.zoze-2145292a
mic dciun Ora I0 ofanz Ora 16 crna

Luni -l Ceai fara zahar 25O ml
Paine prajita l50g
I 7.59 branza topita
50 g cascaval

I ou fiert Supade pui cu legume 350m1

Macaroane cu bmnza 3009
50 g branza
desarata

Ceai fara zahar 250m1
Orez fiert cu came pui fiarta
20011509

Nlarti -2 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita l50g
I mozzarella l25e

50 g cascaval Supade pui cu fidea 350m1

Orez fiert cu came pui fiarta 200/1 50g

lT.Sgbranza
topita

Ceai fara zahar 25Oml
Macaroane cu branza 3009

I\Iiercuri -3 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita l50g
I ou fiert
50 g cascaval

50 g branza
telemea desarata

Supa de lasole verde cu carne pui 350m1

Pulpa de pui fiarta cu pilaf de orez 15012009
50g cascaval Ceai fara zahar 250m1

Paste cu branza 300g

.foi --l Ceai faruzahar 25O ml
Paine prajita l50g
I ou fiert
70 g branza desarata

50 g cascaval Supa de vacuta cu legume 350m1

Came pui fiarta cu orez fiert I 50/2009
lT.5gbtanza
topita

Ceai fua zahar 250m1

Legume sote cu came pui

fiarta200l150g

\/ineri-5 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita l50g
I 7.59 branza topita
50 g cascaval

lT.5gbranza
topita

Supa de legume 350m1

Macaroane cu branza 3009
50g branza
desarata

Ceai fua zzhar 250m1
Sunca Praga l00g
50 g cascaval

Sambata -6 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita l50g
50 g cascaval
50 g sunca

lT.Sgbranza
topita

Supa de pui cu orez 3509
Mix de legume sote cu carne de pui fiarta
200/150g

17.5gbranza
desarata

Ceai fara zahar 250m1

I branza Fagaras 2009

l)uminica -7 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita l50g
I ou fiert 609
50 g cascaval

50 g sunca Supa de pui cu hdea 3509
Orez fiert cu came pui fiarta 200/1 50g

50 g cascaval Ceai farazahar 250m1

I branza tartinabila l80g
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Consiliul Judelean
Bra;ov

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNBUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

BRASOV

REGINI (lo\ltrN, NIUDI(l DU GARDA 22 lci- ){ORNIAL S'\RA]' 22.0 6.2026-28.06.202 6

nric dejun Ora l0 pranz Ora 16 clna

Luni -l Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0gunt/20ggem
50 g salam
50 g cascaval

I mar 2009 Ciorba de fasole boabe cu kaiser 350m1

Tocanita de porc cu mamaliguta 200/1509
Ceai cu zahar 250m1

Orez cu lapte 3009
Biscuiti l00g

N'larti -2 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0 g unt/20 g gem
1 mozzarella l25g

I napolitana 30g Ciorba de perisoare 350m1

Varza calita cu came de porc 200/1 50g

Ceai cu zahar 250m1

Cartofi lrantuzesti 300g

I\Iiercuri -3 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0gunt/20ggem
I ou fiert
50 g cascaval

I iaurt l50g Ciorba de fasole verde cu carne pui 350m1

Putpa de pui la tava cu pilafde orez 150/2009

Castraveti murati l00g

Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009

.loi -,1 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0 g unt/20 g gem
I rosie 609
70 g branza desarata

I felie cozonac
7og

Ciorba de vacuta cu legume 350m1

Piept de pui la cuptor cu piure de cartofi 15012009

Salata de sfecla l00g

Ceai cu zahar 250m1

Mamaliguta cu branza si

smantana 200/100/50g

Vincri-5 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
10 g unt/20 g gem
50 g muschi
50 g cascaval

I iaurt l50g Ciorba de cartofi cu came Porc 350m1

Chiftetute marinate cu sos si gamiture de paste

I 50/2009

Ceai cu zahar 250m1

Sunca Praga l00g
Unt 8g

Sambata -6 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
I 0g unV20 g gem
60 g cremwusti

I napolitana 30g Ciorba de pui cu orez 3509
Mix de legume sote cu came de pui 200/150g

Ceai cu zahar 250m1

I branza Fagaras 2009
I rosie 609

Duminica -7 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
1 0g unt/20 g gem
1 ou fiert 609
50 g cascaval

I eugenia 369 Supa de pui cu fidea 3509
Iahnie de fasole boabe cu kaiser 200/100g
Castraveti murati 100 g

Ceai cu zahar 250m1

I salam Victoria l00g
20 g mustar
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MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE
BRASOV

llEGINl COi\{l-rN, N'IEDIC DE GAI{DA 22 lci- hiposodat 22.0 6.202 6-28.0 6.2026
mic deiun Ora l0 Dl'anz Ora l6 ctna

Luni -l Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
I mozzarella l25g
50 g cascaval

I mar 2009 Ciorba de fasole boabe cu came porc 350m1

Tocanita de porc cu mamaliguta 200/1 50g
Ceai cu zahar 250m1

Orez cu lapte 3009
Biscuiti l00g

NIarti -2 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunV20ggem
I mozzarellal25g

I napolitana 30g Ciorba de perisoare 350m1

Varza calita cu came de porc 200/1 50g
Ceai cu zahar 250m1

Cartofi frantuzesti 3009

Nliercuri -3 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
10gunt/20ggem
I ou fiert
50 g cascaval

I iaurt l50g Ciorba de fasole verde cu carne pui 350m1

Pulpa de pui la tava cu pilafde orez I 50/2009
Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009

Joi -4 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0 g unt/20 g gem

I rosie 609
70 g branza desarata

I felie cozonac
7og

Ciorba de vacuta cu legume 350m1

Piept de pui la cuptor cu piure de cartofi I 50/2009
Salata de sfecla l00g

Ceai cu zahar 250m1

Mamaliguta cu branza si

smantana 200/100/509

Yincri-5 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunU20ggem
I ou fiert
50 g cascaval

I iaurt l50g Ciorba de cartofi cu came porc 350m1

Chiftelute marinate cu sos si gamiture de paste

l50l2O0g

Ceai cu zahar 250m1

Sunca Praga I 00g
Unt 89

Sambata -6 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
I 0g unt/20 g gem
60 g cremwusti
20 g mustar

I napolitana 30g Ciorba de pui cu orez 3509
Mix de legume sote cu came de pui 200/150g

Ceai cu zahar 250m1

I branza Fagaras 2009
I rosie 609

Duminica -7 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
I 0g unt/20 g gem

I ou fiert 609
50 g cascaval

I eugenia 369 Supa de pui cu fidea 3509
Iahnie de fasole boabe cu came porc 200/1009

Ceai cu zahar 250m1
'l 

salam Victoria l00g
20 g mustar
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SYSTEM/.I-ry unitate allata in

Consiliul Judelean
Bra;ov

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNBUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASB
BRASOV

Ii.E(;l\'t comun 22 lei- antidiarcic ) zz.o o.zoz e-28.06.2026
nric deiun Ora I (l pranz Ora 16 ctna

l.uni -l Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 3009
17.59 branza topita
50 g cascaval

I ou fiert Supade pui cu legume 350m1

Macaroane cu branza 3009
Ceai farazahar 250m1
Orez fiert cu came pui fiarta
20[.ll50g

\larti -2 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 300g
1 mozzarella l25e

50 g cascaval Supa de pui cu fidea 350m1
Orez fiert cu came pui fiarta 200/1 50g

Ceai fara zahar 250m1
Macaroane cu brarua30Og

i\licrcuri -3 Ceaifarazahar 25O ml
Paine prajita 3009
I ou fiert
50 g cascaval

50 g branza
telemea desarata

Supa de fasole verde cu came pui 350m1
Pulpa de pui fiarta cu pilafde orez 150/2009

Ceai fara zahar 250m1
Paste cu branza 3009

.loi -{ Ceai fara zahar 25O ml
Paine prajita 3009
I ou fiert
70 g branza desarata

I banana 2009 Supa de vacutacu legume 350m1
Came pui fiarta cu orez fiert I 50/2009

Ceai fara zahar 250m1

Legume sote cu came pui
frarta200ll50g

Yineri-5 Ceai iara zahar 250 ml
Paine prajita 3009
I 7.59 branza topita
50 g cascaval

I pach biscuiti
I 00g

Supa de legume 350m1
Macaroane cu branza 30Og

Ceai fara zahar 250m1

Sunca Praga l00g
50 g cascaval

Sambata -6 Ceaifarazahar250 ml
Paine prajita 3009
50 g cascaval
50 g sunca

lT.5gbranza
topita

Supa de pui cu orez3SOg
Mix de legume sote cu came de pui fiarta
200/150g

Ceai fara zahar 250m1

I branza Fagaras 2009

l)unrinica -7 Ceai lara zahar 250 ml
Paine prajita 3009
1 ou fiert 609
50 g cascaval

I pach biscuiti
I 00g

Supa de pui cu fidea 3509
Orez fiert cu came pui fiarta 200/1 50g

Ceai farazahar 250m1
I branza ta(inabila l80g
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MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIB SI BOLI INFECTIOASE
BRASOV

RF_,GL\I COPIT 0-3 ANI 22 lei I zz.oe.zoze-28.06. 2026
mic deiun Ora l0 Dr:anz Ora l6 ctnA

Luni -l Cear cu zahar 250 ml
Cereale cu lapte 2509

Compot de mere
250 g

Supadepuicufidea 150m1

Came pui fiarta cu orez fiert 100/150g
Lapte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Gris cu lapte 3009

\Iarti -2 Ceai cu zahar 250 ml
Cereale cu lapte 2509

I iau( l5Ogcu
biscuiti simpli
50s

Supade pui cu orez l50ml
Piure de cartofi cu came pui fiarta 150/100g

tapte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Cereale cu miere si lapte
250s.

Nliercuri -3 Ceai cu zahar 250 ml
Gris cu lapte 2509

I iaurt l50g Supa de legume cu came pui l50ml
Banana cu branza de vaci 2009

Iapte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Piure de legume l25g

.loi --l Ceai cu zahar 250 ml
Cereale cu lapte 2509

I banana l50g Supa crema de legume l50ml
Came pui fiarta cu orez fiert I 00/l 50g

Lapte 250 ml Ceai cuzzhar 250m1

Iaurt cu biscuiti 2009

Yineri-5 Ceai cu zahar 250 ml
Cereale cu miere si lapte
)5Oo

I iaurt l50g Supa de ca(ofi I 50ml
Broccoli piure cu came pui fiarta 150/100g

Lapte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Gris cu lapte 250g

Sambata -6 Ceai cu zahar 250 ml
Fulgi de porumb cu lapte
25Oe

Piure de fructe
250g

Supa de pui cu orez l50g
Piure de legume cu came de pui 150/l 10g

lapte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Cereale cu miere si lapte
){Oo

I)urninica -7 Ceai cu zahar 250 ml
Gris cu lapte 2509

Banana I 50g Supa de pui cu fidea 3509
Piure de morcovi cu came pui 150/1009

tapte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Piure de legume I 25g
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