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MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE

c) -oG )o+o

BRASOV
REG I N'l TB/H I \'/ I I I P ll R(].A,LO lllc .{ D ti t.TI 33 lei- NOIII\{.\L SA IIAT I 5.0 6.2026-21.06.2026

nric rlciun Ora l0 pfanz Ora 16 clna

Luni -tl Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0gunt/20ggem
Perle de branza cu smantana 2009

I felie cozonac
7oe

Ciorba de perisoare 350m1

Tocanita de pui cu macaroane 20O/150g
I napolitana
3og

Ceai cu zahar 250m1

Orez cu lapte 3009
Biscuiti l00g

I\larti -9 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0 g unt/20 g gem
I mozzarella 125e

I prajitura 35g Ciorba de pui cu paste de orez 350m1

Salata orientala cu pulpa pui la cuptor 20011509
I eugenia 369 Ceai cu zahar 250m1

Paste milaneze 3009

\licrcuri -10 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
50 g salam sasesc/SO g cascaval

I iaurt 1509 Supa de pui cu fidea 350m1

Sarmale cu mamaliga 200/150g
I prajitura 35g Ceai cu zahar 250m1

Pilafde orez 3009

,loi -l I Ceai cu zahar 250 ml
Parne 3009
l0 g unt/20 g gem
I rosie 60gf0 g branza desarata

I banana 2009 Ciorba de vacuta cu legume 350m1

Friptura de porc la tava cu sos si piure de cartofi
ls0l200s
Castraveti murati l00g

I iaurt I 50g Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009

Yincri-12 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0 g unV20 g gem
50gmuschil50gcascaval

I eugenia 369 Ciorba de cartofi cu came porc 350m1

Mancare de fasole verde cu came pui 200/1509
I pach biscuiti
I 00g

Ceai cu zahar 250m1

I branza tartinabila 2009
I rosie 609

Sanrbata -lJ Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
I 0g unt/20 g gem

I ou fien/I7.5 gbranza

I sana 4009 Supa de pui cu galuste gris 3509

Tocanita de ca(ofi cu camati 200/100g
I pach covrigi
8og

Ceai cu zahar 250m1

I pate ficat l00g
I ardei gras l50g

I)un:inica -l{ Ccai cu zahar 250

Paine 300g
I 0g unt/20 g gem
I cremwusti 60g/l

I rnar 2009 C iorha de legume cu came porc 3509
Pulpa de pui la tava cu gamitura de orez l -50/2009

Gogosari murati 100 g

I banana 2009 Ceai cu zahar 250m1

I sunca Praga l00g
l0 g unt
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Consiliul Judegean

Bragov

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE BRA'$OV

Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

Tel.: 0268.477 .011,0268.477 .263; Fax: 0372.870.370

e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

BRASOV

RIIG I \l'l'll/l I I \'/ I I I PF. RCALO ltl Cl A Dtll.'l'l J3 lei- hiposodat I 5.0 6.2026-21.06.2026

mic deiun Ora 10 pran'r, Ora 16 crna

Luni -8 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunV20ggem
Perle de branza cu
smantana 2009

I felie cozonac
1no

Ciorba de perisoare 350m1

Tocanitade pui cu macaroane 20011509

I napolitana
3og

Ceai cu zahar 250m1

Orez cu lapte 3009
Biscuiti l00g

Nlarti -9 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
I mozzarella 1259

I prajitura 35g Ciorba de pui cu paste de orez 350m1

Salata orientala cu pulpa pui la cuptor 20011509
I eugenia 369 Ceai cu zahar 250m1

Paste milaneze 300g

N'Iicrcuri -10 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
I ou fiert
50 g cascaval

I iaurt l50g Supa de pui cu fidea 350m1

Sarmale cu mamaliga 200/150g

I prajitura 35g Ceai cu zahar 250m1

Prlafde orez 300g

Joi -l I Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0gunV20ggem
I rosie 609
70 g branza desarata

I banana 2009 Ciorba de vacuta cu legume 350m1

Friptura de porc la tava cu sos si piure de cartofi
I 50/2009

I iaurt l50g Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009

Yincri-l2 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0 g unt/20 g gem

I mozzarella l25g
50 g cascaval

I eugenia 369 Ciorba de cartofi cu came Porc 350m1

Mancare de fasole verde cu came pui 200/150g
I pach biscuiti
I 00g

Ceai cu zahar 250m1

1 branza tartinabila 2009
I rosie 60g

Sambata -13 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
I 0g unt/20 g gem
I ou fiert
'I mozzarella 125s

I sana 4009 Supa de pui cu galuste gris 3509

Tocanita de cartofi cu carne porc 200/100g

I prajitura 35g Ceai cu zahar 250m1

I pate ficat l00g
I ardei gras I 50g

Durninicn -lJ Ceai cu zahar 250 ntl
Paine 300g
l0g unV20 g gem
I cremwusti 609
20 Dortionlrt

I r:rar 2009 Ciorba de legume cu came Porc 3509

Pulpa de pui la tava cu gamitura de orez I 50/2009
I banana 2009 Ceai cu zahar 2SCml

I sunca Praga I 00g
l0 g unt
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SPITALUL CJLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI lNI'-ECTIOASE BRA$OV re

unitate aflati in

Consiliul Judelean
Bragov

Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

T el. : 0268.47 7 .O 1 1, 0268.47 7 .263 ; F ax: 037 2.87 0.37 0

e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie'ro

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

BRASOV

nUCIft f'ltlltl\'/ IllP!lll.( Al.OR.lC ADtil-'l'l JJ lci- antidiareic 1 5.0 6.2026-2 1.06.2026

mic deiun Ora l0 pran7. Ora 16 ctna

Luni -ti Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 3009
I 00e branza vaci

I ou flert Supa de pui cu legume 350m1

Macaroane cu branza 3009

50 g cascaval Ceai fara zahar 250m1

Pilafde orez cu came Pui
fiarta 200/1 50g

\larti -9 Ccai fara zahar 250 ml
Paine prajita 300g
I mozzarella l25g

I ou fiert Supa de pui cu paste de orez 350m1

came pui fiarta cu morcovi sote 150/2009
I pach biscuiti
I 00g

Ceai fara zahar 250m1

Paste cu branza 3009

I\liercuri -10 Ceai farazahar 250 ml
Paine prajita 3009
50 g sunca
50 g cascaval

I banana 2009 Supa de pui cu fidea 350m1

Orez fiert cu came pui fiarta 20011509
1 pach sticksuri
l00g

Ceaifuazahar 250m1

Sote de legume cu carne Pui
fiarta 200/1 50g

Joi -l I Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 3009
70 o hanTl de<At^tA

I banana 2009 Supa de ,acuta cu legume 350m1

Morcovi sote cu came pui fiarta 200/150g
1 pach biscuiti
I 00g

Ceai farazahar 250m1

Paste cu branza 3009

Yineri-I2 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 300g
50 g sunca
50 g cascaval

I ou fiert Supa de pui cu orez 350m1

Sote de fasole verde cu carne pui 200/1 50g
I pach biscuiti
l00g

Ceai farazahar 250m1

1 branza tartinabila 200g

Sambata -13 Cear fara zahar 250 ml
Paine prajita 3009
1 ou fiert
I 7.5 g branza topita

I pach biscuiti
I 00g

Supa de pui cu galuste gris 3509

Orez fiert cu came pui fiarta 200/150g
I pach covrigi
8og

Ceai fara zahar 250m1

1 branza Fagaras I 80g

Dunrinica -l{ Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 3009
50 g sunca

50 g cascaval

I ou fiert Supa de legume 3509
Came pui fiarta cu orez fiert I 50/2009

I banana 2009 Ceai fara zahar 250m1

1 sunca Praga I 00g
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Consiliul Judelean

Bragov

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV
Braqov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

Tel.: 0268.477 .011, 0265.477 .263; Fax: 0372'870'370

e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie'ro

MENIU PENTRU PACIENTII INTBRNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIB SI BOLI INFECTIOASE

BRASOV
nnctu TB/HIV/ HIPERCALORIC COPI 3-16 ANI33 lei-

SARAT
NOITN,IAL t 5.0 6.202 6 - 2 t .0 6.202 6

nric dciun Ora l0 pranz Ora 16 ctna

Luni -li Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
10 g unt/20 g gem

Perle de branza cu
smantana 2009

I felie cozonac
7og

Ciorba de perisoare 350m1

Tocanita de pui cu macaroane 20011509
I napolitana
3og

Ceai cu zahar 250m1

Orez cu lapte 3009
Biscuiti 1009

Mafii -9 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0gunV20ggem
I mozzarella l25g
Lapte 250 ml

I prajitura 35g Ciorba de pui cu paste de orez 350m1

Salata orientala cu pulpa pui la cuptor 2O0ll50g
I eugenia 369 Ceai cu zahar 250m1

Paste milaneze 3009

Nlicrcuri -10 Ceai cu zahar 250 m

Paine 300g
l0 g unt/20 g gem

50 g salam sasesc

50 g cascaval

I iaurt I 50g Supa de pui cu fidea 350m1

Sarmale cu mamaliga 200/150g

I prajitura 35g Ceai cu zahar 250m1

Gris cu lapte si dulceata de

capsuni 250/50g

Joi -l I Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
10 g unt/20 g gem
1 rosie 609
70 g branza desarata

I banana 2009 Ciorba de vacuta cu legume 350m1

Friptura de porc la tava cu sos si piure de cartofi
15012009
Castraveti murati 100g

I iaurt l50g Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009

Vincri-l2 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0gunv20ggem
50 g muschi
50 g cascaval

I eugenia 369 Ciorba de cartofi cu came Porc 350m1

Mancare de fasole verde cu came pui 200/1 50g
I pach biscuiti
I 00g

Ceai cu zahar 250m1

I branza tartinabila 2009
I rosie 609

Sambata -13 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0g unt/20 g gem
I ou fiert
17.5 gbranzatcaita

1 sana 4009
I felie chec 70g

Supa de pui cu galuste gris 3509

Tocanita de cartofi cu camati 200/1 00g
I pach covrigi
8og

Ceai cu zahar 250m1

I pate ficat 1009

1 ardei gras l50g

Dunrinica -l{ Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
I 0g untt2O g gem

1 cremwusti 609
20 g mustar portionat

I mar 2009 Ciorba de legume cu came porc 3509

Pulpa de pui la tava cu garnitura de orez I 50/2009

Gogosari mumti 100 g

I banana 2009 Ceai cu zahar 250m1

I sunca Praga l00g
l0 g unt

unitate aflata in
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Consiliul Judegean

Bragov

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE BRA$OV
Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

T el. : 0268. 47 7 .0 I l, 0268.47 7 .263 ; F ax 037 2.87 0'3 7 0

e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www'pneumologie'ro

MBNIU PENTRU PACIENTII INTB,RNATI TN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

BRASOV
REGTIITB/rrmt'll3-t6A 9,

mic dciun Ora l0 Itfanz Ora l6 crna

l.uni -8 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunU20ggem
Perle de branza cu
smantana 2009

I felie cozonac
7og

Ciorba de perisoare 350m1

Tocanita de pui cu macaroane 20011509
1 napolitana
3og

Ceai cu zahar 250m1

Orez cu lapte 3009
Biscuiti l00g

\larti -9 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunU20ggem
I mozzarella l25g

1 prajitura 35g Ciorba de pui cu paste de orez 350m1

Salata orientala cu pulpa pui la cuptor 200/1 50g
I eugenia 369 Ceai cu zahar 250m1

Paste milaneze 300g

I\liercuri -10 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0gunt/20ggem
I ou fiert
50 g cascaval

I iaurt I 50g Supade pui cu fidea 350m1

Sarmale cu mamaliga 200/150g

I prEitura 35g Ceai cu zahar 250m1

Pilafde orez 3009

Joi -1 I Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
I rosie 609
70 g branza desarata

I banana 2009 Ciorba de vacuta cu legume 350m1

Friptura de porc la tava cu sos si piure de cartofi

15012009

I iaurt l50g Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009

Vineri-12 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0gunV20ggem
I mozzarella l25g
50 g cascaval

I eugenia 369 Ciorba de cartofi cu carne porc 350m1

Mancare de fasole verde cu came pui 200/1 50g
I pach biscuiti
l00g

Ceai cu zahar 250m1

I branza ta(inabila 2009
I rosie 609

Sambata -13 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
I 0g unt/20 g gem
I ou fiert
lmozzarella l25g

I sana 4009 Supa de pui cu galuste gris 3509

Tocanita de cartofi cu came porc 200/100g
I pra.litura 35g Ceai cu zahar 250m1

1 pate ficat l00g
I ardei gras l50g

I)unrinica -lJ Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g'
'l0g unt/20 g gem
I cremwusti 609
20 g mustar portionat

I mar 2009 Ciorba de legume cu came Porc 3509

Pulpa de pui la'iava cu gamitura de orez 150/2009
I banana 2009 Ceai cu zahar 250m1

I sunca Praga l00g
l0 g unt

Pag.5l14
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Consiliul Judelean

Braqov

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV
Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12,Cod 500118

T el. : 026 8.47 7 .0 1 l. 0268.47 7 .263 ; F ax: 037 2.87 0.3 7 0

e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE
BRASOV

R.ltGIi\l HItPA-tlC 3l lei- NORN{AL SAR,\'I' t s.0 6.2026-21.06.2026
nric deiun Ora l0 pril nz Ora 16 crna

I-uni -8 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0 g unt/20 g gem
Perle de branza cu
smantana 200g

Compot de mere

2sOg

Supa de perisoare 350m1

Macaroane cu branza 3009
I iaurt l50g Ceai cu zahar 250m1

Orez cu lapte 3009
Biscuiti l00g

NIarti -9 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0 g unt/20 g gem
1 mozzarella l25g

I banana 2009 Supa de pui cu paste de orez 350m1

Cartofi natur cu came pui fiarta 20011509
I pach biscuiti
I 00g

Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009

\licrcuri -10 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0 g unt/20 g gem
50 g sunca
50 g cascaval

I iaurt I 50g Supa de pui cu fidea 350m1

Orez fiert cu came pui fiarta200l15og
Compot de

mere 250g
Ceai cu zahar 250m1

Pilalde orez cu came pui
fiarta200/1509

Joi -ll Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0 g unt/20 g gem
I rosie 609
70 g bmnza desarata

I banana 2009 Supa de vacuta cu legume 350m1

Came pui fiarta cu piure de cartoh l 50/2009
I iaurt t50g Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009

Vineri-l2 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
50 g sunca
50 g cascaval

250 g compot de

mere
Supa de cartofi cu carne Pui 350m1

Mancare de fasole verde cu came pui 200/1 50g
I pach biscuiti
I 00g

Ceai cu zahar 250m1

I branza tartinabila 2009
I rosie 609

Sambata -lJ Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
10g unU20 g gem
50 g cascaval
1 7.5 g branza topita

I sana 4009 Supa de pui cu galuste gris 3509

Cartofi natur cu came pui 200/150g
I pach covrigi
8og

Ceai cu zahar 250m1

I branza Fagaras l80g

l)unrinica -l{ Cear cu zahar 250 ml
Paine 300g
I 0g unt/20 g gem
l25gbranza mozzarella

I mar 2009 Supa de legume cu came Pui 3509
Pulpa de pui la tava cu gamitura de orez 150/2009

I banana 2009 Ceai cu zahar 250m1

I sunca Praga l00g
l0 g unt

Pag.6l14
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Consiliul Judelean
Bragov

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV
Braqov, Aleea Dealul Spirii nr. 12' Cod 500118

T el.: 0268.47 7 .0 \ 1, 0268.47 7 .263 ; F ax: 037 2.87 0.37 0

e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro

MENIU PENTRU PACIBNTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

BRASOV

REGlll ncoplasm 33 lei- NOIINIAL SARAI' t 5.0 6.2 02 6 -2 1 .0 6.202 6

mic deiun Ora l0 prlanz Ora 16 clna

Luni -8 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
Perle de branza cu
smantana 200s

I felie cozonac
7og

Supa de perisoare 350m1

Tocanita de pui cu macaroane 20011509
I iaurt l50g Ceai cu zahar 250m1

Orez cu lapte 3009
Biscurtr l00g

Marti -9 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunU20ggem
I mozzarella 125e.

I banana 2009 Supa de pui cu paste de orez 350m1

Cartofi natur cu pulpa pui la cuptor 20011509
I iaurt l50g Ceai cu zahar 250m1

Paste milaneze 300g

Nlicrcuri -10 Cear cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0 g unt/20 g gem
50 g sunca
50 g cascaval

I iaurt l50g Supa de pui cu fidea 350m1

Sote de legume cu came pui fiara 200/1 50g
I pach biscuiti
l00g

Ceai cu zahar 250m1

Pilafde orez 3009

Joi -l I Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0gunt/20ggem
I rosie 609
70 g branza desarata

I banana 2009 Supa de vacuta cu legume 350m1

Carne pui fiarta cu piure de cartofi l50l2O0g
I iaurt l50g Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009

Vincri-l2 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
10 g unt/20 g gem
50 g sunca
5O s cascaval

Compot de mere

250g
Supa de cartofi cu came pui 350m1

Mancare de lasole verde cu came pui 200/1 50g
1 pach biscuiti
I 00g

Ceai cu zahar 250m1

1 branza tartinabila 2009
1 rosie 609

Sambata -13 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0g unV20 g gem
I ou fiert
I 7.5 g branza topita

I sana4009 Supa de pui cu galuste gris 3509

Cartofi natur cu came pui 200/1 50g

I banana 2009 Ceai cu zahar 250m1

I pate vegetal l00g
I iaurt l50g

Dunrinica -l.l Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
'l0g unt/20 g gem
I mozzarella l25g

Compot de mere

250g
Supa de legume cu came pui 3509
Pulpa de pui la tava cu gamitura de orez 150l2OOg

I banana 2009 Ceai cu zahar 250m1

I sunca Praga l00g
l0 g unt

Pag. 7 /14
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Consiliul Judeqean
Bragov

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI TNFECTIOASE BRA$OV
Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

Tel.: 0268.477.011,0268-477 .263; F ax: 0372'870'370

e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www'pneumologie'ro

MENIU PENTRU PACIBNTIT INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

unitalc ailata ln

BRASOV
REGIi\l DIAIIE 133 lci- \OltNlAt. S,\RA'l' I 5.0 6.2026-2 t .06.2026

mic deiun Ora l0 p r:l nz Ora 16 clna

Luni -tl Ceai fara zahar 250 ml
Paine l50g
l0 g unt
Perle de branza cu
smantana 200g

I 00 g sunca

Praga

Ciorba de perisoare 350m1

Tocanita de pui cu macaroane 200/509

I iaurt l50g Ceai farazahar 250m1
Pilafde orez cu came Pui
200/150g

Marti -9 Ceai fara zahar 250 ml
Paine l50g
l0 g unt
1 mozzarella l25g

I 00 g salam

Victoria
Ciorba de pui cu paste de orez 350m1

Salata orientala cu pulpa pui la cuptor 200/150g
50 g cascaval Ceai farazahar 25oml

Paste milaneze 300g

Nlicrcuri -10 Ceai fara zahar 250 ml
Paine l50g
l0 g unt
50 g salam sasesc
5O o oscaval

I iaurt l50g Supa de pui cu fidea 350m1

Sarmale cu mamaliga 200 I I 50g
50 g muschi Ceai fara zahar 250m1

Legume sote cu came Pui
200/1s09

,foi -lI Ceai fara zahar 250 ml
Paine I 50g
l0 g unt
I rosie 609
70 g branza desarata

50 g salam
sasesc

Ciorba de vacuta cu legume 350m1

Friptura de porc la tava cu sos si piure de cartofi
150120Og
Castraveti murati l00g

I iaurt l50g Ceai fara zahar 250m1

Paste cu branza 300g

V ineri- I2 Ceai fara zahar 250 ml
Paine 150g
10 g unt
50 g muschi
5O o caccawal

I iaurt l50g Ciorba de cartofi cu came Porc 350m1

Mancare de fasole verde cu came pui 20011509
I 00 g sunca
Praga

Ceai fara zahar 250m1

I branza tartinabila 2009
I rosie 609

Sambata -lJ Ceaifarazahar250 ml
Paine l50g
l0g unt
I ou fiert
I 7.5 s branza topita

I sana 4009 Supa de pui cu galuste gris 3509

Tocanita de cartofi cu camati 200/100g

50 g salam

sasesc

Ceai fara zahar 250m1

I pate ficat l00g
I ardei gras l50g

l)urninica - I { Ceai fara zahar 250 ml
Paine I 50g
I 0g unt
I cremwusti 609
20 s mustar oortionat

I mar 2009 Ciorba de legume cu came porc 3509

Pulpa de pui la tava cu garnitura de orez 150/2009

Gogosari murati 100 g

I branza
tartinabila 2009

Ceai fara zahar 25Oml
I suncaPraga l00g
l0 g unt
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Bragov

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV
BraEov, Aleea Dealul Spirii nr. 12,Cod 500118

T el. : 0268. 47 7 .0 1 1, 0268.47 7 .263 ; F ax: 03 7 2.87 0.3 7 0

e-mail : manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNBUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFBCTIOASE

BRASOV
RIIGII\l DIABEI'J3 lei- hiposodat I 5.0 6.2026-21.06.2026

mic deiun Ora l0 pranz Ora 16 clna

Luni -tl Ceai fara zahar 250 ml
Paine 150g
l0 g unt
Perle de branza cu
smantana 2009

I 00 g sunca
Praga

Ciorba de perisoare 350m1

Tocanita de pui cu macaroane 200/509
I iaurt I 50g Ceai farazahu250ml

Pilafde orez cu came pui
2001r50g

Nlarti -9 Ceai fara zahar 250 ml
Paine l50g
10 g unt
I mozzarellal25g

I 00 g salam
Victoria

Ciorba de pui cu paste de orez 350m1

Salata orientala cu pulpa pui la cuptor 200/1 50g
50 g cascaval Ceai fara zahar 250m1

Paste milaneze 3009

\liercuri -10 Ceai fara zahar 250 ml
Paine l50g
l0 g unt
I 00 g sunca Pnga
50 g cascaval

I iaurt l50g Supade pui cu fidea 350m1

Sarmale cu mamaliga 200/150g

50 g muschi Ceai fara zahar 250m1

Legume sote cu came pui
200/150g

,loi -l I Ceai fara zahar 250 ml
Paine l50g
l0 g unt
1 rosie 609
70 g branza desarata

50 g salam

sasesc

Ciorba de vacuta cu legume 350m1

Friptura de porc [a tava cu sos si piure de cartofi
ts0D00g

I iaurt 1509 Ceai fara zahar 250m1

Paste cu branza 3009

Vine ri- I2 Ceai lara zahar 250 ml
Paine 1509
10 g unt
1 00g sunca Praga

50 g cascaval

I iaurt l50g Ciorba de cartofi cu came porc 350m1

Mancare de fasole verde cu came pui 200/150g
I 00 g sunca

Praga

Ceai fara zahar 250m1

I branza tartinabila 2009
1 rosie 609

Sambata -13 Ceai fara zahar 250 ml
Paine I 50g
l0g unt
I ou fiert
I 7.5 s branza toDita

I sana 4009 Supa de pui cu gatuste gris 3509
Tocanita de ca(ofi cu camati 200/1 00g

I branza
Fagaras I 80g

Ceai fara zahar 250m1

I pate frcat l00g
I ardei gras l50g

Duminica -11 Ceai fara zahar 250 ml
Paine I 50g
109 unt
I cremwusti 609
20 g mustar portionat

I mar 2009 Ciorba de legume cu came porc 3509
Pulpa de pui la tava cu garnitura de orez 150/2009

I branza
ortinabila 200g

Ceai fuazahar 250m1
1 suncaPraga l00g
l0 g unt
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SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV
Brapov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

T el. : 0268. 47 7 .0 I l, 0268.47 7 .263 ; F ax: 037 2.87 0.3 7 0

e-mail : manager-6)pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

BRASOV

Itl,lcIlI diabet ADtIL-tl 33 lei- antidiarcic t s.06.2026-21.06.2026
mic de.iun Ora l0 pranz Ora l6 crna

l.uni -8 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 150g
I 00g branza vaci

I ou fiert Supa de pui cu legume 350m1

Macaroane cu branza 3009
50 g cascaval Ceai fara zahar 250m1

Pilafde orez cu came pui
fiarta20O/150g

N{arti -9 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita l50g
I mozzilella l25e

I ou fiert Supa de pui cu paste de orez 350m1

Came pui fiarta cu morcovi sote 150/2009
I 00g branza
vaci

Ceai fara zahar 250m1

Paste cu branza 3009

\licrcuri -10 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita l50g
50 g sunca
50 g cascaval

I 00g branza
vaci

Supa de pui cu fidea 350m1

Orez fiert cu came pui fiarta 200/1509
50g telemea
desarata

Ceai fara zahar 250m1
Sote de legume cu came Pui
fiarta 200/l 50g

.loi -l l Cear fara zahar 250 ml
Paine prajita l50g
70 q branza desarata

l00g branza
vaci

Supa de vacuta cu legume 350m1

Morcovi sote cu carne pui fiarta 200/150g
50g telemea
desarata

Ceai fara zahar 250m1
Paste cu branza 3009

Yine ri-l2 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 1509
50 g sunca
50 g cascaval

I ou fiert Supadepuicuorez 350m1

Sote de fasole verde cu came pui 200/1 50g
I 00g branza
vaci

Ceai fara zahar 250m1

I branza tartinabila 2009

Sambata -13 Ceai farazzhar 25O ml
Paine prajita 150g
I ou fie(
I 7.5 s branza toDita

I 00g branza
vaci

Supa de pui cu galuste gris 3509

Orez fiert cu came pui fiarta 200/150g
50g telemea
desarata

Ceai fara zahar 250m1
1 branza Fagaras 1809

Duminica -l,l Ceai larazahar 25O ml
Paine prajita I 50g
50 g sunca
50 s cascaval

I ou fien Supa de legume 3509
Carne pui fiarta cu orez fiert I 50/2009

l00g bmnza
vaci

Ceai fara zahar 250m1

I sunca Praga 1009

6::. i€
unitate aftata ln

Consiliul Judelean
Bra;ov
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Bragov

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE BRA$OV
Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

T el. : 0268. 47 7 .0 1 l, 0268.47 7 .263 ; F ax 03 7 2.87 0.3 7 0

e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

BRASOV

RI:CI\l ('Oi\ltrN, \IEDI(l D!. (iAlll)A 22 lei- NOIiNL\1. SAR,\]' I 5.0 6.202 6 -2 1.06.202 6

mic deiun Ora l0 pranz Ora l6 ctna

Luni -ti Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
10 g unt/20 g gem
Perle de branza cu
smantana 2009

I felie cozonac
7og

Ciorba de perisoare 350m1

Tocanita de pui cu macaroane 200/1509
Ceai cu zahar 250m1

Orez cu lapte 3009
Brscurtl I 009

N'larti -9 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
I mozzarella l25g

I prajitura 359 Ciorba de pui cu paste de orez 350m1

Salata orientala cu pulpa pui la cuptor 200/1509
Ceai cu zahar 250m1

Paste milaneze 3009

Nlicrcuri -10 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
10 g unt/20 g gem

50 g salam sasesc
50 e cascaval

I iaurt l50g Supade pui cu fidea 350m1

Sarmale cu mamaliga 200/150g

Ceai cu zahar 250m1

Pilafde orez 3009

.loi -l I Ceai cu zahar 250 m
Paine 3009
10gunt/20ggem
I rosie 609
70 s branza desarata

I banana 2009 Ciorba de vacuta cu legume 350m1

Friptura de porc la tava cu sos si piure de cartofi
I s0/2009
Castraveti murati l00g

Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009

Yincri- I2 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
50 g muschi
50 g cascaval

I eugenia 369 Ciorba de cartofi cu carne porc 350m1

Mancare de fasole verde cu came pui 200/1 50g
Ceai cu zahar 250m1

I branza tartinabila 2009
I rosie 609

Sarnbata -lJ Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
1 0g unt/20 g gem
1 ou fiert
I 7.5 s branza topita

I sana 4009 Supa de pui cu galuste gris 3509

Tocanita de cartofi cu camati 200/1 00g

Ceai cu zahar 250m1

I pate ficat l00g
I ardei gras l50g

I)unrinica -l{ Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
I 0g unt/20 g gem
I cremwusti 609
20 g mustar portionat

I mar 2009 Ciorba de legume cu came porc 3509

Pulpa de pui la tava cu garnitura de orez 150/2009
Gogosari murati 100 g

Ceai cu zahar 250m1

I sunca Praga l00g
l0 g unt
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Consiliul Judelean

Bra;ov

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV
Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12' Cod 500118

T el.: 0268. 47 7 .0 1 l, 0268. 47 7 .263 ; F ax: 037 2.87 0.3 7 0

e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZTOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

BRASOV

REGII\I (lOMl-rN, IIEDIC DE GARDA 22 lei- hiposodat I 5.0 6.2026-2 1.06.2026

mic dc.jun Ora l0 pranz Ora 16 clna

Luni -8 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
Perle de branza cu
smantana 200g

I felie cozonac
7og

Ciorba de perisoare 350m1

Tocanita de pui cu macaroane 200/150g

Ceai cu zahar 250m1

Orez cu lapte 3009
Biscuiti l00g

NIarti -9 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0 g unt/20 g gem
I mozzarella l25g

I prajitura 35g Ciorba de pui cu paste de orez 350m1

Salata orientala cu pulpa pui la cuptor 20011509
Ceai cu zahar 250m1

Paste milaneze 300g

N{iercuri -10 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0 g unt/20 g gem
I ou fiert
50 g cascaval

I iaurt l50g Supa de pui cu fidea 350m1

Sarmale cu mamaliga 200/150g

Ceai cu zahar 250m1

Pilafde orez 3009

.loi -I I Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunV20ggem
I rosie 609
70 s branza desarata

I banana 2009 Ciorba de vacuta cu legume 350m1

Friptura de porc la tava cu sos si piure de cartofi
15012009

Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009

Yincri- l2 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
I mozzarella l25g
50 g cascaval

I eugenia 369 Ciorba de cartofi cu came porc 350m1

Mancare de fasole verde cu came pui 200/150g

Ceai cu zahar 250m1

I branza tartinabila 2009
I rosie 609

Sambata -13 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0g unt/20 g gem
I ou fiert
lmozzarella l25g

I sana 4009 Supa de pui cu galuste gris 3509
Tocanita de cartofi cu came porc 200/1 00g

Ceai cu zahar 250m1

I pate ficat l00g
I ardei gras I 50g

l)uminica -l{ Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0g unU20 g gem
I cremwusti 609
20 g mustar portionat

I mar 2009 Ciorba de legume cu came porc 3509
Pulpa de pui la tava cu garnitura de orez 15012009

Ceai cu zahar 250m1

I sunca Praga l00g
l0 g unt
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Bragov

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV
Braqov, Aleea Dealul Spirii nr' 12, Cod 500118

Tel.: 0268.477 .011,0268.477 .263; Fax: 0372'870'370

e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www'pneumologie'ro

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

BRASOV

REGINI conrun AD[ll.Tl 22 lei- antidiareic I 5.06.2026-21.06.2026

mic de.jun Ora 10 pranz Ora 16 crna

Luni -8 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 3009
I 00g branza vaci

I ou fiert Supa de pui cu legume 350m1

Macaroane cu branza 3009

ueal lara zanar z)umt
Pilafde orez cu came Pui
fiarta 200/l 50g

Marti -9 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita300g
1 mozzarella 1259

I ou fiert Supa de pui cu paste de orez 350m1

Carne pui fiarta cu morcovi sote I 50/2009

Ceai fara zahar 250m1

Paste cu branza 3009

\liercuri -10 Cear farazahar25Oml
Paine prajita 3009
50 g sunca
50 g cascaval

I banana 2009 Supade pui cu fidea 350m1

Orez fiert cu came pui fiarta200/1509

Ceat tara zanat ztufit
Sote de legume cu came Pui
fiarta 200/l 50g

Joi -l I Ceai fam zahar 250 ml
Parne prajita 300g
70 g branza desarata

I banana 2009 Supa de vacuta cu legume 350m1

Morcovi sote cu came pui fiarta 200/1 50g

Ceai fara zahar 250m1

Paste cu branza 3009

Yincri-l2 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 3009
50 g sunca
50 g cascaval

I ou fiert Supa de pui cu orez 350m1

Sote de fasole verde cu came pui 200/1 50g

Ceai fara zahar 250m1

I branza tartinabila 2009

Sanrbata -l-l Ceai farazahar 250 ml
Paine prajita 3009
I ou fiert
17.5 ebrazatopita

1 pach biscuiti
I 00g

Supa de pui cu galuste gris 3509

Orez fiert cu came pui fiarta200/1509

Ceai fara zahar 250m1

I branza Fagaras l80g

l)uminica -l.l Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 3009
50 g sunca
50 g cascaval

I ou fiert Supa de legume 3509
Came pui fiarta cu orez fiert I 50/2009

Ceai fara zahar250ml
I suncaPraga l00g

N$S$
unitate aflata in

Pag.13114



S*e.i ***r I
SYgTEMA-EP

*a&-
-sL1!&*
*+*:*: *
SYSTEMA-rySYSTEMA\ry

Consiliul Judelean
Bragov

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV
Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

T el. : 0268.47 7 .0 1 l, 0268.47 7 .263 ; F ax: 037 2 -87 0.3 7 0

e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie'ro

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

BRASOV

REGII\l COPIl0-3 ANI 22 lci I ts.oo.zozs414l292g_
nric deiun Ora l0 pranz Ora 16 clna

Luni -8 Ceai cu zahar 250m1

Piure de legume l25g
Compot de mere
?(o o

Supadepuicufidea l50ml
Came pui fiarta cu piure de spanac 100/150g

t-apte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Gris cu lapte 3009

Nlarti -9 Ceai cu zahar 250 ml
Cereale cu lapte 2509

Banana l50g Supade puicuorezl50ml
Piure de cartofi cu came pui fiarta 150/l 00g

tapte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Cereale cu miere si lapte
250s.

N'licrcuri -10 Ceai cu zahar 250 ml
Gris cu lapte 2509

Biscuiti 50g cu
iaurt l50g

Supade legume cu came Pui l50ml
Piure de legume cu ou fiert 2009

tapte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Cereale cu lapte 2509

,loi -l I Ceai cu zahar 250 ml
Cereale cu lapte 2509

I banana l50g Supa crema de legume l50ml
Came pui fiarta cu orez fiert 100/150g

Lapte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Iaurt cu biscuiti 2009

Vineri-l2 Ceai cu zahar 250 ml
Piure de legume l25g

I iaurt l50g Supa de pui cu orez I 50ml
Broccoli piure cu came pui fiarta 150/100g

l-apte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Gris cu lapte 2509

Sambata -13 Ceai cu zahar 250 ml
Fulgi de porumb cu lapte
250s.

Piure de fructe
?{oo

Supa-crema de morcovi I 50g
Piure de cartofi cu came de pui I 50/1 I 0g

tapte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Cereale cu miere si lapte
250s,

Duminica -l.l Ceai cu zahar 250 ml
Gris cu lapte 2509

I iaurt l50gcu
biscuiti simpli
50g

Supa de pui cu fidea 3509
Piure de morcovi cu came pui 150/100g

Lapte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Piure de legume 1259
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