
SYST(:MA SYSTEMI\-iry
&
Efs**l i
SYSTEMAY

rc
unitate allatd in

.*::':::?':',::::-ry
, *"ffioortztolottE sl B.LI li*c1lo'tsE BRA$ov

a4 
^^) 

<nnllQ

Consiliul Judegean
Bragov

Bragov, Aleea Dealul Spirii nr' 12' Cod 500118

r J., o:zos.ql I .o I l, 0268. 47 7'263 ; F ax: 037 2'87 0'37 0

e-mail: manager@pneumologie'ro; website: www'pneumologie'ro

J.6.IE {6 oB &-AG Avizat
Dir. Medical
Dr. Marinlncu Daniela

MENIUPENTRUPACIENTIIINTERNATIINSPITALULCLINICDEPNEUMoFTIZIOLoGIES

ln Lixandroiu

&

Aprobat
Manager.

BRASOV

REGII\I ]U/HIt'/I ttprnt:,'rlonlc

Orez cu laPte 3009

Biscuiti 100g

eiorUa ae fasole Uoabe cu kaiser 350m1

Tocanita de porc cu mamaliguta 20oll50gili cnzaharzsoml

El6rb-a de perisoare 35oml

Varza calita cu came de porc 200/1 50geai cu zahar 250 ml

Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009de fasole verde cu came Put

Pulpa de pui la tava cu pilaf de orcz l50D0Og

Castraveti murati l00g

Ceai cu zahar 250

Paine 300g
l0gunt/20ggem

Mamaliguta cu branza si

smantana 200/l 00/509

Ciorba de vacuta cu legume J)uml

Prept de pui la cuptor cu piure de cartofi l5Ol2OOe
Paine 3009
l0 g unt/20 g gem

Clorba?e cartofi cr., c"me Porc 350m1

Chiftelute marinate cu sos si gamiture de paste

15012009

cu zahar 250 ml

1 branza Fagaras 2009

I rosie 60g

eior-de pui cu orez 3509

IUi* d. l.gu.. sote cu came de pui 200/150gCeai cu zahar 250 ml

Ceai cu zahar 250m1

I salam Victoria 100g

20 g mustar

.suoa de oui cu fidea 3509

Iahnie de fasole boabe cu kaiser 200/1 00g

Castraveti murati 100 g

Ceai cu zahar 250

Paine 3009
'l0g unU20 g gem

Pag. ll14
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Consiliul Judegean
Bragov

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC
BRASOV

DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

2r0s.2026-31.0s.2026tlL'tI 33 lei-

Orez cu lapte 3009

Biscuiti l00g

Ciorba de fasole boabe cu came Porc
Tocanita de porc cu mamaliguta 200/1 50gCeai cu zahar 250 ml

Paine 3009
l0gunV20ggem
l mozzarellal25g

Varza calita cu came de porc 200/1509
Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
t0 g unt/20 g gem

Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009de fasole verde cu came Pui

Pulpa de pui la tava cu pilaf de otez 15012009
Paine 3009
l0gunU20ggem
I ou fiert

Mamaliguta cu branza si

smantana 200/100/509

Crc.ba de rac.tta cu legume 350m1

Piept de pui la cuptor cu piure de cartofi I 50/2009

Salata de sfecla 1009
Paine 300g
10gunt/20ggem
I rosie 609

Ciorba de cartofi cu came Porc 350m1

Chiftelute marinate cu sos si gamiture de paste

1s012009

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
I ou fiert

I branza Fagaras 2009

1 rosie 609

Ciorba de pui cu orez35Og
Mix de legume sote cu came de pui 200/1509

Paine 3009
l0g unt/20 g gem

60 g cremwusti

1 salam Victoria l00g
20 g mustar

-upaaepuicufidea 

35og

tahnie de fasole boabe cu carne porc 200/100gCeai cu zahar 250 ml
Paine 3009
1 0g unt/20 g gem

I ou fiert 609

Pag.2ll4

mic deiun ra l0 Dranz Ora I

Luni -1 I mar 2009
I prajltura J5g

I eugenia 369 Ceai cu zahar 250m1

Cartofi frantuzesti 3009N{arti -2 napolltana JUg

Nlicrcuri -3 iaurt I 509

I mar 2009
Joi -,1

I telle cozonac
7oE

I napolitana
3og

Ceai cu zahar 250m1

Sunca Praga l00g
Unt 8g

Vineri-5 I laurt l)ug

Sambata -6 I napolltana 30g I mar 2009

1 felie cozonac
7ogDuminica -7 I eugenia 169
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Consiliul Judelean
Bragov

MENIU PENTRU PACIENTII INTBRNATI DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE
IN SPITALUL CLINIC

BRASOV

2 f 05.2026-3r.05.2026@DtrLTIlJlei-
antidiareic

I pach biscurti

Micaroane cu branza 3009
fara zahar 250 ml

Paine prajita 300g

I 7.5g branza topita

Orez fiert cu came pui fiarta 200/1 50gCeai farazahar 250
Paine prajita 300g

sfi ae ias6iE re.rae c" came Pur 35oml

Ruipa de pui fiarta cu pilaf de orez I 50/2009
Paine prajita 3009

1 ou fiert

Legume sote cu came Pui

fiarta 200/1 50g

Sir" derr.",rta., l"gume 350m1

Came pui fiarta cu orez fiert I 50/2009Ceai fara zahar 250 ml

Paine prajita 3009

I ou fiert

Sunca Praga l00g
50 g cascaval

Supa de legume:SOmt
Macaroane cu branza 3009

Paine prajita 3009

I 7.5g branza topita

3upiIe put cu orez 3509

Mix de ligume sote cu came de pui fiarta
Paine prajita 3009

50 g cascaval

I branza tartinabrla I 80gsroa de oui cu fidea 3509

Orez fiert cu came pui I'rarta 200/150gCeai fara zahar 250 ml

Paine prajita 3009

1 ou fiert 609

Pag.3ll4

ra 16
mic dejun Ceai fara zahar 250m1

Orez fiert cu came Pui fiarta

200/1s0g
l,uni -1

I ou fiert

Ceai fara zahar 250mt

Macaroane cu branza 3009N{afti -2 50 g cascaval
l 00g

I hrnqnr ?00q Ceai fara zahar 250m1

Ntiercuri -3 50 gbranza
telemea desarata

Paste cu branza 3009

I pach covrigi
I 00gJoi -.1

I banana 2009

a

Vineri-5 1 pach biscuiti
l00g

200/ I 50g

I nr.h (ticksrlri Ceai fara zahat25oml

Sambata -6
lT.Sgbranza
topita

I branza Fagaras 2009

1 banana 200q

Duminica -7 I pach blscultl
l00g
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MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPTTALUL CLINIC DE'

BRASOV

PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFE'CTIOASE

2r05.2026-31 .05.2026)Pll 3-16 ANI 33 lei-

NOITNTAI- SARAT

Orez cu laPte 3009

Biscuiti l00g

de fasote boabe cu kaiser 3

Tocanita de porc cu mamaliguta 200/1 50g
Paine 300g
l0gunV20ggem
50 g salam

E6rui de petisoare lsornt
Vaza calita cu came de porc 200/150g

Paine 300g
10gunV20ggem

Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009ciortj de-fasote re.de cu carne pui 350m1

Pulpa de pui la tava cu pilafde orez 1 50/2009Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
10gunV20ggem
I ou fiert

Ci"rba de *cuta ct tegume 350m1

flept a" pui la cuptor Cu piure de cartofi I 50/200g

Salata de sfecla I 00gPaine 3009
l0gunU20ggem
I rosie 609

Sunca Praga l00g
Unt 8g

Lapte 250 ml

O" curtof*, came Porc 3

Chiftelute marinate cu sos si gamiture de paste
Paine 3009
l0gunt/20ggem
50 g muschi

1 branza Fagaras 2009

I rosie 609

Oorba de Pui cu orez 3509

Mix de legume sote cu came de pui 200/150g
Paine 3009
l0g unU20 g gem

60 g cremwusti

1 salam Victoria l00g
20 g mustar

SrDa de Dui c, fidea 3509

Iahnie de lasole boabe cu kaiser 200/100g

Castraveti murati 100 g

Ceai cu zahar 250

Paine 3009
1 0g unt/20 g gem

1 ou fiert 609

Pag.4ll4

, : I 'all
Ora 16

1 pra.yitura 35g

Luni -l I mar 2009

I eugenla 369 Ceai cu zahar 250m1

Ca(ofi frantuzesti 300g
Nlarti -2 I napolitana 309

I banana 2009

Nliercuri -3

Joi -4

I iaurt 1509

Ceai cu zahar 250m1

Mamaliguta cu branza si

smantana 200/l 00/509
1 felie cozonac
7og

I napolltana
3og\/ineri-5 I iaurt 1509

1 50/200g

I pach sticksurt

Sambata -6
Budinca de

vanilie 250g

I felie cozonac
7ogDuminica -7 I eugenE Jog
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Consiliul Judegean
Bragov

Bragov, Aleea Dealul Spirii nr' 12' C^od 500118
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MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE
BRASOV

PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

250s.2026-31.0s.2026r\m3-I6ANI33lei-

Orez cu laPte 3009

Biscuitr l00g

Clorba de fasil; boabe cu came porc 350m1

Tocanita de porc cu mamaliguta 200/1 50g
Paine 3009
l0 g unt/20 g gem

I mozzarellal25g

Ci-orba de perisoare 35oml

Varza calita cu came de porc 200/1 50g

Oe tatot" uoa" cu carne Pui 3

Pulpa de pui la tava cu pilafde orez 15012009
Paine 3009
10 g unt/20 g gem

I ou fiert

Mamaliguta cu branza si

smantana 200/100/509

Cro.Ua ai racuta cu tegume f SOmt

fiept de pui la cuptor Cu piure de cartofi 1 50/2009cu zahar 2S0 ml
Paine 3009
l0gunV20ggem
1 rosie 609

Ceai cu zahar 250m1

Sunca Praga 1009

Unt 89Chiftelute marinate cu sos si gamiture de paste

l50l20og
Paine 3009
l0gunt/20ggem
I ou fiert

I branza Fagaras 2009

I rosie 609

-iorba 

de pui cu orez 35og

Mix de legume sote cu came de pui 200/1509
Paine 3009
l0g unV20 g gem

60 g cremwusti

I salam Victoria l00g
20 g mustarili.. a,j fasole boabe cu carne porc 200/100gCeai cu zahar 250 ml

Paine 3009
I 0g unt/20 g gem

1 ou fiert 609

Pag.5/14
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Consiliul Judelean
Bragov

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE
BRASOV

PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

RECINI ItE"ATICJ3 lci- NORN'IAL SARAl'

Ceai cu zahar 250 ml
Pilaf de orez cu came Pui
200/l 50g

SrpaEfasote varde cu came Pui 350m1

Cartofi natur cu came pui fiarta 200/150g
Paine 1509
I 0g unt/2og gem

50 g sunca

Cartofi natur cu came Pui
fiarta200ll50g

Orez fiert cu came pui fiarta 200/150g
Paine l50g
I 0g unt/2Og gem

I mozzarella 12
de fasole verde cu came Pui

tuipa de pui la tava cu pilafde orez I 50/2009
Ceai cu zahar 250 ml
Paine 1509
10g unt/20g gem

I 00g branza vaci

Ceai cu zahar 250 ml
Morcovi sote cu came Pui
fiarta 200/1 50g

Suoa de vacuta cu legume 350m1

Piept de pui la cuptor cu piure de cartofi I 50/2009
cu zahar 250 ml

Paine l50g
l0g unV2Og gem

I rosie 609

cu zahar 250 ml
Sunca Praga 1009

Unt l0g

Supa ae cartofi cu carne Pui 350m1
Ceai cu zahar 250 ml
Paine l50g
I 0g unt/2Og gem

70g branza desarata

I branza Fagaras 2009

I rosie 609

Srpu Ae p.l cu orez 3509

Mix de legume sote cu came de pui 200/150g
Ceai cu zahar 250 ml
Paine l50g
l0g unU2Og gem

50 g sunca

Ceai cu zahar 250 ml

I salam Victoria l00gSupa de Pui cu fidea 3509

Soie de fasole verde cu came pui 200/1 50g
Paine I 50g
l0g unU2Og gem

I 00g branza vaci

Pag.6114

2r:05-2026-31.05.2026
pfanz Ora 16 clna

mic dciun Ora l0
Luni -l I mar 2009 I iaurt l50g

Marti -2 Sunca Praga

100g

50 g cascaval

I mar 2009 Ceai cu zahar 250 ml
Paste cu branza 3009Nlicrcuri -3 I iaurt l50g

Joi -,1
I 00 g sunca

I mar 2009

Vineri-5 I iaurt l50g 1 branza
Fagaras 2009

I 00 g sunca
Sambata -6 lmo

l25g

Duminica -7 I 00g sunca

Praga

Perle de branza

cu smantana
2O0g
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Consiliul Judeqean
Bragov

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE
BRASOV

PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFE,CTIOASE

Ceai cu zahar 250m1

Orez cu laPte 3009

Biscuiti l00g

Supa de fasole verde 350m1

Mimaliga cu branza si smantana 2001100D0g

Srou de -pu de p"rirout" Pui 350m1

Macaroane cu branza 3O0 gCeai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0gunt/20ggem

ae fasole verde c, carne Pui 350m1

Puipa de pui la tava cu pilafde orez 1 50/2009eeai cu zahar 250

Paine 3009
l0 g unt/20 g gem

I ou Iiert
Ceai cu zahar 250m1

Mamaliguta cu branza si

smantana 200/100/50g

SrDa de 
"acuta 

c, iegume 350m1

Piept de pui la cuptor cu piure de cartofi I 50/2009
Paine 3009
l0gunV20ggem
1 rosie 609

Supa de cartofi cu came Pul

Peiisoare cu sos si gamiture de macaroane

l50l20og

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
10gunU20ggem
50 g sunca

SuDa de Dui cu orez 3509

Mix de ligume sote cu came de pui 200/1509Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
10g unV20 g gem

Ceai cu zahar 250m1

I salam Victoria l00gSrpa de pui cu hdea 3509
Soie de fasole verde cu came pui 200/1 50gEeai cu zahar ZsO ml

Paine 300g
10g unU20 g gem

1 ou fiert 609

Pag.7ll4

2tr05.2026-31.05.2026
)ra 16 tna

mrc dclun I iaurt l50g
l,uni -l Ceai cu zahar 250 ml

Paine 300g
10gunt/20ggem
I mozzarella1,259

Compot de mere

2509

Bautura sola
250 ml

Ceai cu zahar 250m1

Cartofi frantuzesti 3009Marti -2 I

I banana 2009 Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009Nliercuri -J 1 iaurt l50g

I mar 2009

Joi -,1
I lehe cozonac
7oe

1 iau( son
I 50g

Ceai cu zahar 250m1

Sunca Praga 1009

Unt 8g
\/incri-5 I laurt I )ug

tapte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

I branza Fagaras 2009Sambata -6 I laurt lup

1 felie cozonac
7ogDuminica -7 I banana 2009
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Consiliul Judeqean
Bragov

SPITALULCLINICoBpxTu-naorrtztol,oclE$IBoLI-INFE_CTIoASEBRA$ov
Bragov, Aleea Dealul Spirii nr' 12'C^"^1:q0-l^11

r"t.:.-oiot.ql .ol l, 0268.47 7 .263; F ax: 037 2'87 0'37 0

e-mail: *un'ug"tgpn"umologie'ro; website: www'pneumologie'ro

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASB
IN SPITALUL CLINIC

BRASOV

REGNiSNBFJI33 
'.I" 

NORNIAI, SARAT

Ciorba d;fasole verde cu came pui 350m1

Tocanita de porc cu mamaliguta 200/1 50gCeai fara zahar 250 ml
Paine l50g
l0 g unt
50 g salam

Varza calita cu came de porc 200/1 50g
Paine 150g
l0 g unt
I mozzarella 125

Crc.ba ae fa;te ;e.d-, came Pui 350m1

Pulpa de pui la tava cu pilaf de orez 1 50/2009

Castraveti murati 100gPaine I 50g
l0 g unt
I ou fiert

Ciii 6E zahar 250rrl
Mamaliguta cu branza si

smantana 200/l 00/509

a.rU" O. **t" c, t"gume 350m1

tiept de pui la cuptor cu piure de cartofi 150/2009Ceai fanzatnr 250
Paine 150g
l0 g unt
1 rosie 609

Sunca Praga l00g
Unt l0g

Ciorba decattoft cu came Porc 350m1

Chiftelute marinate cu sos si gamitura de paste
Paine l50g
l0 g unt
50 g muschi

I branza Fagaras 2009

I rosie 609

ilorbade pui cu orez 35og

Mix de legume sote cu came de pui 200/150g
Paine l50g
10g unt
60 g cremwusti

Ceai fara zahar 250m1

1 salam Victoria l00g
20 g mustar

SCa d-e pur cu fidea 3509

Soie de fasole verde cu came pui 200/1 50g
Paine l50g
l0g unt
I ou fiert 609

Pag. 8/14

clna
Ceai fara zahar 250m1

Pilafde orez cu came Pui
20[.l1509

mic deiun Ora l
ttrtltL

I iaurt l50g
[,uni -l I mar 2009

50 g cascaval Ceal tara zahar l)uml
Cartofi frantuzesti 3009Ilarti -2

I 00g

I mar 2009 Ceai fara zahar 250m1

Paste cu branza 3009Nliercuri -3 I iaurt l5ug

I mar200g

Joi -4 100 g salam
sasesc

I branza
Fagaras 2009Yineri-5 I iaurt l50g

I s0/50g

100 g salam
sasescSambata -6 I mozzarella

l25g

Duminica -7 l00g sunca

Praga
cu smantana
20Og



,.ffiN*
I s0*i i
SYSTEMA-ry SYSTEMI\

*&E
I qssot I
SYSTEMAY

re
unitate aflata in

-'-: tJ li lri,"r.ii G l l ii: i.{

r pNEfN.{oFTIZIoL&IE sI BoLI Inruclto'asE BRA$ov

Consiliul Judeqean
Bragov

Bragov, Aleea Dealul Spirii nr' 12' C^od 500118

lel.: ozag-+ll .oll,0268.477 '263; Fax 0372'870'370

e-mail: manager@pneumologie'ro; website: www'pneumologie'ro

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPTTALUL CLINIC DE
BRASOV

PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

REGIM DIABE't 33 lci- hiPosodat

Pilafde orez cu came Pui
2001150g

Ci,orfde fasote verde cu came Pui
Tocanita de porc cu mamaliguta 200/1 50gCeai fara zahar 250 ml

Paine 3009
l0 g unt
l mozzarellal25g

Varza calita cu came de porc 200/1 50g
Paine 3009
l0 g unt
I mozzarella 125

Ci"tb" d;EtoG 
"etd. 

cu;me Pui 350m1

Pulpa de pui la tava cu pilafde orez l50l2o0gilai farazahar25o ml

Paine 3009
l0 g unt
I ou fiert

Mamaliguta cu branza si

smantana 200/l 00/509

El6ibide vacutacu legume 35oml

Piept de pui la cuptor Cu piure de ca(ofi 15012009

-Cedfarazzhar25o 

ml
Paine 3009
l0 g unt
I rosie 609

de-iiiofi c, carne Porc a

Chiftelute marinate cu sos si gamitura de paste
Paine 300g
10 g unt
I ou fiert

I branza Fagaras 2009

I rosie 609

Ciorba de Pui cu orez 3509

Mix de legume sote cu came de pui 200/1509Cili fara zahar z5o ml

I satam Victoria 1009

20 g mustar

Supa de Pui cu fidea 3509

Soie de iasole verde cu came pui 200/1 50g
Paine 3009
I 0g unt
I ou fiert 609

Pag.9ll4

)f o\_2fi26-31.05.2026
ra 16 na

I iaurt l50g
[,uni -l I mar 200g

50 g cascaval Ceai fatuTahar 250rnl
Cartofi frantuzesti 3009N{arti -2 Sunca Praga

100g

I mar 2009 Ceai fara zahar 250m1

Paste cu branza 3009Nliercuri -3 I iaurt I 50g

I mar 2009 Ceai fara zahar 250m1

.loi -,1
I iaun I 50g

I branza
Fagaras 2009

Ceai fara zahar 250m1

Sunca Praga l00g
Unt 10g

Vineri-5 I iau( I 5tlg

I 50/50g

100 g salam

sasescSambata -6
I mozzarella
l25g

Perle de branza
cu smantana
200g

Duminica -7 10Og sunca

Praga
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MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

BRASOV

ngC,Ittl ,ti"t .t-l: lei- antidiareic

Supa de Pui cu legume 35(

Macaroane cu branza 300 g
Paine prajita 150g

I 7.59 branza topita

Ceai fara zahar 250m1

Macaroane cu branza 3009Suou O" ori cu fidea 350m1

Orez fierr cu came pui fiarta 200/ I 50gGai fara zahar 250 ml
Paine prajita 150g

Ceai fara zahat 250m1

Paste cu branza 3009ae fas-ole 
"e.de 

cu came Pui 35oml
p"ipJ pri fiarta cu pilafde orez 150/2O0g

Paine prajita l50g
1 ou fiert

Legume sote cu came Pui
fiarta 200/1 50g

Srpa ae v"acrta cu legume 350m1

Carne pui fiarta cu orez fiert 15012009Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita l50g
I ou fiert

Sunca Praga l00g
50 g cascavalMicaroane cu branza 300g

Paine prajita l50g
I 7.5g branza toPita

Supa de pui cu orez 3509
Mix de legume sote cu carne de pui fiarta

200ll5Og

I branza tartinabila l80gSupa de Pui cu fidea 3509

Oriz fiert cu came pui fiarta 200/150g
Paine prajita l50g
I ou fiert 609

Pag. l0/14

2805.2026-31.05.2026

ra l0 Dra 16 I ctna
mrc oe.lun 50 g bmnza

desarataI-uni -l I ou fiert Orez fiert cu came Pui fiarta

2O01150g

lT.Sgbraiza
topital\{arti -2 50 g cascaval

50g cascaval

Nliercuri -3 5U g DraMa
telemea desarata

I 7.5g branza
topitaJoi -4 50 g cascaval

50g branza
desarataVincri-5 lT.5gbranza

topita

lT.5gbrmza
desarata

Ceai fara zahat 250m1

1 branza Fagaras 2009Sambata -6 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita I 50g

50 g cascaval

toplta

50 q sllnca 50 g cascaval

Duminica -7 )u g sunca
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MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTTZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASA'

BRASOV

Orez cu lapte 3009
Biscuiti 100g

ae fa;C boabe ", 
ka,ser 35oml

Tocanita de porc cu mamaliguta 20011509
Paine 300g
t0gunt/20ggem
50 g salam

Ceai cu zahar 250m1

Cartofi frantuzesti 3009Eiorba de perisoare 350m1

Varza calita cu came de porc 200/1509
Paine 3009
10gunt/20ggem

Ceai cu zahar 250m1
Ciorba de fasote te.de cu came pui 350m1

Pulpa de pui [a tava cu pilafde orez 15012009

Castraveti murati l00g

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
10 g unt/20 g gem

I ou fiert

Mamaliguta cu branza si

smantana 200/l 00/509

Cio.-ba de ,acrta cu legume 35oml

Piept de pui la cuptor cu piure de cartofi 1 50/2009

Salata de sfecla l00g

cu zahar 250 ml
Paine 3009
10gunV20ggem
I rosie 609

Chiftelute marinate cu sos si gamiture de paste

15012009
Paine 3009
l0gunt/20ggem
50 g muschi

I branza Fagaras 2009

I rosie 609

Ciorba de Pui cu orez 3509

Mix de legume sote cu came de pui 200/150g
Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0g unV20 g gem

60 g cremwusti

I salam Victoria 1009

20 g mustar

Supa de pui cu fidea 3509

Iahnie de fasole boabe cu kaiser 200/100g

Castraveti murati 100 g

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
10g unt/20 g gem

I ou fiert 609

Pag. I l/14

ic deiun Ora pranz

l,uni -l I mar 2009

N'Iarti -2 I napolltana JUg

Nliercuri -3 I iaurt l50g

Joi -.1
lfe
7og

I iaurt I 50g
Ceai cu zahar 25oml

Sunca Pmga l00g
Unt 8g

Vineri-5

Sambata -6 I napolitana 30g

Duminica -7
'l eugenia 369
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MENIU PENTRTJ PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNBUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

BRASOV

ffi GARDA 22 lei- hiposodat

Orez cu lapte 3009
Biscuiti l00g

C,orUa ae fasole boabe cu came porc 350m1

Tocanita de porc cu mamaliguta 200ll5Og
Paine 3009
l0gunU20ggem
I mozarella 1259

Varza calita cu came de porc 200/1509

I mozzarella 12
Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009
de fasole verde cu carne Pui 350m1

Pulpa de pui la tava cu pilaf de orez l5Ol2OOg
Paine 3009
l0gunV20ggem
I ou fiert

Mamaliguta cu branza si

smantana 200/l 00/509

Cio.ba de racuta cu legume 350m

Piept de pui la cuptor cu piure de cartofi 15012O09

Salata de sfecla l00g

eai cu zzhar 250
Paine 3009
l0gunt/20ggem
1 rosie 609

Ciorba d" cartofi cu came Porc 350m1

Chiftelute marinate cu sos si gamiture de paste

I 50/200g
Paine 3009
l0gunU20ggem
I ou fiert

I branza Fagaras 2009

1 rosie 609
Mix de legume sote cu came de pui200ll50gCeai cu zahar 250 ml

Paine 3009
10g unV20 g gem
60 g cremwusti

Ceai cu zahar 250m1

I salam Victoria l00g
20 g mustar

Supa de pui cu fidea 3509

Iatinie de fasole boabe cu carne porc 200/1009
eEiiIiEar 2eai cu zahar 250 ml I I eugenia 369

Paine 3009
l0g unU20 g gem

I ou fiert 609

Pag. l2l14

Ora 16 ctna
mic tleiun Ora l0 nflanz

[,uni -l I mar 2009

]larti -2 I napolltana 30g Ceai cu zahar 250m1

Cartofi lrantuzesti 3009

Nlicrcuri -3 I iaurt l50g

Joi -4 I lelie cozonac
7og

\/ineri-5 I iaurt l50g Ceai cu zahar 250m1

Sunca Praga l00g
Unt 8g

Sambata -6 I napolitana 30g

Duminica -7
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e-mail: manager@pneumologie'ro; website: www'pneumologie'ro

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC
BRASOV

DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

nill .o*r,t z lei- antidiareic

ae Pui cu tegume 350ml

Macaroane cu branza 3009
Paine prajita 3009

I 7.5g branza toPita

Ceai fara zahar 250m1

Macaroane cu branza 3009suoa a-oui cu fidea 35oml

OrLz fiert cu came pui fiarta 200/l 50gCeai fara zahar 250 ml
Paine prajita 3009

Ceai fara zahar 250m1

Paste cu branza 3009de fasole verde cu carne Put

P;GA fui fiarta cu pilaf de orez t5Ol2o0gieai fanzahar 250
Paine prajita 3009
I ou fiert

Legume sote cu came Pui
fiarta 200/1 50g

supa-ae vacua cu legume 35oml

Carne pui fiarta cu orez fiert 150/200g
Paine prajita 3009

I ou fie(

Sunca Praga 1009

50 g cascavalMicaroane cu branza 3009
eeai farazahu 250
Paine prajita 3009
I 7.5g branza topita

Supa de pui cu orez 3509

Mix de ligume sote cu came de pui fiarta
Paine prajita 3009
50 g cascaval

I branza tartinabila l80gSupa de Pui cu fidea 3509

oriz fiert cu came pui fiarta 200/150g
Paine prajita 3009
I ou fiert 609

Pag. l3/14

rrn<'rnr(-1.1 05 7026
Ora 16 clna

mrc OeIun Ceai farazahar 250m1

orez fiert cu came pui fiarta

200/l 50g
I-uni -l I ou tlerl

Marti -2 50 g cascaval

Miercuri -3 50 g bnnza
telemea desarata

Joi -,1
I banana 2009

Ceai fara zahar 250m1

Vineri-5 I pach btscuttt
l00g

Ceai fara zahar 250m1

Sambata -6 17.5gbtutza
topita

I branza Fagaras 2009

Duminica -7 I pach blscultl
100g
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Consiliul Judelean
Bragov

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE BRA$OV

Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

t et.: oiayq I .o I l, 0268.47 7 .263 ; F ax: 037 2.87 0'3 7 0

e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www'pneumologie'ro

IN SPITALUL CLINIC
BRASOV

DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE
MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI

REGIN'I COPII 0-3 ANI 22 lei

Supadepuicufidea l50ml
Came pui fiarta cu orez fiert 100/150g

Cereale cu lapte 2509

Cereale cu miere si laPte
Supa de pui cu orez 1

Piure de ca(ofi cu came pui fiarta I 50/l 00g
Ceai cu zahar 250 ml

Piure de legume l25gde legume cu came Pui I
Banana cu bmnza de vaci 2009

Ceai cu zahar 250 ml
Gris cu lapte 2509

Supa crema de legume l50ml
Came pui fiarta cu orez fiert 100/150g

cu zahar 250 ml

Cereale cu lapte 2509

Broccoli piure cu came pui fiarta I 50/l 00g
Ceai cu zahar 250 ml
Cereale cu miere si laPte

Cereale cu miere si laPte
Supa de pui cu orez I 50g

Piure de legume cu came de pui 150/l l0g

Piure de legume I 25g
Piure de morcovi cu came pui 150/100g

Pag. l4l14

Ora l0 pranz Ora 16 crna

Luni -l Compot de mere
250 g

t apte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Gris cu laPte 3009

Marti -2 I iaurt l50g cu
biscuiti simpli
50q

tapte 250 ml

I{iercuri -3 I iaurt l50g Laple z)u ml

Lapte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Iaurt cu biscuiti 2009Joi -,1
I banana I )ug

Vineri-5 I iaurt l50g Lapte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Gris cu lapte 2509

Sambata -6 Ceal cu zahar 250 ml
Fulgi de porumb cu lapte
25Os

Plure de lructe
250g

Lapte 25u ml

I)uminica -7 Ceai cu zahar 250 ml
Gris cu lapte 2509

Banana I 50g lapte 250 ml


