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SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV

Braqov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118
T el.: 0268.47 7 .0 1 l, 0268.47 7 .263 ; F ax; 037 2.87 0.37 0

e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro
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MENIU PBNTRU PACIBNTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASB
BRASOV

REGINI TB/lllV/ HIPER(IALORIC ADtTLTI 33 lci- NORIIAL SAR{T t 8.0 5.202 6-2 4.05.202 6
mic deiun Ora l0 pranz Ora 16 ctna

Luni -8 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
Perle de branza cu smantana 2009

I lelie cozonac
7oe

Ciorba de perisoare 350m1

Tocanita de pui cu macaroane 200/1 50g
I napolitana
3og

Ceai cu zahar 250m1

Orez cu lapte 3009
Biscuiti l00g

\larti -9 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
1 mozzarella l25g

I prajitura 3sg Ciorba de pui cu paste de orez 350m1
Salata orientala cu pulpa pui la cuptor 200/1509

I eugenia 369 Ceai cu zahar 250m1
Paste milaneze 300g

l\liercuri -10 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0gunt/20ggem
50 g salam sasesc/50 g cascaval

I iaurt l50g Supa de pui cu fidea 350m1

Sarmale cu mamaliga 200/150g
I prajitura 35g Ceai cu zahar 250m1

Pilafde orez 3009

Joi -l I Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0gunU20ggem
I rosie 60g170 g branza desarata

I banana 2009 Ciorba de vacula cu legume 350m1

Friptura de porc la tava cu sos si piure de cartofi
l50DO0s
Castraveti murati 100s

I iaurt l50g Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009

Vincri-I2 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
10gunt/20ggem
50 e muschi/50 s cascaval

I eugenia 369 Ciorba de cartofi cu came porc 350m1

Mancare de l'asole verde cu came pui 200/150g
I pach biscuiti
l00g

Ceai cu zahar 250m1
I branza tartinabila 2009
I rosie 609

Sambata -13 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
I 0g unt/20 g gem

I ou fierUl 7.5 g branza topita

I sana 4009 Supa de pui cu galuste gris 3509
Tocanita de cartofi cu camati 200/100g

I pach covrigi
8og

Ceai cu zahar 250m1

I pate ficat l00g
I ardei gras l50g

Duminica -14 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0g unt/20 g gem
I cremwusti 60g20 g mustar portionat

I mar 2009 Ciorba de legume cu carne porc 3509
Pulpa de pui la tava cu gamitura de orez 150/2009
Gogosari murati 100 g

I banana 2009 Ceai cu zahar 250m1
I sunca Praga 1009
l0 g unt
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SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE BRA$OV

Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

T el. : 0268.47 7 .O I l, 0268.47 7 -263 ; F ax: 037 2.87 0.37 0

e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie'ro

MENIU PENTRU PACIENTII INTBRNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

BRASOV

tfeCtrl TB/HlV/ HIPERCALORIC ADI-rl.TI 33 lei- hiposodat 18.0 5.2026-2 4.05.2026

mic deiun Ora l0 pt'nnz Ora 16 clna

l-uni -8 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
Perle de branza cu
<mantana ?OOq

I felie cozonac
7og

Ciorba de perisoare 350m1

Tocanita de pui cu macaroane 200/1 50g
I napolitana
3og

Ceai cu zahar 250m1

Orez cu lapte 3009
Biscutti I 00g

Marti -9 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0gunV20ggem
I mozzarella 1259

I prajitura 35g Ciorba de pui cu Paste de orez 350m1

Salata orientala cu pulpa pui la cuptor 200/1 50g
I eugenia 369 Ceai cu zahar 250m1

Paste milaneze 3009

l\{iercuri -10 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunV20ggem
I ou fiert
50 g cascaval

I iaurt l50g Supa de pui cu fidea 350m1

Sarmale cu mamaliga 20O/ | 509
I prajitura 359 Ceai cu zahar 250m1

Pilalde orez 3009

.loi -l I Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0 g unt/20 g gem
I rosie 609
70 g branza desarata

I banana 2009 Ciorba de vacuta cu legume 350m1

Friptura de porc la tava cu sos si piure de cartofi
l50DO0g

I iaurt l50g Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009

Vineri-12 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
I mozzzrella l25g
50 g cascaval

I eugenta 369 Ciorba de cartofi cu carne porc 350m1

Mancare de fasole verde cu came pui 200/1 50g
I pach biscuiti
I 00g

Ceai cu zahar 250m1

I branza tartinabila 200g
I rosie 609

Sambata -13 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0g unt/20 g gem
I ou fiert
lmozmrella l25g

I sana 4009 Supa de pui cu galuste gris 3509

Tocanita de cartofi cu came porc 200/100g

I prajitura Ceai cu zahar 250m1

1 pate ficat 1009
I ardei gras l50g

Ciorba de legume cu came Porc 3509

Pulpa de pui la tava cu garnitura de orez 
'l 50/2009

I banana 2 Ceai cu zahar 250m1

I suncaPraga l00g
l0 g unt

I)uminica -l.l Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0g unU20 g gem
I cremwusti 609
20 g mustar portionat

I mar 2009
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SPITALUL CLINIC nn pNButvtoFTIzIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV
Braqov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

f ey: OZOUqn .O 1'1, 0268.47 7'263 ; F ax: 037 2'87 0'3 7 0

e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www'pneumologie'ro

re
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Brasov

MENIU PENTRU PACIENTII INTBRNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

BRASOV

REC,!-\'! lU/Ht\'7 HIPERCALORIC ADtrl-TI 33 lci- antidiareic 18.0 5.202 6-2 4.0 5.202 6

mic de.iun Ora l0 orlanz Ora 16 crna

Luni -8 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 3009
I 00g branza vaci

I ou flert Supa de p.rl ctl legume 350m1

Macaroane cu branza 3009

50 g cascaval Ceai fara zahar 250m1

Pilafde orez cu came Pui
fiarta 200/l 50g

l\tarti -9 Ceai fan zahar 250 ml
Paine prajita 3009
I mozzarella l25g

I ou llert Supa de pui cu Paste de orez 350m1

came pui fia(a cu morcovi sote 1 50/2009

I pach biscuiti
l@g

Ceai fara zahar 250m1

Paste cu branza 3009

Nliercuri -10 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 3009
50 g sunca
50 g cascaval

I banana 2009 Supa de pui cu fidea 350m1

Orez fiert cu came pui fiarta 200/150g

I pach sticksuri
100g

Ceai fara zahar 250m1

Sote de legume cu came Pui
fiarta 200/1 50g

Joi -l I Ceai fara zahar 250 ml
Paine pralita 3009
70 g branza desarata

I banana 2009 Srpaae u"acutacu legume 350m1

Morcovi sote cu came pui fiarla2o0ll50g
1 pach biscuiti
I 00g

Ceai fara zahar 250m1

Paste cu branza 3009

\rineri-l 2 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 3009
50 g sunca
50 g cascaval

I ou fiert Supa de pui cu orez 350m1

Sote de fasole verde cu came pui 200/1 50g
1 pach biscuiti
I 00g

Ceai fara zahar 250m1

I branza tartinabila 2009

Sambata -13 Ceai fam zahar 250 ml
Paine prajita 3009
I ou fiert
I 7.5 g branza topita

I pach biscuiti
l00g

Supa de pui cu galuste gris 3509

Orez fiert cu came pui fiarta 200/150g

I pach covrigi
8og

Ceai fara zahar 250m1

I branza Fagaras I 80g

Duminica -l,l Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 3009
50 g sunca

50 g cascaval

I ou llert Supa de legume 3509
Came pui fia(a cu orez fiert 1 50/2009

I banana 2009 Ceai fara zahar 250m1

I sunca Praga l00g
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SPITALI.]L CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV

Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 5001f 8

Tel.: 0268.477 .O1l,0268.477 -263; Fax: 0372.870.370

e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie'ro

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTTOASE

BRASOV
nrCrU rnrurW/ HIPERCALORIC COPII3-16 ANI33lei- NORMAL
SARAT

1 8.0 5.2026-2 4 -05.2026

mic deiun Ora l0 pfanz Ora 16 clna

Luni -li Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0 g unt/20 g gem
Perle de branza cu
smantana 2009

I felie cozonac
7og

Ciorba de perisoare 350m1

Tocanita de pui cu macaroane 20011509

I napolitana
3og

Ceai cu zahar 250m1

Orez cu lapte 3009
Biscuiti 1009

N'larti -9 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0gunt/20ggem
I mozzarella l25g
Lapte 250 ml

I prajitura 35g Ciorba de pui cu paste de orez 350m1

Salata orientala cu pulpa pui la cuptor 20011509
I eugenia 369 Ceai cu zahar 250m1

Paste milaneze 3009

Nliercuri -10 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0 g unt/20 g gem
50 g salam sasesc

50 g cascaval

I iaurt l50g Supa de pui cu fidea 350m1

Sarmale cu mamaliga 200/150g

I prajitura 35g Ceai cu zahar 250m1

Gris cu lapte si dulceata de

capsuni 250/50g

Joi -l I Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0 g unt/20 g gem

I rosie 609
70 s branza desarata

'l 
banana 2009 Ciorba de vacuta cu legume 350m1

Friptura de porc la tava cu sos si piure de cartofi
l50l20Og
Castmveti murati 100g

I iaurt l50g Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009

\/ineri- I 2 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
50 g muschi
50 g cascaval

I eugenia 369 Ciorba de cartoli cu carne porc 350m1

Mancare de fasole verde cu came pui 200/1 50g
I pach biscuiti
l00g

Ceai cu zahar 250m1

I branza tartinabila 2009
1 rosie 609

Sambata -13 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
10g unU20 g gem

I ou fiert
I 7.5 s branza topita

I sana 4009
1 felie chec 70g

Supa Oe pui cu galuste gris 3509

Tocanita de cartofi cu camati 200/100g

I pach covrigi
8og

Ceal cu zahar l)L
I pate ficat l00g
I ardei gras l50g

Duminica -l,l Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
I 0g unt/20 g gem

I cremwusti 609
20 s mustar Dortionat

I mar 2009 Ciorba de legume cu came Porc 3509

Pulpa de pui la tava cu gamitura de orez l5O/2O0g

Gogosari murati 100 g

I banana 2009 Ceai cu zahar 250m1

I sunca Praga l00g
l0gunt
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Consiliul Judegean

Bragov

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV
Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

T el.: 0268.47 7 .O I I, 0268.47 7 .263 i F ax: 037 2'87 0'37 0

e-mail : manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie'ro

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

BRASOV
ffi.bRIccopll 3-I6ANI 33 lei- hiposodat 18.0 5.202 6-2 4. 05. 2 026

nric dciun Ora l0 pranz Ora l6 crna

Luni -8 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
10 g unt/20 g gem

Perle de branza cu
smantana 2009

I felie cozonac
7og

Ciorba de perisoare 350m1

Tocanita de pui cu macaroane 200/1 50g

1 napolitana
3og

Ceai cu zahar 250m1

Orez cu lapte 3009

Biscuiti l00g

Ilafii -9 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0 g unt/20 g gem
1 mozzarella l25g

I prajitura 35g Cioiba de pui cu Paste de orez 350m1

Salata orientala cu pulpa pui la cuptor 20011509
I eugenia 369 Ceai cu zahar 250m1

Paste rnilaneze 3009

l\{iercuri -10 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
1 ou fiert
50 g cascaval

I iaurt l50g Supa Ae prl cu fidea 350m1

Sarmale cu mamaliga 200 I 1 50g
I prajitura 35g Ceai cu zahar 250m1

Pilafde orez 3009

Joi -l I Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0gunV20ggem
I rosie 609
70 g branza desarata

1 banana 2009 Ciorba de vacuta cu legume 350m1

Friptura de porc la tava cu sos si piure de cartofi

I 50/2009

I iaurt l50g Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009

Vineri-12 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
I mozzarella l25g
50 g cascaval

I eugenia 369 Ciorba de cartofi cu carne porc 350m1

Mancare de fasole verde cu came pui 200/1 50g
I pach biscuiti
100g

Ceai cu zahar 250m1

I branza artinabila 2009

I rosie 609

Sambata -13 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
I 0g unt/20 g gem

I ou fiert
lmozzarella 1259

I sana 4009 Supa ae pul cu galuste gris 3509

Tocanita de cartofi cu came porc 200/! 00g
I pra.lltura J5g Ceai cu zahar 250m1

I pate ficat 1009

1 ardei gras l50g

Duminica -14 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
10g unV20 g gem

1 cremwusti 609
20 g mustar Portionat

I mar 2009 Ciorba de legume cu came Porc 3509

Pulpa de pui la tava cu garnitura de orez i50/200g
I banana 2009 Ceai cu zahar 250m1

I sunca Praga l00g'
l0 g unt
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Consiliul Judelean
Bragov
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SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV

Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

T el. : 0268.47 7 .0 I l, 0268.47 7 .263 ; F ax: 037 2'87 0'37 0

e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www'pneumologie'ro

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC
BRASOV

DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

REGINT HEPA'I-I(l 33 lei- NORIIAL SARAT 1 8.0 5.202 6-2 1.0 5.202 6

mic deiun Ora l0 pranz Ora 16 clna

Luni -8 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0 g unt/20 g gem

Perle de branza cu
smantana 200g

Compot de mere
250g

Supa de perisoare 350m1

Macaroane cu branza 3009

I iaurt l50g Ceai cu zahar 250m1

Orez cu lapte 300g
Biscuiti l00g

NIarti -9 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
10gunU20ggem
I mozzarella 1258

I banana 2009 Supa de pui cu paste de orez 350m1

Cartofi natur cu came pui fiarta 200/1 50g
1 pach biscuiti
I 00g

Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009

Nliercuri -10 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
10gunV20ggem
50 g sunca
50 g cascaval

I iaurt l50g Supa de pui cu fidea 350m1

Orez fiert cu came pui fiarta 200/1 50g
Compot de

mere 2509
Ceai cu zahar 250m1

Pilafde orez cu came Pui
fiarta 200/1 50g

Joi -l I Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
10gunt/20ggem
I rosie 609
70 g branza desarata

I banana 2009 Supa de vacuta cu legume 350m1

Came pui fiarta cu piure de cartofi 150/2009
I iaurt l50g Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009

Yineri-l2 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0 g unt/20 g gem

50 g sunca

250 g compot de

mere
Supa de cartofi cu came Pui 350m1

Mancare de fasole verde cu came pui 200/150g
I pach biscuiti
I 00g

Ceai cu zahar 250m1

I branza tartinabila 2009
I rosie 609

Sambata -13 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0g unV20 g gem
50 g cascaval
I 7.5 g branza topita

I sana 4009 Supa de pui cu galuste gris 3509

Cartofi natur cu came Pui 200/1 50g

I pach covrigi
8og

Ceai cu zahar 250m1

I branza Fagaras l80g

I)unrinica -14 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
10g unt/20 g gem
l25gbranza mozzzrella

I mar 2009 Supa de legume cu came Pui 3509

Pulpa de pui la tava cu gamitura de orez 15Ol2O0g

I banana 2009 Ceal cu zahar l)um
I sunca Praga l00g
10 g unt
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SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE BRA$OV

Braqov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

Tel.t 0i68.477.01 1. 0268.477 .263: Fax: ()372.870.370

e-mail : manager@pneumologie.ro; website: www'pneumologie'ro

MENIU PENTRU PACIENTII INTERI\ATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

BRASOV

REGII\I ncoplasm 33 lci- NORN'IAL SARAI' 18.0 5.202 6 -2 4.0 5.2026
nfLnz Ora 16 clna

mic deiun Ora l0
Luni -8 Ceai cu zahar 250 ml

Paine 300g
l0gunV20ggem
Perle de branza cu

smantana 2009

I felie cozonac
7og

Supa de perisoare 350m1

Tocanita de pui cu macaroane 200/1 50g

I iaurt l50g Ceai cu zahar 250m1

Orez cu lapte 3009

Biscuiti l00g

Srp" de pu c, P^te de orez 350m1

Caftoft natur cu pulpa pui la cuptor 2O0/150g

I iaurt l50g Cear cu zahar 250m1

Paste milaneze 300gNlafti -9 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0gunV20ggem
'l mozzarella l25g

I banana 2009

Supu ae pri cu ndea 350m1

Soie de tegume cu came pui Ftarta2}Oll50g
1 pach biscuiti
l00g

Ceai cu zahar 250m1

Pilafde orez 3009Nliercuri -10 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
10gunt/20ggem
50 g sunca
50 g cascaval

I iaurt l50g

.loi -l I Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
I rosie 609
70 s branza desarata

I banana 2009 S.dEe tac.rta{l.l tegume 350m1

Carne pui fiarta cu piure de cartofi 150/2009

I iaurt l50g Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009

Supa de cartof, cu carne Pui 350m1

Mancare de fasole verde cu came pui 200/150g

1 pach biscuiti
l@g

Ceai cu zahar 250m1

1 branza artinabila 2009

I rosie 609
Yincri-l2 Ceai cu zahar 250 ml

Paine 3009
l0gunt/20ggem
50 g sunca
50 g cascaval

Compot de mere
250g

Supa ae prt cu galuste gris 3509

Cartofi natur cu came Pui 200/1 50g

I banana 2009 Ceai cu zahar 250m1

I pate vegetal l00g
I iaurt l50g

Sambata -13 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
10g unU20 g gem
I ou fiert
1 7.5 s branza topita

I sana 4009

Duminica -14 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0g unt/20 g gem
1 mozzarella l25g

Compot de mere
2509

Supa de iegume cu came Pui 3509

Puipa de pui la tava cu gamitura de orez 15012009
I banana 2009 Ceai cu zahar 250m1

I sunca Praga l00g
l0 g unt
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^?"i:.T::*tlf:::l:Consiliul Judegean
Bra;ov

SPITALUL CLINIC DE pN o tinaoruztot-oc IE $ I BoLI I N FECTIoASE BRA$ov

Braqov, Aleea DealuI Spirii nr' 12'C"-1:qqllL
r et. : o)od.q t .o 1 t, 0268.47 7 .263 ; F ax" 037 2'87 0'37 0

e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www'pneumologie'ro

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

BRASOV
t8.05.2026-24.052029ffiNIALSARAT

CloiUa Oe perisoare 350m1

Tocanita de pui cu macaroane 200/509Ceai fara zahar 250 ml
Paine 150g
l0 g unt
Perle de branza cu

Ctorba d;Prl cu Paste de orez 350m1

Salata orientala cu pulpa pui la cuptor 2o0ll50gCeai fara zahar 250 ml
Paine 1509
l0 g unt
I mozzarella12

Legume sote cu came Pui
2{}Oll50gSarmale iu mamaliga 200/150g

Ceai fara zahar 250 ml
Paine 1509
l0 g unt
50 g salam sasesc

eiorba de racrta cu legume 350m1

Friptura de porc la tava cu sos si piure de cartofi

150/2009
Castraveti murati l00g

Paine 150g
l0 g unt
I rosie 609

Ceai fara zahar 250m1

I branza tartinabila 2009

I rosie 609

Crcrba derca.tofi cu carne Porc 350m1

Mancare de fasole verde cu came pui 200/150g-Ceai 
farazahar 250 ml

Paine I 50g
l0gunt
50 g muschi

I pate ficat l00g
'l ardei gras 1509

Srpu O. pu*u galuste gris 3509

Totanita de cartofi cu camati 200/1009
Paine l50g
10g unt
I ou fiert

I suncaPraga l00g
l0 g unt

Ciorba de legume cu came Porc 35ug

Putpa de pui la tava cu gamitura de orez I 50/2009

Gogosari murati 100 g
Paine 1509
l0g unt
1 cremwusti 609

Pag.8ll4
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I iaurt l50g Ceai t)umt
Pilafde orez cu came Pui
2o0lrsOg

Luni -8 I 00 g sunca

Praga

50 g cascaval Ceai fara zahar Z50n

Paste milaneze 300g\larti -9 I 00 g salam

Victoria

50 g muschi Cear thra zahar 250m1

Miercuri -10 I raurt l)ug

I iaurt l50g Ceai fara zahar 250m1

Paste cu branza 3009Joi -l I 50 g salam
sasesc

I 00 g sunca

PragaVincri-l2 I laurt l5ug

50 g salam

sasesc

Ceat lara zahar 250m1

Sambata -13 I sana 4uug

I branza
tartinabila 200gDuminica -l'l I mar 2UUg
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Consiliul Judegean
Bragov

BRASOV
RL,GINI DIAIIEI'33 lei- hiposodat I 8.0 5.202 6-2 4.05.2026

mic deiun Ora l0 OTANZ Ora 16 ctna

Luni -8 Ceai fara zahar 250 ml
Paine l50g
l0 g unt
Perle de branza cu
smantana 200g

I 00 g sunca
Praga

Ciorba de perisoare 350m1

Tocanita de pui cu macaroane 200/509

I iaurt l50g Ceai fara zahar 250m1

Pilafde orez cu came Pui
200/l 50g

N{arti -9 Ceai fara zahar 250 ml
Paine l50g
10 g unt
I mozzarella l25g

I 00 g salam
Victoria

Ciorba de pui cu paste de orez 350m1

Salata orientala cu pulpa pui la cuptor 20Oll5Og
50 g cascaval Ceaifarazahar 25Oml

Paste milaneze 3009

Nliercuri -10 Ceai fara zahar 250 ml
Paine l50g
l0 g unt
I 00 g sunca Praga
50 g cascaval

I iaurt l50g Srpadeputcufidea 350m1

Sarmale cu mamaliga 200/150g

50 g muschi Ceat farazzhar 250m1

Legume sote cu came Pui
2001150g

Joi -l I Ceai fara zahar 25O ml
Paine l50g
l0 g unt
I rosie 609
70 g branza desarata

50 g salam
sasesc

CiorUa de vacuta cu legume 350m1

Friptura de porc la tava cu sos si piure de cartofi

l50DO0g

I iaurt l50g Ceai fara zahar 250m1

Paste cu branza 3009

Yineri-l2 Ceai fara zahar 250 ml
Paine l50g
l0 g unt
I 00g sunca Praga
50 g cascaval

I iaurt l50g Ciorba de cartofi cu came Porc 350m1

Mancare de fasole verde cu came pui 200/1 50g
100 g sunca
Praga

Ceai fara zahar 250m1

I branza tartinabila 2009

I rosie 609

Sambata -13 Ceai fara zahar 250 ml
Paine 150g
l0g unt
I ou fiert
1 7.5 g branza topita

I sana 4009 Supa Oe pui cu gatuste gris 3509

Tocanita de cartofi cu camati 200/100g

I branza
Fagaras I 80g

Ceai fara zahar 250m1

I pate ficat 1009
I ardei gras l50g

Duminica -14 Ceai fara zahar 250 ml
Paine l50g
10g unt
1 cremwusti 609
20 g mustar Portionat

I mar 2009 Ciorba de legume cu came Porc 3509

Pulpa de pui la tava cu garnitura de orez 15012009
I branza
tartinabila 2009

Ceai fara zahar 250m1

i sunca Praga l00g
l0 g unt
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MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

BRASOV

nUClnt diabet ADtIL'tl 33 lei- antidiareic

Pilafde orez cu came Pui
Supade pui cu legume 350m1

Ceai fara zahar 250 ml

Ceai fara zahar 250m1
Supa de Pui cu Paste de orez 350m1

Came pui fiarta cu morcovi sote 1 50/200g
Paine prajita l50g

Sote de legume cu came Pui
fiarta 200/1 50g

Supa de p.-rl c., fidea 350m1

Oriz fiert cu came pui fiarta 200/1 50g
Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita l50g
50 g sunca

Supa de vacuta cu legume 350m1

Morcovi sote cu came pui fiarta 200/1 50g
Paine prajita l50g

Supadepuicuorez 350m1

Soie de fasole verde cu came pui 200/1 50g
Paine prajita l50g
50 g sunca

I branza Fagaras l80gSupa ae pui cu galuste gris 3509

Orez fiert cu came pui fiarta 200/150g
Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita l50g
I ou fiert

Supa de legume 3509
Came pui fiarta cu orez fiert 15012009

Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita l50g
50 g sunca

Pag. l0/14
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Ora l6 crna

nric dciun Ora l0 Dranz

Luni -8 I ou fiert 50 g cascaval

I\{arti -9 I ou fiert l00g bftuza
vaci

50g telemea
desarataNliercuri -10 I 00g branza

vaci

.loi -11 1 009 branza
vaci

50g telemea
desarata

Ceai fara zahar 250m1

Paste cu branza 3009

l00g branza
vaciVineri-I2 I ou flert I branza tartinabila 2009

Sambata -13 I 00g branza
vaci

50g tetemea
desarata

Duminica -lrl I ou fiert I 00g branza
vaci

Ceat tara zalrar l)uml
I sunca Praga l00g
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e-mail : manager@pneumologie.ro; website: www'pneumologie'ro

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC
BRASOV

DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

REGIN'I CONILTN' N{EIXC DE GARDA 22 lei- NORNIAL SARAT

Gai cu zahar 250m1

Orez cu lapte 3009

Biscuiti 1009
Tocanita de pui cu macaroane 200/1 50g

Paine 3009
l0gunt/20ggem
Perle de bmnza cu

Cioiba de pui cu paste de orez 350m1

Salata orientala cu pulpa pui la cuptor 200/150g
cu zahar 250 ml

I mozzarella 12

I prajitura 35g

Supade pui cu fidea 350m1

Sarmale cu mamaliga 200/150g
Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0 g unt/20 g gem

50 g salam sasesc

i6rba de uacuta cu legume 350m1

Friptura de porc la tava cu sos si piure de cartofi

ls01200g
Castraveti murati l00g

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
I rosie 609

1 branza tartinabila 2009

I rosie 609

Ciorba de cartofi cu came Porc
Mancare de fasole verde cu came pui 20011509

Paine 3009
l0gunV20ggem
50 g muschi

1 pate hcat l00g
I ardei gras 1509

Supa de pui cu galuste gris 3509

Tocanita de cartofi cu camati 200/1 00g
Ceai cu zahar 250

Paine 3009
l0g unV20 g gem
I ou fiert

Ciorba de legume cu came Porc 3509

Pulpa de pui la tava cu gamitura de orez I 50/2009

Gogosari murati 100 g
Paine 3009
l0g unV20 g gem

I cremwusti 609

Pag. l1/14

t 8.0 5.202 6-2 4.0 5.202 6
()ro l(l pfnnT, Ora 16 crna

Luni -8 I t-ehe cozonac
7og

Nlarti -9
Ceai cu zahar 250m1

Paste milaneze 3009

Ceai cu zahar 250m1

Pilafde orez 3009l\liercuri -10 I taurt l)ug

.loi -l I I banana 2009 Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 300g

Vineri-l2 I eugenia 369

Sambata -13 I sana 4009

Ceai cu zahar 250m1

1 sunca Praga l00g
l0 g unt

Duminica -l,l I mar luug
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MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

BRASOV

lrnCtlt CON'ItlN. l\tEDlC DE GARDA 22 lci- hiposodat I 8.0 5.202 6-2 4.05.2026

mic deiun Ora 10 ltfla,:z Ora l6 ctna

Luni -8 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0gunt/20ggem
Perle de branza cu
smantana 2009

1 felie cozonac
7og

Ciorba de perisoare 350m1

Tocanita de pui cu macaroane 200/1 50g

Ceai cu zahar 250m1

Orez cu lapte 3009

Biscuiti 1009

\larti -1) Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0 g unt/20 g gem

I mozzarella 1259

I prajitura 35g Ciorba de pui cu Paste de orez 350m1

Salata orientala cu pulpa pui la cuptor 20011509

Ceai cu zahar 250m1

Paste milaneze 3009

\Iicrcuri -10 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
I ou fiert
50 g cascaval

I iaurt l50g Supa de pui cu fidea 350m1

Sarmale cu mamaliga 200/150g

Ceai cu zahar 250m1

Pilafde orez 3009

Joi -l I Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunV20ggem
I rosie 609
70 g branza desarata

I banana 2009 Ciorba de vacuta cu legume 350m1

Friptura de porc la tava cu sos si piure de cartofi
l50DOOg

Cear cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009

Vineri-12 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
1 mozarella l25g
50 g cascaval

I eugenia 369 Ciorba de cartofi cu came Porc 350m1

Mancare de fasole verde cu came pui 200/150g

Ceai cu zahar 250m1

I branza tartinabila 2009
I rosie 609

Sambata -13 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
10g unt/20 g gem
I ou fiert

I sana 4009 Supa de pui cu galuste gris 3509

Tocanita de cartofi cu came porc 200/1 00g

Ceai cu zahar 250m1
'l pate ficat 1009
I ardei gras l50g

Duminica -14 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0g unt/20 g gem

I cremwusti 609
20 Dortionat

I mar 2009 Ciorba de legume cu came Porc 3509

Pulpa de pui la tava cu garnitura de orez I 50/2009

Ceai cu zahar 250m1

I sunca Praga 1009
l0 g unt
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MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTTOASB

BRASOV

sY!;TEMA

Consiliul Judeqean
Bragov

REGINI comun ADtIL'1122 lei- antidiareic 18.0 5.2026 -2 4.0 5.202 6

mic de iun Ora l0 pranz Ora 16 cina

Luni -8 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 300g
l00g branza vaci

I ou fiert Srp" d;p*-c, l.c"me 35oml

Macaroane cu branza 3009

Ceai fara zahar 250m1

Pilafde orez cu came Pui
fiarta 200/1 50g

NIarti -9 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita300g
I mozzarella 1259

I ou fiert Supa ae pui cu paste de orez 350m1

Came pui fiarta cu morcovi sote I 50/2009

Ceai farazahar 250m1
Paste cu branza 3009

Nliercuri -10 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 3009
50 g sunca

50 g cascaval

I banana 2009 Supa de pui cu fidea 350m1

Orez fiert cu came pui fiarta 200/150g

Ceaifarazahar 25Oml
Sote de legume cu came Pui
fiarta2001150g

Joi -l I Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 300g

I banana 2009 Supade vacutacu legume 350m1

Morcovi sote cu came pui fiarta 200/1 50g

Ceai fara zahar 250m1
Paste cu branza 3009

\/ineri-l 2 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 3009
50 g sunca
50 g cascaval

I ou fiert Srpa de pui c, orez 350m1

Sote de fasole verde cu came pui 200/1 50g

Ceai farazahar 250m1
I branza tartinabila 2009

Sambata -13 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 3009
I ou fiert
I 7.5 g branza topita

I pach biscuiti
I 00g

Supa de pui cu galuste gris 3509

Orez fiert cu came pui fiarta 200/1 50g

Ceai farazahar 250m1

I branza Fagaras 1809

Duminica -l{ Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 3009
50 g sunca

50 g cascaval

I ou fiert Supa de legume 3509
Came pui fiarta cu orez fiert l5ol20Og

Ceai fara zahar 250m1

I suncaPraga l00g
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MENIU PENTRU PACIBNTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

BRASOV

REGINI COP|I 0-J ANI 22 lei t 8.0 s.202 6 -2 4.0 5.202 6

mic deiun Ora l0 pfalrz Ora 16 ctna

l,uni -8 Ceai cu zahar 250m1

Piure de legume l25g
Compot de mere
25O g

Supadepuicufidea l50ml
Came pui fiarta cu piure de spanac 100/150g

lapte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Gris cu lapte 3009

Mani -9 Ceai cu zahar 250 ml
Cereale cu lapte 2509

Banana l50g Supade puicuorezl50ml
Piure de cartofi cu came pui fiarta 150/100g

lapte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Cereale cu miere si lapte
250s

N{icrcuri -10 Ceai cu zahar 250 ml
Gris cu lapte 2509

Biscuiti 50g cu
iaurt l50g

Supa de legume cu came Pui 150m1

Piure de legume cu ou fiert 2009

tapte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Cereale cu lapte 2509

.loi -l I Ceai cu zahar 250 ml
Cereale cu lapte 2509

I banana l50g Supa crema de legume l50ml
Came pui fiarta cu orez fiert 100/150g

t-apte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Iaurt cu biscuiti 2009

Vineri-12 Ceai cu zahar 250 ml
Piure de legume l25g

'I iaurt l50g Supa de pui cu orez I 50ml
Broccoli piure cu came pui fiarta I 50/l 00g

tapte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Gris cu lapte 2509

Sambata -lJ Ceai cu zahar 250 ml
Fulgi de porumb cu lapte
25Os

Piure de fructe
250g

Supa-crema de morcovil 50g

Piure de cartofi cu came de pui 150/l l0g
Lapte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Cereale cu miere si laPte

25Op

I)uminica -ll Ceai cu zahar 250 ml
Gris cu lapte 2509

I iaurt l50g cu
biscuiti simpli
509

Supa de pui cu fidea 3509

Piure de morcovi cu came pui 150/1009

lapte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Piure de legume l25g

rew
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