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D

LI INFECTIOASE
BRASOV

REGIM TB/HM HIPERCALORIC ADULTI 33 lei-
NORMALSARAT

08 _06 _2026-'t 1.06.2026

mic dejun Ora l0 pranz Ora 16 crna

Luni -l Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0 g unt/20 g gem
50 e salarn/50 s cascaval

I mar 2009 Ciorba de fasole boabe cu kaiser 350m1

Tocan ita de porc cu mamal iguta 2001 I 509
I prajitura 35g Ceai cu zahar 250m1

Orez cu lapte 3009
Biscuiti l00g

Marti -2 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunU20ggem
I mozzarella l25g

I napolitana 30g Ciorba de perisoare 350m1

Yarzacalita cu came de porc 200/150g
I eugenia 369 Ceai cu zahar 250m1

Cartofi fiantuzesti 3009

Nliercuri -3 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
I ou fiert/50 g cascaval

I iaurt l50g Ciorba de fasole verde cu carne pui 350m1

Pulpa de pui la tava cu pilafde orez 150/2O0g
Castraveti murati l00g

I banana 2009 Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009

.loi --l Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunU20ggem
I rosie 609170 g branza desarata

I lelie cozonac
7og

Ciorba de vacuta cu legume 350m1

Piept de pui la cuptor cu piure de cartofi 150/2009
Salata de sfecla I 00g

I mar 2009 Ceai cu zahar 250m1

Mamaliguta cu branza si
smantana 200/1 00/509

Vineri-5 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
50smuschil50qcascaval

I iaurt I 50g Ciorba de cartofi cu came porc 350m1

Chiftelute marinate cu sos si gamiture de paste

150/2O09

I napolitana
3og

Ceai cu zahar 250m1

Sunca Praga I 00g
Unt 89

Sambata -6 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
I 0g unt/20 g gem
60 g cremwusti/2o g mustar

I napolitana 30g Ciorba de pui cu orez 3509
Mix de legume sote cu came de pui 200/150g

1 pach sticksuri Ceai cu zahar 250m1

I branza Fagaras 2009
I rosie 609

Duminica -7 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0g unV20 g gem
I ou fiert 60g150 g cascaval

I eugenia 369 Supa de pui cu fidea 3509
Iahnie de fasole boabe cu kaiser 200/1 00g
Castraveti murati 100 g

I felie cozonac
7no

Ceai cu zahar 250m1

I salam Victoria 1009

20 g mustar
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Consiliul Judegean
Bra;ov

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASB
BRASOV

REGIN{'TB/IIIV/ HIPERCAI,ORIC ADTII,TI
hioosodat

33 lei- 08 -0 6.2026- t 4.0 6.2026

mic dciun Ora l0 Dfanz Ora 16 clna

Luni -l Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunV20ggem
I mozzarclla l25g
50 g cascaval

I mar 2009 Ciorba de fasole boabe cu came porc 350m1

Tocanita de porc cu mamaliguta 200/150g
I pmjitura 35g Ceai cu zahar 250m1

Orez cu lapte 3009
Biscuiti I 00g

Nlarti -2 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0 g unt/20 g gem
1 mozzzrella l25g

1 napolitana 30g Ciorba de perisoare 350m1

Varza calita cu came de porc 200/1 50g
I eugenia 369 Ceai cu zahar 250m1

Cartofi lrantuzesti 3009

Nliercuri -J Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
10gunt/20ggem
I ou fiert
50 g cascaval

I iaurt l50g Ciorba de fasole verde cu came pui 350m1

Pulpa de pui la tava cu pilafde orez I 50/2009
I banana 2009 Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 300g

Joi -4 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunV20ggem
I rosie 609
70 g branza desarata

I felie cozonac
7oe

Ciorba de vacuta cu legume 350m1

Piept de pui la cuptor cu piure de cartofi l50l2o0g
Salata de sfecla l00g

I mar 2009 Ceai cu zahar 250m1

Mamaliguta cu branza si
smantana 200/100/509

Vineri-5 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
10 g unt/20 g gem
1 ou fiert
50 g cascaval

1 iaurt l50g Ciorba de cartofi cu came porc 350m1

Chiftelute marinate cu sos si gamiture de paste

1s0l20Og

I napolitana
3og

Ceai cu zahar 250m1

Sunca Praga l00g
Unt 8g

Sambata -6 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0g unV20 g gem
60 g cremwusti
20 g mustar

I napolitana 30g Ciorba de pui cu orez 3509
Mix de legume sote cu came de pui 200/150g

I mar200g Ceai cu zahar 250m1

I branza Fagaras 2009
I rosie 609

Duminica -7 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
10g unt/20 g gem
1 ou fiert 609
50 g cascaval

I eugenia 369 Supa de pui cu fidea 3509
Iahnie de fasole boabe cu came porc 200/100g

1 felie cozonac
7oe

Ceai cu zahar 250m1
I salam Victoria 1009

20 g mustar
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Consiliul Judelean
BraEov

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI TN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE
BRASOV

REGINI TB/III\'/ HI PERCALORIC ADTII,TI
antidiareic

33 lei- 08.06.2026- I 4 .06.2026

nric deiun Ora l0 prlnz Ora 16 ctna

Luni -l Ceai fanzahar 250 ml
Paine prajita 3009
I 7.5g branza topita
50 g cascaval

I ou fiert Supa de pui cu legume 350m1

Macaroane cu branza 300g
I pach biscuiti
I 00g

Ceai fara zahar 250m1

Orez fiert cu came pui fiarta
2001150g

l\larti -2 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 3009
I mozzarella l25g

50 g cascaval Supa de pui cu fidea 350m1

Orez fiert cu came pui fiarta 200/150g
I pach biscuiti
I 00g

Ceai fara zahar 250m1

Macaroane cu branza 3009

Miercuri -3 Ceai faruzahar 250 ml
Paine prajita 3009
I ou fiert
50 g cascaval

50 g branza
telemea desarata

Supa de fasole verde cu carne pui 350m1

Pulpa de pui fiarta cu pilafde orez 150/2009
I banana 2009 Ceai fara zahar 250m1

Paste cu branza 3009

Joi -4 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 300g
I ou fiert
70 g branza desarata

I banana 2009 Supade vacutacu legume 350m1

Carne pui fiarta cu orez fiert I 50/2009
I pach covrigi
I 00g

Ceai farazahar 250m1

Legume sote cu came pui
fiarta200/1509

Vineri-5 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 3009
I 7.59 branz^ topita
50 g cascaval

I pach biscuiti
I 00g

Supa de legume 350m1

Macaroane cu brava30Og
I banana 2009 Ceai fara zahar 250m1

Sunca Praga I 00g
50 g cascaval

Samhata -6 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 3009
50 g cascaval
50 g sunca

lT.Sgbrar.za
topita

Supa de pui cu orez 3509
Mix de legume sote cu came de pui fiarta
2001150g

I pach sticksuri Ceai fara zahar 250m1

I branza Fagaras 2009

Duminica -7 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 3009
1 ou fiert 609
50 g cascaval

I pach biscuiti
I 00g

Supade pui cu fidea 3509
Orez fiert cu came pui fiarta 200/1 50g

I banana 2009 Ceai fua zahar 250m1
I branza ta(inabila l80g
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Bragov

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIB SI BOLI INFECTIOASE
BRASOV

REGIM TB/HM HIPERCALORIC COPII 3-16 ANI 33 lei-
NORMAL SARAT

08.0 6.202 6- t 4.06.2026

mic dciun Ora l0 Dfanz Ora l6 clna
Luni -l Ceai cu zahar 250 ml

Paine 300g
l0 g unt/20 g gem
50 g salam
50 g cascaval

I mar 2009 Ciorba de fasole boabe cu kaiser 350m1

Tocanita de porc cu mamaliguta 200/1 50g
I prajitura 35g Ceai cu zahar 250m1

Orez cu lapte 3009
Biscuiti l00g

\larti -2 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0 g unt/20 g gem
I mozzarella l25g

I napolitana 30g Ciorba de perisoare 350m1
Vaza calita cu carne de porc 200/1509

I eugenia 369 Ceai cu zahar 250m1

Cartofi frantuzesti 3009

Nlicrcuri -3 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunV20ggem
I ou fiert
50 g cascaval

I iaurt l50g Ciorba de fasole verde cu carne pui 350m1
Pulpa de pui la tava cu pilafde orez 150/2009
Castraveti murati l00g

I banana 2009 Ceai cu zahar 250m1
Paste cu branza 3009

Joi -4 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0guntr2Oggem
I rosie 609
70 g branza desarata

I felie cozonac
7oe

Ciorba de vacuta cu legume 350m1
Piept de pui la cuptor cu piure de cartofi 15012009

Salata de sfecla 1009

I mar 2009 Ceai cu zahar 250m1
Mamaliguta cu branza si
smantana 200/l 00/509

Vincri-5 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
10 g unt/20 g gem
50 g muschi
50 g cascaval

I iaurt I 50g Ciorba de cartofi cu came porc 350m1

Chiftelute marinate cu sos si gamiture de paste

150/2009

I napolitana
lOo

Ceai cu zahar 250m1

Sunca Praga 1009

Unt 8g

Lapte 250 ml

Sambata -6 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
1 0g unt/20 g gem
60 g cremwusti
20 g mustar

Budinca de
vanilie 250g

Ciorba de pui cu orez 3509
Mix de legume sote cu came de pui20O/150g

I pach sticksuri Ceal cu zahar 250m1

I branza Fagaras 2009
I rosie 609

Duminica -7 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
10g unt/20 g gem
I ou fiert 609
50 g cascaval

I eugenia 369 Supa de pui cu fidea 3509
Iahnie de fasole boabe cu kaiser 200/100g
Castmveti murati 100 g

I felie cozonac
7og

Ceai cu zahar 250m1

I salam Victoria l00g
20 g mustar
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MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE
BRASOV

REGIN{ I'B/tllV/ IIIPERCALORIC COPII 3-16 ANI 33 lci-
li ioosodat

08.0 6.202 6- t 4.06.2026

mic dejun Ora l0 pranz Ora 16 crna

l.uni -l Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
I mou:rellal25g
50 g cascaval

I mar 2009 Ciorba de fasole boabe cu came porc 350m1

Tocanita de porc cu mamaliguta 200/1509
I prajitura 35g Ceai cu zahar 250m1

Orez cu lapte 3009
Biscuiti l00g

Ntarti -2 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0gunt/20ggem
I mozzarella 125g

I napolitana 30g Ciorba de perisoare 350m1

Varza calita cu came de porc 200/1 50g
1 eugenia 369 Ceai cu zahar 250m1

Cartofi frantuzesti 3009

Nliercuri -3 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0gunt/20ggem
I ou fiert
50 g cascaval

I iaurt l50g Ciorba de fasole verde cu came pui 350m1

Pulpa de pui la tava cu pilafde orezl50l200g
I banana 2009 Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009

Joi -,1 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
I rosie 609
70 g branza desarata

I lelie cozonac
7oe

Ciorba de vacuta cu legume 350m1

Piept de pui la cuptor cu piure de cartofi I 50/2009

Salata de sfecla l00g

I mar 2009 Ceai cu zahar 250m1

Mamaliguta cu branza si

smantana 200/l 00/509

Yineri-5 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
I ou fiert
50 g cascaval

I iaurt l50g Ciorba de ca(ofi cu came porc 350m1

Chiftelute marinate cu sos si gamiture de paste

150/200g

I napolitana
3og

Ceai cu zahar 250m1

Sunca Praga 1009
Unt 8g

Sambata -6 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0g unU20 g gem
60 g cremwusti
20 g mustar

I napolitana 30g Ciorba de pui cu orez350g
Mix de legume sote cu came de pui 200/150g

I mar200g Ceai cu zahar 250m1

I branza Fagaras 2009
I rosie 609

Duminica -7 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0g unV20 g gem
I ou fiert 609
50 g cascaval

I eugenia 369 Supa de pui cu fidea 3509
Iahnie de fasole boabe cu came porc 200/100g

I felie cozonac
7og

Ceai cu zahar 250m1

I salam Victoria l@g
20 g mustar

Pag.5/14



SYSTEMAY
SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV

Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12' Cod 500118
T el. : 0268.47 7 .0 I l, 0268.47 7 .263 ; F ax: 037 2.87 0.3 7 0

e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro

*&.,"e:fi$\
I eool I
SYSTEMI\-iry

-&E"-sHr.&-
i &e*q)"I *
SYSTEMA_ry unitate atlala in

Consiliul Judelean
Bragov

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE
BRASOV

REGINI HEPAI'IC 3J lei- NORNIAL SAR;\T 08.0 6.202 6 - I 4.0 6.2026
mic deiun Ora l0 Drlanz Ora 16 ctna

l,uni -l Ceai cu zahar 250 ml
Paine 150g
l0g unV2Og gem
50 g sunca
50 g cascaval

I mar 2009 Supa de fasole verde cu came pui 350m1

Cartofi natur cu came pui fiarta 200/150g
I iaurt l50g Ceai cu zahar 250 ml

Pilafde orez cu came pui
200,ll50g

Nlarti -2 Ceai cu zahar 250 ml
Paine I 50g
I 0g unt/2Og gem
1 mozzarella l25e

Sunca Praga

I 00g
Supadeperisoare 350m1

Orez fiert cu came pui fiarta 200/150g
50 g cascaval Ceai cu zahar 250 ml

Cartofi natur cu came pui
fiarta200/1509

Miercuri -3 Ceai cu zahar 250 ml
Paine l50g
I 0g unt/20g gem
100g branza vaci
50 g cascaval

I iaurt l50g Supa de fasole verde cu came pui 350m1

Pulpa de pui la tava cu pilafde orez 15012009
I mar 2009 Ceai cu zahar 250 ml

Paste cu branza 3009

Joi -.1 Ceai cu zahar 250 ml
Paine l50g
10g unt/20g gem
I rosie 609
70 g branza desarata

I 00 g sunca Supade vacutacu legume 350m1

Piept de pui la cuptor cu piure de cartofi 150/20Og
I mar200g Ceai cu zahar 250 ml

Morcovi sote cu cirme pui
fiarta 200/1 50g

Vineri-5 Ceai cu zahar 250 ml
Paine l50g
10g unt/20g gem
T0gbrurza desarata

50 g cascaval

I iaurt l50g Supa de cartofi cu came pui 350m1

Macaroane cu branza 3009
I branza
Fagaras 2009

Ceai cu zahar 250 ml
Sunca Praga l00g
Unt 10g

Sambata -6 Ceai cu zahar 250 ml
Paine l50g
l0g unt/20g gem
50 g sunca
509 cascaval

I mozzarella
125g

Supa de pui cu orez 3509
Mix de legume sote cu came de pui 200/150g

I 00 g sunca Ceai cu zahar 250 ml
I branza Fagaras 2009
I rosie 609

Duminica -7 Ceai cu zahar 250 ml
Paine l50g
l0g unV2Og gem
1 00g branza vaci
50 g cascaval

I 00g sunca
Praga

Supadepuicufidea 3509
Sote de fasole verde cu came pui 200/1 50g

Perle de branza
cu smantana
200g

Ceai cu zahar 250 ml
I salam Victoria l00g
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Consiliul judegean
Bragov

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV
Brapov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

T el.: 0268.47 7 .0 I l, 0268.47 7 .263 ; F ax: 037 2.87 0.37 0

e-mail: manager@pneumologie'ro; website: www.pneumologie'ro

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

BRASOV

RECII\I neoplasm 33 lei- NOllllAl. SARq,'I 08.0 6.2026- I 4.06.2026

mic dciun Ora l0 pr:anz Ora l6 ctna

Luni -l Ceai cu zahar 250 m
Paine 3009
l0 g unt/20 g gem

I mozzarella l25g

Compot de mere

25Og

Supa de fasole verde 350m1

Mamaliga cu branza si smantana 200/100/209
I iaurt l50g Ceai cu zahar 250m1

Orez cu lapte 3009
Biscuiti 1009

Marti -2 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
10gunt/20ggem
I mozzarella 125g

I banana 2009 Supa de perisoare pui 350m1

Macaroane cu branza 3009
Bautura soia
250 ml

Ceai cu zahar 250m1

Cartofi frantuzesti 3009

Nticrcuri -J Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0 g unt/20 g gem
I ou fiert
50 g cascaval

I iaurt l50g Supa de fasole verde cu came pui 350m1

Pulpa de pui la tava cu pilafde orez I 50/2009
I banana 2009 Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009

Joi -4 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunV20ggem
1 rosie 609
70 s branza desarata

I felie cozonac
7oe

Supade vacutacu legume 350m1

Piept de pui la cuptor cu piure de cartofi l50l2o0g
Salata de sfecla l00g

I mar2009 Ceai cu zahar 250m1

Mamaliguta cu branza si
smantana 200/100/509

Vineri-5 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0 g unt/20 g gem
50 g sunca
50 g cascaval

I iaurt 1509 Supa de cartofi cu carne pui 350m1

Perisoare cu sos si gamiture de macaroane

ts0D0og

I iaurt soia
I 50g

Ceai cu zahar 250m1

Sunca Praga l00g
Unt 89

Sambata -6 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0g unV20 g gem
100 g branza vaci

I iaurt 20p Supa de pui cu orez 3509
Mix de legume sote cu carne de pui 200/150g

Lapte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

I branza Fagaras 2009

Duminica -7 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0g unt/20 g gem
I ou fiert 609
50 g cascaval

I banana 2009 Supade pui cu fidea 3509
Sote de fasole verde cu came pui 200/l5og

I felie cozonac
7og

Ceai cu zahar 250m1

I salam victoria l00g
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Bragov

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV
Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12' Cod 5001f 8

Tel.: 0268.477 .011, 0268.477 .263; Fax: 0372.870.370

e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www'pneumologie.ro

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLTNIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE
BRASOV

REGINI DIABET J3 lei- NORMAL SARAT I os.oo.zozo- t4.06.2026
mic deiun Ora l0 pfzltz Ora 16 clna

Luni -l Ceai farazahar2i1 ml
Paine l50g
l0 g unt
50 g salam
50 g cascaval

I mar 2009 Ciorba de fasole verde cu carne pui 350m1

Tocanita de porc cu mamaliguta 200/1 50g
I iaurt l50g Ceai fua zahar 250m1

Pilafde orez cu came pui
2O0ll50g

I\Iafti -2 Ceai fara zahar 250 ml
Paine 1509
l0 g unt
I morzarclla l25g

Sunca Praga

I 00g
Ciorba de perisoare 350m1

Varza calita cu came de porc 200/1 50g
50 g cascaval Ceai fara zahar 250m1

Cartofi frantuzesti 300g

Nliercuri -3 Ceai fam zahar 250 ml
Paine l50g
l0 g unt
I ou fiert
50 g cascaval

I iaurt l50g Ciorba de fasole verde cu came pui 350m1

Pulpa de pui la tava cu pilafde orez l50l200g
Castraveti murati l00g

I mar200g Ceai fara zahar 250m1

Paste cu branza 3009

Joi -{ Ceai fara zahar 250 ml
Paine 150g
l0 g unt
I rosie 609
70 g branza desarata

100 g salam
sasesc

Ciorba de vacuta cu legume 350m1

Piept de pui la cuptor cu piure de cartofi 150/2009
1 mar 2009 Ceai fara zahar 250m1

Mamaliguta cu branza si
smantana 200/100/509

Vineri-5 Ceai fara zahar 250 ml
Paine 150g
l0 g unt
50 g muschi
50 g cascaval

I iaurt l50g Ciorba de cartofi cu carne porc 350m1

Chiftelute marinate cu sos si gamitura de paste

I s0/50g

I branza
Fagaras 2009

Ceai faruzahar 250m1
Sunca Praga l00g
Unt l0g

Sambata -6 Ceai fanzahar 250 ml
Paine 1509
l0g unt
60 g cremwusti
20 g mustar

I mozzarella
l25g

Ciorba de pui cu orez 3509
Mix de legume sote cu came de pui 200/150g

100 g salam
sasesc

Ceai fara zahar 250m1

I branza Fagaras 2009
1 rosie 609

Duminica -7 Ceai fara zahar 250 ml
Paine 150g
l0g unt
I ou frert 609
50 g cascaval

l00g sunca
Praga

Supa de pui cu fidea 3509
Sote de fasole verde cu came pui 200/1 50g

Perle de branza
cu smantana
200g

Ceai fara zahar 250m1

I salam Victoria l00g
20 g mustar
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Consiliul Judegean
Bragov

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV
Brapov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

Tel.: 0268.477 .011, 0268.477 .263; Fax: 0372.870.370
e-mail : manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE
BRASOV

RltGllVl DIABET 33 lei- hiposodat | 08.06.2026- t 4.06.2026
mic deiun Ora l0 pfinz Ora 16 clna

I-uni -l Ceai fara zahar 250 ml
Paine 3009
l0 g unt
I mozzarella l25g
50 g cascaval

I mar 2009 Ciorba de fasole verde cu came pui 350m1

Tocanita de porc cu mamaliguta 200/1 50g
I iaurt I 50g Ceaifarazzhar 250m1

Pilafde orez cu came pui
200/1509

Marti -2 Ceai fara zahar 250 ml
Paine 3009
l0 g unt
I mozzarella 1259

Sunca Praga

100g

Ciorba de perisoare 350m1
Varza calita cu came de porc 200/1 50g

50 g cascaval Ceai fara zahar 250m1

Cartofi frantuzesti 3009

l\Iiercuri -3 Ceai fara zahar 250 ml
Paine 3009
l0 g unt
I ou fiert
50 g cascaval

I iaurt l50g Ciorba de fasole verde cu came pui 350m1

Pulpa de pui la tava cu pilalde orez 150/2009
I mar 2009 Ceai fara zahar 250m1

Paste cu branza 3009

.Ioi -.1 Ceai fara zahar 250 ml
Paine 3009
10 g unt
I rosie 609
70 g branza desarata

I iaurt I 50g Ciorba de vacuta cu legume 350m1
Piept de pui la cuptor cu piure de cartofi 15012009

I mar 2009 Ceai fara zahar 250m1
Mamaliguta cu branza si
smantana 200/l 00/509

Vineri-5 Ceai fara zahar 250 ml
Paine 3009
10 g unt
I ou fiert
50 g cascaval

I iaurt l50g Ciorba de cartofi cu came porc 350m1

Chiftelute marinate cu sos si gamitura de paste

I 50/509

I branza
Fagaras 2009

Ceai fara zahar 250m1

Sunca Praga l00g
Unt l0g

Samhata -6 Ceai fara zahar 250 ml
Paine 3009
l0g unt
60 g cremwusti
20 g mustar

l mozzarella
125g

Ciorba de pui cu orez 3509
Mix de legume sote cu came de pui 200/150g

'100 g salam

sasesc

Ceai fara zahar 250m1

I branza Fagaras 2009
I rosie 609

Duminica -7 Ceai lara zahar 250 ml
Paine 3009
l0g unt
I ou fiert 609
50 g cascaval

I 00g sunca
Praga

Supa de pui cu fidea 3509
Sote de fasole verde cu came pui 200/1 50g

Perle de branza
cu smantana
20Oe

Ceai farazahu 25Oml
I salam Victoria l00g
20 g mustar
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Consiliul Judegean
Bragov

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPTTALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

BRASOV

REGINI diabet 33 lci- antidiareic 08.0 6.2026- I 4.06.2026

mic dejun Ora l0 pranz Ora 16 crna

Luni -l Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 150g
I 7.5g branza topita
50 g cascaval

I ou fiert Supa de pui cu legume 350m1

Macaroane cu branza 3009

50 g bmnza
desarata

Ceai fara zahar2i0ml
Orez fiert cu came pui fiarta
2O0ll50g

N{afti -2 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita l50g
I mozzarella l25e

50 g cascaval Supa de pui cu fidea 350m1

Orez fiert cu came pui fiarta 200/1 50g
lT.Sgbranza
topita

Ceai fara zahar 250m1

Macaroane cu branza 3009

l\Iiercuri -J Ceai farazahar 25O ml
Paine prajita 150g
'l ou fiert
50 q cascaval

50 g branza
telemea desarata

Supa de fasole verde cu carne pui 350m1

Pulpa de pui fiarta cu pilafde orez 150/2009
50g cascaval Ceai fara zahar 250m1

Paste cu branza 3009

Joi -,1 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita l50g
I ou fiert
70 g branza desarata

50 g cascaval Supa de vacuta cu legume 350m1

Came pui Iiarta cu orez fiert I 50/2009
17.Sgbranza
topita

Ceai fara zahar 250m1

Legume sote cu came Pui
fiafta200ll50g

Vineri-5 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita I 50g
1 7.5g branza topita
50 g cascaval

17.5gbranzz
topita

Supa de legume 350m1

Macaroane cu branza 3009

50g branza
desarata

Ceai fara zahar 250m1

Sunca Praga l00g
50 g cascaval

Sambata -6 Ceai farazzhar 25O ml
Paine prajita t50g
50 g cascaval
50 g sunca

lT.5gbranza
topita

Supa de pui cu orez 3509
Mix de legume sote cu came de pui fiarta
2001150g

lT.Sgbranza
desarata

Cear lhra zahar 250m1

I branza Fagaras 2009

Duminica -7 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita l50g
1 ou fiert 609
50 g cascaval

50 g sunca Supa de pui cu fidea 3509

Orez fiert cu came pui fiarta 200/150g

50 g cascaval Ceai fara zahar 250m1

I branza tartinabila l80g
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Consiliul Judelean
Bragov

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATT IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFBCTIOASE
BRASOV

REGINI CONItTN. \lEDlC DE GARDA 22 lei- NORNIAL Sr\RAT 1 oa.oo.zozo- t 4.06.2026
mic deiun Ora l0 pfnnz Ora 16 crna

Luni -l Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0 g unt/20 g gem
50 g salam
50 s cascaval

I mar 2009 Ciorba de fasole boabe cu kaiser 350m1

Tocanita de porc cu mamaliguta 20oll50g
Ceai cu zahar 250m1

Orez cu lapte 3009
Biscuiti l00g

l\Iadi -2 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
I morzarella l25z

I napolitana 30g Ciorba de perisoare 350m1

Varza calita cu came de porc 200/1 50g
Ceai cu zahar 250m1

Cartofi lrantuzesti 3009

Nliercuri -3 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunU20ggem
I ou fiert
50 g cascaval

I iaurt l50g Ciorba de fasole verde cu came pui 350m1

Pulpa de pui la tava cu pilafde orez l5O/20Og
Castraveti murati 100g

Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009

.loi -rl Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
I rosie 609
70 g branza desarata

I felie cozonac
7og

Ciorba de vacuta cu legume 350m1

Piept de pui la cuptor cu piure de cartofi 150/2009
Salata de sfecla l00g

Ceai cu zahar 250m1

Mamaliguta cu branza si
smantana 200/100/50g

Vineri-5 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunU20ggem
50 g muschi
50 g cascaval

I iaurt l50g Ciorba de cartofi cu carne porc 350m1

Chiftelute marinate cu sos si gamiture de paste

150/20O9

Ceai cu zahar 250m1

Sunca Praga 1009

Unt 89

Sambata -6 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0g unt/20 g gem
60 g cremwusti
20 g mustar

I napolitana 30g Ciorba de pui cu orez350g
Mix de legume sote cu carne de pui 200/150g

Ceai cu zahar 250m1

I branza Fagaras 2009
I rosie 609

Duminica -7 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0g unV20 g gem
1 ou fiert 609
50 g cascaval

I eugenia 369 Supa de pui cu fidea 3509
Iahnie de fasole boabe cu kaiser 200/100g
Castraveti murati 100 g

Ceai cu zahar 250m1

1 salam Victoria l00g
20 g mustar
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Consiliul Judelean
Bragov

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE
BRASOV

REGII\I CON{trN, }'IEDIC DE GARDA 22 lei- hiposodat I os.oo.zozo-r 4.06.2026
mic de.lun Ora l0 prlanz Ora 16 crna

Luni -l Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0 g unt/20 g gem
I mozzarella 1259
50 g cascaval

I mar 2009 Ciorba de fasole boabe cu carne porc 350m1

Tocanita de porc cu mamaliguta 200/1509
Ceai cu zahar 250m1

Orez cu lapte 3009
Biscuiti l00g

Marti -2 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
lO gunt/2O g gem
I mozzarella l25e

I napolitana 30g Ciorba de perisoare 350m1

Varza calita cu came de porc 200/1 50g
Ceai cu zahar 250m1

Cartofi frantuzesti 300g

I\Iiercuri -3 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0 g unt/20 g gem
I ou fiert
50 g cascaval

I iaurt l50g Ciorba de fasole verde cu came pui 350m1

Pulpa de pui la tava cu pilafde orez I 50/2009
Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009

Joi -J Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
I rosie 609
70 g branza desarata

I felie cozonac
7og

Ciorba de vacuta cu legume 350m1

Piept de pui la cuptor cu piure de cartofi I 50/2009
Salata de sfecla l00g

Ceai cu zahar 250m1
Mamaliguta cu branza si
smantana 200/l 00/509

Vineri-5 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunV20ggem
I ou fiert
50 g cascaval

I iaurt l50g Ciorba de cartofi cu came porc 350m1

Chiftelute marinate cu sos si gamiture de paste

I 50/2009

Ceai cu zahar 250m1

Sunca Praga 1009

Unt 8g

Sambata -6 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
I 0g unt/20 g gem
60 g cremwusti
20 g mustar

I napolitana 30g Ciorba de pui cu orez 3509
Mix de legume sote cu came de pui 200/150g

Ceai cu zahar 250m1

I branza Fagaras 2009
I rosie 609

Duminica -7 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
I 0g unt/20 g gem
I ou fiert 609
50 g cascaval

I eugenia 369 Supa de pui cu fidea 3509
Iahnie de fasole boabe cu came porc 200/100g

Ceai cu zahar 250m1

I salam Victoria l00g
20 g mustar
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Consiliul Judelean

Bragov

MBNIU PENTRU PACIBNTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE
BRASOV

Rt,CIl\t comun 22 lei- antidiareic I o*oe.zozotq.oa.zoze
mic de.iun Ora l0 pranz Ora 16 crna

Luni -I Ceai farazahar 250 ml
Paine prajita 3009
I 7.59 branza topita
50 g cascaval

I ou fiert Supa de pui cu legume 350m1

Macaroane cu branza 3009

Ceai farazzhar 250m1
Orez fiert cu came pui fiarta
2O01150g

NIarti -2 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 3009
I mozzarella l25g

50 g cascaval Supade pui cu fidea 350m1

Orez fiert cu came pui fiarta 200/150g
Ceai faru zahar 250m1

Macaroane cu brarua 300 g

l\liercuri -3 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 3009
I ou fiert
50 g cascaval

50 g branza
telemea desarata

Supa de fasole verde cu came pui 350m1

Pulpa de pui fiarta cu pilafde orez I 50/2009
Ceai fara zzhar 250m1

Paste cu branza 3009

.loi -{ Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 3009
I ou fiert
70 g branza desarata

I banana 2009 Supa de vacuta cu legume 350m1

Came pui fiarta cu orez fiert I 50/2009
Ceai fara zahar 250m1

Legume sote cu came pui
fiarta 200/1 50g

Vineri-5 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 3009
I 7.5g branza topita
50 g cascaval

I pach biscuiti
I 00g

Supa de legume 350m1

Macaroane cu branza 3009

Ceai fara zahar 250m1

Sunca Praga l00g
50 g cascaval

Sambata -6 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 3009
50 g cascaval
50 g sunca

17.5gbranza
topita

Supa de pui cu orez 3509
Mix de legume sote cu came de pui fiarta
200/150g

Ceai fara zahar 250m1

I branza Fagaras 2009

Duminica -7 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 3009
I ou fiert 609
50 g cascaval

I pach biscuiti
l00g

Supa de pui cu hdea 3509
Orez fiert cu came pui fiarta 200/1 50g

Ceai fara zahar 250m1

I branza tartinabila l80g
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Consiliul Judegean

Bragov

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

BRASOV

R[,CINl COPII 0-J ANI 22 lci 08.06.2026-1 4.06.2026

mic dciun Ora l0 pranz Ora 16 crnl

Luni -l Ceai cu zahar 250 ml
Cereale cu lapte 2509

Compot de mere
250 g

Supade pui cu fidea l50ml
Came pui fiarta cu orez fiert 100/! 50g

Lapte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Gris cu lapte 3009

NIarli -2 Ceai cu zahar 250 ml
Cereale cu lapte 2509

I iaurt l5Ogcu
biscuiti simpli
50s

Supa de pui cu orez l50ml
Piure de cartofi cu came pui fiarta I 50/l 00g

Iapte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Cereale cu miere si laPte

250s.

Miercuri -3 Ceai cu zahar 250 ml
Gris cu lapte 2509

I iaurt 1509 Supa de legume cu came Pui l50ml
Banana cu bmnza de vaci 2009

tapte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Piure de legume 1259

Joi -,1 Ceai cu zahar 250 ml
Cereale cu lapte 2509

I banana l50g Supa crema de legume l50ml
Came pui fiarta cu orez fiert 100/150g

I-apte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Iaurt cu biscuiti 2009

\/ineri-5 Ceai cu zahar 250 ml
Cereale cu miere si lapte
250s,

I iaurt l50g Supa de cartofi I 50ml
Broccoli piure cu came pui fiarta 150/100g

l-apte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Gris cu lapte 2509

Sambata -6 Ceai cu zahar 250 ml
Fulgi de porumb cu lapte
25Os

Piure de fructe
250e

Supa de pui cu orez I 50g
Piure de legume cu came de pui 150/l 10g

Lapte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Cereale cu miere si lapte
?(oo

Duminica -7 Ceai cu zahar 250 ml
Gris cu lapte 2509

Banana I 50g Supade pui cu fidea 3509

Piure de morcovi cu came pui 1 50/l 00g
lapte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Piure de legume l25g
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