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MENIU PBNTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE
BRASOV

REGIII ]'li/HI\7 IIIPERCALORIC ADtll,l'l 3J lei- NOIII\{AL SAIIAT 01.0 6.202 6-07 .0 6.2026
mic deiun Ora l0 pranz Ora 16 ctna

Luni -8 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
Perle de branza cu smantana 200g

I felie cozonac
7oe

Ciorba de pensoare 350m1

Tocanita de pui cu macaroane 20011509
1 napolitana
3og

Ceai cu zahar 250m1

Orez cu lapte 3009
Biscuiti l00g

N'larti -9 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
10gunt/20ggem
I mozzarella 125e

I prajitura 35g Ciorba de pui cu paste de orez 350m1

Salata orientala cu pulpa pui la cuptor 200/1 50g
I eugenia 369 Ceai cu zahar 250m1

Paste milaneze 3009

l\Iiercuri -10 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunV20ggem
50 s salam sasesc/5O g cascaval

I iaurt 1509 Supa de pui cu fidea 350m1

Sarmale cu mamaliga 200/150g
I prajitura 35g Ceai cu zahar 250m1

Pilafde orez 3009

Joi -l I Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
I rosie 60/70 s branza desarata

I banana 2009 Ciorba de vacuta cu legume 350m1

Friptura de porc la tava cu sos si piure de cartofi
l50D00g
Castraveti murati l00g

I iaurt l50g Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009

\/ineri-l 2 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunV20ggem
50 e muschi/5O g cascaval

I eugenia 369 Ciorba de cartofi cu came porc 350m1

Mancare de fasole verde cu came pui 200/1 50g
I pach biscuiti
I 00g

Ceai cu zahar 250m1

1 branza tartinabila 2009
1 rosie 609

Sambata -lJ Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0g unU20 g gem
I ou herVl7.5 g branza topita

I sana 4009 Supa de pui cu galuste gris 3509
Tocanita de cartofi cu camati 200/1 00g

I pach covrigi
8og

Ceai cu zahar 250m1

1 pate ficat l00g
I ardei gras l50g

Duminica -14 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0g unU20 g gem
I cremwusti 60g120 g mustar portionat

I mar 2009 Ciorba de legume cu came porc 3509
Pulpa de pui la tava cu garnitura de orez 15012O09

Gogosari murati 100 g

I banana 2009 Ceai cu zahar 250m1

I sunca Praga l00g
l0 g unt

Dietetician

{\

Lixandroiu Ioana
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SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV
Braqov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

T el.: 0268.47 7 .O 1 l, 0268.47 7'263 ; F ax: 037 2'87 0'37 0

e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www'pneumologie'ro

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFBCTIOASE

BRASOV

npCtnt l'l]/lll\'/ HIPtIIICALORIC ADtrLl'l 33 lci- hiposodat 01.0 6.202 6-07 .0 6.2026

nric dclun Ora l0 pf^nz Ora l6 crna

[,uni -8 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
10 g unt/20 g gem

Perle de branza cu
smantana 2009

I felie cozonac
7oE

Ciorba de perisoare 350m1

Tocanitade pui cu macaroane 20011509
I napolitana
3og

Ceai cu zahar 250m1

Orez cu lapte 3009
Biscuiti l00g

I\Iarti -9 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
I mozzarellal21g

I prajitura 35g Ciorba de pui cu Paste de orez 350m1

Salata orientala cu pulpa pui la cuptor 2o0ll5og
I eugenia 369 Ceai cu zahar 250m1

Paste milaneze 3009

\Iiercuri -10 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
I ou fiert
50 g cascaval

I iaurt l50g Supade pui cu fidea 350m1

Sarmale cu mamaliga 200/150g

I prajitura 359 Ceai cu zahar 250m1

Pilafde orez 3009

.loi -11 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
10 g unt/20 g gem
I rosie 609
70 g bmnza desarata

'l 
banana 2009 Ciorba de vacuta cu legume 350m1

Friptura de porc la tava cu sos si piure de cartofi
150/2009

I iaurt l50g Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009

Vineri-12 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
I mozzarella 1259
50 g cascaval

I eugenia 369 Ciorba de cartofi cu carne porc 350m1

Mancare de fasole verde cu came pui 200/150g
I pach biscuiti
100g

Ceai cu zahar 250m1

I branza tartinabila 2009
I rosie 609

Samtrata -13 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0g unU20 g gem
I ou fiert
lmozzarella l25g

I sana 4009 Supa de pui cu galuste gris 3509

Tocanita de cartofi cu came porc 200/100g

I prajitura 35g Ceai cu zahar 250m1

I pate licat l00g
I ardei gras l50g

Duminica -14 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0g unV20 g gem
I cremwusti 609
20 s mustar portionat

I mar2009 Ciorba de legume cu came Porc 3509

Pulpa de pui la tava cu gamitura de orez I 50/2009
I banana 2009 Ceai cu zahar 250m1

I sunca Praga l00g
l0 g unt

I 1400r
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Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

T el. : 0268.47 7 .O I 1, 0268.47 7 .263 ; F ax: 037 2.87 0.37 0

e-mail: manager@pneumologie'ro; website: www.pneumologie'ro

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE
BRASOV

PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

npCIll fryttl\'/ IIIPERCALORIC ADIILTI 33 lci- antidiarcic 0 1 .0 6.202 6-07.06.2026

mic deiun Ora l0 pranz Ora 16 clna

Luni -8 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 300g
I 00s branza vaci

I ou fiert Supa de pui cu legume 350m1

Macaroane cu branza 300 g
50 g cascaval Ceai fara zahar 250m1

Pilafde orez cu came Pui
fiana200ll50g

Marti -9 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 300g
I mozzarella l25g

I ou fiert Supa de pui cu paste de orez 350m1

Came pui fiarta cu morcovi sote 1 50/2009
I pach biscuiti
I 00g

Ceai fara zahar 25}ml
Paste cu branza 3009

Nliercuri -10 Ceai farazahar 25O ml
Paine prajita 3009
50 g sunca
50 g cascaval

I banana 2009 Supa de pui cu fidea 350m1

Orez fiert cu came pui fiarta 200/1 50g
I pach sticksuri
1 00g

CeattaftTanat l)ufit
Sote de legume cu came Pui
rlarta 200/l 50g

Joi -1 I Ceai farazahar 25O ml
Paine prajita 3009
70 g branza desarata

I banana 2009 Supa de vacuta cu legume 350m1

Morcovi sote cu came pui fiarta 200/1 50g
I pach biscuiti
I 00g

Ceai fara zahar 250m1

Paste cu branza 3009

Vineri-12 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 3009
50 g sunca

50 g cascaval

I ou fiert Supa de pui cu orez 350m1

Sote de fasole verde cu came pui 200/1 50g
1 pach biscuiti
I 00g

Ceai fara zahar 250m1

I branza tartinabila 2009

Sambata -13 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 3009
I ou fiert
I 7.5 g branza topita

I pach biscuiti
I 00g

Srpa Oe pui cu galuste gris 3509

Orez fiert cu came pui fiarta 200/150g

1 pach covrigi
8og

Ceaifarazahar 250m1
1 branza Fagaras I 80g

Duminica -l.l Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 3009
50 g sunca

50 g cascaval

I ou fiert Supa de legume 3509
Carne pui fiarta cu orez hert 1 50/2009

I banana 2009 Ceai fara zahar 250m1

1 sunca Praga l00g
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SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV
Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

Tel.: 0268.477 .011 , 0268.477 '263; F ax: 0372'870'370

e-mail : manager@pneumologie.ro; website: www'pneumologie'ro

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTTOASE

BRASOV
ffic coPll 3-16 ANI 33 lei- NoRMAL
SARAT

01 .0 6.202 6-01 .06.2026

mic deiun Ora l0 pranz Ora 16 clna

[-uni -8 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
10gunt/20ggem
Perle de branza cu
smantana 200g

1 felie cozonac
7og

Ciorba de perisoare 350m1

Tocanita de pui cu macaroane 20oll50g
I napolitana
3og

Ceai cu zahar 250m1

Orez cu lapte 3009
Biscuiti l00g

l\larti -9 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
10gunt/20ggem
I mozzarella l25g
LaDte 250 ml

I prajitura 35g CiorUa Oe pui cu Paste de orez 350m1

Salata orientala cu pulpa pui la cuptor 20011509
I eugenia 369 Ceai cu zahar 250m1

Paste milaneze 3009

l\'Iiercuri -10 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0gunt/20ggem
50 g salam sasesc

50 g cascaval

I iaurt l50g Supa de pui cu fidea 350m1

Sarmale cu mamaliga 20O/ 1 50g
I prajitura 35g Ceai cu zahar 250m1

Gris cu lapte si dulceata de

capsuni 250/509

.loi -l I Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
I rosie 609
70 g branza desarata

I banana 2009 Ciorba de vacuta cu legume 350m1

Friptura de porc la tava cu sos si piure de cartofi
ts01200g
Castraveti murati 100g

I iaurt I 50g Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009

Vincri-l2 Ceai cu zahar 250 m
Paine 3009
l0gunt/20ggem
50 g muschi
50 g cascaval

I eugenia 369 Ciorba de cartofi cu came Porc 350m1

Mancare de fasole verde cu came pui 200/1 50g
1 pach biscuiti
l00g

Ceai cu zahar 250m1

I branza tartinabila 2009
I rosie 609

Samhata -13 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
I 0g unt/20 g gem

I ou fiert

I sana 4009
I felie chec 70g

Supa de pui cu galuste glis 3509

Tocanita de cartofi cu camati 200/100g

I pach covrigi
8og

Ceai cu zahar 250m1

I pate ficat l00g
I ardei gras 1509

Duminica -l,l Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0g unU20 g gem

I cremwusti 609
20 s mustar portionat

I mar 2009 Ciorba de legume cu came Porc 3509

Pulpa de pui la tava cu garnitura de orez 150/2@9

Gogosari murati 100 g

I banana 2009 Ceai cu zahar 250m1

I sunca Praga l00g
l0 g unt
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Consiliul Judelean
Bragov

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV

Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

f et. : OZA*qn .O n, 0268.47 7 .263 ; F ax: 037 2'87 0'3 7 0

e-mail:managet@pneumologie'ro;website:www'pneumologie'ro

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI TNFECTIOASE

BRASOV
0 I .0 6.202 6-07 .06.2026ffioRIC coPll l-16 ANI 33 lei-

Ceai cu zahar 250m1

Orez cu lapte 3009

Biscuiti l00g
Tocanita de pui cu macaroane 200/'1509

Ceai cu zahar 250 ml

Paine 3009
l0gunt/20ggem
Perle de branza cu

Cio.Ua Oe pui cu Paste de orez 350m1

Salata orientala cu pulpa pui la cuptor 20011509
Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0 g uni/20 g gem

Ceai cu zahar 250m1

Pilafde orez 3009

'l prajitura 35gSupa de pui cu fidea 350m1

Sarmale cu mamaliga 200/150gPaine 3009
l0 g unt/20 g gem

I ou fiert

Friptura de porc la tava cu sos si piure de cartofi

1 s0/200g
Paine 3009
10gunV20ggem
1 rosie 609

Ceai cu zahar 250m1

I branza tartinabila 2009

I rosie 609

iorbu de 
"u.tofi 

cu carne Porc 350m1

Mancare de fasole verde cu came pui 20011509
Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunV20ggem
1 mozzarella l25g

Ceai cu zahar 250m1

I pate ficat 1009

I ardei gras l50g

Supa de pui cu galuste gris 3509

Tocanita de ca(ofi cu came porc 200/1 00g
Paine 300g
1 0g unt/20 g gem

1 ou fiert

I sunca Praga 1009

10 g unt

Ciorba de legume cu came Porc 3509

Pulpa de pui la tava cu garnitura de otez,150/2009
cu zahar 250 ml

Paine 3009
I 0g unt/20 g gem

I cremwusti 609

Pag.5l14
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-'in rloirrn Ora l0 pfanz Ora 16 clna

Luni -8 I felie cozonac
7oe

I napolitana
3og

l\larti -9 I prajitura 35g I eugenia 369 Ceai cu zahar 250m1

Paste milaneze 3009

Nlicrcuri -10 I iaurt l50g

Joi -l I I banana 2009 I iaurt l50g
Paste cu branza 3009

Yineri-l2 I eugenia 369 1 pach biscuiti
l00g

Sambata -13 I sana 4009 I prajltura J)g

Duminica -l,l I mar 2009 I banana 2009
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MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

BRASOV

REGIN'l HEPA'I'IC 33 lei- NORN'IAL SARAT 0 t.0 6.202 6-07 .0 6.2026

mic de.iun Ora l0 pfanz Ora 16 clna

Luni -8 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0 g unt/20 g gem

Perle de branza cu
smantana 2009

Compot de mere
2509

Supa de perisoare 350m1

Macaroane cu branza 3009

I iaurt l50g Ceai cu zahar 250m1

Orez cu lapte 3009
Biscuiti l00g

IIarti -9 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0gunt/20ggem
I mozzarella l25g

I banana 2009 Srpa de pui c, paste de orez 350m1

Cartofi natur cu came pui fiarta 200/1509
I pach biscuiti
I 00g

Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009

\liercuri -10 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
50 g sunca
50 g cascaval

I iaurt 'l 50g Supa de pui cu fidea 350m1

Orez fiert cu came pui fiarta 200/1509

Compot de

mere 2509
Ceai cu zahar 250m1

Pilafde orez cu came Pui
fiarta 200/1 50g

Joi -l I Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunV20ggem
1 rosie 609
70 g branza desarata

I banana 2009 Supa de vacuta cu legume 350m1

Carne pui fiarta cu piure de cartofi 150/2009
I iaurt l50g Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009

Vineri-12 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0 g unt/20 g gem

50 g sunca

250 g compot de

mere

Supa de cartofi cu carne Pui 350m1

Mancare de fasole verde cu came pui 200/150g

I pach biscuiti
I 00g

Ceai cu zahar 250m1

1 branza ta(inabila 2009
I rosie 609

Sambata -13 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
10g unV20 g gem
50 g cascaval

I 7.5 g branza topita

I sana 4009 Supa de pui cu galuste gris 3509

Cartofi natur cu came Pui 20011509

I pach covrigi
8og

Ceai cu zahar 250m1

I branza Fagaras l80g

Duminica -lrl Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
I 0g untt2O g gem
l25ebranza mozzarella

i mar 2009 Supa de legume cu came Pui 3509

Pulpa de pui Ia tava cu gamitura de orez 15012009
I banana 2009 Ceai cu zahar 250m1

I sunca Praga l00g
l0 g unt
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SPITALUL CLINIC DE pNouuoprlzloLoclE sl BoLl INFECTIOASE BRA$OV

Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

T el.i 0268.47 7 .O l l, 0268.47 7 .263 ; F ax" 037 2'87 0'3 7 0

e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www'pneumologie'ro

INTERNATT IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

BRASOV
MENIU PBNTRU PACIENTII

33 lei- NORNIAL SARAT

Ceai cu zahar 250m1

Orez cu lapte 3009

Biscuiti l00g

Supa de perisoare 350m1

Tocanita de pui cu macaroane 200/1 50g
Paine 3009
10 g unt/20 g gem

Perle de branza cu

Ceai cu zahar 250m1

Paste milaneze 3009
Supa de pui cu Paste de orez 350m1

Cartofi natur cu pulpa pui la cuptor 200/150g
Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
10gunV20ggem
I moz:zarella 12

Supa de pui cu fidea 350m1

Soie de legume cu carne pui frafia2O0l150g
eai cu zahar 250 ml

Paine 3009
l0gunV20ggem
50 g sunca

Supade vacutacu legume 350m1

Carne pui fiarta cu piure de cartofi I 50/2009
Paine 3009
10 g unt/20 g gem

I rosie 609

Ceai cu zahar 250m1

I branza tartinabila 2009

I rosie 609

Supa de cartofi cu carne Pui 350m1

Mancare de fasole verde cu carne pui 200/1 50g
Paine 3009
10 g unt/20 g gem

50 g sunca

1 pate vegetal 1009

I iaurt 1509

SupaAe pu u galuste gris 3509

Cartofi natur cu came Pui 200/1 50g
cu zahar 250 ml

Paine 3009
10g unU20 g gem
I ou fiert

I sunca Praga l00g
10 g unt

Supa Oe tegume cu came Pui 3509

Puipa de pui la tava cu garnitura de orez I 50/2009

Pag.7l14
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planz Ora 16

T tau,t t 50g

crna
mic deiun

Luni -8 I tehe cozonac
7og

Nlarti -9 I banana 2009 I iaurt l50g

\liercuri -10 I iaurt I 50g 1 pach biscuiti
I 00g Pilafde orez 3009

Joi -1 I t banana 2009 I laurt I 509 Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009

Vineri-12 Compot oe mere
?(no

I pach biscuttt
100g

I banana 2009
Sambata -13 I sana 4009

I banana 2009
Duminica -l'l Ceai cu zahar 250 ml

Paine 300g
l0g unV20 g gem
1 mnnerclla 1)5q

Compot de mere
25Og
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Bra;ov

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOI,OGIE SI BOLI INFECTIOASE BRA$OV
Brapov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

T el.i 0i268.47 7 .0 l',l, 0268.47 7 .263 : F ax: 037 2.87 0.3 7 0

e-mail: manager@pneumologie'ro; website: www.pneumologie'ro

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

BRASOV
REGINI DIABET 33 lei- NORNIAI, SARAI' 01 .0 6.202 6- 07 .0 6.2026

mic deiun Ora l0 pranz Ora l6 crna

I-uni -8 Ceai fara zahar 250 ml
Paine l50g
l0 g unt
Perle de branza cu
smantana 200g

100 g sunca

Praga

Ciorba de perisoare 350m1

Tocanita de pui cu macaroane 200/509

I iaurt l50g Ceai farazahar 250m1
Pilafde orez cu came Pui
2001150e

Marti -9 Ceai fara zahar 250 ml
Paine l50g
l0 g unt
I mozzarella l25g

I 00 g salam
Victoria

Ciorba de pui cu Paste de orez 350m1

Salata orientala cu pulpa pui la cuptor 20011509
50 g cascaval Ceai fara zahar 250m1

Paste milaneze 3009

Nliercuri -10 Ceai fam zahar 250 ml
Paine l50g
l0 g unt
50 g salam sasesc

50 g cascaval

I iaurt l50g Supa de pui cu fidea 350m1

Sarmale cu mamaliga 200/150g

50 g muschi Ceai fara zahar 250m1

Legume sote cu came Pui
2001150g

.loi -l I Ceai farazahar 250 ml
Paine l50g
l0 g unt
I rosie 609
70 g branza desarata

50 g salam
sasesc

e iorba de vacuta cu legume 350m1

Friptura de porc la tava cu sos si piure de cartofi

1501200g
Castraveti murati l00g

I iaurt I 50g Ceai farazahar 25Oml
Paste cu branza 3009

Vineri-12 Ceai fara zahar 250 ml
Paine l50g
10 g unt
50 g muschi
50 g cascaval

I iaurt l50g Ciorba de cartofi cu came Porc 350m1

Mancare de fasole verde cu came pui 200/1 50g
I 00 g sunca

Praga
Ceai fara zahar 250m1

I branza tartinabila 2009

I rosie 609

Sambata -13 Ceai fara zahar 250 ml
Paine 150g
1 0g unt
I ou fiert
I 7.5 g branza topita

I sana 4009 Supa de pui cu galuste gris 3509

Tocanita de cartofi cu camati 200/1009

50 g salam
sasesc

Ceai fara zahar 250m1

I pate Iicat l00g
I ardei gras l50g

Duminica -l.l Ceai fara zahar 250 ml
Paine 1509
l0g unt
I cremwusti 609
20 g mustar Portionat

I mar 2009 Ciorba de legume cu came Porc 3509

Pulpa de pui la tava cu gamitura de orez 15012009

Gogosari murati 100 g

I branza
tartinabila 2009

Ceai fara zalsr 250m1
I sunca Praga l00g
l0 g unt

unrtate aflata iil
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sPtTALUL CLINIC OB pNBUUOFTIZIOLOCIE $l BOLI INFECTIOASE BRA$OV

Braqov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

T el. i 0268.47 7 .O 1 1. 0268.47 7 .263 ; F ax: 037 2'87 0'3 7 0

e-mail : manager@pneumologie.ro; website: www'pneumologie'ro

MENIU PENTRU PACIENTII INTBRNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

BRASOV
REGIN{ DIAI}ET 33 lei- hiPosodat 01.0 6.2026 - 07 .0 6.2026

mic dciun Ora 10 ora]Iz
Ciorba de perisoare 350m1

Tocanita de pui cu macaroane 200/509

Ora 16 clna
I iaurt l50g ilrazahar25oml

Pilafde orez cu came Pui
200/l 50g

Luni -8 Ceai fara zahar 250 ml
Paine l50g
l0 g unt
Perle de branza cu
smantrna 200g

I 00 g sunca

Praga

Nlarti -9 Ceai farazahar 250 ml
Paine 1509
l0 g unt
I mozzarella 125e

I 00 g salam
Victoria

Ciorba de pui cu Paste de orez 350m1

Salata orientala cu pulpa pui la cuptor 200ll5og
50 g cascaval Ceaifara zahar 250m1

Paste milaneze 3009

Supa de prl cu fidea 350m1

Sarmale cu mamaliga 200/150g

50 g muschi Cear fuazahar 250m1
kgume sote cu came Pui
200/ls0g

Miercuri -10 ieai farazahar 250 ml
Paine l50g
l0 g unt
100 g sunca Praga

50 g cascaval

I iaurt 1509

Joi -l 1 Ceai fara zahar 250 ml
Paine l50g
l0 g unt
I rosie 609
70 g branza desarata

50 g salam
sasesc

Ciorba de vacuta cu legume 350m1

Friptura de porc la tava cu sos si piure de cartofi

1501200g

I iaurt l50g Ceai fara zahar 250m1

Paste cu branza 3009

Yincri-l2 Ceai farazahar 250 ml
Paine l50g
l0 g unt
l00g sunca Praga

50 g cascaval

1 iaurt l50g Ciorba de cartofi cu came Porc 350m1

Mancare de fasole verde cu came pui 200/150g
I 00 g sunca

Praga

Teaifarazahu 25}ml
I branza tartinabila 2009

I rosie 609

Sambata -13 Ceai fara zahar 250 ml
Paine l50g
l0g unt
I ou fiert
17.5 g branza topita

I sana 4009 Supa Oe pui cu gauste gis 3509

Tocanita de ca(ofi cu camati 200/100g

1 branza
Fagaras l80g

Ceai fara zahar 250m1

I pate ficat l00g
I ardei gras l50g

I)uminica -l{ Ceai fara zahar 250 ml
Paine l50g
I 0g unt
I cremwusti 609
20 s mustar portionat

I mar 2009 Ciorba de legume cu came Porc 3509

Pulpa de pui la tava cu gamitura de orez I 50/2009
1 branza
tartinabila 2009

Ceai fara zahar 250m1

I sunca Praga 1009
l0 g unt

re
unitate aflata in

*r i.i+ r:ii r.r;::!:.4-,:

Consiliul Judegean
Bragov
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SPITALUL CLINIC UB pNEUIToFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV
Braqov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500119

t el. : OZ6g.qn .O 1 l' 0268'47 7'263 ; F ax: 037 2'87 0'3 7 0

e-mail:manager@pneumologie'ro;website:www'pneumologie'ro

Consiliul Judelean
Bragov

MENIU PENTRU PACIENTII INTERIIATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

BRASOV

'l'1 11 lei- rntidiareic 01.0 6.202 6-07 .06.2026

mic deiun Ora l0 pflrnz Ora 16 crna

Luni -8 Ceai farazahar 250 ml
Paine prajita l50g
100g branza vaci

I ou fiert Srpu a" pri * t.gume 350m1

Macaroane cu branza 3009

50 g cascaval Ceu fara zahar 250m1
Pilafde orez cu came Pui
fiarta 200/1 50g

Supa de pu, cu Paste de orez 350m1

Came pui fiarta cu morcovi sote I 50/2009

l00g branza
vaci

eeai fara zahar 250m1

Paste cu branza 3009l\Iafti -9 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita I 50g
1 mozzarella l25g

1 ou fiert

Nliercuri -10 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita I 50g
50 g sunca
50 g cascaval

l00g branza
vaci

Supa de pui cu fidea 350m1

Orez fiert cu came pui fiarta 200/150g

50g telemea
desarata

Ceatlarazanaf z)uml
Sote de legume cu came Pui
fiarta 200/l 50g

Joi -I I Ceai faranhar 250 ml
Paine prajita 150g
70 g branza desarata

I 00g branza
vaci

Supa de vacuta cu legume 350m1

Morcovi sote cu came pui fiarta200ll50g
50g telemea
desarata

Ceai fara zahar 250m1

Paste cu branza 3009

Yineri- l2 Ceai farazzhu 250 ml
Paine prajita l50g
50 g sunca
50 g cascaval

I ou fiert Supa de pui cu orez 350m1

Sote de fasole verde cu came pui 20011509

I 00g branza
vaci

Ceai fara zahar 250m1

I branza tartinabila 2009

Sambata -13 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 150g
I ou fie(
I 7.5 g branza toPita

I 00g branza
vaci

Supa de pui cu galuste gris 3509

Orez fiert cu came Pui fiarta200ll50g
50g telemea
desarata I branza Fagaras I 80g

Duminica -14 Ceaifara zahar 25O ml
Paine prajita l50g
50 g sunca
50 g cascaval

I ou llert Supa de legume 3509
Carne pui fiarta cu orez frert I 50/2009

I 00g branza
vaci

Ceai fara zahar 250m1

I suncaPraga l00g
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Consiliul Judelean

Bra;ov

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV
Braqov, Aleea Dealul Spirii nr. 12,Cod 500118

T el.: 0268.47 7 .0 1 1, 0268.47 7 .263 ; F ax: 037 2'87 0'3 7 0

e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie'ro

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

BRASOV

REGIN{ CO}ItlN, }IEDIC DE CARDA 22 lei- NORNIAL SARAT 01 .0 6.202 6-07 .0 6.2026

mic deiun Ora l0 Dfllnz Ora l6 crna

Luni -8 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0 g unt/20 g gem
Perle de branza cu
smantana 2009

I felie cozonac
7oe

Ciorba de perisoare 350m1

Tocanita de pui cu macaroane 20011509

Ceai cu zahar 250m1

Orez cu lapte 3009
Biscuiti l00g

Nlarti -9 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0gunt/20ggem
I mozzarella 1259,

I prajitura 35g Ciorba de pui cu paste de orez 350m1

Salata orientala cu pulpa pui la cuptor 20O/l5Og
Ceai cu zahar 250m1

Paste milaneze 3009

l\'liercuri -10 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunV20ggem
50 g salam sasesc

50 g cascaval

I iaurt l50g Supa de pui cu fidea 350m1

Sarmale cu mamaliga 200/150g

Ceai cu zahar 250m1

Pilafde orez 3009

Joi -1 I Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0 g unt/20 g gem

I rosie 609
70 g branza desarata

I banana 2009 Ciorba de vacuta cu legume 350m1

Friptura de porc la tava cu sos si piure de cartofi
1501200g
Castraveti murati 1009

Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009

Vineri-l2 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
10gunV20ggem
50 g muschi
50 g cascaval

I eugenia 369 Ciorba de cartofi cu carne porc 350m1

Mancare de fasole verde cu came pui 200/150g

Ceai cu zahar 250m1

I branza tartinabila 2009
I rosie 609

Sambata -13 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
l0g unV20 g gem
I ou fiert
I 7.5 e branza topita

I sana 4009 Supa de pui cu galuste gris 3509

Tocanita de cartofi cu camati 200/1009

Ceai cu zahar 250m1

I pate hcat l00g
I ardei gras l50g

Duminica -14 Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
10g unU20 g gem
I cremwusti 609

Dortlonat

I mar 2009 Ciorba de legume cu came porc 3509

Putpa de pui la tava cu gamitura de orez l50l200g
Gogosari murati 100 g

Ceai cu zahar 250m1

1 sunca Praga 1009
l0 g unt

Pag. l1/14
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SPITALUL CLINIC DE pNBUUOFUZIOLOGIE $l BOLI INFECTIOASE BRA$OV

Braqov, Aleea Dealul Spirii nr. l2'C9{!0^qf !,

re
unitate aflat in

;ua Httgl*-iJa:j'.
Consiliul .,ludegean

Bragov f et. : OZAg.q I .O I l, 0268.47 7 .263 ; F ax" 037 2'87 0'37 0

e-mai I : manager @pneumolo gi e.ro; website : www'pneumologie'ro

MENIU PENTRU PACIENTII INTBRNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
BRASOV

SI BOLI INFECTIOASE

o1 .0 6.202 6 -07 .06.2026lrECllr COntUN, I\{EDIC DE GARDA 22 lei-

Ceai cu zahar 250m1

Orez cu lapte 3009

Biscuiti l00g
Tocanita de pui cu macaroane 20011509

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunV20ggem
Perle de branza cu

C.tb" d" p,,i * Paste de orez 350m1

Salata orie;tala cu pulpa pui la cuptor 20011509
eai cu zahar 250 ml

Sarmale cu mamaliga 200/150g
Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
l0gunt/20ggem
I ou fiert

Ceai cu zahar 250m1

Paste cu branza 3009Ciorba de t acuta cu legume 350m1

Friptura de porc la tava cu sos si piure de cartofiCeai cu zahar 250 ml
Paine 3009
10 g unt/20 g gem

I rosie 609

I branza tartinabila 2009

1 rosie 609

Cio.Ua Ae ca.ton cu came Porc 350m1

Mancare de fasole verde cu came pui 200/1 50g
Paine 300g
10gunV20ggem
I mozzarellal25g

I pate ficat l00g
I ardei gras l50g

Oe pu, cu galuste gris 3509

Tocanita de cartofi cu came porc 200/100g
Paine 3009
l0g unt/20 g gem

1 ou fiert
I mozzqrella I

1 sunca Praga 1009
l0 g unt

Ciorba de legume cu came Porc 35Ug

Pulpa de pui la tava cu gamitura de orez l5Ol200g
Paine 3009
10g unV20 g gem

1 cremwusti 609

Pag. l2l14

Ora 16 crna
Ora l0

Luni -8 I felie cozonac
7og

NIarti -9 I pra.yitura 359
Paste milaneze 3009

I iaurt l50g
Ceai cu zahar 250m1

Pilafde orez 3009Iliercuri -10

Joi -l I

Vincri-I2 1 eugenia 369

Sambata -lJ I sana 4009

l)uminica -14 I mar 2009
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SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV

Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

t et.: OZOS.ql I .O I 1, 0268'47 7'263 : F ax: 037 2'87 0'3 7 0

e-mail:manager@pneumologie'ro;website:www'pneumologie'ro

IINMN i

unrtale allata in

MENIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

BRASOV

RFIGII\{ comun ADlrLl'l 22lei- antidiareic 01.06.2026-07 .06.2026

mic deiun Ora l0 pr4n? Ora 16 clna

[,uni -8 Ceai fara zahar 25O ml
Paine prajita 3009

I ou fiert Supa de pui cu legume 350m1

Macaroane cu brarva 10Og

Ceai farazahar 250m1
Pilafde orez cu came Pui
fiarta 200/l 50g

I\Iarti -9 Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita300g
I mozzarella l25g

I ou fiert Supa de Pui cu Paste de orez 350m1

Carne pui fiarta cu morcovi sote I 50/2009

Ceai farazahar 250m1
Paste cu branza 300g

N'liercuri -10 Ceai fam zahar 250 ml
Paine prajita 3009
50 g sunca
50 g cascaval

I banana 2009 Supa ae pui cu fidea 350m1

Orez fiert cu came pui fiarta 200/150g

Ceai fara zahar 250m1

Sote de legume cu came Pui
fiarta 200/1 50g

Joi -l 1 Ceai fam zahar 250 ml
Paine prajita 3009
70 g branza desarata

I banana 2009 Supade vacutacu legume 350m1

Morcovi sote cu came pui fiarta 200/1 50g

Ceai fara zahar 250m1

Paste cu branza 3009

Vineri-12 Ceai farazahar 25O ml
Paine prajita 3009
50 g sunca
50 g cascaval

I ou fiert SupaOe pul c, orez 350m1

Sote de fasole verde cu came pui 200/1 50g

Ceai fara zahar 250m1
I branza tartinabila 2009

Supa de pui cu galuste gris 3509

Orez fiert cu came pui fiarta 200/1 50g

Ceai fara zahar 250m1

I branza Fagaras l80gSambata -13 Ceai farazahar 250 ml
Paine prajita 3009
1 ou fiert
I 7.5 g branza topita

I pach blscult
I 00g

Duminica -l,l Ceai fara zahar 250 ml
Paine prajita 3009
50 g sunca
50 g cascaval

I ou fiert Supa de legume 3509
Came pui fiarta cu orez fiert 15012009

Ceai fara zahar 250m1
I sunca Praga l00g

Pag. l3114
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SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV

Brapov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

T el.: 0268.47 7 .0 1 l, 0268.47 7 .263 ; F ax: 037 2.87 0.37 0

e-mail : manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie'ro

ME,NIU PENTRU PACIENTII INTERNATI IN SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE

BRASOV

RIIGINI COPII 0-3 ANI 22 lei 0t .0 6.202 6 -07 .0 6.2026

mic deiun Ora l0 pranz Ora 16 ctna

Luni -8 Ceai cu zahar 250m1

Piure de legume l25g
Compot de mere
)(O o

Supade pui cu fidea l50ml
Carne pui fiaria cu piure de spanac 100/150g

tapre 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Gris cu lapte 3009

N{arti -9 Ceai cu zahar 250 ml
Cereale cu lapte 2509

Banana l50g Supade pui cu orez l50ml
Piure de cartofi cu came pui fiarta 150/1009

Lapte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Cereale cu miere si laPte

25Op

l\{iercuri -10 Ceai cu zahar 250 ml
Gris cu lapte 2509

Biscuiti 50g cu
iaurt I 50g

Supa de legume cu came Pui l50ml
Piure de legume cu ou fiert 2009

lapte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Cereale cu lapte 2509

Joi -l I Ceai cu zahar 250 ml
Cereale cu lapte 2509

I banana l50g Supa crema de legume l50ml
Came pui fiarta cu orez fiert 100/150g

tapte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Iaurt cu biscuiti 2009

Vineri-12 Ceai cu zahar 250 ml
Piure de legume l25g

I iaurt l50g Supa de pui cu orez I 50ml
Broccoli piure cu came pui fiarta 1 50/1009

Lapte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Gris cu lapte 2509

Sambata -13 Ceai cu zahar 250 ml
Fulgi de porumb cu lapte
250s.

Piure de fructe
2s0g

Supa-crema de morcovil 50g
Piure de cartofi cu came de pui 150/l l0g

tapte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Cereale cu miere si lapte
)5Os

Duminica -l'l Ceai cu zahar 250 ml
Gris cu lapte 2509

I iaurt 150gcu
biscuiti simpli
50s

Supade pui cu fidea 3509
Piure de morcovi cu came pui 150/100g

lapte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Piure de legume l25g
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