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Avizat Dir Medical Aprobat

Propunere meniu zilnic, detaliat pe regimuri si mese, pentru perioada 23.03-
29.03.2026

Meniurile propuse pot suferi modificari, in functie de numarul pacientilor
internati si stocurile existente in ziua respectiva.

Dietetician

6

23.03.2026

Js.o3.LdG

Reginr D inr inea 1a Ora l0 l'ranz Ora l6 Seara
Comun
22let

Ceai cu ahr 250 ml
Paine 3009
8g mt/20 g gem
I ou fiert
50gmval

I prajitura Ciorta de pui cu orez 350m1

Tocmita de pui cu mmaliguta
200/1509

Csi cu zahu 250nrl
I pate ficat l00g

Comun des

22lei
Ceai cu ahu 250 ml
Paine 3009
89 mt/20 g gan
I ou fiert
50 g waval

I prajitura Ciorbade pui cu orez 350m1

Tocilita de pui cu mmaliguta
200/150g

Ceai cu zahu 250m1

I pate ficat l00g

Neoplasm
33 lei

Ceai cu ahu 250 ml
Paine 3009
8g ut/20 g gem

I ou fiert
50 g cmcaval

I pmiitum
Nutren

Supa de pul cu orez J)Utril
Cartofi natu cu cme pui 200/1509

I bmana Ceai cu zrha 250rnl
! patc vegetal l00g

Nmplasm des
33 lei

Ceai cu zahr 250 rnl
Paine 300g
8g mt/20 g gem
I ou fien
50 g cmcaval

I prajitum
Nutlen

Supa de pui cu orez 350m1

Cartofi natu cu came pui 200/t509
I banana Llea cu zahar 2)0lnl

I pate vegetal 100ts

Diabet des p6at
hipercaloric 33
lei

Ceai fua zahr 250 ml
I ou fien cu mucilagiu de
orcz2509
Nutren

Lapte 250 ml Supa de pul cu orez J5Uml
Cartofi natu cu ffie pui 200/1509-
p6ate

Lapte 250 ml Cea lila zahil 25uml
I piure legunre l25g

Diabet 33 lei Ceai fan zahr 250 ml
Paine 3009
Sgut
I ou fiert
50 g cmval

I iaurt Uloruade pul cu orez J5uml
Cartofi natur cu cme de pui 200/1509

lmil Cea tila zahil 250m1

t pate ficat l00g

Diabet renal des

33 lei
Cai fua ahu 250 rnl
Paine 300g
89 unt
17.5g brmza topita
50 s cccaval

liaurt Ciorba de pui cu orez 350m1

Tocmita de ciltofi 300g
lmu Ceai fara zahr 250m1

I brana tiltinabila l80g

TBC diabet
hepatic renal des
33 lei

Ceai fra zahu 250 ml
Paine 300g
Sgut
17.5s brma topita

I iaun Ciorbade pui cu orez 350m1

Tocanita do cartofi 3009
I rna Ceai fra zahr 250rnl

I brmza tartinabrla l80g
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I brmza Faguas l80g

Diabet des neo
33 lei

Ceai fara zahu 250 ml
Paine 3009
89 ut
17.59 brua topita
50 s cacaval

I iaurl Supa de pui cu orez 350rnl
Ctrtofi natur cu cme pui 200/1509

llnar Ceai f;ua zahar 250m1

I pate ficat l00g

Diabet
mtidiueic 33 lei

Ceai fua zaha 250 ml
Paine 3009
17.59 branzatopita
50 g cascaval

I ou fiert Supa de pul cu orcz J)Uml 50 g cdcaval Ceai fra zahr 250m1
I pate {icat l00g

ItsC {omm
copii 3-16 mi
33 lei

Ceai cu zaha 250 ml
Paine 3009
8g mt/20 g gem
I ou fiert
50 g cmcaval

I prajitura Ciorba de pui cu orez 350rnl
Tocmita de pui cu rnmaliguta
200/150g

I bmma Ceai cu zahu 250m1
t pate ficat l00g

TBC 0-3 mi
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
I ou lien cu mucilagiu do
orc2250c,

Lapte 250 ml Supa de pui cu orez 350m1

Cartofi natu cu cme pui 200/150g-
pete

I bilila Ceai cu zahil 250m1

t piure legume t25g

TBC -adulti
33 lei

Cai cu ahs 250 ml
Paine 3009
8g mt/20 g gem
I ou fiert
50 cwval

I prajitura Ciorba depui cu orez 350m1

Tocmita de pui cu mmaligula
200/150g

I banma Ceai cu zahu 250m1

I pate ficat l00g

ItUcomudes
33 lei

Ceai cu zaha 250 ml
Paine 3009
8g ut/20 g gem
I ou fiert
50 p cascaval

t prajitua Ciorba de pui cu orez 350m1

Tocmita de pui cu mmaliguta
200/150g

I pach biscuiti Ceai cu zahr 250m1

I pate ficat l00g

Antrdlrelc
hiperca.loric 33

lei

Cai fra zahu 250 ml
Paine 3009
17.59 bmrEatopita
50 c mval

I ou fiert Supa de pui cu orez 350m1

Cartofi natur cu cme de pui 200/1509
50 g cdcaval Ceai fua zaha 250m1

I pate ficat l00g

Hepatic des
mtidiaeic 33 lei

Cei fua zah* 250 ml
Paine 3009
17.59 bmatopita
50 emval

I brma
tartinabila
180g

Supa de pui cu orez 350m1

Cartofi natur cu me de pui 200/1509
)U g cascaval Ceal lila zahil 250m1

I pate ficat l00g

Renal 22 lei Ceai cu zahr 250 ml
Paine 300g
89 ut/20g gern
17.59 brmza topita
50 g cucaval

I iaurt Urorba depul cu orez J50ml
Tocmita de cartofi 3009

Ceai cu zahr 250m1

I brmza tartinabila l80g

Anhdilelc 22

lei
Ceai fua zaha 250 ml
Paine 3009
t7.59 bruatopita
50 g esmval

I ou fiert Supa de pui cu orez 350m1

Canofi natur cu cue de pui 200/150g
Ceai fua zahr 250m1

I pate ficat l00g

lA0-3mi
22 lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
I ou fiert cu mucilagiu de
orcz250s

Lapte 250 ml Supa de pul cu orez 350m1

Cutoh natu cu cme pui 200/1509-
pasate

I banana Ceai cu zahu 250rnl
I piure legume l25g

I A 0-3 mi ftra
lactonZ2lei

Ueal cu zahil 250 ml
Paine 3009
I ou fiert cu rnucilagiu de
orc2250s.

Lapte NAN
fila lactoza
250 ml

Supa de pui cu orez 350m1

Cartofi natu cu cme pui 200/1509-
paste

Lapte NAN tila
lactoza 250 ml

i-eal crr zal'.a'25uml
I piure lcgume l25g

I A adulti 22
lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
8g mt/20 g gem
t7.5g bImatopita
50 s cmcaval

I prajitura Ciorbadepui cu orez 350m1

Tocmita de cartofi 3009
Ceal cu zahil 250m1
I pate Yegetal l00g

I A adulti des
22 lei

Ceai cu zahu 250 mt
Paine 3009
8g unt/20 g gem
17.59 bmza topita
50 A cascaval

I prajitura Ciorba de pui cu orez 350m1
Tocilita de cartofi 3009

Uear cu zahil 250m1
I pate vegetal l00g

2 A hepatic 3-16
mi 33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g mt/20 g gem
17.59 bmzatopita
50 g waval

I prajitura Supa de pui cu orez 350m1

Cartofi natu cu cme pui 200/1509
I bmma Ceai cu zahr 250m1

I pate vegetal l00g

2 A hepatic
adulti 33 lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 300g
89 ut/20 g gem
17.59 bruatopita
50 g cmcaval

I prajitura Supa de pul cu orez 350rnl
Ctrtofi natur cu cme pui 200/1509

I bmma Ceai cu zahu 250m1

I pate Yegetal l00g
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t B 0-3 ani 22
lei

Cmi cu ahu 250 ml
Paine 3009
I ou fiert cu mucilagiu de
ora250s,

Lapte 250 ml Supa de pui cu orez 350m1
Caflofi natur cu cme pui 200/150g-
paste

I bmma Ceai cu zahr 250m1

I piure legune l259

I B 3-16 mi 22
lei

Cai cu zahr 250 ml
Paine 3009
8g mt/20 g gem
I ou fiert
50gwval

I pmjitura Ciorbadepui cu orez 350m1
Cartofi natur cu cme pui 200/150g

Ceai cu zahar 250m1

I pate ficat l00g

I B adulti 22 lei Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
89 unt/20 g gem
I ou fiert
50 g cmcaval

I prajitua Ciorba depui cu orez 350m1
Cartofi natu cu came pui 200/150g

Cear cu ahil 250m1

I pate ficat l00g

Special pedi 22
lei

Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN

I B hiperproteic
22 lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
8g mt/20 g gem
I ou hert
50 s ceaval

I prajitura Ulorbadepur cu orez J5Uml
Tocmita de pui cu mmaliguta
20011509

I pate ficat l00g Ueal cu zahtr 250m1

I pate ficat l00g

Pasat des 22 lei Ceai cu ahar 250 ml
I ou fiert cu mucilagiu de
orcz250g

Lapte 250 ml Supa de pui cu orez 350m1
Canofi natur cu cme pui 200/1509-
paste

Lapte 250 ml Ceai cu zahu 250m1

I piue legme l25g

I B HIV 33 lei Ceai cu zahu 250 ml
Painc 3009
8g mt/20 g gm
I ou frert
50 q wavsl

1 prajinrra Ciorba depui cu orez 350m1

Tocmita de pui cu mmaliguta
200/ls0g

I pach biscuiti Ceai cu zahu 250m1
I pate ficat l00g

NIUDIC DE
GARDA
22 lci

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
89 unV20 g gem
I ou fiert
50 g cccaval

I prajitura Ciorbadepui cu orez 350m1
Tocilita de pui cu mmaliguta
200/ls0g

Coar cu zahil 250m1

I pate ficat l00g

24.03.2026

Iieginr Dinrineata Ora I0 I'rinz Ora 16 Seara
Comun
22lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
8g mt/20 g gem
I ou fiert
17.5s bmza toDita

I mar Ciorba de farcle verde 350m1
Friptura de pui cu sos si gmitura de
orcz 15012009

Ceai cu zahu 250m1

I bIrua taninabila l80g

Comun des

22lei
Cmi cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g mV20 g gem
I ou fiert
lT.5sbMtoDita

I mar Ciorba de fasole verde 350m1
Fripnrm de pui cu sos si gmitura de
orez t50/2009

Ceai cu zahr 250m1

I braMa tartinabila l80g

Nsptam
33 tei

Cai cu zahr 250 ml
Paine 3009
8g my'20 g gem
I ou fist
l?.5g braEa toDita

I mar Supade fmleverde 350m1
Friptum de pui cu ms si gmitura de
orez 15012009

I iaurt I 50g Ceai cu zahu 250m1
I blwataninabila l80g

Neoplasm des

33 lei
Ceai cu zahr 250 ml
Paine 300g
8g mt/20 g gem
I ou fiert
17.5s bmza toDita

I mar Supa de fasole verde 350m1
Friptura de pui cu sos si gmitura de
orez 150/2009

I iaurt I 509 Cai cu zahu 250m1

I brdza tartinabila l80g

Diabet des past
hipercaloric 33
lei

Ceai fra zahr 250 ml
Fulgi de pnrumb cu lapte
250g

Lapte 250m1 Supa de famle verde 350m1

Orez fiert cu cme pui fiarta 200/150g
I iaurt I 509 Ceai fua zahu 250m1

Cereale cu lapte 250g
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Diabet 33 lei Ceai faa zahu 250 ml
Paine 300g
89 mt
I ou fiert
17.59 braEa toDita

I ma' Ciorbade fasole verde 350m1
Friptura de pui cu sos si gmitura de
orez 15012009

I iaurt I 509 Ceai fra zahu 250rnl
I bmnza tartinabila 180g

Diabet renal des

33 lei
Ceai fua zahu 250 ml
Paine 3009
89 mt
I humus l80g
17.5s bwa tooita

I ntar Ciorba de fasoleverde 350m1
Pilafde orez 3009

iaurt I 509 Ceai fua zahu 250m1

I brmza tartinabila l80g

TBC diabet
hepatic renal des
33 lei

Ceai fua zaha 250 ml
Paine 3009
89 mt
I hmus l80g
17.5s bma tooita

lmtr Ciorta de fasole verde 350m1
Pilafde orcz 3009

I iaurt l50g Ceai fra zahu 250m1
I bmza taninabila 1809

Diabet des neo
33 lei

Ceai fua zahr 250 ml
Paine 3009
89 ut
I ou fiert
17.5s bmnza tonita

I mar Supa de fasole verde 350m1
Friptun de pui cu sos si gmitura de
orez 15012009

I iaurt l50g Ceai fra zahr 250rnl
I bmza taninabila l80g

Diabet
mtidiueic 33 lei

Ceai faa zahr 250 ml
Paine 300g
I ou fiert
17.59 branza topita

50 g oscaval Supade fmleverde 350m1
Orez fiert cu cme pui fiarta 200/150g

17.5 g&ma
topita

Ceai fua zahr 250rnl
I brmza tartinabila l80g

TBC<omu
copii 3-16 mi
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g mt/20 g gem
I ou fiert
17.5s br@a tooita

I mar Ciorba de fasole verde 350m1
Friptum de pui cu sos si gmitura de
orez 150/2009

I prajitura Ceai cu zaha 250m1

t bIruataninabila 180g

TBC 0-3 mi
33 lei

Cmi cu zahu 250 ml
Paino 3009
Fulgi de porunb cu lapte
250s

Lapte 250m1 Supade fasole verde 350m1
Orez fiert cu cme pui fiilta200/150g

I iaurt l50g Ceai cu zaha 250m1

Cereale cu lapte 250g

TBC -adulti
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g uV20 g gem
I ou fiert
17.5s bma toDita

I mar Ciorbade fasoleverde 350m1
Friptura de pui cu sos si gmitura de
orez l5Q/200g

I pr"J,t * Ceai cu zahu 250m1

I bmza tanimbila l80g

TBC -adulti des
33 lei

Ceai cu zahr 250 rnl
Paine 300s

lmu Ciorbade fasole vode 350m1
FriDtum de Dui cu sos si emitura de

I prajitum Ceai cu zahr 250rnl
I hrcn-- r.ii--Lil. r

- -6rr4'EEF
I ou fiert
17.59 brua toDita

zuuB

Antidiileic
hipercaloric 33

lei

Ceai fua zahu 250 ml
Paine 300g
I ou fien
17.5a blua toDita

50 g carcaval Supade fmoleverde 350m1
Orez fiert cu cme pui fiarta 200/150g

17.5 gbrnza
topita

Ceai fua zahr 250rnl
I brmza tartinabila l80g

Hepatic des

mtidiaeic 33 lei
Ceai fua zaha 250 ml
Paine 300g
I brMa Fagaas 1809
17.5s branza tooita

50 g mrcaval Supade fmleverde 350m1

Orez fiert cu cme pui fiarta 200/150g
17.5 gbrma
topita

Ceai fara zaha 250m1

I bmua taninabila l80g

Renal 22 lei Ceai cu zahu 250 rnl
Paine 3009
8g ut/20g gem
I hmus l80g
[7.5s bmza toDita

I mar Ciorba de fasole vqde 350rnl
Pilafde orez 3009

Ueal lea zahil 250m1

I bIrua tartinabila l80g

Antidiueic 22
lei

Ceai faa zahu 250 ml
Paine 300g
I ou fiert
17.5s brmza toDita

50 g ca*aval Supade fmoleverde 350m1
Orez fien cu cme pui fiana 200/1509

Ceai fua zahu 250m1

i brmza tartinabila I80g

I A 0-3 ani
22 lei

Ccai cu zahr 250 ml
Paine 3009
Fulgi de pomb cu lapte
25Op

Lapte 250m1 Supa de fsole verde 350m1
Orez fieft cu cme pui fiarta 200/t50g

I iaurt I 509 Ceai cu zaha 250m1

Cereale cu lapte 250g

I A 0-3 ani fara
lactoaz2lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
Fulgi de pomb cu bautum
rcia 250s

Lapte NAN
fra lactoza

Supa de fasole verde 350m1

Orez fiert cu cme pui fiana 200/1509
Lapte NAN fara
lacton

Ceai cu zahu 250m1

Cereale cu bautura soia 2509

I A adulti 22
lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g mt/20 g gem
I ou fiert
17.5s bwa toDita

lntr Ciorba de fasole verde 350m1
Pilafde orez 3009

Ceai cu zahu 250m1

I brma tartinabila I80g

I A adulti des
22 lei

Cai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g unV20 g gem
I ou fiert
17.5s blua toDita

lmr Ciorba de fasoleverde 350m1
Pilafde orez 3009

Ceai cu zahr 250m1
I bruza tartinabila l80g
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2 A hepatic 3-16
mi 33 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
89 ut/20 g gem
I hmus l80g
17.5s bmza toDita

I mar Supade fmole verde 350m1
Orez fiert cu cme pui fiarta 200/150g

I iaun l50g Ceai cu zahar 250m1
I bruza tartinabila l80g

2 A hepatic
adulti 33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
8g mt/20 g gem
I hmus l80g
17.5s bmza toDita

llliu' Supade fmole verde 350m1

Orez fiert cu cme pui fiana 200/t50g
I iaurt l50g Ceai cu zaha 250m1

I bmza tartinabila l80g

lB0-3mi22
lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
Fulgi de pomb cu lapte
250s

Lapte 250m1 Supade fuole verde 350m1

Orez fiert cu cme pui fiana 200/1509
I iaun l50g Ceai cu zahr 250m1

Cereale cu lapte 2509

I B 3-16 ui22
lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
8g ut/20 g gem
I ou fielt
17.5s blaza toDita

I ntar Ciorba de fasole verde 350m1
Friptun de pui cu sos si gmitura de
orcz 15012009

Ceai cu zaha 250m1

I bmnza tartinabila t80g

I B adulti 22 lei Cai cu zahu 250 ml
Paine 3009
89 ut/20 g gem
I ou fiert
17.5s blea toDita

I mar Ciorba da fasole yfido 350m1
Friptum de pui cu ms si gmitura de
orcz 15012009

Ueal cu ahil Zruml
I branza tartinabila I 80g

Special pedi 22
lei

Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN LAPTC NAN

I B hiperproteic
22 lei

Ceai cu ahr 250 ml
Paine 3009
8g mt/20 g gem
I ou fien
17.5s blma toDita

I rnar Ciorba de fasoleverde 350m1
Friptura de pui cu sos si gmitura de
orcz 15012009

Ceai cu zahil 250m1
I branza tartinabila l80g

Pasat des 22 lei Ceai cu zahr 250 ml
Fulgi de pomb cu lapte
2s0g

Lapte 250rnl Supade fasole verde 350m1

Orez fiert cu cme pui liarta 200/1509
I iaurt l50g Ceai cu zahr 250m1

Cereale cu lapte 2509

I B HIV 33 lei Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
89 ut/20 g gem
I ou fiert
17.5e brua tooita

lmtr Ciorba de fmle verde 350m1
Friptura de pui cu sos si gmitura de
orcz 15012009

I prajitura Ceai cu zahu 250m1

I bmza tartinabila l80g

MEDIC DE
GARDA
22 lei

Cmi cu zaha 250 ml
Paine 3009
89 ut/20 g gern
I ou fiert
17.5e branza tooita

lmu Ciorba de fasole verde 350m1

Friptum de pui cu sos si gmitura de
orez 150/200g

Ceai cu zaha 250m1

I bmza tartinabila l80g

25.03.2026

Reg inr Dinrineata Ora l0 Prinz Ora 16 Sea.a
L orDun

22lei
Ceai cu zahr 250 mt
Paine 300g
89 ut/20 g gem
50 g murhi
17.5q branza topita

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu galuste 350m1
Tocmita de pui cu mmaliguta
1502009

Ceai cu zahr 250m1

I pate ficat l00g

Uomun d€s

22lei
Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
8g ut/20 g gern
50 g murchi
17.5s bmza tooita

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu galuste 350m1

Tocmita de pui cu mmaliguta
150/200g

Ceai cu zahu 250m1

I pate ficat l00g

Neoplasn
33 lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
8s unt/20 e eem

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu galuste 350m1
Tocmita de pui cu mmaliguta
l5ODOno

I pach cowigi Ceai cu zahr 250m1
I pate ficat l00g
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50 g rnurchi
17.5e braMa tooita

Neoplam des
33 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem
50 g muschi
17.5c brua tooita

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu galuste 350m1
Tocmita de pui cu mmaliguta
150i2009

I pach couigi Ceai cu zahu 250m1
I pate ficat l00g

Diabet des 33 lei Ceai fua zahr 250 ml
Paine 3009
89 mt
50 g mu*hi
17.5e brmza tooita

I iaurt l50g Supa de pui cu galuste 350m1
Legume ete cu cme pui 200/1509

t /.)g brea
topita

Cea tua zahar 250m1
I pate ficat l00g

Diabet des pasat
hipercaloric 33

lei

Ceai fua zahu 250 rnl
I piure legume l25g

Mucilagiu de
orc2250 g
Nutren

Supa de pui cu galuste 350m1
Legme ste cu cme pui 200/150g-

Paete

Mucrlaglu de
orez2509

ueal tara zahar zJuml
Fulgi de porumb cu lapte
?(oo

Diabet li3 lei Cai fua zahr 250 ml
Paine 3009
89 unt
50 g muschi
17.5c blrua toDita

I iau( l50g Supa d€ pui cu galuste 350m1

Tocilita de pui cu mmaliguta
150/200g

17.59 brrua
topita

Cqi fua zaha 250m1

I pate ficat l00g

Diabet renal des

33 lei
Cei fra zahar 250 ml
Paine 3009
8g mt
I brma tartinabila l80e

I iaurt l50g Supa de pui cu galuste 350m1

Pilafde orez 300g
17.59 brma
topita

Ceai fua zahr 250m1

I pate ficat l00g

Diabet des neo
33 lei

Cai fua zahu 250 ml
Paine 3009
89 mt
50 g murchi
17.5s bwa topita

I iaurt 1509 Supa de pui cu galuste 350m1
Legume ste cu cme pui 200/1509

l?Sgbraroa
topita

Ceai fara zahu 250m1

I pate ficat l00g

Diabet renal des
33 lei

Ceai fua zahs 250 ml
Paine 3009
89 mt
I brrua tartinabila l80s

I iaurt l50g Supa de pul cu galuste 350m1

Pilafde orez 300g
l7.5gbrwa
topita

Ceai fra zahar 250rnl
I pate ficat l00g

Dlabet
mtidiaeic 33 lei

Ceai fua zaha 250 ml
Paine 3009
I ou fiert
17.5s bIma topita

17.5gblram
topita

Supa de pui cu galuste 350m1

Legum€ $te cu cme pui 200/1509
l'l.59btmza
topita

Ceal tila zahil 250m1

I bmza tartinabila l80g

TBC diabet
hepatic renal des
33 tei

Ceai fra zahu 250 ml
Paine 3009
89 mt
I brmza tartinabila l80s

I iaurt l50g Supa de pui cu galuste 350m1

Pilafde orez 300g
lT.5gbrnza
topita

Ceai fua zaha 250rnl
I pate ficat l00g

TBC 0-3 mi
33 lei

Ceai cu zahu 250 rnl
Paine 300g
I piure legume l25g

I Pach
biscuiti l00g

Supa de pui o galuste 350m1

Legwe ete cu cme pui 200/150g
Lapte NAN Ceai cu zahu 250m1

Fulgi de pomb cu lapte
) 5Oo

TBC -adulti
33 lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
8g mt/20 g gem
50 g muschi
17.5s bmza tooita

I pach

biscuiti l00g
Supa de pui cu galuste 350m1

Tocmita de pui cu manaliguta
150/200s

I pach covrigi Ceai cu zahu 250m1

I pate fimt l00g

TBC des
33 lei

Ceai cu ahu 250 ml
Paine 3009
8g ut/20 g gem
50 g mu*hi
17.5e btrua tooita

I pach

biscuiti 1009
Supa de pui cu galuste 350m1

Tocanita de pui cu mmaliguta
150/2009

I pach covrigi ceal cu zaJItr l)uml
t pate ficat l00g

Hepatic des
mtidiueic 33 lei

Ceai fua zahr 250 ml
Paine 3009
I brmza Fagras l80g
17.59 brua topita

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu galuste 350m1

Legme mte cu cme pui 200/1509
l'7.5gbrMa
topita

Ceai fra zahu 250rnl
I bmza tartinabila t80g

Renal 22 lei Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
89 mt/20g gem
I brmza tartinabila l80s

I pach

biscuiti l00g
Supa de pui cu galuste 350m1

Pilafde orez 3009
Ceai cu zahu 250m1

I pate ficat l00g

Antidiueic 22
lei

Ceai fra zahu 250 ml
Paine 300g
I ou fiert
[7.59 brmza topita

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu galuste 350m1
Legme ste cu cme pui 200/1509

l7.5gbrwa
topita

Ceai fua zahu 250m1
I btma tartinabila l80g

lA0-3mi
22lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
I piure legume l25g

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu galuste 350m1

Legume mte cu cme pui 200/1509
Lapte NAN Ceai cu zahu 250m1

Fulgi de pomb cu lapte
2s0g

I A 0-3 ani fua
lrctoa22lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
t piue legme l25g

I pach
bircuiti l00g

Supa de pui cu galuste 350m1

Legune ste cu came pui 200/150g
Lapte fara
lactoza NAN

Ceai cu zahil 250m1

Fulgi de pomb cu bautua
soia 2509
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I A 3-16 mi 22
lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 300g
8g unt/20 g gem
I brrua Fasras I 80s

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu galuste 350m1
Pilafde orez 300g

Ceai cu zahu 250m1
I bmza tartinabilia l80g

I A adulti des
22 lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
89 mt/20 g gern
I brrua Faeras l80s

t pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu galuste 350m1
Pilafde orez 3009

Ceai cu zahr 250m1

I bmua tartinabilia 1809

2 A hepatic 3-16
mi 33 lei

Ceai cu zaha 250 ml
Paine 300g
8g unt/20 g gem

I brmza Fasras l80c

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu galuste 350m1
Legune ste cu cme pui 200/1509

I pach covrigi Ceai cu zaha 250m1

I bIma tartinabilia l80g

2 A hepatic
adulti 33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
89 unV20 g gern
I brilza Fasilas l80s

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu came pui 200/l 50g
I pach covrigi Ceai cu zahr 250rnl

I brma tartinabilia 180g

lB0-3ail22
lei

Ceai cu zahn 250 ml
Paine 300g
I piure legume l25g

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu galuste 350m1
Legume ste cu cme pui 200/150g

Lapte NAN Ceai cu zahu 250m1
Fulgi de pomb cu lapto
2509

I B 3-16 mi 22
lei

Ceai cu zaha 250 ml
Paine 300g
89 uV20 g gem
50 g mu*hi
17.5s bwa topita

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu galuste 350m1
Tocmita de pui cu mmaliguta
ts01200g

Ceai cu zahu 250m1

I pate ficat l00g

I B adulti 22 lei Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gern
50 g mu*hi
17.5s brrua toDita

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu galuste 350mt
Tocmita de pui cu mmaliguta
ts0/2009

Ceai cu zaha 250m1

I pate ficat l00g

Sprcial pedi 22
lei

Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN

I B hiperproteic
22 lei

Ceai cu zaha 250 ml
Paine 300g
8g unV20 g gem
50 g rnurchi
17.5g blrua topita

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu gatuste 350m1
Tocilita de pui cu mmaliguta
150/2009

Ceai cu zahu 250m1
I pate ficat l00g

Paat des 22 lei Ceai fra zahr 250 ml
I piure legume l25g

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu galuste 350m1
Legwe ste cu me pui 200/1509-
pete

Mucilagiu de
orez 2509

Ceai fua zahu 250m1
Fulgi de porumb cu lapte
2s0g

Preat antidiueic
diabet 33 lei

Ceai fua zahar 250 ml
I piue legme l25g

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu galuste 350rnl
Legme sote cu cme pui 200/150g-
paste

Mucilagiu de
orez250g

Ceai fua zahar 250m1

Mucilagiu de orez 250g

I B HIV 33 lei Ceai cu zahu 250 rnl
Paine 300g
8g ut/20 g gem
50 g murhi
17.5s branza tooita

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu galuste 350m1
Tocmita de pui cu mmaliguta
ls0/2009

I pach cowigi Ceai cu zaha 250m1

t pate ficat l00g

MEDIC DE
GARDA
22 lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
89 mV20 g gern

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu galuste 350m1
Tocmita de pui cu mmaliguta
t5012009

Ceai cu zahr 250m1

I pate ficat l00g

JU g YnUSfir-' '
I 7.5s branza tonita

26.03.2026

Regim Dimineafa Ora l0 Prinz Ora 16 Seara
Comun
22lei

Ceai cu zahr 250 rnl
Paine 3009
8g ut/20 g gein
I ou fiert
17.5s bmza toDita

lmil Ciorba de famle verde 350rnl
Friptura de pui cu sos si gmitura de
orez 150/2009

Ceal cu zahil 250m1

I brmza tartinabila l80g

Comun des
22lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
8g uV20 g gem
I ou fiert

lnil Ciorba de fasole vqde 350m1
Friptum de pui cu sos si gmitus do
orez 150/2009

Uear cu zahtr 250rnl
I bmza tartinabila l80g
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17.5s bmnza toDita
Neoplasn
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g mt/20 g gem
I ou fiert
17.5s brma tonita

I mar Supade fmleverde:SOmt
Friptum de pui cu sos si gmitura de
orez 15012009

I iaurt t50g Ceai cu zahu 250m1
I brmza tartinabila l80g

Neoplm des
33 lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
89 unt/20 g gem
I ou fien
17.5s bmnza tooita

I mar Supa de fasole verde 350m1
Friptum de pui cu ms si gmitura de
orez 150/2009

I iaun l50g Ceai cu zaha 250rnl
t branza tartinabila l80g

Diabet des pasat
hipercaloric 33
lei

Cai fam zahar 250 ml
Fulgi de pomb cu lapte
2509

Lapte 250rnl Supade fmleverde 350m1
Orez fiert cu cme pui fiana 200/1509

I iaurt I 50g Ceai fara zaha 250m1
Cereale cu lapte 250g

Diabet 33 lei Ceai fua zahu 250 ml
Paine 3009
89 mt
I ou fiert
lT.5ebrzmtooita

I rnar Ciorba de fasole verdo 350m1
Friptum de pui cu sos si gamitura de
orcz 15012009

iaun I 509 Ceai faa zahu 250m1
I bnnza tartinabila l80g

Diabot renal des
33 lei

Ceai faa zahu 250 ml
Paine 3009
89 unt
t hunus l80g
17.5g brrua tooita

Inar Ciorbade fasole verde 350m1
Pitafde orez 300g

I iaurt l50g Ceai fra zahu 250m1
I bmza tartinabila l80g

TBC diabet
hepatic renal des
33 lei

Ceai faa zahr 250 ml
Paine 300g
89 ut
I hmus l80g
17.5s bwa tooita

lmr Ciorba de fasole verde 350m1
Pilafde orez 300g

I iaurt l50g Ceai fua zahr 250m1
I blwatartinabila l80g

Diabet des neo
33 lei

Cai fara zahr 250 mi
Paine 3009
8g mt
I ou fiert
17.59 blwa toDita

lmr Supade fmleverde 350m1
Friptum de pui cu sos si gmitura de
orez 150/2009

I iaurt l50g Ceai faa zahr 250m1
I bruza tartinabila l80g

Diabet
mtidiileic 33 lei

Ceai fua zaha 250 ml
Paine 3009
I ou fiert
17.5c bmza tonira

50 g mscaval Supade fsole verde 350m1
Orez fien cu cme pui fiarta 200/t5og

17.5 gbrwa
topita

Ceai fra zaha 250m1
I bmnza taninabila 180g

TBC<omu
copii 3-16 ani
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g mV20 g gem
I ou fiert
17.5c branza toDita

lmu Ciorba de fasole vsde 350m1
Friptum de pui cu ss si gmitura de
orez 15012009

I prajitura Ceai cu zaha 250m1
I bmza tartinabila l80g

TBC 0-3 ili
33 lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 300g
Fulgi de pomb cu lapte

Lapte 250ral Supade freole verde 35oml-
Orez fiert cu cme pui fiarta 200/150g

I iaun l50g Ceai cu zahr 250m1

Cereale cu lapte 250g

TBC -adulti
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
8g ut/20 g gem
I ou fiert
17.59 brMa toDita

I mar Ciorba de fmole verde 350m1
Friprura de pui cu sos si gmitura de
orez 150/2009

I prajitura Ceai cu zaha 250m1

I bmza tartinabila l80g

TBC -adulti des
33 lei

Ceai cu zaha 250 ml
Paine 300g
8g ut/20 g gem
I ou fiert
17.5g bmza toDita

lmu Ciorba de fmole verde 350m1
Friptura de pui cu os si gmitura de
orez 15012009

I prajitura Ceai cu zahr 250m1
I bIua tartinabila 180g

Antidiaeic
hipercaloric 33
Iei

Cai fara zahu 250 ml
Paine 3009
I ou fiert
17.59 bmza tooita

50 g eraval Supade fmoleverde 350rnl
Orez fieft cu cme pui fiarta 200/1509

17.5 g brmza
topita

Ceai fra zahr 250m1
t bIWa tartinabila t80g

Hepatic des
mtidiueic 33 lei

Ceai fua zahu 250 ml
Paine 300g
I brmza Fagra l80g
17.59 brrua tooita

50 g mrcaval Supade freole verde 350rnl
Orez fiert cu cme pui fiarta 200/150g

17.5 gbrwa
topita

Ceai fsa zahu 250m1
I blua tartinabila l80g

Renal 22 lei Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g mt/20g gem
I hmus l80g
17.5e bmza tonita

I mar Ciorba de fasole verde 350mi
Pilafde orez 3009

Ceai fra zahu 250m1
I blmataninabila l80g

Antidiaeic 22
lei

Ceai fua zahu 250 ml
Paine 3009
I ou fiert
17.59 bwa toDita

50 g casaval Supade fmoleverde 350m1
Orez fiert cu cme pui fiarta 200/150g

Ceai fara zahu 250m1
I bmza tartinabila l80g

lA0-3mi
22lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 300g
Fulgi de pomb cu lapte
250s

Lapte 250m1 Supade fmoleverde 350m1
Orez fiert cu cme pui fiarta 200/150g

I iaurt l50g Cai cu zahu 250m1

Cereale cu lapte 2509
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I A 0-3 ani fua
lrctoza22lei

Ceai cu zahr 250 rnl
Paine 3009
Fulgi de pomb cu bautura
soia 250p

Lapte NAN
fua lactoza

Supade fcole verde 350m1
Orez fiert cu cme pui fiana 200/1509

Lapte NAN lila
lactoa

Ceai cu zahil 250m1
Cerale cu bautura mia 2509

I A adulti
lei

22 Cmi cu zahu 250 ml
Paine 3009
89 ut/20 g gcm
I ou fiert
17.5e brrua tooita

I rnar Ciorba de fasole verde 350rnl
Pilafde orez 3009

Ceai cu zahar 250m1

I bmzatarlinabila l80g

I A adulti des
22 lei

Ceai cu zahtr 250 ml
Paine 300g
89 unt/20 g gern
I ou tiert
17.5s bmnza tooita

lmr Ciorba de fasole verde 350m1
Pilafde orez 3009

Ceai cu zahs 250m1
I brilza tatinabila l80g

2 A hepatic 3-16
ai 33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
8g ut/20 g gern
I hunus l80g
[7-5e bmnza tonite

l rnar Supa de fmole verde 350m1

Orez fiert cu cme pui fiarta 200/150g
I iaun l50g Ceal cu zahtr 250m1

I brmza tartinabila l80g

2 A hepatic
adulti 33 lei

Ceai cu zaha 250 ml
Paine 300g
8g ut/20 g gem
I hmus l80g
[7-5q bmnza tonita

I nrar Supade fmole verde 350m1
Orez fiert cu cme pui fiana 200/1509

I iaurt l50g Leal cu ahil 250m1

I bruza tartinabila l80g

lB0-3mi22
lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 300g
Fulgi do porunb cu lapte
250s

Lapte 250m1 Supade fmoleverde 350m1
Orez fiert cu cme pui fiarta 200/150g

I iaurt l50g Ceai cu zahr 250nl
Cereale cu lapte 250g

I B3-16 ni22
lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
89 mt/20 g gem
I ou fien
17.5s bmnza tooita

lmu Ciorba de fasole verde 350m1
Friptum de pui cu ms si gmitum de
orez 15012009

Ceai cu zahr 250m1
I bIuataninabila l80g

I B adulti 22 lei Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g mt/20 g gem
I ou fiert
17.5s brua toDita

lmu Ciorbade fasole verde 350m1
Friptum de pui cu ms si gmitura de
orez 15012009

Ceai cu zahu 250m1
t bmza tartinabila l80g

Special pedi 22
lei

Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN

I B hiperproteic
22 lei

Ceai cu zahr 250 rnl
Paine 3009
8g ut/20 g gem
I ou fiert
17.5s bmza toDita

I rnar Ciorba de fasole verde 350m1
Friptura de pui cu sos si gmitum de
orez 15012009

Ceai cu zahu 250m1

I brrua tartinabita l80g

Pcat des 22 lei Ceai cu zahu 250 ml
Fulgi de pomb cu lapte
2509

Lapte 250m1 Supade fmoleverde 350m1
Orez fien cu cme pui fiarta 200/1509

I iaurt I 509 Ceai cu zahu 250m1

Cereale cu lapte 2509

I B HIV 33 lei Ceai cu zahr 250 ml
Paine 300g
89 ut/20 g gem
I ou fiert
17.5s brdza tooita

lma Ciorba de fasole verde 350m1
Friptura de pui cu sos si gmitura de
orez 150/2009

t pmiitura Cmi cu zahr 250m1

I bma hninabila l80g

}ILDIC DE
G,\RDA
22 lai

Ceai cu zaha 250 ml
Paine 3009
89 unV20 g gem
I ou fiert
17.5g brua topita

I mar Ciorba de fasole vsde 350m1
Friptura de pui cu ms si gmitun de
orcz l50l?00g

Ceai cu zahu 250m1

I blrua tartinabila l80g

27.03.2026

Reginr Dinrincnfa Ora l0 PrAnz C)ra l6 Seara
Comm
22lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem
lsmruti
17.5 sblMtoDita

I pach
bircuiti

Supa de pui cu galuste 350m1
Legume sots cu cme pui 200/1509

Ceai cu zahu 250mt
I momella t25g

Comm des
22lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
89 unt/20 g gem
I cremmsti

I pach
bircuiti

Supa de pui cu galuste 350m1
Legume sote cu cme pui 200/1509

Ceai cu zahr 250m1

I momella l25g
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Nmplasm
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem
I crmmsti
17.5 s bmnza toDita

I pach

biscuiti
Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu cme pui 200/150g
napolitma Ceai cu zahr 250m1

I nouuellal25g

Neoplrem des
33 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
8g unt/20 g gem
I crernusti
17.5 s brmza toDita

I pach
biruiti

Supa de pui cu galuste 350m1
Legume sote cu cme pui 200/1509

I napolitma Ceai cu zahar 250rnl
I mozzuella l25g

Diabet des pmat
hipercaloric 33
lei

Cea fm zahu 250 ml
I ou fiert cu mucilagiu de
ofez

Lapte 250 ml Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu came pui 200/150g-
pete

Lapte 250 ml Ceai fm zahu 250m1

Cereale cu lapte 250g

Diabet renal des
33 lei

Ceai fm zahu 250 ml
Paine 3009
89 unt
I humus l80e

I patc
vegetal l00g

Supa de pui cu galusto 350m1
Vua ca.lila 3009

50 g escaval Ceai fara zaha 250m1

I mourella l25g

Diabet des 33 lei Ceai fua zahu 250 ml
Paine 300g
89 unt
I cremmsti
17.5 s brma toDita

50 g muschi Supa de pui cu galuste 350m1
Legume sote cu cme pui 200/150g

50 g escaval Ceai fm zhr 250m1

I mozaellal25g

TBC diaber
hepatic renal des
33 lei

Ceai fm ahr 250 ml
Paine 3009
89 unt
I hmus l80s

I pate
vegetal l00g

Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu came pui 200/150g
50 g ercaval Ceai fm zahu 250m1

I moutella l25g

Dlabet
mtidiareic 33 lei

Ceai fm zahr 250 ml
Paine 3009
I ou fiert
17.5 ,r bmm toDita

I braa
tartinabila
I 809

Supa de pui cu galuste 350m1
Legume sote cu came pui 200/t50g

50g caraval Ceai fua zaha 250m1
I noztella l25g

IttC{mm
copii 3-16 mi
33 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
8g unV20 g gem
I cremmsti
17.5 s brma tooita

I pach
bircuiti

Supa de pui cu galuste 350m1
Legume mte cu cme pui 200/1509

I napolitma Ceai cu zahr 250m1

I momella l25g

TBC 0-3 ani
33 lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
I piure legme l25g

I prch
biruiti cu
ceai

Supa de pui cu galuste 350m1
Legume sote cu cme pui 200/1509

Lapte 250 ml Ceai cu zahu 250m1

I momellal25g

TBC -adulti
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
89 unt/20 g gem
I crqnmsti
17.5 s brma toDita

I pach
bircuiti

Supa de pui cu galuste 350m1
Legume sote cu cme pui 200/1509

I napolitma Ceai cu zahu 250m1

I moutella l25g

TBC comu des
33 lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem
2 semmsti
17.5 c brMa toDita

I pach

biscuiti
Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu cme pui 200/150g
I napolitma Ceai cu zahu 250m1

I mourella l25g

Antldlilelc
hipercaloric 33
lei

Ceai fm zahu 250 ml
Paine 300g
I ou fiert
17.5 s brm topita

I pach
biwuiti

Supa de pui cu galuste 350nl
Legume sote cu came pui 200/1509

50g carcaval Cea fm zhr 250m1

I momellal25g

Hepatic des

antidiareic 33 lei
Ceai fua zahu 250 rnl
Paine 3009
I branza tartinabila l80g
17.5 s brM toDita

I pach
biscuiti

Supa de pui cu galuste 350m1
Legume sote cu cme pui 200/1509

50g carcaval Ceai fam zahu 250rnt
I moauella l25g

Renal 22 lei Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
8g unt/20 g gem
I hmus t80s

I pate
vegetal l00g

Supa de pui cu galuste 350m1
Vaza calita 3009

Ceai cu zahu 250m1
I mozrella l25g

Antidiueic 22
lei

Ceai faa zahu 250 ml
Paine 300g
I ou fiert
17.5 e brma tooita

I pach
bircuiti

Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu cme pui 200/1509
50g carcaval cea taa ahil 250m1

I noruella l25g

Diabet dos neo
33 lei

Ceai fra zaha 250 ml
Paine 300g
89 unt
I qmmsti
17.5 s brea tooita

50 g muschi Supa de pui cu galuste 350m1
Legume sote cu cme pui 200/1509

50 g escaval Cea lm zahil 25uml
I mozarella l25g

Renal des 22 lei Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
89 unt/20 g gem
I hunus t80s

I pate
vegetal l00g

Supa de pui cu galuste 350m1

Vma ca.lita 3009
Ceai cu zahu 250rnl
I mozaella l25g
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unitate arlali in
su rr&;tv[fit".{6titi*

Pasat 22 lei Ceai fua zahr 250 ml
I ou fiert cu mucilagiu de
otez

Lapte 250 ml Supa de pur cu galuste 35uml
Legurne sote cu cme pui 200/150g-
p6ate

Lapte 250 ml Ceai fm zahr 250m1

Cereale cu lapte 2509

I A0-3mi
22 lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
I piurc legme l25g

I pach
bieuiti cu
ceai

Supa de pui cu galuste 350m1
Legume soto cu cme pui 200/1509

Lapte 250 ml Ceai cu zahu 250m1
I moruella l25g

I Aadulti 22
lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem

I crmmsti
17.5 s brMa toDita

I pach
bi*uiti

Supa de pui cu galuste 350m1
Legume $te cu cme pui 200/1509

Ceai cu zahr 250m1

lrcmellal25g

I A adulti des
22 lei

Ceai cu zahu 250 mI
Paine 300g
8g unV20 g gern
I cremmsti
17.5 e br@a tooita

I pach
biscuiti

Supa de pui cu galuste 350m1
Legume sote cu cme pui 200/1509

Ceai cu zahr 250m1

I mozaella l25g

2 A hepatic 3-16
mi 33 lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 300g
89 unt/20 g gem
I hurnus l80g
17.5 g bmna topita

1 pach
biscuiti

Supa de pui cu galuste 350m1
Legume sote cu came pui 200/150g

I iau( l50g Ceai cu zahu 250rnl
I momella l25g

2 A hepatic
adulti 33 lei

Ceai cu zahu 250 rnl
Paine 300g
8g unt/20 g gem
I humus l80g
17.5 s brmza toDita

t pach
biruiti

Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu cme pui 200/1509
t iau( l50g Lea cu zahar 250m1

I momella l25g

lB0-3mi 22
lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
I piure legme l25g

I pach
bircuiti cu
ceai

Supa de pui cu galuste 350m1
L€gme sote cu cme pui 200/1509

Lapte 250 ml Ceai cu zahu 250m1

I momellal25g

I B 3-16 mi 22
lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 300g
89 unt/20 g gem
I crmwsti
17.5 s brmza tonita

I pach
bi$uiti

Supa de pui cu galuste 350m1

Legurne sote cu came pui 200/150g
Ceai cu zahu 250m1

I mouuella l25g

I B adulti 22 lei Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
89 unt/20 g gem
I crmmsti
17.5 g branza topita

I pach
bircuiti

Supa de pui cu galuste 350m1
Legume sote cu cme pui 200/150g

Ceai cu zahr 250m1

I momella l25g

Specral pedl 22
lei

Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN

I B hiperproteic
22 lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
8g untt2O g gem
I cremmsti
17.5 c brma toDita

I pach
biscuiti

Supa de pui cu galuste 350m1
Legume sote cu came pui 200/150g

I pate ficat Ceai cu zaha 250rml

I mourella l25g

I B HIV 33 lei Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
8g unt/20 g gem
2 cremwusti
17.5 s brana toDita

I pach
bircuiti

Supa de pui cu galuste 350m1
Legume sote cu came pui 200/1 50g

I napolitma Ceai cu zahr 250m1
I morurella l25g

\rEl)t( uE
(;.\RDA
22 lti

Ceai cu zahr 250 rnl
Paine 300g
89 unt/20 g gem
I crmmsti
17.5 s brmza tooita

I pach
biscuiti

Supa de pui cu galuste 350m1

Legurne sote cu cme pui 200/150g
Ceai cu zahu 250m1

I momella l25g

28.03.2026

Rt'g inr l)inrine{la Ora l0 Prinz Ora l6 Seara
Uomm
22lei

Cai cu zhu 250 ml
Paine 3009
89 ut/20 ggm
50 g mu*hi
17.5s bma toDita

I pach

biscuiti l00g
Supa de pui cu galuste 350m1

Tocmita de pui cu mmaliguta
150/200g

Uml cu zahil 25uml
I pate ficat l00g

Comun des
22lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300e

I pach
biscuiti t00g

Supa de pui cu galuste 350m1
Tocarita de oui cu rnanalisuta

Ceai cu zahu 250m1

I Date ficat l00s
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89 uV20 g gem
50 g murchi
17.59 br@a toDita

150/2009

Noopla$n
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g mt/20 g gem
50 g murchi
17.5g blroa topita

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu galuste 350m1
Tocmita de pui cu mmaliguta
15012009

I pach cowigi Ceai cu zahu 250m1
I pate ficat l00g

Neoplasrn des
33 lei

Ceai cu zahu 250 rnl
Paine 3009
89 unt/20 g gern
50 g muschi
I 7.59 branza toDita

I pach

biscuiti l00g
Supa de pui cu galuste 350m1
Tocmita de pui cu mmaliguta
1501200g

I pach cowigi Ceai cu zahr 250m1
I pate ficat l00g

Diabet des 33 lei Ceai fara zahu 250 ml
Paine 3009
8g ut
50 g murchi
17.5e blwa tooita

I iaurt l50g Supa de pui cu galuste 350m1
Legume ste cu came pui 200/1509

17.5gbrma
topita

Ceai faa zahr 250m1
I pate ficat l00g

Diabet des past
hipercaloric 33
lei

Ceai fra zahu 250 ml
I piure legurne I 25g

Mucilagiu de
oru250 g
Nutren

Supa de pui cu galuste 350m1
Legmc ste cu me pui 200/1509-
paste

Mucilagiu de
orcz2509

Ceai fara zahr 250m1
Fulgi de pomb cu lapte
2s0g

Diabet 33 lei Cai fara zahu 250 m.l
Paine 3009
89 mt
50 g muschi
17.5e brma tooita

I iaurt l50g Supa de pui cu galuste 350m1
Tocmita de pui cu rnmaliguta
150200g

lT.5gbrmza
topita

Cmi faa zahr 250m1
I pato ficat l00g

Diabet renal des
33 tei

Ceai fua zahu 250 ml
Paine 300g
8g ut
I brma tartinabila l80s

I iaurt l50g Supa de pui cu galuste 350ml
Pilafde orez 3009

17.5gbrMa
topila

Ceai fra zahu 250m1
I pate ficat l00g

Diabet des neo
33 lei

Cai fara zahu 250 ml
Paine 3009
89 ut
50 g murchi
17.5s blwa toDita

I iaurt l50g Supa de pui cu galuite-soml 

-Legume sto cu cme pui 200/1509
lT.5gbrmza
topita

Ceai fua zahr 250m1
t pate ficat l00g

Diabet renal des
33 lei

Cai fara zahu 250 ml
Paine 3009
8g ut
I brma tartinabila l80s

I iaurt l50g Supa de pui cu galuste 350nil
Pilafde orez 300g

lT.5gbrnza
topita

Cai fua zahr 250m1
I pato ficat l00g

Diabet
mtidiaeic 33 lei

Ceai fua zahu 250 ml
Paine 3009
I ou fiert
17.5c bma tooita

17.5g
topita

branza supa de pui cu galuse 35oml 

-Legume mte cu cme pui 200/1509
17.5g brma
topita

Ceai fra zaha 250m1
I bIua tutinabila l80g

TBC diabet
hepatic renal des
33 lei

Cmi fua zaha 2i0 ml
Paine 3009
8g ut
I brea tartinabila l8Os

I iaurt l50g Supa de pui cu galuste 350m1
Pilafde orez 300g

17.59 brmza
topita

Ceai fra zahu 250m1
I pate licat l00g

TBC 0-3 mi
33 lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 300g
I piure legume l25g

I pach

biscuiti l00g
Supa de pui 

"u 
g-ustJ 35orif--

Legume sote cu cme pui 200/150g
Lapte NAN Ceai cu zaha 250m1

Fulgi de pomb cu lapte
2509

TBC -adulti
33 lei

Ceai cu zahr 250 rnl
Paine 300g
Ro rrnt/10 - -^-

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu galuste 350m1
Tocmita de pui cu mmaliguta

I pach cowigi Ceai cu zahr 250m1
I pate ficat l00g

)u g musht
17.5g braua toDita

TBC des
33 lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
89 mt/20 g gem
50 g rnuschi
17.5s bmzatooita

I pach
bi*uiti l00g

Supa de pui cu galuste 35oml
Tocanita de pui cu mmaliguta
150/200g

I pach cowigi Cmi cu zahai 250m1
I pate ficat l00g

Hepatic des
mtidireic 33 lei

Ceai fra zahr 250 ml
Paine 300g
I brmza Faguas l80g
17.5g branza topita

I pach
biruiti l00g

Supa de pui 
", 

galurte 35b-l-
Legume ote cu cme pui 200/150g

lT.Sgbruza
topita

Ceai faa zahu 250m1
I branza tartinabila l80g

Renal 22 lei Ceai cu zaha 250 ml
Paine 300g
89 mt/209 gem
I brmza tartinabila 180s

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu galusre 350m1
Pilafde orcz 300g

Ceai cu zaha 250m1
I pate ficat l00g

Antidiileic 22
lei

Ceai faa zahu 250 ml
Paine 300g
I ou fien
17.5g bmza toDita

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu gatuste 35olnl
Legune mte cu came pui 200/1509

l'l .59 brwa
topita

Ceai faa zahu 250rnl
I bmza tartinabila l80g

lA0-3mi
22 lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
t piue legune l25g

I pach
bisuiti l00g

Supa de pui cu galuste 350trrl
Lcgme mte cu cme pui 200/1509

Lapte NAN Ceai cu zahu 250m1
Fulgi de pomb cu lapte
250g
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I A 0-3 mi fua
lactoza22 let

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
I piure legune l25g

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu galu$e 350m1
Legme sote cu cme pui 200/t50g

Lapte ftra
lactoa NAN

Ceai cu zahr 250m1

Fulgi de pomb cu bautua
soia 2509

I A3-16 ni 22
lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 300g
8g unt/20 g gem
I brmza Faguas I 80s

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu galusto 350m1
Pilafde orez 300g

Ceai cu zahu 250m1
I br@a tartimbilia l80g

I A adulti des
22 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
8g ut/20 g gern
I branza Faeans l80c

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu galuste 350m1
Pilafde orez 3009

Ceai cu zahu 250m1
I bmza tartinabilia l80g

2 A hepatic 3-16
mi 33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
8g unt/20 g gem
I brrua Fagaas l80s

I pach
biscuiri l00g

Supa de pui cu galuste 350m1
Legme sote cu cme pui 200/1509

I pach cowigi Ceai cu zahil 250m1
I bIrua tartinabilia l80g

2 A hepatic
adulti 33 lei

Ceai cu zaha 2i0 rnl
Paine 300g
8g unV20 g gem
I brrua Faguas l80g

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu galusta 350lnl
Legume mte cu cme pui 200/1509

I pach cowigi Ceai cu zaha 250m1
I bIrua tartinabilia l80g

I B0-3 ni22
lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
I piure legume 1259

I pach
bircuiti l00g

Supa de pui cu galuste 350m1
Legume $te cu cme pui 200/1509

Laptc NAN Ceai cu zahr 250m1
Fulgi de pomb cu lapte
?soo

I B 3-16 mi 22
lei

Ceai cu zaha 250 ml
Paine 3009
8g ut/20 g gem
50 g mu*hi
17.5s bmza tonita

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu galuste 350m1
Tocmita de pui cu mmaliguta
tsA/200g

Ceai cu zahu 250m1
I pate ficat l00g

I B adulti 22 lei Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
89 ut/20 g gera
50 g murhi
17.5,I branza toDita

I pach
bircuiti l00g

Supa de pui cu galuste 350m1
Tocmita de pui cu mmaliguta
150/2009

Cmi cu zahu 250m1
I pate ficat 1009

Special pedi 22
lei

Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN

I B hiperproteic
22 lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
89 utt20 g gem
50 gmu*hi
17.5s btua toDita

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu galuste 350m1
Tocmita de pui cu mmaliguta
150/200s

Ceai cu zahr 250m1
I pate fimt 1009

Paat des 22 lei Cei fm zahu 250 ml
I piue legme l25g

I pach
bircuiti l00g

Supa de pui cu galuste 350m1
Legme ste cu m€ pui 200/1509-
PASate

Mucilagiu de
orez2509

Ceai fara zaha 250m1
Fulgi de pomb cu lapte
250g

Pffit mtidiileic
diabet 33 lei

Ceai faa zahr 250 rnl
I piure legune l25g

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu galuste 350m1
Legme sote cu cme pui 200/1509-
paste

Mucilagiu de
orcz2509

Ceai fsa zahar 250m1
Mucilagiu de orez 2509

I B HIV 33 lei Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
8g mt/20 g gern
50 g murchi
17.5s bmza tooita

I pach

bircuiti 1009
Supa de pui cu galuste 350m1
Tocmita de pui cu mmaliguta
1501200g

I pach cowigi Ceai cu zaha 250m1

I pate ficat 1009

]\IEDIC DE
CARDA
22 lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 300g
89 uV20 g gern
50 g mu*hi
17.5e brmza tonita

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu galuste 350m1
Tocmita de pui cu mmaliguta
150/2009

Ceai cu zahu 250m1
I pate ficat l00g

29.03.2026

Ileginr Dimineata Ora l0 l'rlinz Ora l6 Seara
Comun
22let

Ceai cu zahu 250 ml
Pfie 3009
89 mt/20 g gem
I ou fiert
17.5s blrua toDita

mar Ciorba de famle verde 350m1
Friptum de pui cu sos si gmitura de
orcz 150/2009

Ceai cu zaha 250m1
I brmza tartinabila l80g
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Comun des
22'lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
89 unt/20 g gem
I ou fiert
17.5s bruza toDita

I mar Ciorba de fmole verde 350m1
Friptura de pui cu sos si gmitua de
orez 15012009

Ceai cu zaha 250m1
I bmza taninabila 180g

Neopla$n
33 lei

Ceai cu zahil 250 ml
Paine 3009
89 ut/20 g gem
I ou fiert
17.5s bratrza toDita

I mar Supade fasole verde 350m1
Friptura de pui cu sos si gmitura de
orez I 50/2009

I iaun I 50g C€ai cu zahil 250m1
I brmza taninabila I80g

Neoplam des

33 lei
Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
89 uV20 g gem
I ou hert
17.5e brmza tooita

I mar Supa de freole verde 350m1

Friptura de pui cu sos si gmitura de
orcz 15012009

I iaun l50g Cei cu zaha 250m1

I bIma tartinabila l80g

Diabet des past
hipercaloric 33
lei

Ceai fra zaha 250 ml
Fulgi de porunb cu lapte
2509

Lapte 250m1 Supade fmole verde 350m1

Orez fiert cu cme pui fiarta 200/150g
I iaun l50g Ceai fua zahar 250m1

Cereale cu lapte 250g

Diabet 33 lei Ceai fm zahr 250 ml
Paine 3009
8gut
I ou fiert
17.5s bma toDita

I mar Ciorba de fasoleverde 350m1
Friptura de pui cu sos si gmitura de
orez 15012009

I iaut l50g Ceai faa zahr 250m1
I bmza taninabila l80g

Diabet renal des
33 lei

Ceai fua zahu 250 ml
Paine 300g
89 unt
I hmus l80g
17.5s bmza toDita

lma Ciorba de farcle verde 350m1
Pilafde orez 3009

I isun l50g Ceai fua zahr 250m1
I bmza tartinabila l80g

I t U d8b€t
hepalic renal des
33 lei

Cei fua zahu 250 ml
Paine 3009
8g mt
I hmus l80g
17.5s bmza toDita

I rnar Ciorba de fasolevsde 350m1
Pilafde orcz 300g

I iaurt l50g Ueal lila zahil 250m1

t bmza tatinabila l80g

Diabet des neo
33 lei

Cai faa zahu 250 ml
Paine 300g
8g ut
I ou fiert
17.5s blrua toDita

I mar Supade fmleverde 350m1
Friptura de pui cu sos si gmitum de
orez 15012009

t iaurt I 509 Ceai fua zahr 250m1
I brmza tartinabila l80g

Diabet
mtidireic 33 lei

Ceai fra zaha 250 ml
Paine 300g
I ou fiert
17.5s bmza toDita

50 g ercaval Supade faole verde 350m1

Orez fiert cu cme pui Iiarta 200/150g
17.5 g branza
topita

Ceai fra zahu 250m1

I bIwatartinabila l80g

ItJC {omu
copii 3-16 mi
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g mt/20 g gem
I ou fiert
17.5s bwa tooita

I nrar Ciorba de fasole verde 350m1
Friptura de pui cu sos si gmitura de
orcz 15012009

I prEitura Ceai cu zahu 250m1
I brma tartinabila l80g

TBC 0-3 mi
33 lei

Ceai cu zaha 250 ml
Paine 3009
Futgi de pomb cu lapte
250p

Lapte 250rnl Supa de fasole verde 350m1

Orez fiert cu cme pui fiarta 200/150g
I iaut l50g Ceai cu zahr 250m1

Cereale cu lapte 2509

TBC -adulti
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
89 mt/20 g gern
I ou fiert
17.5s brmza toDita

I rnar Ciorba de fmle verde 350m1
Friptura de pui cu sos si gmitura de
orez 15012009

I prajitura Cei cu zaha 250mt
I blwa tartinabila l80g

TBC -adulti des
33 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
89 mt/20 g gem
I ou Iiert
17.5g brua toDita

I mar Ciorba de fasole vode 350m1
Friptum de pui cu sos si gamitura de
orez 150/2009

1 prajitura Ceai cu zahr 250m1

I bIrua tartinabila l80g

Antidiaeic
hipercaloric 33
lei

Cmi fara zahar 250 ml
Paine 3009
I ou fiert
17.5e bmza tonita

50 g mraval Supade frooleverde 350rnl
Orez fiert cu cmo pui fiarta 200/150g

17.5 gbrma
topita

Ceai fua zahu 250m1
I bruza rartinabila t80g

Hepatic des
otidiaeic 33 lei

Ceai fua zahu 250 ml
Paine 3009
l brruaFagaas l80g
17.5s bwa toDita

50 g cascaval Supade freole verde 350m1
Orez fiert cu cme pui fiarta 200/150g

17.5 g braza
topita

Ceai fua zahu 250m1
I brmza tartinabila l80g

Renal 22 lei Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
8g uV20g gom
I hurus 1809
17.5s bmnza tonita

1ma Ciorba de fmle verde 350m1
Pilafde orez 3009

Ceai fra zaha 250m1

I bIrua tartinabila l80g

Antidiueic 22
lei

Ceai fra zaha 250 ml
Paine 300g
I ou fiert
17.5g brma tooita

50 g ercaval Supade fcole verde 350m1
Orez fiert cu cme pui fiarta 200/1509

Ceai faa zahr 250m1

I brmza tartinabila l80g
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lA0-3mi
22 lei

Ceai cu zaha 250 ml
Paine 3009
Fulgi de porumb cu lapte
250p

Lapte 250m1 Supade freole verde 350m1
Orez fiert cu cme pui fiarta 200/150g

I iaurt l50g Ceai cu zahu 250m1
Cereale cu lapte 2509

I A 0-3 ani fua
lrctoza22lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
Fulgi de pomb cu bautura
soia 250s

Lapte NAN
fila Iactoza

Supade fmoleverde 350m1
Orez fiert cu cme pui fiana 200/1509

Lapte NAN fila
lactoa

Ceai cu zahu 250rd
Cereale cu bautura soia 2509

I A adulti 22
lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
89 unt/20 g gern
I ou fiert
17.59 braMa toDita

I mar Ciorba de fasole verde 350m1

Pilafde orez 300g
Ceai cu zahu 250m1

I brmza tartinabila l80g

t A adulti des
22 lei

Cai o zahu 250 ml
Paine 3009
8g ut/20 g gem
I ou fiert
17.5s bwa toDita

Irnar Ciorba de fasole verde 350m1
Pilafde orez 3009

Cmi cu zahr 250m1
I brmza tartinabila l80g

2 A hepatic 3-16
mi 33 lei

Ceai cu zahu 250 rnl
Paine 300g
89 mt/20 g gem
I hmus l80g
17.5s blrua toDita

I rnar Supade faoleverde 350m1
Orez fiert cu cme pui fiarta 200/150g

I iaurt l50g Ceai cu zahu 250m1

I bIrua tartinabila l80g

2 A hepatic
adulti 33 lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 300g
8g unt/20 g gem
I hunus 1809
I 7.5s branza tonita

I mar Supade freole verde 350m1
Orez fiert cu cme pui fiarta 200/150g

I iaurt I 509 Ceai cu zahu 250m1

I bltma tartinabila t80g

lB0-3mi22
lei

Cai cu zahu 250 ml
Paine 3009
Fulgi de pomb cu lapte
250e

Lapte 250rnl Supade froleverde 350m1
Orez hen cu cme pui fiarta 200/1509

I iaurt l50g Ceai cu zahr 250m1

Cereale cu lapte 250g

I B 3-16 mi 22
lei

Ceai cu zahu 250 rnl
Paine 3009
8g mt/20 g gem
I ou fien
17.5s bmza toDita

I mar Ciorba de fasole vsde 350m1
Friptum de pui cu sos si gmitura de
uez 15012009

Ceai cu zahu 250m1
t bmza tartinabila l80g

I B adulti 22 lei Ceai cu zaha 250 ml
Paine 3009
89 mt/20 g gern
I ou fiert
[7.5s bmza tooita

I mar Ciorba de fasole verde 350m1
Friptum de pui cu sos si gmitura de
orcz 150/2009

Cqi cu zahu 250m1
I bmza tartinabila l80g

Special pedi 22
lei

Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN

I B hiperproteic
22 lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
8g mt/20 g gern
I ou fiert
17.59 bmnza tooita

lmr Ciorba de fasole vcrde 350m1
Friptum de pui cu ms si gmitura de
orez 150/2009

Ceai cu zaha 250m1
I brua tartinabila l80g

Pmat des 22 lei Cmi cu zahu 250 ml
Fulgi de porurnb cu lapte
2s0g

Lapte 250m1 Supade fmoleverde 350m1

Orez fiert cu cme pui fiafia 200/150g
I iaurt 1509 Ceai cu zahr 250rnl

Cereale cu lapte 2509

I B HIV 33 lei Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
89 ut/20 g gem
I ou fien
17.5s blrua toDita

I mar Ciorba de fcole verde 350m1
Friptum de pui cu rcs si gmitura de
orez 15012009

1 prajitura Ceai cu zaha 250m1
t bmza tartinabila l80g

MEDIC DE
GARDA
22 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
8g unt/20 g gern
I ou fiert
17.5s bmza tooita

I mar Ciorbade fasolevade 350m1
Friptum de pui cu sos si gmitura de
orez 150/2009

Ceai cu zahr 250m1

I brmza tatinabila l80g

Pag. l5l15

I

I


