
.M
& s00i Iry

u".tt.',r'.."r 'affih.o* ";.,*r: , I 4SOOI !SYSTEMA sys1ErvtA-ryryP ww
unitate allati in

,YY:.:11Y13"1*:i:*
lonsiliul Judelean

Braqov
SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV

Braqov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

T el.: 0268.47 7 .0 | l, 0268.47 7'263 ; F ax: 037 2.87 0'37 0

e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie'ro

4s*
4? -or.

Aprobat Manager
Dr. Moraru Dan

pentru perioada 16.02-

de numarul pacientilor

Propunere meniu zilnic, detaliat pe regimuri si mese,

22.02.2026
Meniurile propuse pot suferi modificari, in functie

internati si stocurile existente in ziua respectiva.

Dietetician

16.02.2026
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Regim Dimineata Ora l0 t6

Comun
22let

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 300g
8g ut/20 g gem

50 g muschi
50 s waval

I pach
bi*uiti

Supa de pui cu galuste 350m1

Vua calita cu kaiser 200/1009 I sunca Praga l00g

Comm des
22ler

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
89 unt/20 g gem
50 g muschi

I pach
bircuiti

Supa de pui cu galuste 350m1

Vua calita cu kaiser 200/1009

Cear cu ahar 25uln
I sunca Praga l00g

Neoplmm
33 lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gan
50 g murchi
50 s escaval

I pach

biscuiti
Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu cme Pui 200/150g

I napolitana Ceai cu zaha 250rrl
I sunca Praga 100;r

Neoplam des
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
8g mt/20 g gem

50 g muschi
50 g escaval

I pach
biscuiti

Supa de pui cu galuste 350nl
Legme sote cu cme pui 200/1509

I napolitana
I sunca Pmga l00g

Diabet des past
hipercaloric 33

lei

Ceai fara zahar 250 ml
I ou fiert cu mucilagiu de

otez

Lapte 250 ml Supa de pui cu galuste 350m1

Legme sote cu cme pui 200/1509-

paete

Lapte 250 ml Ceai fara zahar 250tttl

Cereale cu lapte 2509

Diabet renal des
33 lei

Ceai fara zahr 250 ml
Paine 300g
89 mt
I hmus l80g

I pate
vegetal l00g

Supa de pui cu galuste 350m1

Vrza calita 3009

50 g casaval Ceai fua zahr 250rnl

I smca Praga I00g

Diabet des 33 lei Ceai fm zahr 250 ml
Paine 3009
89 ut
50 g muschi
50 p escaval

50 g muschi Supa de pui cu galuste 350m1

Vua calita cu kaiso 200/1009
50 g e*aval Ceai lila zahil 25UI

I sunca Praga l00g

TBC diabet
hepalic renal des
33 lei

Ceai fua zahu 250 ml
Paine 300g
89 unt
I hmus l80s

I pate
vegetal l00g

Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu came Pui 200/150g

50 g ca*aval Ceai faa ahu 250rnl

I suca Praga l00g

Diabet
mtidireic 33 lei

Ceai fara zahar 250 ml
Paine 3009
I ou fiort

I branza
tartinabila
l80g

Supa de pui cu galuse 350m1

Legume sote cu cmre Pui 200/1509

50g cocaval Ceai fra zalw 250ml

I suca Praga l00g
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TBC -{omun
copii 3-16 ani
1t tel

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
89 unt/20 g gem

50 g murchi
50 g ca*aval

I pach
biscuiti

Supa de pui cu galuste 350m1

Vua calita cu kairr 200/100g

I napolitma Ceai cu zahar 250m1

I sunca Praga l00g

TBC 0-3 mi
33 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
I piure legume l25g

I pach
bisuiti cu
ceai

Tupa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu came Pui 200/l 509
Lapte 250 rnl Ceai cu zahar 250m1

I sunca Praga l00g

TBC -adulti
33 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem

50 g muschi
50 g escaval

t pach

bircuiti
Supa de pui cu galuste 350m1

Vaza calita cu kaiser 200/1009

I napolitara Ceai cu zahr 250ntl
I surca Praga l00g

TBC comm des
33 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
89 unt/20 g gem

2 cranwsti
50 g waval

I pach
bi$uiti

Tipa de pui cu galuste 350rnl

Vma calita cu kaisr 200/1009

I napolitma Ceai cu zahar 250m1

I suca Praga l00g

Antidireic
hipercaloric 33

lei

Ceai fm zahu 250 ml
Paine 3009
I ou fiert
50 g esaval

I pach
biscuiti

Sup" de prl cu galuste 350m1

Legume ste cu cme Pui 200/1509

50g caraval Ceai fm zhu 250m1

I suca Praga l00g

Hepatic des

mtidiareic 33 lei
Ceai fua ahr 250 ml
Paine 300g
I brana tutinabila l80g
50 g, escaYal

I pach
bisuili

Supa de pui cu galuste 350m1

Legurne ste cu came Pui 200/l 50g I sunca Praga l00g

Renal 22 lei Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
89 unt/20 g gem

I humus l80g

I pate
Yeg€tal l00g

Supa de pui cu galuste 350m1

Vma ca.lila 3009

Ceai cu zahr 250m1

I smca Praga l00g

Antidiueic 22
lei

Ceai fua zahu 250 mt
Paine 3009
I ou fiert
50 g carcaval

I pach
bircuiti

Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu cme Pui 200/150g

50g carcaval Ceai fm ahr 250m1

I suca Praga l00g

Diabet des neo
33 lei

Ceai fm zahr 250 ml
Paine 3009
89 unt
50 g muschi
50 s m*aval

50 g rnuschi Supa de pui cu galuste 350rnl

Vma calita cu kai*r 200/1009

50 c .*"1 -l C"rl f* zahu 250rnl

| | suucaPraga l00g

Renal des 22 lei Ceai cu zaha 250 ml
Paine 3009
89 unt/20 g gem

I hunus l80s

I pate
vegetal t00g

Supa de pui cu galuste 350m1

Varza calita 300g I smca Praga l00g

Pasat 22 lei Ceai fara zahar 250 ml
I ou fiert cu mucilagiu de

ofez

Lapte 250 rnl Supa de pui cu galuste 350m1

Legurne sote cu cme Pui 200/150g-
paste

Cereala cu laPte 2509

I A0-3mi
22lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
I piure legume l25g

I pach
bircuiti cu

ceai

Supa de pui cu galuste 350m1

Legume $te cu cme Pui 200/1509

Lapte 250 rnl Ceai cu zahar 250rnl

I swca Praga t00g

I Aadulti 22

lei
Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem

50 g muschi

I pach
bircuiti

Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu came Pui 200/1509 I smca Praga l00g

I A adulti des

22 lei
Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem

50 g murchi
50 g m*aval

I pach

bircuiti
Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu came Pui 200/1509

Ceai cu zahil 250m

I sunca Praga l00g

2 A hepatic 3-16
mi 33 lei

Ceai cu zaha 250 ml
Paine 3009
8g mt/20 g gem

I hmus l80g
50 s €saval

I pach
biwuiti

Supa de pu cu galuste 350m1

Legume $tc cu cme Pui 200/1509

l )u8
I sunca Praga l00g

2 A hepatic
adutti 33 lei

Ceai cu zaha 250 ml
Pane 300g
89 unt/20 g gem

I hmus l80g
50 g esavd

I pach
bi$uiti

Supa de pui cu galusle 350m1

L€gume $te cu came Pui 200/l 50g

I iaua l50g Ceai cu zahr 250m1

I sunca Praga l00g

I B0-3ili22
lei

Ceai cu zahu 250 mt
Paine 3009
I piure legme l25g

I prch
bircuiti cu
ceai

Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu me Pui 200/1509
Lapte 250 ml Gai cu zahar 250rnl

I smca Praga l00g

Pag.2l15
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I B 3-16 mi 22
lei

Cai * 
"ahr 

2S0 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem

50 g muschi

I pach
bisuiti

Supa de pui cu galuste 350rnl

Vaza calita cu kaisr 200/100g

Ceai cu zahr 250m1

I sunca Praga l00g

I B adulti 22 lei Ceai cu zahr 250 mt
Paine 300g
89 unt/20 g gem

50 g muschi
50 g mscaval

I pach

biscuiti
Supa de pui cu galuste 350m1

Vaza calita cu kaisr 200/100g t smca Praga l00g

Special pedi 22

lei
Lapt€ NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN

I B hiperproteic
22la

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
8g unt/20 g gem

50 g muschi
50 g esaval

I pach

bisuiti
Supa de pui cu galuste 35Od
Vma calita cu kaiwr 200/100g

I pate ficat Ceai cu zahu 250m1

I sunca Praga l00g

I B HIV 33 lei Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem

2 cremwusti
50 g sraval

I pach
bircuiti

Supa de pui cu galuste 350m1

Vma calita cu kaisr 200/100g

napol ltana
I suca Praga l00g

Supa de pui cu galuste 350rnl

Vua calita cu kaiwr 200/100g

Ceai cu zahar 250m1

I suca Praga l00gMEDIC DE
GARDA
22 lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
89 unt/20 g gem

50 g mumhi
50 g ercaval

1 pach
bi*uiti

11.02.2026

Reqim Dimineata Ora l0 Prinz Ora 16 Seara

Comun
22lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
8g unV20 g gem

I ou fiert
17.5g brea topita

I lnar
-tiorba 

de faple verde 350m1

Friptum de pui cu rcs si gamitura de

orez 150/2009

I branza tartinabila l80g

Comun des

22lei
Ceai cu zhu 250 ml
Paine 3009
89 ut/20 g gem

I ou fiert
lT.5ebmtoPita

lmr Ciorba de fasole verde 350m1

Friptum de pui cu sos si gmitura de

orez 150/2009

Ceai cu zahr 250m1

I bmnza tartinabila l80g

Neoplas
33 lei

Cai cuahr 250 ml
Paine 300g
8g ut/20 g gem

I ou fiert

I rnar Supade fuole verde 350m1

Friptum de pui cu os si gamitura de

orez 150/2009

I iaun l50g Ceai cu zahu 250rnt

I bmza tartinabila l80g

Supa de fasole verde 350m1

Friptura de pui cu ss si gmitura de

orez 150/2009

I iaun l50g Ceai cu zahu 250m1

I branza tartinabila l80gNeoplasm des
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
89 mt/20 g gen
I ou fi€n

Supade fruole verde 350m1

Orez fien cu cme Pui liana 200/1509

I iaun l50g {--eai fra zahar 250m1

Cereale cu laPte 2509Diabet des past
hipercaloric 33

lei

Ceai fara zahar 250 ml
Fulgi de pomb cu laPte

2509

Lapte

Ciotba de fasole vorde 350m1

Friptura de pui cu sos si gamitura de

orez 150/2009

I iaurt l50g Ceai faa zahar 250rnl

I brmza taninabila l80gDiabet 33 lei Cai fra zahu 250 ml
Paine 3009
89 mt
I ou fiert
17.59 blma topita

Diabet rcnal des
33 lei

Ceai fua zahu 250 ml
Paine 300g
8g ut
t hunus l80g
17.5s bma topita

I lnar
-ti6ibo d" fa*le uerde 35oml

Pilafde oroz 3009

I iaurt l50g Ceai fra zahar 250m1

I brwa tartinabila l80g
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TBC diabet
hepatic renal des
33 lei

Ceai fua zahu 250 ml
Paine 3009
89 mt
I hmus l80g
17.5q branza toDita

I $ar Ciorba de fasole verde 350m1

Pilafde orcz 3009

iaun I 509 Ceai fua zahar 250m1

I b@a tartinabila l80g

Diabet d€s neo

33 lei
Ceai fara zahar 250 ml
Paine 3009
8g mt
I ou fiert
17.5e blwa topita

I rnar Supade frole verde 350m1

Friptum de pui cu sos si gmitura de

orez 15012009

I iaurt l50g Ceai fua zahar 250m1

I bIrua tartinabila l80g

Diabet
antidiareic 33 lei

Ceai fara zahar 250 ml
Paine 3009
I ou fiert
17.5s btrua topita

50 g m*aval Supade fasole verde 350m1

Orez fiert cu cme Pui fiarta 200/150g
17.5 g branza

topita
Ceai fara zahar 250m1

I branza taninabila l80g

TBC --comul
copii 3-16 mi
33 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
8g mV20 g gem

I ou fierl

I lnar CiuUa ae fasole verde 350m1

Friptum dc pui cu sos si gmitura de

oroz 150/2009

I prajitura Ceai cu zahr 250m1

I brua tartinabila l80g

TBC 0-3 mi
33 lei

Cai cu zahu 250 ml
Paine 300g
Fulgi de pomb cu lapte
,soo

Lapte 250m1 Supa de fasole verde 350m1

Orez fien cu cm€ Pui fiana 200/1509
I iaurt l50g Ceai cu zahu 250m1

Cereale cu lapte 2509

TBC -adulti
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
89 uV20 g gem

I ou fien
17.5s, brMa topita

I rnar Ciorba de fasole verde 350m1

Friptum de pui cu $s si gmitura de

orez 150/2009

I prajitura Ceai cu zahu 250m1

I bmza tartinabila l80g

TBC -adulti des
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g mt/20 g gem

I ou fiert
17.5q bmza topita

lmil Ciorba de famle verde 350m1

Friptum d€ pui cu sos si gmitura de

orcz 15012009

I prajitura Ceai cu zahar 250m1

I branza tartinabila l80g

Antidiueic
hipercaloric 33

lei

Ceai faa zahs 250 ml
Paine 3009
I ou fiert
17.5s branza tooita

50 g e*aval Supade fmleverde 350m1

Orez fiert cu cme Pui frana 200/150g

17.5 g brma
topita

teai fua zahu 250m1

I bmza tarrinabila l80g

Hepatic des
mtidireic 33 lei

Ceai fara zahar 250 ml
Paine 3009
t brrua Fagaras l80g
17.5s btwa topita

50 g escaval Supade faole verde 350m1

Orez fiert cu cme pui fiarta 200/150g
175 g brrua I Ceai fara zahr 250m1

ropita llbmzatartinabilalS0g

Renal 22 lei Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
89 unt/2Og gm
I hunus l80g
17.5q branza topita

I nar Ci-Uu a" fasole vsde 350m1

Pilafde orez 3009

Ceai fua zahu 250m1

I brrua tartinabila l80g

Antidiueic 22
lei

Cmi fua zahu 250 ml
Paine 3009
I ou fiert
17.5s bmza topita

50 g esaval Supade fasoleverde 350m1

Orez fierl cu cme Pui fiarta 200/1509

Ceai faa zahu 250m1

I bmza tartinabila l80g

I A 0-3 ani
22 lei

Ceaicuuhn250"rl I LaPte250ml

Paine 3009 I

Fulgi de pomb cu laPte 
I

Supade fmleverde 350m1

Orez fien cu cme Pui fiarta 200/1509
I iaurt l50g C€ai cu zahd 250m1

Cereale cu lapte 2509

I A 0-3 mi fua
lacton2?lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
Fulgi de pomb cu bautura
coia 25Os

Lapte NAN
faa lactoza

Supade fasole verde 350rnl

Orez fiert cu cme Pui fiana 200/1509
Lapte NAN fila
lactoa

Csi cu zahar 250ml
Cereale cu bautum soia 2509

I A adulti 22

lei
Ceai cu zaha 250 ml
Paine 3009
89 ut/20 g gem

I ou fi€rt
17.5s bmza topita

lmil Ciorba de fasole vorde 350m1

Pilafde orez 3009

Ceai cu zahu 250m1

I bratrza tartinabila l80g

I A adulti des
22lei

Cmi cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem

I ou fiert
17.5s bmza toDita

I mar Ciorbade fasoleverde 350m1

Pilafde orcz 3009

Ceai cu ahil 250m1

I bIwa tartinabila l80g

2 A hepatic 3-t6
mi 33 lei

Ceai cu zaha 250 ml
Paine 300g
8g mt/20 g gem
I hmus l80g
17.5a bmza topita

I lrar Supade fsoleverde 350m1

Orez fiert cu came pui fiarta 200/1509
I iaurt I 509 Ceai cu zahr 250m1

I bIWa tartinabila l80g

2 A hepatic
adulti 33 lei

Cai cu aha 250 ml
Paine 300g
8g ut/20 g gem

I humus l80g
I 7 5s hmnza loDita

I rntr Supade fruoleverde 350m1

Orez fiert cu came pui fiarta 200/l 509

t iaut l50g Ceai cu ahar 250m1

I branza tartinabila l80g
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lB0-3mi22
lei

Ceai cu ahar 250 ml
Paine 3009
Fulgi de pomb cu lapte

250s.

Laple 250m1 Supa de fasole verde 350m1

Orez fiert cu cme pui fiarta 200/150g
I iaurt I 509 Ceai cu zahr 250m1

Cereale cu lapte 2509

I B 3-16 mi 22

lei

Ceai cu ahar 250 ml
Paine 300g
8g utt20 g gein
I ou fiert
17.5g bmza topita

I mar Ciorba de fasole vqde 350m1

Friptum de pui cu sos si gamitura de

orez 150/2009

Ceai cu zahu 250m1

I brua tartinabila l80g

1 B adulti 22 lei Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem
I ou hen

I tr)ar Ciorba de farcle vsde 350m1

Friptum de pui cu sos si gamitura de

orez 150/2009

Ceai cu zahr 250m1

I branza tartinabila l80g

Special pedi 22

lei
Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lspte NAN

I B hiperyroteic
22 ler

Ceai cu z:hu 250 ml
Paine 300g
8g unV20 g gem

I ou fiert
17.5q bl"rua topita

I mar Ciorba de fasole verde 350m1

Friptura de pui cu es si gmitum de

orez 150/2009

Ceai cu zahr 250m1

I brma tadinabila l80g

Pasat des 22 lei Ceai cu zahu 250 ml
Fulgi de pomb cu lapte

2509

Lapte 250m1 Supade fmole verde 350m1

Orez fiert cu cme Pui fiarta 200/1509
I iaurt l50g Ceai cu zaha 250m1

Cereale cu lapte 2509

I BHM3 lei Ceai cu zahu 250 mt
Paine 3009
8g mt/20 g gem
I ou fi6rt
17.5s bma toDita

I nrar Ciorba de fasole verde 350m1

Friptun de pui cu sos si gamitura de

orez 150/2009

I prajitura Ceai cu zaha 250m1

I bruatartinabila l80g

MEDIC DE
GARDA
22 lei

Coai cu zahu 250 ml
Paino 3009
8g unt/20 g gem

I ou fiert
17.5s bmza toDita

I nar CioiUa Oe fmole vqde 350m1

Friptura de pui cu sos si gamitum de

orez 150/2009

Ceai cu zahu 250m1

I broza tartinabila l80g

18.02.2026

Reginr Dimineata Ora l0 Prinz Ora 16 Searr

Comu
22lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
89 my'20 g gem

50 g murchi

I prajitua Ciorbadepui cu orez 350m1

Cartofi natur cu cme de Pui 200/150g

Ceai cu zahar 250m1

I suca Pmga l00g

Comun des

22lei
Cai cu zahu 250 ml
Paine 3009
89 utt20 g gem

50 g murchi

I prajitura Ciorba de pui cu orez 350m1

Cartofi natu cu cme de Pui 200/t509

Cmi cu zahr 250m1

I suca Pmga l00g

Nmplam
33 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
89 mt/20 g gem

50 g mushi
50 s crcaval

I prajinua
Nu$en

Supi de pui cu orez 350rnl
Cartofi natur cu me Pui 200/1509

I balala Coai cu zahtr 250m1

I sunca Pmga l00g

Neoplasm des
33 lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
89 mt/20 g gem

50 g mushi
50 g crcaval

I prajitura
Nutren

Supa de pui cu orez 350m1

Cartofi natur cu cme Pui 200/1509
I bmma Ceai cu zaha 250m1

I smca Pmga l00g

Diab€t des past
hipercaloric 33

lei

Cai fara zahar 250 ml
I ou fiert cu mucilagiu de

orez2509
Nutr6n

Lapte 250 ml Supadepuicuorez 350m1

Canofi natur cu came Pui 200/1 509-

p&te

Lapte 250 mt Ceai fra zahr 250m1

I piwe legume l25g
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Diabet 33 lei Ceai fara zahu 250 ml
Paine 3009
89 wt
50 g muschi
50 g cascava.l

I iaufi Ciorba de pui cu orez 350rnl

Ctrtofi natur cu cme de Pui 200/1509

I lrar Ceai fra zahar 250m1

I sunca Pmga l00g

Diabet rcnal des
33 lei

Ceai fra zahu 250 rnl
Paine 3009
89 unt
17.5g blwa topita
50 g waval

I iaurt Ciorba de pui cu orez 350m1

Tocmita de cartofi 3009

lmr Ceai fra zahr 250rnl

I bnnza tartinabila l80g

TBC diabet

hepatic renal des
33 lei

Ceai fua zahu 250 ml
Paine 300g
89 mt
17.5g branza topita
I brrua Fagum l80g

I iaurt Ciorba depui cu orez 350ml
Tocilita de cartofi 3009

lmr Ceai fua zahu 250m1

I brama tartinabila l80g

Diabet des neo
33 lei

Ceai fua zahu 250 ml
Paine 3009
89 unt
17.59 brmza topita
50 g mcaval

I iaurt Supa de pui cu orez 350m1

Cartofi natur cu cme Pui 200/1509

lmil Ceai fra zahu 250m1

I suca Praga l00g

Diabot
mtidiueic 33 lei

Ceai fua zahu 250 ml
Paine 3009
17.59 bmzatopita
50 s rucaval

I ou fiert Supade pui cu orez 350m1 50 g cmaval Ceai fua zahr 250m1

I suca Pmga l00g

TBC{mu
opii 3-16 mi
33 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
89 mt/20 g gem

50 g rnurchi
50 g cmaval

I prajitura Clorba de pui cu orez 350m1

Cartofi natur cu cme de pui 200/1509

I bmma
I smca Pmga l00g

TBC 0-3 mi
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
I ou fiort cu mucilagiu de
orez 250e

Lapte 250 ml Supa de pui cu orez 350m1

Cartofi natur cu cme Pui 200/150g-

Pa$te

I banara Ceai cu zahr 250m1

I piwe tegume l259

TBC -adulti
33 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
89 ut/20 g gem

50 g mushi
50 g cascaval

I prajitura Ciuba depui cu orez 350rnl

Cutofi natu cu cme de Pui 200/1509

I balara
I sunca Pmga t00g

TBC comm des
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem

50 g murhi

I prajitua Ciorba de pui cu orez 350m1

Cartofi natur cu came de Pui 200/1 50g
t pach bi*uiti Ceai cu zahu 250m1

I sunm Pmga l00g

A"t,d^"ic T Ceai fua zahu 250 ml
hipercaloric 33 | eaine 3009
lei I tz.sg bmtopita

t 
", 

i"n -IS"pa de Pui cu orez 350m1

I Cutofi natur cu me de Pui 200/1509
50 g cmaval Ceai fara zahu 250m1

I sunca Pmga l00g

Hepatic des
mtidiueic 33 lei

Ceaifuazahar250ml I lbrm
Paine 3009 | tartinabila
17.59 bmatopila I taog
50 s, ca$aval I

Supa de pui cu orez 350m1

Carlofi natur cu cme de Pui 200/1509
50 g ceaYal Ceai faa zahil 2501

I smm Pmga l00g

Renal 22 lei Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
89 mt/209 gem

t7.59 bmza topita
50 s cascaval

I iaurt Ciorba de pui cu orez 350m1

Tocmita de cartofi 3009

Ceai cu zahu 250m1

I brmza tartinabila l80g

Antidiileic 22

lei
Cai fra zahu 250 ml
Paine 300g
17.59 branza toPita

I ou fiert Supa de pui cu orez 350m1

Canofi natu cu cme de Pui 200/1509

Ceai fra zaha 250m1

I suca Pmga l00g

I A 0-3 ani
22lei

Ceai cu ahu 250 ml
Paine 3009
I ou fiert cu mucilagiu de

Lapte 250 ml Supa de pui cu orez 350m1

Cartofi natu cu cme Pui 200/1509-
paste

I bmana Ceai cu zahu 250m1

I piue legme l25g

I A 0-3 ui fra
lzctoa22lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
I ou fiert cu rnucilagiu de
orcz250z

Lapte NAN
fua lactoza
250 mt

-upa de pui cu orez 350m1

Canofi natur cu came Pui 200/150g-
pete

Lapte NAN fda
lactoza 250 ml

Cai cu zahu 250rnl

I piure legule l25g

I A adulti 22
lei

Ceai cu zaha 250 ml
Paine 3009
89 ut/20 g gem

17.59 branz topila
50 g cccaYal

I prajitura Ciorba depui cu orez 350m1

Tocmita de cartofi 3009

Ceai cu zahu 250m1

I smca Pnga l00g

I A adulti des
22lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
8g ut/20 g gem

17.59 brma topita
50 q cNaval

I prajinrra Ciorba depui cu orez 350m1

Tocmita de cartofi 3009

Ceai cu zahar 250m1

I sunca Pmga l00g
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2 A hepatic 3-16

mi 33 lei
Ceai cu zahr 250 ml
Paine 300g
89 unt/20 g gem

17.59 bmza topita

I prajitua Supa de pui cu orez 350m1

Cartofi natur cu came Pui 200/1509

I banana Ceai cu zahu 250nl
I sunca Pmga 1009

2 A hepatic
adulti 33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paino 300g
89 unt/20 g gem

17.59 blruatopita

I prajitura Supa de pui cu orez 350m1

Cartofi natu cu cme pui 200/1509
I bmma Ceai cu zahr 250mt

I sunca Pmga l00g

I B 0-3 ani 22

lei
Ceai cu ahar 250 ml
Paine 3009
I ou fiert cu mucilagiu de

orcz25Qs.

Lapre 250 ml Supadepuicuorcz 350m1

Cartofi natur cu me pui 200/1509'
paste

I bmara Ceai cu zahr 250m1

I piue legme l25g

I B 3-16 mi 22
lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
89 unt/20 g gem
50 g mushi
50 e cmaval

I pmjitura Ciorba depui cu orez 350m1

Cutofi natur cu me pui 200/1509

Ceai cu zahr 250m1

I smca Pmga l00g

I B adulti 22 lei Cai cu zahr 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem

50 g mushi
50 g caseval

I prajitura Ciorbadepui cu orez 350m1

Cartofi natu cu cme Pui 200/1509
Ceai cu zhr 250m1

t smca Pmga l00g

Sp*ial pedi 22
tei

LAPTE NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN

I B hiperproteic
22 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g uV20 g gem

50 g muschi
50 g cdcaval

I pra_jitura Ciorbadepui cu orez 350m1

Cartofi natu cu cme Pui 200/150g
I pate ficat l00g Ceai cu zahu 250m1

I smca Pmga l00g

Pmat des 22 lei Ceai cu zahr 250 ml
I ou fiert cu mucilagiu de

orez 2509

Lapte 250 ml Supadepuicuorez 350m1

Cartofi nah[ cu me Pui 200/1509-
paete

Lapte 250 ml Ceai cu zahr 250nl
I piue legume l25g

I B HIV 33 lei Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
89 ut/20 g gem

50 g mumhi
50 g cscaval

I pmjitura Ciorba de pui cu orez 350rnl

Cartofi natur cu cme de Pui 200/1509

I pach biscuiti Ceai cu aha 250m1

I smca Pmga l00g

NTEDIC DE
CARDA
22 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g ut/20 g gem

50 g muschi
50 s cdcaval

I prajitua Ciorba de pui cu orez 350m1

Cafiofi nantr cu cme de Pui 200/1509

Ceai cu zahr 250m1

I sunca Praga l00g

19.02.2026

Dimineata Ora l0 P rinz Ora 16 Seara

Comm
22lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
8g mt/20 g gem

I ou fiert
17.5s bma topita

lmr Ciorba de fasole verde 350m1

Friptura de pui cu ms si gmitura de

orez 150/2009

Cmi cu zahar 250m1

I blrua tartinabila l80g

Comu des

22lei
Cai cu zahu 250 ml
Paine 300g
8g untt2O g gem

I ou fiert
17.5e bmnza topita

lmil Ciorba do fasolevqdo 350m1

Friptura de pui cu sos si gamitura de

orez 150/2009

Cai cu zahar 250tnl
I branza tartinabila I 809

Neoplasn
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
89 mt/20 g gem

I ou fien
17.5s blrua topita

I lnar Supade fmleverde 350m1

Friptum de pui cu sos si gmitura de

orcz 15012009

I iaurt l50g Ceai cu zhu 250m1

I bmza tartinabila l80g
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Neoplam des
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g mt/20 g gem

I ou fiert
17.5s bEnza topita

I urar Supade fmleverde 350m1

Friptum de pui cu sos si gmitura de

orez l5Ql200g

I iaurt l50g Ceai cu zahil 250m1

I bmza tartinabila l80g

Diabet des past
hipercaloric 33

lei

Ceai fua zahu 250 ml
Fulgi de pomb cu lapte

2s0g

Lapte 250m1 Supade fasole v€rde 350m1

Orez fiert cu cme pui fiarta 200/150g
I iaurt l50g Ceai fua zahar 250m1

Cereale cu laPte 2509

Diabet 33 lei Ceai fua zahar 250 ml
Paine 3009
89 unt
I ou fiert
17.5s bmza topita

I rnar Ciorba de fasole verde 350m1

Friptura de pui cu sos si gmitura de

orez 150/2009

I iaurt l50g Ceai fua zahar 250m1

I branza tafiinabila l80g

Diabet renal des
33 lei

Ceai fua zahu 250 ml
Paine 3009
89 ul
I humus l80g
17.5q bmnza topita

I rnar Ciorba de fasole verde 350m1

Pilafde orez 300g

I iaurt l50g
I bmMa tartinabila l80g

TBC diabet
hepatic rmal des

33 lei

Cei fua zahr 250 ml
Paine 300g
89ut
I hmus l80g
17.5g blma topita

I mar Ciorbade fasole vcrde 350m1

Pilafde orez 300g

iaurt I 509 Ceai fra zahar 250m1

I b6za tartinabila l80g

Diab€t des neo

33 lei
Ceai fua zahu 250 ml
Paine 3009
89 unt
I ou fiert
17.5r bm topita

I mar Supade famle verde 350m1

Friptum de pui cu rcs si gmitura de

orez 150/2009

I iaurt l50g Coai fua zahr 250mt

I blrua tartinabila l80g

Diabet
mtidiareic 33 lei

Cai fara zahar 250 ml
Paine 3009
I ou fien
17.5s bmza topita

50 g casaval Supade frole verde 350m1

Orez fiert cu cme pui fiarta 200/1509
t7.5 g
topita I bmza tartinabila l80g

TBC {omm
mpii 3-16 mi
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
89 mi/20 g gem

I ou fiert
17.5s bIwa topita

I nrar Ci*bade imole uqde 350m1

Friptum de pui cu rs si gilnitura de

orez 150/2009

pmjitum Ceai cu zahu 250m1

I bmnza tartinabila l80g

fgC OJ ui I Ceai cu zahil 250 ml

33 lei I Paine g00g

I Fulgi de Pomb cu laPte
I rso"

ffi lliaunlsos' I Orez fiert cu cme pui fiarta 200/1509 
|

Cai cu zahu 250rnl

Cereale cu lapte 2509

TBC -adulti
33 lei

Cai cu zahu 250 ml I I ma
Paine 3009 

|

8g mt/20 g gem I

I ou fiert 
I

l7-5c bI"Ma toDita I

Ciorba de fasole verde 350m1

Friptura de pui cu ms si gamitura de

orez t50/2009

I prajitura Ceai cu zahu 250rnl

I branza tartinabila l80g

TBC -adulti des
33 lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 300g
89 unV20 g gem

I ou fiert
17.5s branza topita

* I Ciorbade fasolevsde 350rnl

I rriptum de Pui cu ss si gmitura de

I orez 150/2009

I prajitum Ceai cu zahr 250rnl

I bmza tartinabila l80g

Antidiareic
hipercaloric 33

lei

Cai faa zahar 250 ml
Paine 3009
I ou fiert

50 g casaval Supade faole verde 350m1

Orez fiert cu cme Pui fiarta 200/1509
17.5 g brea
topita

Ceai fua zahr 250m1

I blffia tartinabila l80g

Hepatic des

mtidideic 33 lei
Ceai fara zahr 250 ml
Paine 3009
1 branza Fagaas l80g
17.5s bmza topita

50 g mrcaval Supa de fasole verde 350m1

Orez fiert cu came pui frarta200/150g

17.5 g branza

topita
Ceai fara zahu 250m1

I brmza tartinabila l80g

Renal 22 lei Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
89 mt/20g gem
I hmus l80g
17.5s bmza toDita

I mar ilade fasolererde 35oml
Pilafde oroz 3009

Ceai fra zahr 250m1

I bmza tartinabila l80g

Antidiileic 22

lei
Cmi fra zahu 250 ml
Paine 3009
I ou fiert
17.5s btrua topita

50 g ca*aval Supade fmleverde 350m1

Orez fien cu cme Pui fiarta 200/150g

Coai fua zahr 250m1

I branza tartinabila l80g

t A0-3 mi
22ler

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
Fulgi de porumb cu laPte
250s

Lapte 250m1 Supade fmoleverde 350m1

Orez fien cu cme Pui fiarta 200/1509
I iaurt l50g Ceai cu zahu 250m1

Cereale cu lapte 2509

I A 0-3 mi fra
lxtoa22lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
Fulgi de porumb cu bautwa

Lapte NAN
fralacton

Supade faole rerde 350m1

Orcz fiert cu cme Pui fiarta 200/1508
Lapte NAN fara

lactoza
Ceai cu zahar 250m1

Creale cu bautum soia 2509
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I A adulti 22
lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g mt/20 g gem
I ou fiert
17.5s blwa toDita

I lnar Ciorba de fasole rerde 350m1

Pilafde orcz 3009

Ceai cu ahr 250m1

I btwa taninabila l80g

t A adulti des
22 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
89 ut/20 g gem

I ou fiert
17.5s brrua lopita

mar Ciorba de fasole verde 350m1

Pilafde orez 300g

Ceai cu zahu 250rnl

I branza tartirrabila l80g

2 A hepatic 3-16

mi 33 lei
Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g uV20 g gem

I hmus l80g
17.5g bmza topita

I mar Supade fuole verde 350rnl

Orez fiert cu cme pui fiarta 200/150g
I iaun l50g Ceai cu zahr 250m1

t bmza tartinabila t80g

2 A hepatic
adulti 33 lei

Ceai cu zahu 250 mt
Paine 3009
89 mt/20 g gem

I humus l80g
17.5c braMa topita

I lnar Supa de fasole verde 350m1

Orez fiert cu cme Pui fiarta 200/1509
I iaurt l50g Ceai cu zahr 250tnl

I branza tartinabila l80g

lB0-3mi22
lei

Cai cu zahu 250 ml
Paine 300g
Fulgi de pomb cu laPte
250s

Lapte 250m1 Supade freole verde 350m1

Orez fiert cu cme Pui fiara 200/150g
I iaurt l50g Ceai cu zahu 250m1

Cereale cu lapte 250g

I B 3-16 mi 22
lei

Cqi cu zaha 250 rnl
Paine 3009
8g uV20 g gem

I ou fiert
17.5s blua topita

I mar Cioba Oe fasole verde 350m1

Friptum de pui cu ss si gmitura de

orez 150/2009

Ceai cu zahu 250rnl

I bmza tartinabila l80g

I B adulti 22 lei Cmi cu zaha 250 ml
Paine 3009
89 mt/20 g gem

I ou fiert
17.5e bmza toDita

I lrrar Oorbade fasole verde 350m1

Friptum de Pui cu sos si gmitura de

orez 150/2009

Ceai cu zaha 250m1

I bmza tartinabila t80g

Spwial pedi 22
lei

Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN

I B hiperyroteic
22lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
89 mt/20 g gem

I ou fiert
17.59 braMa topita

Irnar
-Ciorba 

de fasole verde 3 50ml
Friptura de pui cu ms si gmitura de

orezl50/200g

Ceai cu zahar 250m1

I brua tartinabila l80g

Pasat des 22 lei Ceai cu zahar 250 ml
Fulgi de porumb cu laPte

2509

Lapte 250m1 Supade fmleverde 350m1

Orez fieft cu cilne pui {iarta 200/1509
I iaurt l50g Ceai cu zahr 250m1

Cereale cu lapte 2509

I B HIV 33 lei Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
89 unV20 g gem

I ou fiert
17.5s bmnza toDita

I mar Ciorba de fmole verde 350m1

Friptum de pui cu $s si gilnitum de

orez l50l2o0g

I prajitura Ceai cu ahr 250m1

I bmnza tartinabila l80g

NIEDIC DE
Cr\RDA
22 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
89 mV20 ggem
I ou fiert
17.5g btwa topita

lmr Ciorba de fmle verde 350m1

Friptum de pui cu sos si gamitura de

orez 150/2009

Ceai cu zahr 250rnl

I branza tadinabila l80g

20.02.2026

Regim Di nrinea{a Ora l0 PrAnz Ora l6 Seara

Comun
22lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 300g
89 unt/20 g gem

I cremwusti
17.5 s brana topita

I pach
biruiti

Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu came Pui 200/150g

Ceai cu zahu 250m1

I smca Praga l00g

Comu des
22lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
8g uni/20 g gem

I cremmsti
17.5 g bram topita

I pach
bisuiti

Supa de pui cu galu*e 350m1

Legume sote cu cme Pui 200/150g

Ceai cu zahu 250m1

I suca Praga l00g

Neoplmm
33 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
8c unt/20 s sem

I pach

bisuiti
Supa de pui cu galuste 350m1

Legume $te cu came Pui 200/1509

napolltma
I smca Praga l00g

Pag.9l15
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I cremusti
17.5 e brrua topita

Noplmm des
33 lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
89 unt/20 g gem

I cremmsti
t7.5 s brilza toDita

I pach
biscuiti

Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu me Pui 200/1509

t napolitma Ceai cu zahu 250m1

I suca Praga 1009

Diabet des pet
hipercaloric 33

lei

Ceai fara ahar 250 ml
I ou liert cu mucilagiu de

orez

Lapte 250 ml Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu came Pui 200/1509'
pete

Lapte 250 ml Ceai fara zahu 250m1

Cereale cu laPte 2509

Diabet rmal des
33 lei

Ceai fm zahu 250 ml
Paine 3009
89 unt
I humus l80e

I pate
vegetal l00g

Supa de pui cu galuste 350m1

Vaua calita 3009

50 g cascaval Ceai fam zahar 250m1

I sunca Praga 1008

Diabet des 33 lei Ceai fm ahr 250 ml
Paine 3009
8g unt
I crmmsti
17.5 s brma topita

50 g rnuschi Supa de pui cu galuste 350m1

Lrgume ste cu came Pui 200/1509

50 g escaval Ceai fua zahu 250m1

I sunca Praga l00g

TBC diabet
hepatic renal des
JJ IEI

Ceai fm zahu 250 ml
Paino 3009
8g unt
I hmus l80g

I pato
vegetal l00g

Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu cme Pui 200/150g
50 g escaval Ceai fra zahar 250m1

I suca Praga l00g

Diabet
antidiileic 33 lei

Ceai fara zahar 250 ml
Paine 3009
I ou fiert
17.5 s brma topita

I branz
tafiinabila
I 809

Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu cme Pui 200/150g

509 cascaval Ceai fm zahu 250m1

I sunca Praga l00g

TBCsmu
copii 3-16 mi
33 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
89 unt/20 g gem

I cronmsti
17.5 g brMa topita

I pach
bisuiti

Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu cme Pui 200/150g

I napolitua Ceai cu zahu 250m1

I suca Praga l00g

TBC 0-3 mi
33 lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
I piurc legme l25g

I pach
biruiti cu
cei

Supa de pri co galuste 350m1

Legume ste cu came Pui 200/1509
Lapte 250 ml Ceai cu zahr 250m1

I smca Praga l00g

TBC -adulti
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g unV20 g gem

I cremwsti
17.5 s bram topita

I pach

biscuiti
Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu cme Pui 200/1509

I napolitala Ceai cu zahar 250m1

I suca Praga l00g

TBC cornm des

33 lei
Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
89 unt/20 g gqn
2 cremmsti
17.5 s bma toDita

I pach

biscuiti
Supa de pui cu galuste 350rnl

Legume sote cu cme Pui 200/1509
I napolitma Ceai cu zaha 250m1

I suca Praga l00g

Antidiileic
hipercaloric 33

lei

Ccai fua zahr 250 ml
Paine 3009
I ou fiert
17.5 g bmna topita

I pach
bircuiti

Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu cme Pui 200/1509

50g casaval Ceai fm zahar 250m1

I smca Praga l00g

Hepatic des

mtidiueic 33 lei
Cmi fara ahu 250 *l I I Pach
Paine 3009 | bi$uiti
I brmtartinabila l80g I

17.5 q brilu topita I

Supa de pui cu galuste 350m1

Legume ste cu came Pui 200/1509

50g carcaval Ceai fam zahr 250m1

I smca Praga l00g

Renal 22 lei Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
8g unt/20 g gem
I hrrmrrs lSOs

I pate
vegetal l00g

Supa de pui cu galuste 350m1

Vua calita 3009

Ceai cu zahu 250m1

I suca Praga l00g

Antidiiloic 22
lei

Ceai fm zahu 250 ml
Paine 3009
I ou fiert
17.5 sbraMtoDita

I pach
bi$uili

Supa de pui cu galuste 350m1

t gume sote cu cme Pui 200/1509

50g cascaval Ceai fua zahar 250rnl

I sunca Praga l00g

Diabet des n@

33 lei
Ceai fm zahu 250 ml
Paine 3009
89 unt
l qmmsti
17.5 sbrMtoDita

50 g muschi Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sot€ cu came Pui 200/1509
50 g cascaval Ceai fara zahr 250m1

I suca Praga l00g

Renal des 22 lei Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
89 unv20 g gem

I hmus l80g

I pate
v€getal l00g

Supa de pui cu galuste 350m1

Vana calita 3009

Ceai cu zaha 250m1

I sunca Praga l00g

Past 22 lei Ceai fam zahu 250 ml
I ou fiert cu mucilagiu de

otez

Lapte 250 ml Supa de pui cu galuste 350m1

Legme sote cu cme Pui 200/150g-
pMte

Lapte 250 ml Gai fm zahu zs0ml
Cereale cu tapte 2509
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I A0-3 mi
22 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
I piure legme l25g

t pach
bisuiti cu
cmi

Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu cme Pui 200/1509
LaPre 250 ml Ceai cu zahar 250m1

I suca Praga l00g

I A adulti
lei

Ceai cu zahil 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem

I cremwusti
l7-5 s branza tooita

t pach
bisuiti

Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu cme Pui 200/1509

Ceai cu zahar 250m1

I sunca Praga t00g

I A adulti des
22 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
89 unt/20 g gem

I uemwsti
17.5 s brana topita

I pach
bi scuili

Supa de pui cu galust€ 350m1

Legume sote cu cme Pui 200/1509

Ceai cu zahu 250m1

I suca Praga l00g

2 A hepatic 3-16

mi 33 lei
Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem

I hunus l80g
17.5 g brila topita

I pach

biscuiti
Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu cme Pui 200/1509
I iaurt l50g

I sunca Pmga l00g

2 A hepatic
adulti 33 tei

Ceai cu zahr 250 rnl
Paine 300g
8g unt/20 g gem
t humus l80g
17.5 e brM topita

I pach
bi*uiti

Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu cme Pui 200/1509

I iaurt I 50g Ceai cu zahu 250m1

I sunca Praga l00g

I B 0-3 ani 22
lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
I piure tegme l25g

I pach
bi*uiti cu
eai

Supa de pui cu gatusto 350m1

Legume sot€ cu came Pui 200/150g
Lapte 250

I smca Praga l00g

I B 3-16 mi 22
lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem
I ffmmsti
,r.5 n 61626 togrita

I pach
bircuiti

Supa de pui cu galuste 350m1

L€gume sote cu cme Pui 200/1509

Ceai cu zahu 250m1

I suca Praga l00g

I B adulti 22 lei Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
89 unt/20 g gem

I cremmsti
17.5 s brma topita

I pach
bircuiti

Supa de pui cu galuste 350m1

Logume ste cu me Pui 200/1509

Ceai cu zahu 250m1

I sunca Praga l00g

Special pedi 22

lei
Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN

I B hiperproteic
22 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem

I clmmsti

I pach
bisuiti

Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu came Pui 200/1509

I pate ficat Ceai cu zahu 250m1

I suca Praga l00g

I B HIV 33 lei Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem

2 cremmsti
17.5 gbranatopita

I pach
bircuiti

Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu cme Pui 200/1509
I napolitma Ceai cu zahr 250m1

I sunca Praga l00g

1\IEDIC DE
GARDA
22 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem

I cremmsti
17.5 s braMa toDita

I pach

biruiti
Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu cme Pui 200/1509

Ceai cu zahar 250m1

I suca Pmga l00g

21.02.2026

Rcginr Dinr i neata Ora l0 P 16nz Ora 16 Seara

Comun
22lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem

50 g murchi
17.5s bmnza toPita

I pach
biwuiti l00g

Supa de pui cu galuste 350nl
Tocmita de pui cu mmaliguta
150/200g

Cea cu zahu 250m1

I pate ficat l00g

Comun des

22lei
Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
89 mt/20 g gem

50 g mu*hi
lT.5sbMtopita

t pach
bircuiti l00g

Supa de pui cu galuste 350m1

Tocmita de pui cu mmaliguta
1502009

Cai cu zahar 250m1

I pate ficat l00g

NeoDlasrn Ceai cu zahar 250 ml I oach Suna de oui cu caluste 350m1 1 oach covrigi Ceai cu zahar 250m1
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33 lei Paine 3009
89 unt/20 g gem

50 g rnuschi

biscuiti l00g Tocmita de pui cu mamaliguta
150200g

I pate ficat l00B

Supa de pui cu galuste 350m1

Tocmita de pui cu mmaliguta
150/2009

I pach cowgi Ceai cu ahar 250m1

! pate ficat l00gNeoplasl des

33 lei
Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
89 ut/20 g gem

50 g murchi
17.5s branza topita

I pach
biscuiti l00g

Diabet des 33 lei Ceai fua zahar 250 ml
Paine 3009
89 unt
50 g murchi
17.59 bmza topita

I iaun l50g Supa Oe pri cu galuste 350m1

Legme ste cu cme Pui 200/1509

17.5g brmza
topita

Ceai fua zahar 250tnl

I pate ficat l00g

Diabet des past
hipercaloric 33

lei

Ceai fra zahu 250 ml
I piure legme l259

Mucilagiu de
oraz250 g
Nutren

Supa de pui cu galuste 350m1

Legme ete cu cme Pui 200/1509-

Paste

Mucilagiu de

orez250g
Ceai fra zahr 250m1

Fulgi de pomb cu laPte

2509

Diabet i3 lei Cmi fm zahu 250 ml
Paino 3009
89 mt
50 g mushi
17.5g blwa topita

I iaurt l50g Supa de pui cu galuste 350m1

Tocmita de pui cu mamaliguta
150200g

l7.5gbma
topita

Ceai fra zahr 250m1

I pate ficat l00g

Diabet renal des

33 lei
Ceai fara zahar 250 ml
Paine 3009
8g mt

I iaurt l50g Supa de pui cu galuste 350m1

Pilafde orez 3009

17.59 brmza
topita

Cmi fm zahar 250m1

I pate ficat l00g

Supa de pui cu galuste 350m1

Legume st€ cu me Pui 200/1509
lT.Sgbrxza
topita

bai fra zahu 250m1

I pate fical l00gDiabet des neo
33 lei

Ceai fara zahar 250 ml
Paine 300g
89 ut
50 g muschi
17.5g blwa topita

5ug

Diabet renal dos
33 lei

Cmi fua zaha 250 ml
Paine 3009
89 unt
I brrua tartinabila l80g

I iaurt l50g Supa de pui cu galuste 350m1

Pitafde orez 3009

17sgbtMa
topita

Ceai fara zahr 250m1

I pate ficat l00g

Diabet
mtidiueic 33 lei

Ceai fua zahar 250 ml
Paine 3009
I ou fiert

17.59 brma
topita

Supa de pui cu galuste 350m1

Legume ste cu me Pui 200/1509
t7.59 brrua
topita

Ceai fra zahar 250rnl

I bIwa tartinabila l80g

Sipaffi 
"r 

galutt.350.t I lT 59 brmza

Pilafdeorez30Og I toPrta

Ceai fra zahar 250m1

t pate ficat l00gTBC diabet
hepatic renal des

33 l€i

Ceai fara zdhu 250 ml
Paine 3009
8g mt
I brana tartinabila l80g

5ug

TBC0id'i I Ceaicuzihil250ml
33 lei I Paine 3oog

I I piurelegme l25g

I pach
bircuiti l00g

Supa ae pu cu galuste 350m1

Legme ete cu cme Pui 200/1509
Lapte NAN Ceai cu zahar 250m1

Fulgi de pomb cu laPte

2509

TBC -adulti
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
89 unt/20 g gem

50 g muschi

I D*h I SuPa de Pui cu galuste 350m1

bi*uiti l00g I Tocanita de pui cu mmaliguta

I tsorzoog

I pach cowigi Ceai cu zahar 250m1

I pat€ ficat l00g

Supa de pui cu galuste 350m1

Tocmita de pui ou mamaliguta
150200s

I pach cowigi Ceai cu zahr 250m1

I pate ficat l00gTBC des
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
8g unV20 g gem

50 g mu*hi
17.5g bwa topita

I pach
biscuiti l00g

Hepatic des
mtidireic 33 lei

Cei fm zahs 2S0 ml
Paine 300g
I brmza Faguas t80g
lZ.5e b,pa topita

I pach

biscuiti l00g
Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu cme Pui 200/1509
17.5g brma
topita

Ceai fua zahar 250m1

I bmnza tartinabila l80g

Renal 22 lei Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
89 mt/20g gan
I brmza tartinabila l80g

I pach
biscuiti l00g

Supa de puii, gauste 350m1

Pilafde orcz 300g

Ceai cu zahar 250m1

I pate ficat l00g

Antidiueic 22
lci

Ceai fra zahr 250 ml
Paine 3009
I ou fiert

t pach
biscuiti l00g

fla d" pui 
"u 

galuste 35oml

Legume ste cu cme Pui 200/150g

lT.sgbtnza
topila

Ceai fra zahu 250m1

I bmza tartinabila l80g

Supa de pui cu galuste 350m1

Lcgme ste cu cme Pui 200/1509
Lapte NAN Ceai cu zhar 250m1

Fulgi de pomb cu laPte

250g
lA0-3mi
22lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
I piue legune l25g

I pach
biscuiti l00g

I A 0-3 mi fila
lactoza22 lei

Ceai cu zahar 250 mt
Paine 3009
I piue legme l25g

I pach

biscuiti l00g
Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu cme Pui 200/150g
Lapte fila
lactoza NAN

Ceai cu zahar 250m1

Fulgi de porumb cu bautura

mia 250g
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I A 3-16 ani 22
lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
89 mt/20 g gem

I brrua Faeras 180s,

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu galuste 350m1

Pilafde orez 3009

Ceai cu zahar 250m1

I brmza tartinabilia l80g

I A adulti des
22 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3OOg

89 unt/20 g gem
I brmza Fasuas l80s

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu galuste 350m1

Pilafde orez 300g

Ceai cu zahu 250m1

i bmza tartinabilia l80g

2 A hepatic 3-16
mi 33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
89 mt/20 g gem

I brma Faguas 1809

I pach

bi*uiti l00g
Supa de pui cu galuste 350m1

Legme ste cu cme pui 200/1509
I pach cowigi Ceai cu zahr 250m1

I bIwa tartinabilia l80g

2 A hepatic
adulti 33 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem

I brrua Faguas l80g

I pach

biscuiti l00g
Supa de pui cu galuste 350m1

Legme ste cu cme pui 200/150g

I pach cowigi Ceai cu zahar 250m1

I brmza tartinabilia l80g

t B0-3mi22
lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
I piure legme l25g

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu galuste 350m1

Legume mte cu cme Pui 200/1509
Lapte NAN Ceai cu zahil 250m1

Fulgi de pomb cu lapte

2509

I B 3-16 mi 22
lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 300g
8g mt/20 g gem
50 g mushi
17.5s bma topita

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu galuste 350m1

Tocmita de pui cu mmaliguta
150200g

Ceai cu ahr 250m1

I pate ficat l00g

I B adulti 22 lei Ceai cu zahr 250 ml
Paine 300g
8g ut/20 g gem
50 g mu*hi
17.5g bmza topita

I pach
bi*uiti l00g

Supa de pui cu galuste 350m1

Tocmita de pui cu mmaliguta
1502009

Cei cu zahu 250m1

! pate ficat l00g

Special pedi 22
lei

Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN

I B hiperproteic
22 lei

Ceai cu zaha 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem

50 g muwhi
17.5s bmnza toDita

I pach
biscuiti loog

Supa de pui cu galuste 350m1

Tocanita de pui cu mamaliguta
1502009

Ceai cu zaha 250m1

I pate ficat l00g

P6at des 22 lei Ceai fua zahar 250 ml
I piure legume l25g

I pach
biscuiti t00g

Supa de pui cu galuste 350m1

lf,gune sote cu cme pui 200/150g-
paete

Mucilagiu de
orczZ50g

Cai fila zahar 250m1

Fulgi de pomb cu l4te
2509

Psat iltidireic
diabet 33 lei

Ceai fua zahu 250 ml
I piue legme l25g

I pach
bircuiti l00g

Supa de pui cu galuste 350m1

Legme ste cu cme Pui 200/150g'
paste

Mucilagiu de
orez2509

Ceai fua zahar 250m1

Mucilagiu de orez 2509

I B HIV 33 lei Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g ut/20 g gem

50 g mu*hi
17.5s brma toDita

I pach

biscuiti l00g
Supa de pui cu galuste 350m1

T@mita de pui cu mamaliguta
150/200g

I pach cowigi Ceai cu ahar 250m1

I pate ficat l00g

MEDIC DE
GARDA
22 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
8g unV20 g gem
50 g murhi
17.5g blwa topita

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu galuste 350m1

Tocmita de pui cu mmaliguta
1502009

Ceai cu zhu 250m1

I pate fi€t l00g

Resim Dimineata Ora l0 Prinz Ora l6 Seara

Comun
22lei

Cai cu zahr 250 ml
Paine 300g
8g ut/20 g gem

I ou fiert
17.5g bmza topita

lmil Ciorba de fmle verde 350m1

Friptum de pui cu sos si gamitura de

orez 150/2009

Ceai cu zahar 250m1

I bmza tartinabila l80g

Comun des
22lei

Cmi cu ahu 250 ml
Paine 3009
8g mt/20 g gem

I ou fiert

lmil Ciorba de fasole verde 350m1

Friptum de pui cu ss si gmitura do

orez 150/2009

Ceai cu zahu 250m1

I brrua tartinabila l80g
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17.5c bmnza topita
Ceai cu zahr 250m1

I bmza tarlinabila l80gNmplam
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g mt/20 g gem

I ou fiert
l7.5e,brua topita

I lnar Supade f6ole verde 350m1

Friptum de pui cu sos si gmitura de

orez 150/2009

Neoplasm des
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
89 mt/20 g gem

I ou fiert
17.5s brua toDita

I mar Supade fasole verde 350m1

Friptum de pui cu ms si gmitura de

orez 150/2009

I iaurt l50g Ceai cu zahu 250m1

I bIwa tartinabila l80g

Diabet des pasat

hipercaloric 33

lei

Ceai fua zahar 250 ml
Fulgi de porumb cu laPte

250g

Lapte 250m1 Supade fasole verde 350m1

Orez fiert cu cme Pui fiarta 200/1509
I iaurt l50g Ceai fua zahr 250m1

Cereale cu lapto 2509

Diabet 3i lei Cei fra zahr 250 ml
Paine 3009
89 ut
I ou fiert
17.5s blua topita

lmu Ciorba de fasole verde 350m1

Friptura de pui cu ss si gmitura de

orez t50/2009

I iaurt I 509 Ceai fua zahar 250rnl

I braMa tartinabila l80g

Diabet renal des
33 lei

Ceai fua zahr 250 ml
Paine 3009
89 ut
I hmus l80g
17.5g brea topita

I mar Ciorbade fasole verde 350m1

Pilafde orez 300g

I iaurt I 509 Ceai fara zahu 250rnl

I branza tartinabila l80g

TBC diabet
hepatic renal des
33 lei

Ceai fua zahar 250 ml
Paine 3009
8g mt
I hmus l80g
17.5s branza toDita

lmil Ciorbade fmle verde 350m1

Pilafde orcz 300g

I iaud l50g Ceai fua zahr 250m1

I bIwa tartinabila t80g

Diabet des neo
JJ ICI

Ceai fara zahar 250 ml
Paine 3009
89 mt
I ou fiert
17.59 blua topita

I rnar Supade fuole verde 350m1

Friptura de pui cu sos si gmitura de

orez 150/2009

I iaurt l50g Ceai fra zahar 250rnl

I branza tartinabila l80g

Diabet
mtidireic 33 lei

Ceai fm zahu 250 ml
Paine 3009
I ou fiert
l7.5gbma topita

50 g e*aval Supade fmole verde 350m1

Orez fiert cu came pui fiarta 200/1509

Fl-s euranza I Ceaifamzahil25oml
topita- | I blwa taninabila l80g

TBCsmu
copii 3-t6 mi
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g mt/20 g gem

I ou fiert
I 7 .5 s, branza topita

I mar Ciorb"de fasole vorde 350m1

Friptura de pui cu sos si gmitura de

orez 150/2009

I prajitura Ceai cu zhr 250m1

I blwa tartinabila l80g

TBC 0-3 mi
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Painc 3009
Fulgi de pomb cu laPte
)SOo

Lapte 250m1 Supade froole verde 350m1

Orez fien cu cme Pui fiana 200/1509

I iaurt 1509 Ceai cu zahar 250m1

Cereale cu lapte 2509

TBC -adulti
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml I I mu
Paine 3OOg I

8g mt/20 g gm I

I oufiefi I

Ciorba de farcle verde 350m1

Friptum de pui cu sos si gmitura de

orez 150/2009

I prajitum Ceai cu zahr 250m1

I bIrua tartinabila l80g

TBC -adulti des

33 lei
Ceai cu zalw 250 ml
Paine 3009
89 unt/20 g gem

I ou fiert
17.59 brua topita

lnar Ciorba de fasole verde 350m1

Friptura de pui cu sos si gamitura de

orez 150/2009

I prajitum Ceai cu zahar 250m1

I blrua tartinabila l80g

Antidiueic
hipercaloric 33

lei

Cai fra zahu 250 ml
Paine 3009
I ou fiert
17.5s bma topita

50 g ca*aval Supade fmle ,erde 350-l
Orez fiert cu cme Pui fiarta 200/1509

17.5 g brrua
topita

Ceai fua zahu 250m1

I b|rua tartinabila l80g

Hepatic des
utidiaeic 33 lei

Ceai fua zahar 250 ml
Paine 3009
I brmza Fagras l80g
17.5q bma topita

50 g waval Supa de fmole verde 350m1

Oroz fiert cu cme Pui fiarta 200/1509
17.5 g branza
topita

Ceai fra zahr 250m1

I bmza tartinabila l80g

Renal 22 lei Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
89 ut/20g gem

I hmus l80g
17.5s bmza topita

I mar Ciorba de fasole vqde 350m1

Pilafde orez 3009

Ceai fra zahar 250m1

I brma tartinabila l80g

Antidiareic 22
lei

Ceai fua zahu 250 ml
Paine 300g
I ou Iiert
17.5s blwa topita

50 g mrcaval Supade foole verde 350m1

Orez fiert cu came pui fiarta 200/l 509 I brma tartinabila l80g

lA0-3mi
22 lei

Cmi cu ahar 250 ml
Paine 3009
Fulgi de pomb cu laptc
?too

Lapte 250n1 Supade fmole verde 350m1

Orez fien cu cme Pui fiana 200/1509

I iaurt l50g Ceai cu zahr 25ftn1

Cerele cu lapte 2509

Pag. l4115

I iaurt I 50g



Mtfr.......

$ sout I
SYSTEMAY 5YSTE1MA :,YSiTE|UA WW

unitate aflata ilr

:YT,tY.3"liY1';i:
-ry

SPITALULCLINICDEPNEUMOFTIZIOLOGIE$IBOLIINFECTIOASEBRA$ovlonsiliul Judelean
Bragov Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

t et.: WOg.qn. 0 I 1, 026 8.47 7 .263 ; F ax: 037 2'87 0'37 0

e-mail: manager@pneumologie'ro; website: www'pneumologie'ro

I A 0-3 mi faa
lactozazz lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
Fulgi de porumb cu bautum
soie 25Oo

Lapte NAN
fra lactoza

Supade fmleverde 350m1

Orez fiert cu cme Pui fiarta 200/1509
Lapte NAN fua
lactoa

Ceai cu zahu 250m1

Cereale cu bautura mia 2509

IA adulti 22

lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 300g
8g mt/20 g gem
I ou fiert
l? (o hmn", fonita

I rnar
-Cioba da fasole rerde 350m1

Pilafde orez 3009

Ceai cu zahr 250m1

I breatiltinabila l80g

I A adulti des
22lei

Ceai cu zahu 250 mt
Paine 300g
8g unt/20 g gem

I ou fiert
17.5s bmza topita

I mar Ciorba de fasole verde 350m1

Pilafde orez 3009

ieai cu zahu 250m1

I bIwa tartinabila l80g

2 A hepatic 3-16

mi 33 lei
Ceai cu zahr 250 ml
Paine 300g
8g mt/20 g gem

I hunus l80g
l7.5sblwa topita

I mar Supade fxole verde 350m1

Orez fieft cu cme Pui fiarta 200/150g

I iaurt l50g Ceai cu zahr 250m1

I blrua tafiinabila l80g

2 A hepatic
adulti 33 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
89 ut/20 g gem

I hmus l80g
17.5g brea topita

lmr Supade fmleverde 350m1

Orez fiert cu came Pui fiana 200/1509
I iaurt l50g Ceai cu zahil 250m1

I bmza tartinabila l80g

lB0-3mi22
lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
Fulgi de porumb cu laPte
25Op

Lapte 250m1 Supade fooleverde 350m1

Orez fiert cu cme pui fiarta 200/1509
I iaurt l50g

Cereale cu laPte 250g

I B 3-16 mi 22

lei
Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g ut/20 g gem

I ou fiert
17.59 blrua topita

I mar Ciorba de fasole verde 350m1

Friptum de pui cu sos si gmitura de

orez 150/2009

I bImataninabila l80g

I B adulti 22 lei Cai cu zahr 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem

I ou fien
17.5g bmza topita

lmil Ciorba de fmle vqde 350m1

Friptum de pui cu sos si gmitum de

orez 150/2009

Ceai cu zahr 250m1

I branza tartinabila l80g

Special pedi 22

lei
Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN

I B hiperproteic
22 ler

Ceai cu zahr 250 rnl
Paine 300g
8g ut/20 g gem

I ou fiert
,7.5n 6,rys lopita

lmu Fao" farcleverde 35oml
FriptuB de pui cu ss si gamitum de

orez 150/2009

Ceai cu zahil 250m1

I bmza tartinabila l80g

Pasat des 22 lei Ceai cu zahu 250 ml
Fulgi de porumb cu laPte

2509

Lapte 250m1 Suoa de fmle verde 350m1

Orez fien cu cme Pui fiarta 200/150g
I iaut l50g Ceai cu zahu 250m1

Cereale cu lapte 250g

I B HIV 13 lei Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
8g mt/20 g gem

I ou fiert
17.5s, bmnza topita

I nrar Ciorba de fasole verde 350m1

Friptum de pui cu sos si gilnitura de

orez 150/2009

I pmjitum Ceai cu z:har 250m1

I brrua tartinabila l80g

NIEDIC DE
GARDA
22 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g mt/20 g gem

I ou fiert
17.5s bwa topita

I mar Ciorba de fasole verde 350m1

Friptura de pui cu ss si gaminua de

oraz l50l2O0g

Ceai cu zahr 250m1

I bIwa tartinabila l80g
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