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functie de numarul pacientilor

Paine 300g
8p unt

50 g pastrama
50 g cascaval/

Macaroane cu branza 300g

26.01.2026
Regim Dimineata Ora 10 Prinz Ora 16 Seara

Comun Ceai cu zahar 250 ml | pach Ciorba de cartofi cu pastrama  350ml Ceai cu zahar 250m]
22lei Baine 300g biscuiti Macaroane cu branza 300g | pate fica 1 00g

8 unt/20 g gem

50 g pastrama

50 g cascaval
Comun des Ceai cu zahar 250 ml 1 pach Ciorba de cartofi cu pastrama  350ml Ceai cu zahar 250ml
22ei Paine 300g biscuiti Macaroane cu branza 300g 1 pate ficat100g

Bg unt/20 g pem

50 g pastrama

50 g cascaval
Neoplasm Ceai cu zahar 250 ml 1 pach Supa de pui culegume 350ml | pach biscuiti Ceai cu zahar 250ml
33 lei Paine 300g biscuiti Macaroane cu branza 300g 1 pate ficat100g

8g unt/20 p gem

50 g pastrama

50 g cascaval
MNeoplasm des Ceai cu zahar 250 ml 1 pach Supa de pui cu legume 350ml 1 pach biscuiti Ceai cu zahar 2506ml
33 et Paine 300g biscuiti Macaroane cu branza 300g 1 pate ficat1 G0g

8 unt/20 g gem

50 g pastrama

50 g cascaval
Diabet des pasat Ceai fara zahar 250 ml Lapte 250 ml | Supa de pui cu legume 350ml Lapte 250 ml Ceai fara zalar 250ml
hipercaloric 33 1 piure legume 125g Morcovi sote cu carne pui fiarta Cereale cu lapte 250g
lei 200/150g
Digbet renal des | Ceai fara zahar 250 ml 1 mar Supa de pui cu legume 350ml I iaurt 150 Ceai fara zahar 250ml|
33 lei Paine 300g Macarcane cu branza 300g 1 pate vegetal 100g

8g unt

1 mozzarella 125g

50 g cascaval/
Diabet 33 lei Ceai fara zahar 250 ml 1 mar Ciorba de cartofi cu pastrama  350ml 1 1aurt 150g Ceai fara zahar 250ml

Paine 300g Macaroane cu branza 300g | pate ficat100g

8 unt

50 g pastrama

50 g cascaval/
Diabet des 33 lei | Ceai fara zahar 250 ml 1 mar Ciorba de cartofi cu pastrama  350ml 1 iaurt 150g Ceai fara zahar 250ml

1 pate ficat100g
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8g unt/20 g gem
| mozzarella 125g
50 g cascaval

200/150g

Diabet des neo Ceai fara zahar 250 ml 1 mar Supa de pui cu legume 350ml I iaurt 150g Ceai fara zahar 250ml
33 lei Paine 300y Macaroane cu branza 300g 1 pate ficatl 00
8g unt
50 g pastrama
50 g cascaval
Diabet Ceai fara zahar 250 ml 17.5 gbranza | Supa de pui cu legume 350ml 50 g cascaval Ceai fara zahar 250ml
antidiareic 33 lei | Paine 300g topita Morcovi sote cu came pui fiarta 1 branza tartinabila 180g
1 ou fiert 200/150g
50 g cascaval
TBC diabet Ceai fara zahar 250 ml I mar Supa de pui cu legume 350ml 1 iaurt 150g Ceai fara zahar 250ml
hepatic renal des | Paine 300g Morcovi sotecu carne pui fiarta 1 pate vegetal 100g
33 lei 8p unt 200/150g
1 mozzarella 125g
50 g cascaval/
TBC —comun Ceai cu zahar 250 ml 1 pach Ciorba de cartofi cu pastrama  350ml | pach biscuiti Ceai cu zahar 250ml
copii 3-16 ani Paine 300g biscuiti Macaroane cu branza 300g 1 pate ficat100g
33 lei 8g unt/20 g gem
50 g pastrama [/
50 g cascaval
TBC 0-3 ani Ceai cu zahar 250 ml Lapte 250 ml | Supa de pui cu legume 350ml Lapte 250 ml Ceai cu zahar 250m]
33 lei Paine 300g Morcovi sote cu came pui fiarta Cereale cu lapte 250g
I piure legume 125g 200/150g
TBC ~adulti Ceai cu zahar 250 ml 1 pach Ciorba de cartofi cu pastrama  350ml 1 pach biscuiti Ceai cu zahar 250ml
3 len Paine 300g biscuiti Macarcane cu branza 300g I pate ficat100g
8g unt/20 g gem
50 g pastrama /[
50 g cascaval
TBC —adulti des | Ceai cu zahar 250 ml 1 pach Ciorba de cartofi cu pastrama 350ml 1 pach biscuiti Ceai cu zahar 250ml
33 lei Paine 300g biscuiti Magcaroane cu branza 300g I pate ficat100g
8g unt/20 g gem
50 g pastrama [/
50 g cascaval
Antidiareic Ceai fara zahar 250 ml 1 pach Supa de pui cu legume 350ml I pach biscuiti Ceai fara zaher 250ml
hipercaloric 33 Paine 300g biscuiti Morcovi sote cu carne pui fiarta 1 branza (artinabila 180y
lei 1 ou fien 200/150g
50 g cascaval
Hepatic des Ceai fara zahar 250 ml 1 pach Supa de pui cu legume 350ml | pach biscuiti Ceai fara zahar 250ml
antidiareic 33 la Paine 300g biscuiti Morcovi sotecu carme pui fiarta 1 branza tartinabila [80g
1 mozzarella 125g 200/150g
50 g cascaval
Renal 22 lei Ceai cu zahar 250 ml 1 pach Supa de pui cu legume 350ml Ceai cu zahar 250ml
Paine 300g biscuiti Macarcane cu branza 300g 1 pate vegetal 100g
8g unt/20 g gem
| mozzarella 125g
50 g cascaval
Antidiareic 22 Ceai fara zahar 250 ml 1 pach Supa de pui cu legume 350ml Ceai fara zahar 250ml
lei Paine 300g biscuiti Morcovi sotecu came pui flarta I branza tartinabila 180g
1 ou fiert 200/150g
50 g cascaval '
1 A 0-3 ani Ceai cu zahar 250 ml Lapte 250 ml | Supa de pui cu legume 350ml Lapte 250 ml Ceai cu zahar 250ml
22 lei Paine 300g Morcovi sote cu carne pui fiarta Cereale cu lapte 250g
| piure legume 125g 200/150g
1 A 0-3 ani fara Ceai cu zahar 250 ml Lapte NAN Supa de pui cu legume 350ml Lapte NAN fara | Ceai cu zahar 250ml
lactoza 22 e Paine 300g fara lactoza Morcovi sote cu carne pui fiarta lactoza 250 ml Cereale cu bautura soin 250g
1 piure legume 125g 250 ml 200/150g
1 Aaduli 22 Ceai cu zahar 250 ml 1 pach Supa de pui cu legume 350ml Ceai cu zahar 250ml
lei Paine 300g biscuiti Macaroane cu branza 300g | branza tartinabila 180g
8 unt/20 g gem
1 ou fiert
50 p cascaval
I A adulti des Ceai cu zahar 250 ml 1 pach Supa de pui cu legume 350ml Ceai cu zahar 250mi
22 lei Paine 300g biscuiti Macaroane cu branza 300g 1 branza tartinabila 180g
8 unt/20 g gem
1 ou fiert
50 g cascaval
2 A hepatic 3-16 | Ceai cu zahar 250 ml 1 pach Supa de pui cu legume 350ml 1 iaurt 150g Ceai fara zahar 250ml
ani 33 lei Paine 300g biscuiti Morcovi sotecu camne pui fiarta 1 pate ficatl 00g
8g unt/20 g gem 200/150g
1 mozzarella 125g
50 p cascaval
2 A hepatic Ceai cu zahar 250 ml 1 pach Supa de pui cu legume 350ml | iaurt 150g Ceai fara zahar 250ml
adulti 33 lei Paine 300g biscuiti Morcovi sotecu carme pui fiarta 1 pate ficat100g
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1 B0-3 ani 22 Ceai cu zahar 250 ml Lapte 250 ml | Supa de pui cu legume 350ml Lapte 250 ml Ceai cu zahar 250ml
lei Paine 300g Morcovi sote cu came pui fiarta Cereale cu lapte 250g
1 piure legume 125g 200/150g
1 B 3-16 ani 22 Ceai cu zahar 250 ml 1 pach Ciorba de cartofi cu pastrama  350ml Ceai cu zahar 250m]
lei Paine 300g biscuiti Macaroane cu branza 300g 1 pate ficat100g
8g unt/20 g gem
50 g pastrama
50 g cascaval
I Badulti 22 lei | Ceai cu zahar 250 ml 1 pach Ciorba de cartofi cu pastrama  350ml Ceai cu zahar 250ml
Paine 300g biscuiti Macaroane cu branza 300g 1 pate ficat100g
8g unt/20 g gem
50 g pastrama
50 g cascaval
Special pedi 22 Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN
lei
1 B hipetproteic Ceai cu zahar 250 ml 1 pach Ciorba de cartofi cu pastrama  350ml Ceai cu zahar 250ml
22 lei Paine 300g biscuiti Macaroane cu branza 300g 1 pate ficatl00g
8 unt/20 g gein
50 g pastrama
50 g cascaval
Pasat des 22 lei Ceai cu zahar 250 ml Lapte 250 ml | Supa de pui cu legume 350ml Lapte 250 ml Ceai cu zahar 250ml
1 piure legume 125g Morcovi sote cu carne pui fiarta Cereale cu lapte 250y
200/150g
1 BHIV 33 lei Ceai cu zahar 250 ml 1 pach Ciorba de cartofi cu pastrama  350ml 1 pach biscuiti Ceai cu zahar 250ml
Paine 300g biscuiti Macaroane cu branza 300g | pate ficat100g
8g unt/20 g gem
50 g pastrama
50 g cascaval
MEDIC DE Ceai cu zahar 250 ml 1 pach Ciorba de cartofi cu pastrama 350ml Ceai cu zahar 250ml
GARDA Paine 300g biscuiti Macaroane cu branza 300 1 pate ficat100g
22 lei 8g unt/20 g gem
50 g pastrama
50 g cascaval
27.01.2026
Regim Dimincata Ora 10 Priinz Ora 16 Seara
Comun Ceai cu zahar 250 ml I iaurt 150g Supa de pui cu fidea 350ml Ceai cu zahar 250ml
22lei Paine 300g Tocanita de pui cu paste 200/150g | branza tartinabila 180g
8 unt/20 g e
1 ou fiert
17.5p branza topita
Comun des Ceai cu zahar 250 ml 1 iaurt 150g Supa de pui cu fidea 350ml Ceai cu zahar 250ml
22lei Paine 300g Tocanita de pui cu paste 200/150g | branza tartinabila 180g
8g unt/20 g pem
1 ou fiert
17.5¢ branza topita
Neoplasm Ceai cu zahar 250 ml 1 iaurt 150g Supa de perisoare 350ml 1 iaurt 150g Ceai cu zahar 250ml
33 lei Paine 300g Tocanita de pui cu paste 200/150g 1 branza tartinabila 180g
8g unt/20 g gem
1 ou fiert
17.5g branza topita
Neoplasm des Ceai cu zahar 250 ml 1 faurt 150g Supa de perisoare 350ml | iaurt 150g Ceai cu zahar 250ml
33 lei Paine 300g Tocanita de pui cu paste 200/150g | branza tartinabila 180g
8g unt/20 g gem
1 ou fiert
17.5p branza topita
Diabet des 33 lei | Ceai fara zahar 250 ml 1 mar Supa de pui cu fidea 350ml 1 iaurt 150g Ceai fara zahar 250ml
Paine 300g Tocanita de pui cu paste 200/150g | branza tartinabila 180g
8p unt
I ou fiert
17.5g branza topita
Diabet des pasat | Ceai fara zahar 250 ml Compot de Supa de pui cu fidea 350ml Lapte 250 ml Ceai fara zahar 250ml
hipercaloric 33 1 ou fiert cu mueilagiu de mere 250g Tocanita de pui cu paste 200/150g- | piure legume 125g
lei orez 230g pasata
Diabet renal des | Ceai fara zahar 250 ml 1 mar Supa de pui cu fidea 350ml 1 pate vegetal Ceai fara zahar 250ml
33 el Paine 300g Tocanita sarbeasca 300g 100g | branza tartinabila 180g
8g unt
1 ou fiert
17.5¢ branza topita
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TBC diabet Ceai fara zahar 250 ml 1 mar Supa de perisoare 350ml 1 pate vegetal | Ceai fara zahar 250ml
hepatic renal des | Paine 300g Cartofi natur 300g 100g | branza tartinabila 180g
33 lei Bg unt
50 g cascaval
17.5g branza topita
Diabet des neo Ceai fara zahar 250 ml I mar Supa de perisoare 350ml 1 iaurt 150g Ceai fara zahar 250ml

33 lei

Paine 300g

8g unt

| ou fiert

17.5g branza topita

Tacanita de pui cu paste 200/150g

| branza tartinabila 180g

Diabet
antidiareic 33 lei

Ceai fara zahar 250 ml
Paine 300g

1 ou fiert

17.5g branza topita

50 g cascaval

Supa de perisoare 350ml
Orez fiert cu camne pui fiarta 200/150g

50 g cascaval

Ceai fara zahar 250ml
| branza tartinabila 180g

TBC —comun Ceai cu zahar 250 ml 1 iaurt 150g Supa de pui cu fidea 350ml 1 iaurt 150g Ceai cu zahar 250ml
copii 3-16 ani Paine 300g Tocanita de pui cu paste 200/150g | branza tartinabila 180g
33 lei B unt/20 g pem
1 ou fiert
17.5g branza topita
TBC 0-3 ani Ceai cu zahar 250 ml Compot de Supa de pui 350ml Lapte 250 ml Ceai cu zahar 250ml
33 lei Paine 300g mere 250 Orez fiert cu came pui 200/150g | piure legume 125g
Cereale cu lapte 250g
TBC —adulti Ceai cu zahar 250 ml 1 igurt 150g Supa de pui cu fidea 350ml 1 faurt 150g Ceai cu zahar 250ml
3 lei Paine 300g Tocanita de pui cu paste 200/150g 1 branza tartinabila 180g
8 unt/20 g gem
1 ou fiert
17.5p branza topita
TBC des Ceai cu zahar 250 ml 1 iaurt 150g Supa de pui cu fidea 350ml 1 iaurt 150g Ceai cu zahar 250ml
33 lei Paine 300g Tocanita de pui cu paste 200/150g 1 branza tartinabila 180g
8g unt/20 g gem
1 ou fiert
17.5g branza topita
Hepatic des Ceai fara zahar 250 ml 1 pach Supa de perisoare 350ml 1 pach covrigi Ceai fara zahar 250ml
antidiareic 33 lei | Paine 300g biscuiti Orez fiert cu came pui fiarta 200/150g | branza tartinabila 180g
50 g cascaval
17.5p branza topita
Renal 22 lei Ceai cu zahar 250 ml 1 iaurt 150g Supa de pui cu fidea 350ml Ceai cu zahar 250ml
Paine 300g Tocanita sarbeasca 300g | branza tartinabila 180g
8g unt/20 g gem
50 g cascaval
17.5g branza topita
Antidiareic 22 Ceai fara zahar 250 ml 1 pach Supa de perisoare 350ml Ceai fara zahar 250ml
lei Paine 300g biscuiti Orez fiert cu carne pui fiarta 200/150g | branza tartinabila 180g
1 ou fiert
17.5g branza topita
1 A0-3 ani Ceai cu zahar 250 ml Compot de Supa de perisoare 350ml Lapte 250 ml Ceai cu zahar 250ml
22 lei Paine 300g mere 250g Orez fiert cu carne pui 200/150g 1 piure legume 125g
Cereale cu lapte 250g
1 A 0-3 ani fara Ceai cu zahar 250 ml Compot de Supa de perisoare 350ml Lapte NAN fara | Ceai cu zahar 250ml
lactoza 22 lei Paine 300g mere 250g Orez fiert cu came pui 200/150g lactoza | piure legume 125g
Cereale cu bautura soia 250g
1 A3-16ani 22 Ceai cu zahar 250 ml 1 iaurt 150g Supa de pui cu fidea 350m] Ceni cu zahar 250ml
lei Paine 300g Tocanita sarbeasca 300g | branza tartinabila 180g
Bp unt/20 g gem
1 ou fiert
17.5g branza topita
1 A adulti des Ceai cu zahar 250 ml | iaurt 150g Supa de pui cu fidea 350ml Ceai cu zahar 250ml
22 lei Paine 300g Tocanita sarbeasca 300g 1 branza tartinabila 180g
8 unt/20 g gem
1 ou fiert
17.5g branza topita
2 Ahepatic 3-16 | Ceai cu zahar 250 ml | pach Supa de perisoare 350ml I pate vegetal Ceai cu zahar 250ml
ani 33 lei Paine 300g biscuiti Tocanita de pui cu paste 200/150g 100g 1 branza tartinabila 180g
8g unt/20 g gem
50 g cascaval
17.5g branza topita
2 A hepatic Ceai cu zahar 250 ml 1 pach Supa de perisoare 350ml | pate vegetal Ceai cu zahar 250ml
adulti 33 lei Paine 300g biscuiti Tocanita de pui cu paste 200/130g 100g 1 branza tartinabila 180g
8g unt/20 g gem
50 g cascaval
17.5¢ branza topita
1 B 0-3 ani 22 Ceai cu zahar 250 ml Compot de Supa de pui cu fidea 350ml Lapte 250 ml Ceai cu zahar 250mi
lei Paine 300g mere 250g Orez fiert cu came pui 200/150g 1 piure legume 125g
Cereale cu lapte 250g
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1 B3-16 ani 22 Ceai cu zahar 250 ml | iaurt 150g Supa de pui cu fidea 350ml Ceai cu zahar 250ml
lei Paine 300g Tocanita de pui cu paste 200/150g 1 branza tartinabila 180g

Bp unt/20 g gem
1 ou fiert
17.5g branza topita
I Badulti 22lei | Ceai cu zahar 250 ml 1 iaurt 150g Supa de pui cu fidea 350ml Ceai cu zahar 250ml
Paine 300g Tocanita de pui cu paste 200/150g 1 branza tartinabila 180g
Bg unt/20 g gem
1 ou fiert
17.5g branza topita
Special pedi 22 Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN
lei
I B hipemproteic Ceai cu zahar 250 ml I iaurt 150g Supa de pui cu fidea 350ml Ceai cu zahar 250ml
22 lei Paine 300g Tocanita de pui cu paste 200/150g 1 branza tartinabila 180g
8g unt/20 g gem
1 ou fiert
17.5¢ branza topita
Pasat des 22 lei Ceai cu zahar 250 ml Compot de Supa de pui cu fidea 350ml Lapte 250 ml Ceai cu zahar 250ml|
Cereale cu lapte 250g mere 250g Orez fiert cu carne pui 200/150g | piure legume 125g
Padat antidiareic | Ceai fara zahar 250 ml Mucilagiu de | Supa de pui cu fidea 350ml Mucilagiu de Ceai fara zahar 250m|
diabet 33 lei 1 ou fiert cu mucilagiu de orez 250g Orez fiert cu came pui 200/150g orez 250g 1 piure legume 125g
orez 250g
1 B HIV 33 lei Ceai cu zahar 250 ml | iaurt 150g Supa de pui cu fidea 350ml | iaurt 150g Ceai cu zahar 250ml
Paine 300g Tocanita de pui cu paste 200/150g | branza tartinabila 180g
B unt/20 g gem
1 ou fiert
17.5g branza topita
MEDIC DE Ceai cu zahar 250 ml 1 iaurt 150g Supa de pui cu fidea 350ml Ceai cu zahar 250ml
GARDA Paine 300g Tocanita de pui cu paste 200/150g 1 branza tartinabila 180g
22 lei Bg unt/20 g pem
1 ou fiert
17.5g branza topita
28.01.2026
Regim Dimineaga Ora 10 Priinz Ora 16 Seara
Comun Ceai cu zahar 250 ml | pach Supa de pui cu galuste 350m] Ceai cu zahar 250ml
22lei Paine 300g biscuiti 100g | Legume sote cu carne de pui 200/150g 1 pate ficat 100g
Bg unt/20 g pem
50 g muschi
17.5g branza topita
Comun des Ceai cu zahar 250 ml 1 pach Supa de pui cu galuste 350ml Ceai cu zahar 250m]
22lei Paine 300g biscuiti 100g | Legume sote cu came de pui 200/1 50g 1 pate ficat 100g
8g unt/20 g pem
50 g muschi
17.5g branza tapita
Neoplasm Ceai cu zahar 250 ml 1 pach Supa de pui cu galuste 350ml | pach covrigi Ceai cu zahar 250ml
33 lei Paine 300g biscuiti 100g | Legume sote cu came de pui 200/150g I pate ficat 100g
8g unt/20 g gem
50 g musclu
17.5p branza topita
Neoplasm des Ceai cu zahar 250 ml | pach Supa de pui cu galuste 350ml 1 pach covrigi Ceai cu zahar 250ml
33lei Paine 300g biscuiti 100g | Legume sote cu carne de pui 200/150g | pate ficat 100g
B unt/20 g gem
50 g muschi
17.5g branza topita
Diabet des 33 lei | Ceai fara zahar 250 ml 1 faurt 150g Supa de pui cu galuste 350ml 17.5g branza Ceai fara zahar 250ml
Paine 300g Legume sote cu camne pui 200/150g topita | pate ficat 100g
8g unt
50 g muschi
17.5¢ branza topita
Diabet des pasat | Ceai fara zahar 250 ml Mucilagiu de | Supa de pui cu galuste 350ml Mucilagiu de Ceai fara zahar 250ml
hipercaloric 33 | piure legume 125g orez 250 g Legume sote cu carne pui 200/150g- orez 250g Fulgi de porumb cu lapte
lei Nutren pasate 2508
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22 lei

Paine 300g
B unt/20 g gem
| branza Fagaras 180g

biscuiti 100g

Pilaf de orez 300g

Diabet 33 lei Ceai fara zahar 250 ml I iaurt 150g Supa de pui cu galuste 350ml 17.5g branza Ceai fara zahar 250ml
Paine 300g Legume sote cu carne de pui 200/150g | topita I pate ficat 100g
8g unt
50 g muschi
17.5g branza topita
Diabet renal des | Ceai fara zahar 250 ml 1 faurt 150g Supa de pui cu galuste 350m| 17.5g branza Ceai fara zahar 250ml
33 lei Paine 300g PFilaf de orez 300g topita 1 pate ficat 100g
8p unt
1 branza tartinabila 180g
Diabet des neo Ceai fara zahar 250 ml 1 iaurt 150g Supa de pui cu galuste 350ml 17.5g branza Ceai fara zahar 250ml
33 lei Paine 300g Legume sote cu carne pui 200/150g topita 1 pate ficat 100g
8g unt
50 g muschi
17.5g branza topita
Diabet renal des | Ceai fara zahar 250 ml 1 iaurt 150g Supa de pui cu galuste 350ml 17.5g branza Ceai fara zahar 250ml
33 lei Paine 300g Pilaf de orez 300g topita 1 pate ficat 100g
8g unt
1 branza tartinabila 180g
Diabet Ceai fara zahar 250 mi 17.5g branza | Supa de pui cu galuste 350ml 17.5g branza Ceai fara zahar 250ml
antidiareic 33 lei | Paine 300g topita Legume sote cu came pui 200/150g topita 1 branza tartinabila 180g
1 ou fiert
17.5g branza topita
TBC diabet Ceai fara zahar 250 ml 1 iaurt 150g Supa de pui cu galuste 350ml 17.5g branza Ceai fara zahar 250ml
hepatic renal des | Paine 300g Pilaf de orez 300g topita 1 pate ficat 100g
33 lei Bg unt
1 branza tartinabila 180g
TBC 0-3 ani Ceai cu zahar 250 m] 1 pach Supa de pui cu galuste 350ml Lapte NAN Ceai cu zahar 250ml
33 lei Paine 300g biscuiti 100g | Legume sote cu carne pui 200/150g Fulgi de porumb cu lapte
1 piure legume 125g 250g
TBC —adulti Ceai cu zahar 250 ml 1 pach Supa de pui cu galuste 350ml 1 pach covrigi Ceai cu zahar 250ml
33 lei Paine 300g biscuiti 100g | Legume sote cu came de pui 200/150g | pate ficat 100g
8g unt/20 g gem
50 g muschi
17.5p branza topita
TBC des Ceai cu zahar 250 ml 1 pach Supa de pui cu galuste 350ml 1 pach covrigi Ceai cu zahar 250ml
33 lei Paine 300g biscuiti 100g Legume sote cu came de pui 200/150g I pate ficat 100g
8g unt/20 g gem
50 g muschi
17.5¢ branza topita
Hepatic des Ceai fara zahar 250 m| 1 pach Supa de pui cu galuste 350ml 17.5g branza Ceai fara zahar 250m|
antidiareic 33 lei | Paine 300g biscuiti 100g | Legume sote cu carne pui 200/150g topita | branza tartinabila 180g
1 branza Fagaras 180g
17.5g branza topita
Renal 22 lei Ceai cu zahar 250 ml 1 pach Supa de pui cu galuste 350ml Ceai cu zahar 250ml
Paine 300g biscuiti 100g | Pilaf de orez 300g 1 pate ficat 100g
8g unt/20g gem
1 branza tartinabila 180g
Antidiareic 22 Ceai fara zahar 250 ml 1 pach Supa de pui cu galuste 350ml 17.5g branza Ceai fara zahar 250ml
lei Paine 300g biscuiti 100g | Legume sote cu carne pui 200/150g topita I branza tartinabila 180g
1 ou fiert
17.5g branza topita
1 A0-3 ani Ceai cu zahar 250 ml 1 pach Supa de pui cu galuste 350ml Lapte NAN Ceai cu zahar 250m|
22 lei Paine 300g biscuiti 100z | Legume sote cu came pui 200/150g Fulgi de porumb cu lapte
1 piure legume 125g 250g
1 A 0-3 ani fara Ceai cu zahar 250 ml 1 pach Supa de pui cu galuste 350ml Lapte fara Ceai cu zahar 250ml
lactoza 22 lei Paine 300g biscuiti 100g | Legume sote cu came pui 200/150g lactoza NAN Fulgi de porumb cu bautura
1 piure legume 125g soia 250g
| A3-16 ani 22 Ceai cu zahar 250 ml 1 pach Supa de pui cu galuste 350ml Ceai cu zahar 250ml
lei Paine 300g biscuiti 100g | Pilaf de orez 300g 1 branza tartinabilia 180g
B unt/20 g pem
| branza Faparas 180g
1 A adulti des Ceai cu zahar 250 ml 1 pach Supa de pui cu galuste 350m| Ceai cu zahar 250ml

1 branza tartinabilia 180g

| branza Fagaras 180g

2 A hepatic 3-16 | Ceai cu zahar 250 ml 1 pach Supa de pui cu galuste 350m| 1 pach covrigi Ceai cu zahar 250ml

ani 33 lei Paine 300g biscuiti 100g | Legume sote cu carne pui 200/150g | branza tartinabilia 180g
8 unt/20 g gem
| branza Fagaras 180g

2 A hepatic Ceai cu zahar 250 ml 1 pach Supa de pui cu galuste 350ml 1 pach covrigi Ceai cu zahar 250ml

adulti 33 lei Paine 300g biscuiti 100g | Legume sote cu carne pui 200/150g 1 branza tartinabilia 180g
8g unt/20 g gem
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1 B 0-3 ani 22 Ceai cu zahar 250 ml 1 pach Supa de pui cu galuste 350ml| Lapte NAN Ceai cu zahar 250ml
lei Paine 300g biscuiti 100g | Legume sote cu carne pui 200/150g Fulgi de porumb cu lapte
1 piure legume 125g 250g
1 B3-16 ani 22 Ceai cu zahar 250 ml 1 pach Supa de pui cu galuste 350ml Ceai cu zahar 250ml
lei Paine 300g biscuiti 100g | Legume sote cu carne de pui 200/150g | pate ficat 100g
8g unt/20 g gem
50 g muschi
17.5g branza topita
1 Badulti 22 lei | Ceai cu zahar 250 ml 1 pach Supa de pui cu galuste 350m| Ceai cu zahar 250ml
Paine 300g biscuiti 100g | Legume sote cu carne de pui 200/150g 1 pate ficat 100g
B unt/20 g gem
50 g muschi
17.5g branza topita
Special pedi 22 Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN
lei
1 B hiperproteic | Ceai cu zahar 250 ml 1 pach Supa de pui cu galuste 350ml Ceai cu zahar 250ml
22 lei Paine 300g biscuiti 100g | Legume sote cu came de pui 200/150g 1 pate ficat 100g
B unt/20 g gem
50 g muschi
17.5g branza topita
Pasat des 22 lei Ceai fara zahar 250 ml 1 pach Supa de pui cu galuste 350ml Mucilagiu de Ceai fara zahar 250ml
1 piure legume 125g biscuiti 100g | Legume sote cu carne pui 200/150g- orez 250 Fulgi de porumb cu lapte
pasate 250g
Pasat antidiareic Ceai fara zahar 250 ml I pach Supa de pui cu galuste 350ml Mugcilagiu de Ceai fara zahar 250ml
diabet 33 lei 1 piure legume 125g biscuiti 100g | Legume sote cu carne pui 200/150g- orez 250g Mucilagiu de orez 250
pasate
1 B HIV 33 lei Ceai cu zahar 250 ml 1 pach Supa de pui cu galuste 350ml 1 pach covrigi Ceai cu zahar 250ml
Paine 300g biscuiti 100g | Legume sote cu came de pui 200/150g 1 pate ficat 100g
Bg unt/20 g gem
50 g muschi
17.5g branza topita
MEDIC DE Ceai cu zahar 250 ml 1 pach Supa de pui cu galuste 350ml Ceai cu zahar 250m|
GARDA Paine 300g biscuiti 100g Legume sote cu camne de pui 200/150g 1 pate ficat 100g
22 lei 8g unt/20 g gem
50 g muschi
17.5g branza topita
29.01.2026
Regim Dimineat Ora 10 Priinz Ora 16 Seara
Comun Ceai cu zahar 250 ml I mar Ciorba de fasole verde 350ml Ceai cu zahar 250ml
22lei Paine 300g Friptura de pui cu sos si gamitura de | branza tartinabila 180g
8g unt/20 g pem orez 150/200g
1 ou fiert
17.5g branza topita
Comun des Ceai cu zahar 250 ml 1 mar Ciorba de fasole verde 350ml Ceai cu zahar 250ml
22lei Paine 300g Friptura de pui cu sos si gamitura de I branza tartinabila 180g
8g unt/20 g gem orez 150/200g
1 ou fiert
17.5g branza topita
Neoplasm Ceai cu zahar 250 ml 1 mar Supade fasole verde 350ml 1 iaurt 150g Ceai cu zahar 250ml
33 lai Paine 300g Friptura de pui cu sos si garitura de 1 branza tartinabila 180g
8g unt/20 g gem orez 150/200g
1 ou fiert
17.5g branza topita
Neoplasm des Ceai cu zahar 250 ml 1 mar Supa de fasole verde 350ml | faurt 150g Ceai cu zahar 250ml
33 lei Paine 300g Friptura de pui cu sos si gamitura de ! branza tartinabila 180g
8g unt/20 g gem orez 150/200g
1 ou fiert
17.5g branza topita
Diabet des pasat | Ceai fara zahar 250 ml Lapte 250ml | Supade fasole verde 350ml 1 iaurt 150g Ceai fara zahar 250ml
hipercaloric 33 Fulgi de porumb cu lapte Orez fiert cu carne pui fiarta 200/150g Cereale cu lapte 250g
lei 250g
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Diabet 33 lei Ceai fara zahar 250 ml 1 mar Ciorba de fasole verde 350ml 1 faurt 150g Ceai fara zahar 250ml
Paine 300g Friptura de pui cu s0s si garnitura de 1 branza tartinabila 180g
8g unt orez 150/200g
1 ou fiert
17.5g branza topita

Diabet renal des Ceai fara zahar 250 ml 1 mar Ciorba de fasole verde 350ml 1 iaurt 150g Ceai fara zahar 250ml

33 lei Paine 300g Pilaf de orez 300g | branza tartinabila 180g
8g unt
1 humus 180g
17.5g branza topita

TBC diabet Ceai fara zahar 250 ml 1 mar Ciorba de fasole verde 350ml 1 iaurt 150g Ceai fara zahar 250ml

hepatic renal des | Paine 300g Pilaf de orez 300g | branza tartinabila 180g

33 lei 8g unt
1 humus 180g
17.5g branza topita

Diabet des neo Ceai fara zahar 250 ml 1 mar Supa de fasole verde 350ml 1 iaurt 150g Ceai fara zahar 250l

33 lei Paine 300g Friptura de pui cu sos si gamitura de | branza tartinabila 180g
Bg unt orez 150/200g
1 ou fiert
17.5¢ branza topita

Diabet Ceai fara zahar 250 ml 50 g cascaval | Supade fasole verde 350ml 17.5 g branza Ceai fara zahar 250ml

antidiareic 33 lei | Paine 300g Orez fiert cu cane pui fiarta 200/150g topita 1 branza tartinabila 180g
1 ou fiert
17.5g branza topita

TBC —comun Ceai cu zahar 250 ml 1 mar Ciorba de fasole verde 350ml 1 prajitura Ceai cu zahar 250ml

copii 3-16 ani Paine 300g Friptura de pui cu sos si garnitura de 1 branza tartinabila 180g

33 lei Bg unt/20 g gem orez 150/200g
1 ou fiert
17,5p branza topita

TBC 0-3 ani Ceai cu zahar 250 ml Lapte 250ml Supa de fasole verde 350ml 1 iaurt 150 Ceai cu zahar 250ml

33 lei Paine 300g Orez fiert cu carne pui fiarta 200/150g Cereale cu lapte 250g
Fulgi de porumb cu lapte
250g

TBC —adulti Ceai cu zahar 250 ml 1 mar Ciorba de fasole verde 350ml 1 prajitura Ceai cu zahar 250m]

33 lei Paine 300g Friptura de pui cu sos si gamitura de 1 branza tartinabila 180g
Bg unt/20 g gem orez 150/200g
1 ou fiert
17.5g branza topita

TBC —adulti des | Ceai cu zahar 250 ml 1 mar Ciorba de fasole verde 350ml 1 prajitura Ceai cu zahar 250ml

33 lei Paine 300g Friptura de pui cu sos si gamitura de 1 branza tartinabila 180g
8g unt/20 g pem orez 150/200g
1 ou fiert
17.5¢ branza topita

Antidiareic Ceai fara zahar 250 ml 50 g cascaval | Supade fasole verde 350ml 17.5 g branza Ceai fara zahar 250m|

hipercaloric 33 Paine 300g Orez fiert cu came pui fiarta 200/150g | topita 1 branza tartinabila 180g

lei 1 ou fiert
17.5g branza topita

Hepatic des Ceai fara zahar 250 ml 30 g cascaval | Supade fasole verde 350ml 17.5 g branza Ceni fara zahar 250ml

antidiareic 33 lei | Paine 300g Orez fiert cu came pui fiarta 200/150g | topita 1 branza tartinabila 180g
1 branza Fagaras 180g
17.5g branza tlopita

Renal 22 lei Ceai cu zahar 250 ml 1 mar Ciorba de fasole verde 350ml eai fara zahar 250ml
Paine 300g Pilaf de orez 300g 1 branza tartinabila 180g
B unt/20g gem
1 humus 180g
17.5g branza topita

Antidiareic 22 Ceai fara zahar 250 ml 30 g cascaval | Supade fasole verde 350ml Ceai fara zahar 250ml

lei Paine 300g Orez fiert cu carne pui fiarta 200/150g | branza tartinabila 180y
1 ou fiert
17.5p branza topita

1 A 0-3 ani Ceai ¢cu zahar 250 ml Lapte 250ml Supade fasole verde 350ml 1 iaurt 150g Ceai cu zahar 250m]

22 lei Paine 300g Orez fiert cu care pui fiarta 200/150g Cereale cu lapte 250g
Fulgi de porumb cu lapte
2508

1 A 0-3 ani fara Ceai cu zahar 250 ml Lapte NAN Supa de fasole verde 350ml Lapte NAN fara | Ceai cu zahar 250ml

lactoza 22 lei Paine 300g fara lactoza Orez fiert cu carne pui fiarta 200/150g | lactoza Cereale cu bautura soia 250g
Fulgi de porumb cu bautura
s0ia 250g

1 Aadulti 22 Ceai cu zahar 250 ml 1 mar Ciorba de fasole verde 350ml Ceai cu zahar 250ml

lei Paine 300g Pilaf de orez 300g 1 branza tartinabila 180g
8g unt/20 g gem
1 ou fiert
17.5g branza topita

1 A adulti des Ceai cu zahar 250 ml 1 mar Ciorba de fasole verde 350ml Ceai cu zahar 250m]

22 lei Paine 300g Pilaf de orez 300g | branza tartinabila 180g
8g unt/20 g pem
1 ou fiert
17.5g branza topita
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2 A hepatic 3-16 | Ceai cu zahar 250 ml 1 mar Supade fasole verde 350ml 1 iaurt 150g Ceai cu zahar 250ml
ani 33 lei Paine 300 Orez fiert cu carne pui fiarta 200/150g | branza tartinabila 180g
8g unt/20 g gem
1 humus 180g
17.5g branza topita
2 A hepatic Ceai cu zahar 250 ml 1 mar Supade fasole verde 350ml 1 faurt 150g Ceai cu zahar 250ml
adulti 33 lei Paine 300g Orez fier cu carne pui fiarta 200/150g 1 branza tartinabila 180g
8g unt/20 g gem
1 humus 180g
17.5g branza topita
1 B 0-3 ani 22 Ceai cu zahar 250 ml Lapte 250ml | Supade fasole verde 350ml 1 faurt 150g Ceai cu zahar 250ml
lei Paine 300g Orez fiert cu carne pui fiarta 200/150g Cereale cu lapte 250g
Fulgi de porumb cu lapte
250g
1 B3-16 ani 22 Ceai cu zahar 250 ml I mar Ciorba de fasole verde 350ml Ceai cu zahar 250ml
lei Paine 300g Friptura de pui cu sos si garnitura de I branza tartinabila 180g
8g unt/20 g gem orez 150/200g
1 ou fiert
17.5g branza topita
| Badulti 221ei | Ceai cu zahar 250 ml 1 mar Ciorba de fasole verde 350ml Ceai cu zahar 250ml
Paine 300g Friptura de pui cu sos si garnitura de 1 branza tartinabila 180g
8 unt/20 g gem orez 150/200g
1 ou fiert
17.5g branza topita
Special pedi 22 Lapte NAN Lapte NAN Lapte MAN Lapte NAN Lapte NAN
lei
I B hiperproteic Ceai cu zahar 250 ml 1 mar Ciorba de fasole verde 350ml Ceai cu zahar 250ml
22 lei Paine 300g Friptura de pui cu sos si gamitura de 1 branza tartinabila 180g
8p unt/20 g gem orez 150/200g
1 ou fiert
17.5g branza topita
Pasat des 22 lei Ceai cu zahar 250 ml Lapte 250ml Supa de fasole verde 350ml 1 iaurt 150g Ceai cu zahar 250ml
Fulgi de porumb cu lapte Orez fiert cu carne pui fiarta 200/150g Cereale cu lapte 250g
250g
1 B HIV 33 lei Ceai cu zahar 250 ml I mar Ciorba de fasole verde 350ml 1 prajitura Ceai cu zahar 250m|
Paine 300g Friptura de pui cu sos si garnitura de | branza tartinabila 180g
B unt/20 g gem orez 150/200g
1 ou fiert
17.5g branza topita
MEDIC DE Ceai cu zahar 250 ml 1 mar Ciorba de fasole verde 350ml Ceai cu zahar 250ml
GARDA Paine 300g Friptura de pui cu sos si garnitura de 1 branza tartinabila 180g
22 lei 8 unt/20 g gem orez 150/200g
1 ou fiert
17.5g branza topita
30.01.2026
Regim Dimineata Ora 10 Priinz Ora 16 Seara
Comun Ceai cu zahar 250 ml 1 prajitura Ciorba de pui cu orez 350ml Ceai cu zahar 250ml
22lei Paine 300g Cartofi natur cu carne de pui 200/150g 1 sunca Praga 100g
8p unt/20 g gem
50 g muschi
50 g cascaval
Comun des Ceai cu zahar 250 ml 1 prajitura Ciorba de pui cu orez 350ml Ceai cu zahar 250ml
22lei Paine 300g Cartofi natur cu carne de pui 200/150g 1 sunca Praga 100g
Bg unt/20 g pem
50 g muschi
50 g cascaval
Meoplasm Ceai cu zahar 250 ml | prajitura Supa de pui cu orez 350ml 1 banana Ceai cu zahar 250ml
33 lei Paine 300g MNutren Cartofi natur cu came pui 200/150g 1 sunca Praga 100g
8 unt/20 g gem
50 g muschi
50 g cascaval
Neoplasm des Ceai cu zahar 250 ml | prajitura Supa de pui cu orez 350ml | banana Ceai cu zahar 250ml
33 lei Paine 300 Nutren Cartofi natur cu came pui 200/150g I sunca Praga 100g
8g unt/20 g pem
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50 g muschi
50 g cascaval
Diabet des pasat | Ceai fara zahar 250 ml Lapte 250 ml | Supa de pui cu orez 350ml Lapte 250 ml Ceai fara zahar 250ml
hipercaloric 33 1 ou fiert cu mucilagiu de Cartofi natur cu carne pui 200/150g- 1 piure legume 125g
lei orez 250g pasate
Nutren
Diabet 33 lei Ceai fara zahar 250 ml liaurt Ciorba de pui cu orez 350ml 1 mar Ceai fara zahar 250ml
Paine 300g Cartofi natur cu carne de pui 200/150g I sunca Praga 100g
8p unt
50 g muschi
50 g cascaval
Diabet renal des | Ceai fara zahar 250 mi liaurt Ciorba de pui cu orez 350ml 1 mar Ceai fara zahar 250ml
33 lei Paine 300g, Tocanita de cartofi 300g | branza tartinabila 180g
8g unt
17.5g branza topita
50 g cascaval
TBC diabet Ceai fara zahar 250 ml laurt Ciorba de pui cu orez 350ml I mar Ceai fara zahar 250ml
hepatic renal des | Paine 300g Tocanita de cartofi 300g | branza tartinabila 180g
33 lei B unt
17.5¢ branza topita
1 branza Fagaras 180g
Diabet des neo Ceai fara zahar 250 ml liaurt Supa de pui cu orez 350ml 1 mar Ceai fara zahar 250ml|
33 lei Paine 300g Cartofi natur cu carne pui 200/150g I sunca Praga 100g
8g unt
17.5g branza topita
50 g cascaval
Diabet Ceai fara zahar 250 ml 1 ou fiert Supa de pui cu orez 350ml 50 g cascaval Ceai fara zahar 250ml
antidiareic 33 lei | Paine 300g | sunca Praga 100g
17.5g branza topita
50 g cascaval
TBC ~comun Ceai cu zahar 250 ml 1 prajitura Ciorba de pui cu orez 350ml 1 banana Ceai cu zahar 250ml
copii 3-16 ani Paine 300g Cartofi natur cu carne de pui 200/150g I sunca Praga 100g
33 lei B unt/20 g gem
50 g muschi
50 g cascaval
TBC 0-3 ani Ceai cu zahar 250 ml Lapte 250 ml | Supa de pui cu orez 350ml 1 banana Ceai cu zahar 250mi
33 lei Paine 300g Cartofi natur cu carne pui 200/150g- 1 piure legume 125g
1 ou fiert cu mucilagiu de pasate
orez 250
TBC -adulti Ceai cu zahar 250 ml 1 prajitura Ciorba de pui cu orez 350ml | banana Ceai cu zahar 250ml
33 lei Paine 300g Cartofi natur cu carne de pui 200/150g 1 sunca Praga 100g
8 unt/20 g gem
50 g muschi
50 g cascaval
TBC comun des | Ceai cu zahar 250 ml 1 prajitura Ciorba de pui cu orez 350ml 1 pach biscuiti Ceai cu zahar 250ml
33 lei Paine 300g Cartofi natur cu carne de pui 200/150g 1 sunca Praga 100g
8g unt/20 g gem
50 g muschi
50 g cascaval
Antidiareic Ceai fara zahar 250 ml 1 ou fiert Supa de pui cu orez 350ml 50 g cascaval Ceai fara zahar 250ml
hipercaloric 33 Paine 300g Cartofi natur cu carne de pui 200/150g 1 sunca Praga 100g
lei 17.5g branza topita
50 g cascaval
Hepatic des Ceai fara zahar 250 ml 1 branza Supa de pui cu orez 350ml 50 g cascaval Ceni fara zahar 250ml
antidiareic 33 lei | Paine 300g tartinabila Cartofi natur cu carne de pui 200/150g 1 sunca Praga 100g
17.5g branza topita 180g
50 g cascaval
Renal 22 lei Ceai cu zahar 250 ml liaurt Ciorba de pui cu orez 350ml Ceai cu zahar 250ml
Paine 300g Tocanita de cartofi 300g | branza tartinabila 180g
8g unt/20g gem
17.5g branza topita
50 g cascaval
Antidiareic 22 Ceai fara zahar 250 ml 1 ou fiert Supa de pui cu orez 350ml Ceai fara zahar 250ml
lei Paine 300g Cartofi natur cu carne de pui 200/150g 1 sunca Praga 100g
17.5g branza topita
50 g cascaval
1 A 0-3 ani Ceai cu zahar 250 ml Lapte 250 ml | Supa de pui cu orez 350ml | banana Ceai cu zahar 250ml
22 lei Paine 300 Cartofi natur cu came pui 200/150g- 1 piure legume 125g
| ou fiert cu mucilagiu de pasate
orez 2508
1 A 0-3 ani fara Ceai cu zahar 250 ml Lapte NAN Supa de pui cu orez 350m] Lapte NAN fara | Ceai cu zahar 250ml
lactoza 22 lei Paine 300g fara lactoza Cartofi natur cu came pui 200/150g- lactoza 250 ml | piure legume 125g
1 ou fiert cu mucilagiu de 250 ml pasate
orez 250p
1 A adulti 22 Ceai cu zahar 250 ml | prajitura Ciorba de pui cu orez 350ml eai cu zahar 250m|
lei Paine 300g Tocanita de cartofi 300g 1 sunca Praga 100g

8 unt/20 g gem
17.5g branza topita
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50 g cascaval
1 A adulti des Ceai cu zahar 250 ml 1 prajitura Ciorba de pui cu orez 350ml Ceai cu zahar 250ml
22 fei Paine 300g Tocanita de cartofi 300g 1 sunca Praga 100g
8 unt/20 g gem
17.5g branza topita
50 g cascaval
2 Ahepatic 3-16 | Ceai cu zahar 250 ml 1 prajitura Supa de pui cu orez 350ml | banana Ceai cu zahar 250ml
ani 33 lei Paine 300g Cartofi natur cu carne pui 200/150g 1 sunca Praga 100g
8g unt/20 g gem
17.5g branza topita
50 g cascaval
2 A hepatic Ceai cu zahar 250 ml 1 prajitura Supa de pui cu orez 350ml | banana Ceai cu zahar 250ml
adulti 33 lei Paine 300g Cartofi natur cu came pui 200/150g | sunca Praga 100g
8g unt/20 g pein
17.5g branza topita
50 g cascaval
1 B 0-3 ani 22 Ceai cu zahar 250 ml Lapte 250 ml | Supa de pui cu orez 350ml 1 banana Ceai cu zahar 250ml
lei Paine 300g Cartofi natur cu carne pui 200/150g- 1 piure legume 125g
1 ou fiert cu mucilagiu de pasate
orez 250g
1 B 3-16 ani 22 Ceai cu zahar 250 ml | prajitura Ciorba de pui cu orez 350ml Ceai ¢u zahar 250ml
lei Paine 300g Cartofi natur cu carne pui 200/150g 1 sunca Praga 100g
g unt/20 g gem
50 g muschi
50 g cascaval
1 Badulti 221lei | Ceai cu zahar 250 ml 1 prajitura Ciorba de pui cu orez 350ml Ceai cu zahar 250ml
Paine 300g Cartofi natur cu carne pui 200/150g 1 sunca Praga 100g
8g unt/20 g gem
50 g muschi
50 g cascaval
Special pedi 22 Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN
lei
I B hiperproteic Ceai cu zahar 250 ml 1 prajitura Ciorba de pui cu orez 350ml 1 pate ficat 100g | Ceai cu zahar 250ml
22 lei Paine 300g Cartofi natur cu carme pui 200/150g 1 sunca Praga 100g
8g unt/20 g pem
50 g muschi
50 g cascaval
Pasat des 22 lei Ceai cu zahar 250 ml Lapte 250 ml | Supa de pui cu orez 350ml Lapte 250 ml Ceai cu zahar 250ml
1 ou fiert cu mucilagiu de Cartofi natur cu carne pui 200/150g- | piure legume 125g
orez 250g pasate
1 B HIV 33 lei Ceai cu zahar 250 ml 1 prajitura Ciorba de pui cu orez 350ml | pach biscuiti Ceai cu zahar 250ml
Paine 300g Cartofi natur cu carne de pui 200/150g | sunca Praga 100g
Bg unt/20 g gem
50 g muschi
50 g cascaval
MEDIC DE Ceai cu zahar 250 ml 1 prajitura Ciorba de pui cu orez 350ml Ceai cu zahar 250ml
GARDA Paine 300g Cartofi natur cu came de pui 200/150g | sunca Praga 100g
22 lei 8g unt/20 g gem
50 g muschi
50 g cascaval
31.01.2026
Regim Di Ora 10 Priinz Ora 16 Seara
Comun Ceai cu zahar 250 ml I banana Ciorba de cartofi 350ml Ceai cu zahar 250ml
22lei Paine 300g Mamaliguta cu branza si smantana 1 sunca Praga 100g
B unt/20 g gem 200/100/30g
50 g muschi
50 g cascaval
Comun des Ceai cu zahar 250 ml | banana Ciorba de cartofi 350ml Ceai ¢u zahar 250ml
22lei Paine 300g Mamaliguta cu branza si smantana | sunca Praga 100g
8g unt/20 g gem 200/100/30¢
50 g muschi
50 g cascaval
Meoplasm Ceai cu zahar 250 ml 1 banana Supa de pui cu legume 350ml 1 pach biscuiti Ceai cu zahar 250ml
33 lei Paine 300g Mamaliguta cu branza si smantana I sunca Praga 100g
8g unt/20 g gem 200/100/30g
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50 g muschi
50 g cascaval

50 g cascaval

MNeoplasm des Ceai cu zahar 250 ml 1 banana Supa de pui cu legume 350ml 1 pach biscuiti Ceai cu zahar 250ml

33 lei Paine 300g Mamaliguta cu branza si smantana 1 sunca Praga 100g
8g unt/20 g gem 200/100/30g
30 g muschi
50 p cascaval

Diabet des pasat | Ceai fara zahar 250 ml Lapte 250 ml | Supa de pui cu legume 350ml Lapte 250 ml Ceai fara zahar 250m|

hipercaloric 33 1 piure legume 125g Marcovi sote cu carne pui fiarta Cereale cu lapte 250g

lei 200/150g

Diabet renal des | Ceai fara zahar 250 ml 1 mar Supa de pui cu legume 350ml 1 inurt 150g Ceai fara zahar 250ml

33 lei Paine 300 Mamaliguta cu branza si smantana | pate vegetal 100g
8g unt 200/100/30g
| mozzarella 125g
50 p cascaval/

Diabet 33 lei Ceai fara zahar 250 ml 1 mar Ciorba de cartofi 350m| 1 iaurt 150g Ceai fara zahar 250ml
Paine 300g Mamaliguta cu branza si smantana 1 sunca Praga 100g
8g unt 200/100/30g
50 g muschi
50 g cascaval/

Diabet des 33 lei | Ceai fara zahar 250 m| 1 mar Ciorba de cartofi 350ml 1 iaurt 150g Ceai fara zahar 250m]
Paine 300g Mamaliguta cu branza si smantana 1 sunca Praga 100g
8g unt 200/100/30g
50 g muschi
50 g cascaval

Diabet des neo Ceai fara zahar 250 ml 1 mar Supa de pui cu legume 350ml 1 iaurt 150g Ceai fara zahar 250ml

33 lei Paine 300g Mamaliguta cu branza si smantana 1 sunca Praga 100g
Bg unt 200/100/30g
50 g muschi
50 g cascaval

Diabet Ceai fara zahar 250 ml 17,5 g branza | Supa de pui cu legume 350ml 50 g cascaval Ceai fara zahar 250m|

antidiareic 33 lei | Paine 300g topita Morcovi sote cu carne pui fiarta 1 branza tartinabila 180g
1 ou fiert 200/150g
50 g cascaval

TBC diabet Ceai fara zahar 250 ml 1 mar Supa de pui cu legume 350ml 1 iaurt 150g Ceai fara zahar 250ml

hepatic renal des | Paine 300g Morcovi sotecu care pui fiarta | pate vegetal 100g

33 lei Bg unt 200/150g
| mozzarella 125g
50 p cascaval

TBC —comun Ceai cu zahar 250 ml 1 banana Ciorba de cartofi 350ml 1 pach biscuiti Ceai cu zahar 250ml

copii 3-16 ani Paine 300g Mamaliguta cu branza si smantana | sunca Praga 100g

3 lei Bg unt/20 g gem 200/100/30g
1 ou fiert
50 p cascaval

TBC 0-3 ani Ceai cu zahar 250 ml Lapte 250 ml | Supa de pui cu legume 350ml Lapte 250 ml Ceai cu zahar 250m]

33 lei Paine 300g Morcovi sote cu carme pui fiarta Cereale cu lapte 250g
1 piure legume 125g 200/150g

TBC —adulti Ceai cu zahar 250 ml 1 banana Ciorba de cartofi 350ml 1 pach biscuiti Ceai cu zahar 250ml

33 lei Paine 300g Mamaliguta cu branza si smantana 1 sunca Praga 100g
8g unt/20 g gem 200/100/30g
1 ou fiert
50 g cascaval

TBC -adulti des | Ceai cu zahar 250 ml | banana Ciorba de cartefi 350ml 1 pach biscuiti Ceai cu zahar 250m|

33 lei Paine 300g Mamaliguta cu branza si smantana | sunca Praga 100g
B unt/20 g gem 200/100/30g
1 ou fiert
50 g cascaval

Antidiareic Ceai fara zahar 250 ml | banana Supa de pui cu legume 350ml | pach biscuiti Ceai fara zahar 250ml

hipercaloric 33 Paine 300g Morcovi sote cu came pui fiarta 1 branza tartinabila 180g

lei 1 ou fiert 200/150g
50 g cascaval

Hepatic des Ceai fara zahar 250 ml I banana Supa de pui cu legume 350ml 1 pach biscuiti Ceai fara zahar 250ml

antidiareic 33 lei | Paine 300g Morcovi sotecu came pui fiarta 1 branza tartinabila 180g
| mozzarella 125g 200/150g
50 g cascaval

Renal 22 lei Ceai cu zahar 250 ml I banana Supa de pui cu legume 350ml Ceai cu zahar 250ml
Paine 300g Mamaliguta cu branza si smantana | pate vegetal 100g
8g unt/20 g gem 200/100/30g
1 mozzarella 125g
50 p cascaval

Antidiareic 22 Ceai fara zahar 250 ml | banana Supa de pui cu legume 350ml Ceai fara zahar 250ml

lei Paine 300g Morcovi sotecu came pui fiarta | branza tartinabila 180g
1 ou fiert 200/150g
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1 A0-3 ani Ceai cu zahar 250 ml Lapte 250 ml | Supa de pui cu legune 350ml Lapte 250 ml] Ceai cu zahar 250ml
22 lei Paine 300g Morcovi sote cu carne pui fiarta Cereale cu lapte 250g
| piure legume 125g 200/150g
1 A 0-3 ani fara Ceai cu zahar 250 ml Lapte NAN Supa de pui cu legume 350ml Lapte NAN fara | Ceai cu zahar 250ml
lactoza 22 lei Paine 300g fara lactoza Maorcovi sote cu carne pui fiarta lactoza 250 ml Cereale cu bautura soia 250g
1 piure legume 125g 250 ml 200/150g
1 Aaduli 22 Ceai cu zahar 250 ml 1 banana Supa de pui cu legume 350ml Ceai cu zahar 250ml
lei Paine 300g Mamaliguta cu branza si sn 1 branza tartinabila 180g
B unt/20 g gem 200/100/30g
1 ou fiert
50 g cascaval
1 Aadulti des Ceai cu zahar 250 ml I banana Supa de pui cu legume 350ml Ceai cu zahar 250m]
22 lei Paine 300g Mamaliguta cu branza si 1 branza tartinabila 180g
8 unt/20 g gem 200/100/30g
1 ou fiert
50 g cascaval
2 A hepatic 3-16 | Ceai cu zahar 250 ml 1 banana Supa de pui cu legume 350ml 1 iaurt 150g Ceai fara zahar 250ml
ani 33 lei Paine 300g Morcovi sotecu came pui fiarta 1 sunca Praga 100g
8g unt/20 g gem 200/150g
1 mozzarella 125g
50 g cascaval
2 A hepatic Ceai cu zahar 250 ml 1 banana Supa de pui cu legume 350ml 1 iaurt 150g Ceai fara zahar 250m]
adulti 33 lei Paine 300g Morcovi sotecu came pui fiarta I sunca Praga 100g
8g unt/20 g gem 200/150g
1 mozzarella 125g
50 g cascaval
1 B (-3 ani 22 Ceai cu zahar 250 ml Lapte 250 ml | Supa de pui cu legume 350ml Lapte 250 m] Ceai cu zahar 250ml
lei Paine 300g Morcovi sote cu camne pui fiarta Cereale cu lapte 250g
1 piure legume 125g 200/150g
1 B 3-16 ani 22 Ceai cu zahar 250 ml 1 banana Ciorba de cartefi 350ml Ceai cu zahar 250ml
lei Paine 300 Mamaliguta cu branza si sn 1 sunca Praga 100g
8 unt/20 g gem 200/100/30g,
50 g muschi
50 g cascaval
1 Badulti 22 1ei | Ceai cu zahar 250 ml 1 banana Ciorba de cartofi 350ml Ceai cu zahar 250m]
Paine 300g Mamaliguta cu branza si | sunca Praga 100g
8 unt/20 g gem 200/100/30g
50 g muschi
50 g cascaval
Special pedi 22 Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN
lei
| B hiperproteic Ceai cu zahar 250 ml 1 banana Ciorba de cartofi 350m1 Ceai cu zahar 250ml
22 lei Paine 300g, Mamaliguta cu branza si smantana | sunca Praga 100g
8g unt/20 g gem 200/100/30g,
50 g muschi
50 g cascaval
Pasat des 22 lei Ceai cu zahar 250 ml Lapte 250 ml | Supa de pui cu legume 350ml Lapte 250 ml Ceai cu zahar 250ml
1 piure legume 125g Morcovi sote cu camne pui fiarta Cereale cu lapte 250g
200/150g
1 B HIV 33 lei Ceai cu zahar 250 ml | banana Ciorba de cartofi 350ml 1 pach biscuiti Ceai cu zahar 250ml
Paine 300g Mamaliguta cu branza si smantana 1 sunca Praga 100g
8 unt/20 g gem 200/100/30g
50 g muschi
50 g cascaval
MEDIC DE Ceai cu zahar 250 ml 1 banana Ciorba de cartofi 350ml Ceai cu zahar 250m|
GARDA Paine 300g Mamaliguta cu branza si smantana 1 sunca Praga 100g
22 lei 8g unt/20 g gem 200/100/30g
50 g muschi
50 g cascaval
01.02.2026
Regim Dimineat Ora 10 Priinz Ora 16 Seara
Comun Ceai cu zahar 250 ml 1 mar Ciorba de fasole verde 350ml Ceai cu zahar 250ml
22lei Paine 300g Friptura de pui cu sos si garnitura de 1 branza tartinabila 180g
8 unt/20 g pem orez 150/200g
1 ou fiert
17.5g branza topita
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Comun des Ceai cu zahar 250 ml 1 mar Ciorba de fasole verde 350ml Ceai cu zahar 250ml
22lei Paine 300g Friptura de pui cu sos si gamitura de 1 branza tartinabila 180g
Bg unt/20 g gem orez 150/200g
1 ou fiert
17.5g branza topita
Neoplasm Ceai cu zahar 250 ml 1 mar Supade fasole verde 350ml 1 iaurt 150g Ceai cu zahar 250ml
33 lei Paine 300g Friptura de pui cu sos si garnitura de 1 branza tartinabila 180g
8g unt/20 g gem orez 150/200g
| ou fiert
17.5g branza topita
Neoplasm des Ceai cu zahar 250 ml 1 mar Supa de fasole verde 350ml 1 iaurt 150g Ceai cu zahar 250ml
33 lei Paine 300g Friptura de pui cu sos si garnitura de | branza tartinabila 180g
8g unt/20 g gem orez 150/200g
1 ou fiert
17.5g branza topita
Diabet des pasat | Ceai fara zahar 250 ml Lapte 250ml Supa de fasole verde 350ml 1 iaurt 150g Ceai fara zahar 250ml
hipercaloric 33 Fulgi de porumb cu lapte Orez fiert cu came pui fiarta 200/150g Cereale cu lapte 250g
lei 250g
Diabet 33 lei Ceai fara zahar 250 ml 1 mar Ciorba de fasole verde 350ml 1 iaurt 150g Ceai fara zahar 250ml
Paine 300g Friptura de pui cu sos si garnitura de 1 branza tartinabila 180g
8 unt orez 150/200g
I ou fiert
17.5g branza topita
Diabet renal des Ceai fara zahar 250 ml 1 mar Ciorba de fasole verde 350ml | jaurt 150g Ceai fara zahar 250ml
33 lei Paine 300g Pilafl de orez 300g 1 branza tartinabila 180g
8g unt
| humus 180g
17.5g branza topita
TBC diabet Ceai fara zahar 250 ml 1 mar Ciorba de fasole verde 350ml | iaurt 150g Ceai fara zahar 250m]
hepatic renal des | Paine 300g Pilaf de orez 300g 1 branza tartinabila 180g
33 lei 8 unt
1 humus 180g
17.5g branza topita
Diabet des neo Ceai fara zahar 250 ml 1 mar Supade fasole verde 350ml 1 faurt 150g Ceai fara zahar 250ml
33 lei Paine 300g Friptura de pui cu sos si gamitura de | branza tartinabila 180g
8p unt orez 150/200g
1 ou fiert
17.5g branza topita
Diabet Ceai fara zahar 250 ml 50 g cascaval | Supade fasole verde 350ml 17.5 g branza Ceai fara zahar 250ml
antidiareic 33 lei | Paine 300g Orez fiert cu came pui fiarta 200/150g | topita 1 branza tartinabila 180g
1 ou fiert
17.5g branza topita
TBC —comun Ceai cu zahar 250 ml | mar Ciorba de fasole verde 350ml | prajitura Ceai cu zahar 250ml
copii 3-16 ani Paine 300g Friptura de pui cu sos si gamitura de 1 branza tartinabila 180y
33 lei 8g unt/20 g pem orez 150/200g
1 ou fiert
17.5g branza topita
TBC 0-3 ani Ceai cu zahar 250 ml Lapte 250ml Supade fasole verde 350ml | iaurt 150g Ceai cu zahar 250mi
33 lei Paine 300g Orez fiert cu came pui fiarta 200/150g Cereale cu lapte 250y
Fulgi de porumb cu lapte
250g
TBC ~adulti Ceai cu zahar 250 ml 1 mar Ciorba de fasole verde 350ml | prajitura Ceai cu zahar 250ml
33 lei Paine 300g Friptura de pui cu sos si gamitura de 1 branza tartinabila 180g
8g unt/20 g gem orez 150/200g
1 ou fiert
17.5g branza topita
TBC —adulti des | Ceai cu zahar 250 ml 1 mar Ciorba de fasole verde 350ml 1 prajitura Ceai cu zahar 250ml
33 lei Paine 300g Friptura de pui cu sos si garnitura de | branza tartinabila 180g
8 unt/20 g gen orez 150/200g
1 ou fiert
17.5 branza topita
Antidiareic Ceai fara zahar 250 ml 50 g cascaval | Supade fasole verde 350ml 17.5 g branza Ceai fara zahar 250ml
hipercaloric 33 Paine 300g Orez fiert cu carme pui fiarta 200/150g | topita | branza tartinabila 180g
lei 1 ou fiert
17.5¢ branza topita
Hepatic des Ceai fara zahar 250 ml 50 g cascaval | Supade fasole verde 350ml 17.5 g branza Ceai fara zahar 250ml
antidiareic 33 lei | Paine 300g Orez fiert cu came pui fiarta 200/150g | topita 1 branza tartinabila 180g

1 branza Fagaras 180g
17.5g branza topita

lei

Paine 300g
1 ou fiert
17.5g branza topita

Orez fiert cu came pui farta 200/150g

Renal 22 lei Ceai cu zahar 250 ml 1 mar Ciorba de fasole verde 350ml Ceai fara zahar 250m]
Paine 300g Pilaf de orez 300g I branza tartinabila 180g
8g unt/20g gem
1 humus 180g
17.5g branza topita

Antidiareic 22 Ceai fara zahar 250 ml 50 g cascaval | Supade fasole verde 350ml Ceai fara zahar 250ml

| branza tartinabila 180g
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1 A0-3 ani Ceai cu zahar 250 ml Lapte 250ml Supade fasole verde 350ml | iaurt 150g Ceai cu zahar 250ml
22 lei Paine 300g Orez fiert cu came pui fiarta 200/150g Cereale cu lapte 250g
Fulgi de porumb cu lapte
250g
1 A 0-3 ani fara Ceai cu zahar 250 mi Lapte NAN Supa de fasole verde 350ml Lapte NAN fara | Ceai cu zahar 250m|
lactoza 22 lei Paine 300g fara lactoza Orez fiert cu came pui fiarta 200/150g lactoza Cereale cu bautura soia 250g
Fulgi de porumb cu bautura
soia 250g
1 A adulti 22 Ceai cu zahar 250 ml I mar Ciorba de fasole verde 350ml Ceai cu zahar 250m|
lei Paine 300g Pilaf de orez 300g 1 branza tartinabila 180g
8 unt/20 g gem
| ou fiert
17.5g branza topita
1 A adulti des Ceai cu zahar 250 ml 1 mar Ciorba de fasole verde 350ml Ceai cu zahar 250ml
22 lei Paine 300g Pilaf de orez 300g 1 branza tartinabila 180g
B unt/20 g pem
| ou fiert
17.5g branza topita
2 Ahepatic 3-16 | Ceai cu zahar 250 ml | mar Supade fasole verde 350ml | faurt 150g Ceai cu zahar 250ml
ani 33 lei Paine 300g Orez fiert cu carne pui fiarta 200/150g | branza tartinabila 180g
8z unt/20 g gem
I humus 180g
17.5g branza topita
2 A hepatic Ceai cu zahar 250 m| 1 mar Supade fasole verde 350ml 1 iaurt 150g Ceai cu zahar 250ml
adulti 33 lei Paine 300g Orez fiert cu carne pui fiarta 200/150g 1 branza tartinabila 180g
8g unt/20 g gem
1 humus 180g
17.5g branza topita
1 B 0-3 ani 22 Ceai cu zahar 250 ml Lapte 250ml | Supade fasole verde 350ml 1 faurt 150g Ceai cu zahar 250ml
lei Paine 300g Orez fiert cu came pui fiarta 200/150g Cereale cu lapte 250g
Fulgi de porumb cu lapte
S 250g
1 B3-16 ani 22 Ceai cu zahar 250 ml 1 mar Ciorba de fasole verde 350ml Ceai cu zahar 250ml
lei Paine 300g Friptura de pui cu sos si gamitura de | branza tartinabila 180g
Bz unt/20 g gem orez 150/200g
1 ou fiert
17.5g branza topita
I Badulti 22 lei | Ceai cu zahar 250 ml 1 mar Ciorba de fasole verde 350ml Ceai cu zahar 250mi
Paine 300g Friptura de pui cu sos si garnitura de 1 branza tartinabila 180g
Bp unt/20 g gem orez 150/200g
1 ou fiert
17.5g branza topita
Special pedi 22 Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN
lei
I B hiperproteic Ceai cu zahar 250 ml 1 mar Ciorba de fasole verde 350ml Ceai cu zahar 250ml
22 lei Paine 300g Friptura de pui cu sos si garnitura de 1 branza tartinabila 180g
8 unt/20 g pem orez 150/200g
1 ou fiert
17.5g branza topita
Pasat des 22 lei Ceai cu zahar 250 ml Lapte 250ml | Supade fasole verde 350ml 1 iaurt 150g Ceai cu zahar 250ml
Fulgi de porumb cu lapte Orez fiert cu came pui fiarta 200/150g Cereale cu lapte 250g
250g
1 B HIV 33 lei Ceai cu zahar 250 ml 1 mar Ciorba de fasole verde 350ml 1 prajitura Ceai cu zahar 250ml
Paine 300g Friptura de pui cu sos si garnitura de | branza tartinabila 180g
Bg unt/20 g gem orez 150/200g
1 ou fiert
17.5g branza topita
MEDIC DE Ceai cu zahar 250 ml I mar Ciorba de fasole verde 350ml Ceai cu zahar 250ml
GARDA Paine 300g Friptura de pui cu sos si garnitura de | branza tartinabila 180g
22 lei 8 unt/20 g gem orez 150/200g
1 ou fiert

17.5g branza topita
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