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Dr. Marinescu Daniela

h5
Propunere meniu zilnic, detaliat pe regimuri si mese, pentru perioada 22'12-

28.12.2025
Meniurile propuse pot suferi modificari, in functie de numarul pacientilor

internati si stocurile existente in ziua respectiva'

Avizat Dir Medical Aprobat Manager L)w
Dietetician
Lixandroiu Ioana
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Ora 16 Seara
Reginr Dimineats Ora l0

Ceai cu zahr 250m1

I brma Faguas l80gComu
22let

Ceai cu ahar 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem
I ou fiert
17.5s brua toDita

I pach
bisuiti l00g

Supa de pui cu fidea 350m1

Tocilita de pui cu mmaliguta
150/2009

Comu des

22lei
Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g mV20 g gm
I ou fiert
I ? 50 hren7, ionila

I pach

bisuiti l00g
Supa de pui cu hdea 350m1

Tocmita de pui cu mmaliguta
150/2009

Cmi cu zahu 250m1

I branza Faguas l80g

Neoplffim
33 lei

Cai cu zahu 250 ml
Paine 300g
8g mV20 g gem

I ou fiert
17.5s bmza topita

I pach
bi*uiti l00g

Supa de pui cu fidea 350m1

Tocmita de pui cu mmaliguta
150200e

I pach cowigi Ceai cu zahu 250m1

I branza Fagaras l 80g

Neoplmrn des
33 lei

Cai cu zahu 250 ml
Paine 300g
89 mV20 g gem

I ou fiert
17.5s brmza topita

t pach

bisuiti l00g
Supa de pui cu fidea 350m1

Tocmita de pui cu mamaliguta
ts0/2009

I pach cowigi Ceai cu zahr 250m1

I brma Faguas l80g

Diabet des 33 lei Ceai fua zaha 250 ml
Paine 3009
Sgmt
I ou fiert
17.5s braMa toDita

iaud l50g Supa de pui cu fidea 350m1

Legme sote cu cme Pui 200/1509

l7.5gbmMa
topita

Ceai fara za.ha 250ml

I branza Fagaas l80g

Diabet des pMl
hiper€loric 33
lei

Ceai fua zahu 250 ml
I piue legume l25g

Mucilagiu de
orc2250 g
Nutren

Supa de pui cu fidea 350m1

Legm€ sote cu cme Pui 200/1509-
pete

Mucilagiu do
orcz2509

Cai fra zahar 250m1

Fulgi de porumb cu laPte

2509

Diabet 33 lei Cai fra zahu 250 ml
Paine 300g
89 unt
I ou fiert
17.5q brmza topita

I iaurt l50g Supa de pui cu fidea 350m1

Tocmita de Pui cu mamaliguta
150/2009

17.5gbmza
topita

Ceai fra zaha 250m1

I brrua Faguas l80g

Diabet renal des
33 lei

Csi fua zaha 250 ml
Paine 300g
89 ut
I brma tartinabila l80s

I iaun l50g Supa de pui cu fidea 350m1

Pilafde orez 3009

17.59 branza
topita

Ceai fua zahar 250rnl

I branza Fagras I 80g
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Diabet des neo
33 tei

Ccai fra zahu 250 ml
Paine 3009
89 unt
I ou fiert

I iaurt l50g Supa de pui cu fidea 350m1

L€gme ste cu cme Pui 200/1509

lT5gbru.za
topita

Ceai fara zaha 250m1

I bmnza Fagilas l80g

Diabet renal des
JJ IEI

Ceai ira zahu 250 mt
Paine 3009
89 ut
I brrua tartinabila l80g

I iaurt l50g Supa de pui cu fidea 350m1

Pilafde orez 3009

17.59 braua
topita

Ceai fua zahar 250m1

I bmza Fagaras l80g

Diabet
antidiareic 33 lei

Ceai fara zahar 250 ml
Paine 3009
I ou fiert
17.5s branza topita

17.59 Wna
topita

Supa de pui cu fidea 350m1

Legume ste cu came Pui 200/1509
17.59 brua
topita

Ceai fra zahar 250m1

I brmatartinabila l80g

TBC diabet
hepatic renal des
33 lei

)si fua zahar 250 ml

'aine 3009
lg unt

tartinabila 8og

I iaurt l50g Supa de pui cu fidea 350m1

Pilafde orez 300g

l'l.5gbrnza
topita

Ceai fua zahr 250m1

I bmnza Faguas l80g

TBC 0-3 mi
33 lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
I piue legune l25g

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu fidea 350m1

Legume sote cu cme Pui 200/1509

Lapte NAN
Fulgi de pomb cu lapte

2sAg

TBC -adulti
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
89 ut/20 g gem
I ou fiert
17.5e blrua topita

I pach
bircuiti 1009

Supa de pui cu fidea 350m1

Tocanita de Pui cu mmaliguta
150200g

I pach cowigi Ceai cu zahu 250m1

I branza Faguas l80g

TBC des
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g mt/20 g gem
I ou fiert
17.5e brma topita

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu fidea 350m1

Tocmita de pui cu mmaliguta
1502009

I pach cowigi Ceai cu zahr 250m1

I bmnza Faguas l80g

Hepatic des
mtidireic 33 lei

Ceai faa zahu 250 ml
Paine 3009
I brrua Faguas l80g
17.5s branza topita

I pach
bircuiti l00g

Supa d€ pui cu fidea 350m1

Legme ste cu cme Pui 200/1509

lTSgbranza
topita I bmza tartinabila l80g

Renal 22 lei Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
89 unt/209 gem

I brruatartinabila t80s

I pach

biscuiti l00g
Supa de pui cu fidea 350m1

Pilafde orez 300g

Ceai cu zahar 250m1

I brua Faguas l80g

Antiditreic 22

lei
C""i f." rrh. 250 

"tt I I Pach

Paine 3009 | biscuiti l00g
I ou fiert I

17.5e bIma topita

Supa de pui cu fidea 350m1

Legme sote cu cme Pui 200/1509

17.5gbtrua
topita

Ceai fra zahu 250m1

t brruatartinabila l80g

I A 0-3 ,"i -fC", iu zahr 250 ml

22lei I Paine 300g

I I piue legme t25g

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu fidea 350m1

Legme ste cu cme Pui 200/1509
Lapte NAN C€ai cu zahar 250m1

Fulgi de porumb cu laPte

2509

I A 0-3 oi fra
lactoz.s22 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
I piwe legme l25g

I pach
bi*uiti l00g

Supa de pui cu fidea 350m1

Legume ste cu cme Pui 200/1509

Lapte fila
lactoa NAN

Ceai cu zahu 250m1

Fulgi de pomb cu bautura

soia 250g

I A 3-16 mi 22
lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
8g mt/20 g gem

I brmza Faeras l80g

I pach

biscuiti l00g
Supa de pui cu fidea 350m1

Pilafde orez 3009 I branza tartinabilia I 80g

I A adulti des
22 ler

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
89 ut/20 g gem

I brrua Fasaras l80q

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu fidea 350m1

Pilafde orez 3009

Ceai cu zahu 250m1

I blwa tartinabitia l80g

2 A hepatic 3-16

ani 33 lei
Cmi cu zhr 250 ml
Paine 300g
89 mt/20 g gem

I brrua Faguas l80g

I pach

biscuiti l00g
Supa de pui cu fidea 350m1

Legme sote cu cme Pui 200/1509
I pach cowigi Ceai cu zahu 250m1

I blma tartinabilia l80g

2 A hepatic
adulti 33 lei

Ceai cu zahil 250 ml
Paine 3009
8g ut/20 g gem

I brmza Fasras l80g

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu fidea 350m1

Legme ste cu cme Pui 200/1509
I pach cowigi Ceai cu z:ha 250m1

I b!rua taninabilia l80g

lB0-3mi22
lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
I piue legune l25g

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu fidea 350m1

Legume ete cu cme Pui 200/1509
Lapte NAN Ceai cu zahr 250m1

Fulgi do pomb cu laPte

2509

I B 3-16 mi 22

lei
Ceai cu z:hu 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem

I ou fiert
17.59 bmza topita

I pach
bisuiti l00g

Supa de pui cu hdea 350m1

Tocanita de pui cu mamaliguta
150200g

Ceai cu zahu 250m1

I bIwa Fagras l80g
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I B adulti 22 lei Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
89 mt/20 g gem

I ou fiert
t7.5s b!rua topita

I pach

biscuiti l00g
Supa de pui cu fidm 350m1

Tocuita de pui cu mmaliguta
150200g

Ceai cu zahr 250rnl
I branza Fagaas I 809

Special pedi 22
lei

Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN

I B hiperproteic
22lei

Ceai cu zaha 250 mt
Paine 300g
89 unt/20 g gem

I ou fiert
17.5g brrua topita

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu fidea 350m1

Tocmita de pui cu mamaliguta
150200g

Ceai cu zahar 250mI
I brwaFagaras l80g

Paat des 22 lei Ceai fua zahar 250 ml
I piue legume l25g

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu fidea 350m1

Legme sote cu cme Pui 200/1509-
paste

Mucilagiu de
orcz250g

Ceai fara zahar 250m1

Fulgi de pomb cu laPte

2509

Pmat antidiileic
diabet 33 lei

Ceai fua zahr 250 ml
I piure legune l25g

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu fidea 350m1

Legme sote cu me Pui 200/150g-
pete

Mucilagiu de
orez2509

Ceai fua zahu 250m1

Mucilagiu de orez 250g

I B HIV 33 lei Cei cu ahu 250 mt
Paine 300g
8g mt/20 g gem

I ou fiert
17.5g brea topita

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu fidea 350m1

Tocanita de pui cu mamaliguta
150/2009

I pach cowigi Ceai cu zahil 250m1

I blrua Fagras l80g

]\IEDIC DE
GARDA
22 lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem

I ou fiert
17.5s bmza topita

I pach
biscuiti l00g

Supa de pui cu fidea 350m1

Tocmita de pui cu mmaliguta
1502009

Ceai cu zahu 250m1

I brua Faguas l80g

23.12.2025

Regim Dimineala Ora l0 Prinz Ora 16 Sesra

Comu
22lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 300g
8g unt/20 g gem

I ou fiert
17.5g brana topita

t prajitura Ciorba de perisoue 350m1

Tocuita de canofi cu kaiser 200/150g

Ceai cu zahr 250m1

I brma tartinabila l80g

Cornm des
22let

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem
I ou fiert
17.5s brma topita

t prajitura Ciorba de perisre 350m1

Tocanita de cartofi cu kaiwr 200/1509
Ceai cu zahr 250m1

I brmza tartinabila l80g

Noplasm
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem
I ou fiert
17.5s brilu toDita

I prajitura Supadeprisore 350m1

Cartofli natu cu cme Pui 200/1509

Macilome cu
pemet 3009

Ceai cu zahu 250m1

t brmza taninabila l80g

Noplmm des
33 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem

I ou fiert
17.5s brmza toDita

I prajitura Supadeperisoue 350m1

Cafiofi natur cu cme Pui 200/1509

Maciloile cu
pemet 3009

Ceai cu zahu 250m1

I branza tartinabila l80g

Diabet des ji lei Ceai fm zahr 250 ml
Paine 3009
89 unt
I ou fiert
17.5s brma topita

I mar Ciorba de perisile 350m1

Tocanita de cartofi cu kairer 200/150g
t pate ficat l00g Ceai fm zahu 250m1

I brila taninabila t80g

Diabet des p6at
hipercaloric 33
lei

Ceai fara zhu 250 ml
I ou fiert cu mucilagiu de
orez2509

Compot de

mere 2509
Ciorba de perircare 350m1

Tocuita de cartofi cu kaiso 200/150g-
p6ata

LaPte 250 ml Ceai fm ahr250ml
I piure legume t25g

Diabet renal des
33 tei

Ceai fm zahu 250 ml
Paine 3009
89 unt
I ou fiort
17.5s brma topita

lmil Ciorba de perisre 350m1

Tocmita sarbeara 300g

I pata vegetal
l00g

Ceai fan zahu 250m1

I brma tutinabila l80g

Pag. 3/15
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TBC diabet
hepatic renal des

33 lei

Ceai fara zahar 250 ml
Paine 3009
89 unt
50 g ca$aval
I ? Ss hrrnTe tooita

lmil Supa de paisue 350m1

Cartofi natur 3009

I pate vcgetal
l00g

Ceai fua zahu 250rnl

I brmza tatinabila l80g

Diabet des neo

33 lei

Ceai fara ahar 250 ml
Paine 300g
89 unt
I ou fiert

I mar Supa de perimue 350m1

Cartofi nanu cu came Pui 200/150g

I pate ficat l00g Ceai fam zahu 250m1

I brma tartinabila l80g

Supadeperisoue 350rnl

Orez fiert cu came pui fiarta 200/1509
50 g mscaval Gai fam zahu 2SOrnl

I brmza tartrnabila l80gDiabet
antidiueic 33 lei

Ceai fm zahu 250 ml
Paine 3009
I ou fiert
17.5s brila topita

g

TBC{mun
copii 3-16 mi
33 lei

)eai cu zahr 250 ml
)aine 3009
lg unt/20 g gem

. ou fiert

I prajitura Ciorba de perimue 350m1

Tocmita de cartofi cu kaisu 200/1509
Macaoile cu
pesnet 3009

Ceai cu zahar 250m1

I brila tiltinabila l80B

TBC 0-3 mi
33 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
Cereale cu lapte 250g

Compot de
mere 2509

Supadepui 350m1

Orez fiert cu cme Pui 200/1509
Lapte 250 ml Ceai cu zahu 250m1

I piure legume l25g

TBC -adulti
33 lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem

I ou fiert
17.5e brma topita

I prajitura Ciorba de perimare 350m1

Tocanita de cartofi cu kaiu 200/1509
Macaroile cu
pemet 300g

C€ai cu zahil 250m1

I brma tartinabila t80g

TBC des

33 lei
Ceai ou zahar 250 ml
Paine 3009
89 unt/20 g gem

I ou fiert
17.5s brma topita

I prajitura Ciuba de periwre 350m1

Tocoita de cartofi cu kaiser 200/1509
Macuome cu
pemet 3009 I bram tartinabila l80g

Hepatic des
mtidireic 33 lei

Ceai fam zahu 250 ml
Paine 3009
50 g ercaval
17.5s brma topita

I pach
bircuiti

Supa de perisoue 350m1

Orez fien cu came Pui fiana 200/1 509
I pach covrigi Ceai fila zahil 250m1

t bmataninabila l80g

iEl7illi--fCcai cu zatru 2so nrl

I Pair" loog
| 89unt/2oggem
I 50 g cascaval
I 17.5c brana topita

I prajitura Ciorba de perimare 350m1

Tocmita sbeasa 3009

eeai cu zahu 250m1

I brm tartinabila l80g

Antidrareic 22

lei
a"rifmrahil25Onl I tPrctr
Paine 3009 | Ui*uiti
I ou fien I

17.59 branza topita I

Supa de perisoue 350m1

Orez fien cu cme Pui fiana 200/1509

Ceai fua zahu 250m1

I brma taninabila l80g

lA0-3mi
22 ler

Ceai cu zahu 250 rnl
Paine 3009
Cereale cu lapte 2509

Compot de
mere 2509

Supa de perisore 350mI

Orez fiert cu cme Pui 200/1509

L"rt"250-l I Ceaicuzahu250ml' I t piure legme l25g

I A 0-3 mi fua
lacton22lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
Cereale cu bautua soia 2509

Compot do
mere 2509

S,rp" d" p*.*" 350-t I LaPte NAN fra
Orez fiert cu cme pui 200/1509 I lactoza

Ceai cu zahar 250m1

I piure legume l25g

I A3-16 ni 22

lci
Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem

I ou fiert
17.5g brmza topita

I prajitura Ciorba de perisoue 350m1

Tocanita sarbeasca 3009

Ceai cu zahr 250m1

I brana tdinabila l80g

I A adulti des
22lei

Cai iu zahar 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem

I ou fiert
17.5g brmza topita

I prajitura -iorba de perircue 350m1

Tocmita wbema 3009

Ceai cu zahar 250m1

I brma tartinabila l80g

2 A hepatic 3-16

mi 33 lei
Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
89 unV20 g gem

50 g ercaval
l7.5qbrma topita

I pach
bircuiti

Supadeperisoue 350m1

Cartofi natur cu cme Pui 200/1509

I pate vegetal
l00g

teai cu zahu 250m1

I brma tartinabila l80g

2 A hepatic
adulti 33 lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 300g
8g unV20 g gem

50 g mscaval
17.5q brma lopita

I pach

bircuiti
Supadeperisoue 350rnl

Cartofi natur cu came Pui 200/1 50g

I pate vegetal
l00g

Ceai cu zahu 250m1

I bram taninabila l80g

lB0-3mi22
lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
Cereale cu lapte 2509

Cornpot de

mere 2509

Ciorba de perircae 350m1

Orez fiert cu cme Pui 200/150g
Lapte 250 ml Ceai cu zahu 250rnl

I piure legme l25g

Pag.4l15
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I B3-16 ni22
lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
89 unt/20 g gem

I ou fiert
I 7 50 hras7, tonile

I prajitura Ciorba de perisore 350m1

Tocilita de cartofi cu kaisa 200/150g
Ceai cu zahar 250m1

I brmataninabila l80g

I B adulti 22 lei Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
8g unt/20 g gem
I ou fiert
17.5s brana toDita

I prajitura Ciorba de perisoae 350m1

Tocmita de cartofi cu kaiser 200/l 50g

Ceai cu zaha 250m1

I brma tartinabila l80g

Sp*ial pedi 22

lei
Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN

I B hiperproteic
22lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem
I ou fiert
17.5s bmza toDita

I prajitura Ciorba de perisoare 350m1

Tocanita de cartofi cu kaiser 200/150g

Ceai cu zahar 250m1

I brma tartinabila l80g

Pasat des 22 lei Ceai cu zahr 250 ml
Cerale cu lapte 2509

Compot de
mere 2509

Ciorba de perircre 350m1

Orez fiert cu cme pui 200/1509
Lapte 250 rnl Ceai cu zahr 250rnl

I piure legume l25g

Padat mtidiueic
diabet 33 lei

Ceai fm zahar 250 ml
I ou fiert cu mucilagiu de
orcz 2509

Mucilagiu de
orez 2509

Ciorba de perisae 350m1

Orez fiert cu cme pui 200/1509
Mucilagiu de
otez250g

Ceai fm zahr 250m1

I piure legme l25g

I B HIV 33 lei Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem

I ou fiert
17.5s brma topita

I prajitura Ciorba de perioue 350m1

Tocmita de cartofi cu kaiser 200/l 50g
Macilome cu
pem€t 3009

Ceai cu zahr 250m1

I brmza tartinabila 1809

NIEDI('DE,
GARDA
22 lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 300g
8g unt/20 g gem

I ou fiert
17.5q brmza topita

I prajitura Ciorba de perioue 350m1

Tocmita de cartofli cu kaiser 200/t509
Ceai cu zahu 250m1

I brila tartinabila l80g

24.12.2025

Resim Dimineat! Ora l0 P16nz Ora l6 Seara

Comun
22lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem

50 g carcaval
50 g muschi

ovrigi Supa de pui cu legme 350m1 Pilaf de

orez cu me pui 200/1509

Ceai cu zahu 250m1

I mozuella l25g

Comm des
22ler

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem
50 g eraval
50 e muschi

I covrigi Supa de pui cu legume 350m1

Pilaf de orez cu cme Pui 200/1509
Ceai cu zahr 250m1

I mozrella l25g

Nmplmm
33 lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 300g
8g mt/20 g gem

50 g e*aval

t covrigi Supa de pui cu logme 350m1

Pilaf de orez cu cme Pui 200/150g
I napolitma Ceai cu zahr 250m1

I mozuella l25g

Noplmm des
33 tei

Ceai cu zahu 250 ml
Paino 3009
89 unt/20 g gem

50 g €saval
50 s muschi

I ovrigi Supa de pui cu legme 350m1

Pilaf de orez cu cme Pui 200/150g
t napolitma Ceai cu zahar 250m1

I mozuella l25g

Diabet des 33 lei Ceai fua ahu 250 ml
Paine 300g
89 unt
50 g e*aval
50 s muschi

I iaurt l50g Supa de pui cu legme 350m1

Pilaf de orez cu cme Pui 200/1509

50 g muschi Ceai fra zahu 250m1

I mouuella l25g

Diabet 33 lei Ceai fm zahar 250 ml
Paine 3009
8g unt
50 g waval
50 s muschi

I iaun l50g Supa de pui cu legme 350m1

Pilaf de orez cu cme pui 200/1509
50 g mushi Ceai fila zahil 25(

I moutella l25g

Diabet des pmt
hipercaloric 33

lei

Ceai fua zahu 250 ml
50 g ercaval cu mucilagiu
de orez 2509

I iaurt l50g Supa de pui cu legme 350m1

Pilaf de orez cu cme Pui 200/1509-
pffitc

Bautum soia 250
ml

Ceai fila zahil 250m1

Cereale cu bautura soia 2509
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Diabet renal des
33 lei

Coai fua ahu 250 mt
Paine 3009
89 unt
Felii vegetale 80g
50 s muschi

I iauf l50g Supa de pui cu legme 350m1

Pilafde orez cu came pui 200i l50g
50 g murchi Csai fua zahu 250tnl

I mourella l25g

Diabet
mtidireic 33 lei

Ceai fara zaha 250 ml
Paine 3009
I brana Fagaru l80g

50 g cascaval Supa de pui cu legume 350m1

Pilafde orez cu came Pui 200/150g-
pasate

50 g murchi Ceai fua zahar 250m1

I moutella l25g

TBC{mu
copii 3-t6 mi
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem

50 g cascaval
50 g murchi

I mvrigi Supa de pui cu legume 350m1

Pilaf de orez cu cme Pui 200/150g
I napolitma Ceai cu zahil 250m1

I mozaetla l25g

TBC diabet
hepatic renal des
33 lei

Ceai fm zahu 250 ml
Paine 3009
8g unt
Felii vegetale Eog
50 e muschi

I iaun l50g Supa de pui cu legume 350m1

Pilaf de orez cu cme Pui 200/150g
50 g murchi Ceai fua zahr 250m1

I mozilella l25g

TBC 0-3 mi
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
I piure legme l25g

I iaufi l50g Supa de pui cu legme 350m1

Pilaf de orez cu cme Pui 200/150g

Lapte 250 ml Ceai cu zahr 250m1

Cereale cu lapte 2509

TBC -adulti
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g unV20 g gem

50 g escaval
50 e muschi

I mvrigi Supfde pui cu legme 350m1

Pilaf de orez cu cme Pui 200/1509
I napolitma Ceai cu zahar 250m1

I mozrella l25g

Hepatic des
antidireic 33 lei

Ceai fm zahu 250 mt
Paine 300g
I brma Fagum l80g

50 g muschi Supa de pui cu legume 350m1

Pilafde orez cu came Pui 200/150g

50 g mu*hi Ceai fua zahr 250m1

I sunca Praga l00g

Reral 22 lei Ceai cu zahr 250 ml
Paine 300g
89 unt/20g gm
Felii vegetale 80g
(o o musc}li

I mvrigi Supa de pui cu legme 350m1

Pilafde orez cu oame Pui 200/1509
50 g murhi Ceai cu zahar 250m1

I moztrella l25g

Antidireic 22

lei
Ceai fara zahr 250 ml
Paine 3009
I bram Fagrro l80g

50 gcascaval I SuPadePui350ml

I Pitaf de orez cu cme Pui 200/150g

Ceai fara zahar 250m1

I sunca Praga l00g

I A 0-3 ani
22lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
I piure legme l25g

I iaurt l50g Supa de pui cu legme 350m1

Pilaf de orez cu cme Pui 200/150g
Lapre 250 ml Ceai cu zahr 250m1

Cereale cu lapte 250g

I A 0-3 mi fua
lactonzzlei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
I piurc legume l25g

Lapte NAN
fara lactoza

Supa de pui cu legme 350m1

Pilaf de orez cu cme Pui 200/150g
Lapte NAN fila
lactoza250 ml

Ceai cu zahar 250m1

Cereale cu bautura sia 2509

I A 3-16 mi 22

lei
Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
8g unV20 g gem

I brua Fasars l80g

I rcvrigi Supa de pui cu legme 350m1 Pilaf de

orez cu me pui 200/1509

Ceai cu zahu 250m1

I pate vegetal l00g

I A adulti des
22 ler

Ceai cu zahu 250 rnl
Paine 3009
8g unt/20 g gem

I mvrigi Supa de pui cu legme 350m1

Pilaf de orez cu cme Pui 200/150g I pate vegetal 1008

2 A hepatic 3-16
mi 33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Pane 3009
89 unt/20 g gem

Felii vegetale 80

50 s. muschi

I iaurt l50g Supa de pui cu legme 350m1

Pilaf de orez cu cme Pui 200/150g

50 g murchi Ceai cu zahu 250m1

I pate vegetal l00g

2 A hepatic
adulri 33 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
89 unt/20 g gem

Felii vegetale 80
50 s. muschi

I iaurt l50g Supa de pui cu legme 350m1

Pilaf de orez cu cme Pui 200/150g
50 g mu*hi Ceai cu zahr 250m1

I pate vegetal l00g

I B0-3mi22
lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
I piure legme l25g

I iaurt l50g Supa de pui cu tegme 350m1

Pilaf de orez cu cme Pui 200/1509
Lapte 250 ml Ceai cu zahu 250m1

Cereale cu lapte 2509

I B 3-16 ani 22
lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem

50 g waval
50 g muschi

I mvrigi Supa de pui cu legume 350m1

Pilaf de orez cu cme Pui 200/150g
Ceai cu zahil 250r

I moziletla l25g

I

I B adulti 22 lei Ceai cu zahr 250 ml
Paine 300g
8g unt/20 g gem
50 e waval

I covrigi Supa de pui cu legumo 350m1

Pilaf de orez cu cme Pui 200/150g

Ceai cu zahr 250m1

I mozuella l25g
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50 g muschi

Spmial pedi 22
lei

Lapte NAN Lapr€ NAN Lapte NAN LaPte NAN Lapte NAN

I B hiperproteic
22lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
89 unt/20 g gem

50 g cascaval
50 s muschi

I ovrigi Supa de pui cu legume 350m1

Pilaf de orez cu cme Pui 200/150g

Ceai cu zahar 250m1

I mozuella l25g

Pasat des 22 lei Ceai cu zaha 250 ml
I piure legme l25g

I iaurt l50g Supa de pui cu legme 350m1

Pilaf de orez cu cme Pui 200/150g
Lapre 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Cereale cu lapte 250g

Pasat mtidiil€ic
diabet 33 l€i

Ceai fam zahar 250 ml
I ou fiert cu mucilagiu de

orez 2509

Mucilagiu de
orez2509

Supa de pui cu legume 350m1

Pilaf de orez cu cme Pui 200/ l50g-
Mucilagiu de

orez2509
Coai fua zahu 250m1

Mucilagiu de orez 250g

I B HIV 33 lei Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem

50 g caraval
50 g muschi

I ovrigi Supa de pui cu legme 350m1

Pilaf de orez cu cme Pui 200/150g
napolitma Ceai cu zahu 250m1

I mouuella l25g

MEDIC DE
GARDA
22 lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
89 unt/20 g gom

50 g casaval
50 s muschi

I covrigi Supa de pui cu legurne 350m1

Pilaf de orez cu cme Pui 200/1509

Ceai cu zahr 250m1

I rnozuella l25g

25.12.2025

PrAnz Ora 16 Seara

C"t 
"r 

rrt'ilsorrl
I smca Praga l00g

Regim Dimineata Ora l0

Comu
22lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem

I fremmsti
17.5 s bruu topita

I felie
cozonac

Supa de pui cu galuste 350m1

Samale cu mmaliga 300/2009

Comu des
22lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
8g unt/20 g gem
I cremmsti

I felie
cozonac

Supa de pui cu galuste 350m1

Smale cu mmaliga 300/200g

Ceai cu zahu 250m1

I suca Praga l00g

Nmplmm
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
89 unt/20 g gem
I cremusti
17.5 gbrmzatopita

I felie
cozonac

Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sot€ cu came Pui 200/1509

I napolitma Ceai cu zahar 250m1

I sunca Praga l00g

Neoplmm des
33 lei

Ceai cu zaha 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem
I cremmsti
17.5 gbrmtopila

I felie
cozonac

Supa de pui cu galuste 350m1

Legumo sote cu cme Pui 200/150g
I napolitma Ceai cu zaha 250m1

I smca Praga l00g

Diabet des p6at
hipercaloric 33

lei

Ceai fm zahu 250 ml
I ou fiert cu mucilagiu de

olez

Lapte 250 ml Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu came Pui 200/1509-
psate

Lapte 250 rnl Ceai fra zahr 250m1

Cereale cu lapte 250g

Diabet renal des

33 lei
Ceai fam ahar 250 ml
Paine 3009
8g unt

I pate
vegetal l00g

Supa de pui cu galuste 350m1

vma calita 3009

50 g cascaval Ceai fara zahar 250m1

I smca Praga l00g

Diabet des 33 lei Ceai fm zahu 250 ml
Paine 3009
89 unt
I crmmsti
17.5 s, brilu topita

50 g muschi Supa de pui cu galuste 350m1

Samate cu mamaliga 300/2009

50 g mmval Ceai fm zahu 250m1

I smca Praga l00g

TBC diabet
hepatic renal des

33 lei

Ceai fm zahu 250 ml
Paine 3009
89 unt
I hmus l80g

I pate
Yegetal l00g

Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu cme Pui 200/1509

50 g escava.l Ceai fan zahr 25oml
I smca Praga l00g

Pag.1l15



M^
I e001 [
SYSTEMAY SYSTEM.Ary I +soot Iry unitate aflate in

$UPKAVEGI-{[Rf;*
lonsiliul Judelean

Bragov
SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV

Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 500118

T el.: 0268.47 7 .0 1 l, 0268.47 7 .263 ; F ax: 037 2.87 0.37 0

e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie'ro

Diabet
mtidiueic 33 lei

leai fua ahar 250 ml
)aine 300g
I ou fiert

I brma
tartinabila
l80g

Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu came Pui 200/ I 50g
50g carcaval Ceai fra zahu 250m1

I smca Pmga l00g

TBC{mu
copii 3-16 mi
33 lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem

I cremmsti
17.5 s brM toDita

I felie
cozonac

Supa de pui cu galuste 350m1

Sarmale cu mamaliga 300/2009

I napolitma Ceai cu zahr 250m1

I sunca Praga l00g

TBC 0-3 mi
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
I piure legme 1259

I felie
cozonac cu
ceai

Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu cme pui 200/150g
Lapte 250 ml Ceai cu zahu 250rnl

I sunca Praga l00g

TBC -adulti
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
89 unt/20 g gem
I cremmsti
17.5 q brmza topita

I felie
cozonac

Supa de pui cu galuste 350m1

Smale cu mmaliga 300/200g

I napolitma Ceai cu zahar 250m1

I sunca Praga l00g

TBC comun des
33 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paino 300g
8g unt/20 g gem
2 cremmsti
17.5 sbrMlopita

I felie
cozonac

Supa de pui cu galuste 350m1

Smale cu mmaliga 300/2009

I napolitila Ceai cu zahu 250m1

I smca Praga l00g

Antidireic
hipercaloric 33
lei

Ceai fara ahu 250 ml
Paine 3009
I ou fiert
17.5 qbrMtopita

I felie
cozonac

Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu came pui 200/1509

50g ca$aval Ceai fra zahr 250rnl

t suca Praga t00g

Hepatic des

mtidiueic 33 lei
Ceai fm ahar 250 ml
Paine 3009
I bruza tartinabila l80g

I fcl ie
cozonac

Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu cme Pui 200/1509
50g casaval Ceai fam zahr 250m1

I suca Praga l00g

nenaZZlei I Ceaicuzahs25Oml
I Paine loog
| 8g unt/20 g gem

I I hmus l80e

I pate
vegetal l00g

Supa de pui cu galuste 350m1

Vma calita 3009

Ceai cu zahu 250m1

I suca Praga l00g

Antidiueic 22
lei

Ceai fara ahu 250 ml
Paine 3009
I ou fiert
17.5 s branu toDita

I felie
cozonac

Supa de pui cu galuste 350m1

Logume sote cu cme Pui 200/1509

50g carcaval Ceai fan zahu 250m1

I suca Praga l00g

Diabet des neo
33 lei

Ceai fua ahar 250 ml
Paine 3009
89 unt
I crmmsti
17.5 gbrMtopita

50 g muschi Supa de pui cu galuste 350m1

Smale cu mamaliga 30012009

50 g mscaval Ceai fm zahr 250m1

I sunca Praga l00g

Renal des 22 lei Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
89 unt/20 g gem

I humus l80g

I pate

Yegetal l00g
Supa de pui cu galuste 350m1

Vaza calita 3009

Ceai cu zahar 250m1

I smca Praga l00g

Pasat 22 lei Ceai fara ahu 250 ml
I ou fiert cu mucilagiu de

orez

Lapte 250 ml Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu came pui 200/150g-
pMte

Lapte 250 ml Ceai fam zahu 250m1

Cereale cu lapte 2509

lA0-3mi
22 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
I piure legme l25g

I felie
cozonac cu
ceai

Supa de pui cu galuste 350m1

Legume ste cu cme Pui 200/1509
Lapte 250 ml Ceai cu zahu 250rnl

I sunca Praga l00g

I Aadulti 22
lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
8g unV20 g gem

I cremmsti
17.5 sbruEatopita

I felie
cozonac

Supa de pui cu galuste 350m1

Lcgume sote cu cme Pui 200/1509

Ceai cu zahu 250m1

I smca Praga l00g

I adulti des

22 ler
Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
89 unt/20 g gem

1 qemwsti
17.5 s brmz topita

I felie
cozonac

Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu cme pui 200/1509

Ceai cu zahar 250m1

I smca Praga t00g

2 A hepatic 3-16

mi 33 lei
Ceai cu zaha 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem
I hmus l80g
17.5 sbreatopita

I fetie
cozonac

Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu cme Pui 200/150g

I iaurt l50g Ceai cu zahu 250m1

I sunca Praga l00g

2 A hepatic
adulti 33 tei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
89 unt/20 g gem
I humus t80g
17.5 g brmza topita

I felie
cozonac

Supa de pui cu galuste 350m1

Legume sote cu came Pui 200/1 509
I iaurt l50g Ceai cu zahu 250rnl

I suncaPmga l00g
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lB0-3mi22
lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
I piure legume l25g

I felie
comnac cu
ceai

Supa de pui cu galuste 350m1

Legume ete cu cme Pui 200/1509
Lapte 250 ml Ceai cu zahr 250rnl

I suca Praga l00g

I B 3-16 ani 22

lei
Ceai cu zahr 250 ml
Paine 300g
8g unt/20 g gem
lfiemusti
17.5 sbreatopita

I felie
cozonac

Supa de pui cu galuste 350m1

Samale cu mamaliga 300/2009

Ceai cu zahar 250m1

I sunca Praga l00g

I B adulti 22 lei Ceai cu zahu 250 ml
Paina 3009
8g unt/20 g gem

I cremrusti
17.5 s brma topita

I felie
cozonac

Supa de pui cu galust€ 350mt

Smale cu mmaliga 300/2009

Ceai cu zahar 250m1

I suca Praga l00g

Special pedi 22
lei

Lapte NAN Lapte NAN Lapre NAN Lapte NAN Lapte NAN

t B hiperproteic
22lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
89 unt/20 g gem

I crmmsti

I ftlie
cozonac

Supa de pui cu galuste 350m1

Smale cu manaliga 30012009

t pate ficat Ceai cu zahr 250rnl

I smca Praga l00g

t B HIV 33 lei Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem

2 crqnmsti
17.5 q brmza topita

I felie
cozonac

Supa de pui cu galuste 350m1

Smale cu mmaliga 300/200g

t napolitma Ceai cu zahar 250m1

I suca Praga l00g

MEDIC DE
GARDA
22 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
89 unt/20 g gem
I crommsti
17.5 s brM topita

I felie
cozonac

Supa de pui cu galuste 350m1

Smale cu mmaliga 300 l200g

Ceai cu zahu 250m1

I smca Praga l00g

26.12.2025

Prinz Ora l6 Sears
Ceai cu zahu 250m1

I branza tartinabila l80g
Reqinl Dinrineata Ora l0

Comun
22lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g mt/20 g gem

50 g mu*hi

I prajitua Ciorba depui cu orez J)uml
Tocmita de pipote si ficatei cu

mmaliguta 200/150g

Comun des

22lei
Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
89 mt/20 g gem

50 g murchi
50 s cMval

I prajinra
-tiuba 

de pui cu orez 350m1

Tocmita de Pipote si ficatei cu

mmaliguta 200/1509

Ceai cu zahar 250m1

I bwa tartinabila l80g

Neoplam
33 lei

Cai cu zahar 250 ml
Paine 3009
8g mt/20 g gem

50 g muschi
50 g cmaval

I prajitua
Nutren

Supa de pui cu orcz 350m1

Tocilita de pipoto si ficatei cu

mmaliguta 200/150g

I bmata Coai cu ahar 250m1

I blwa tartinabila l80g

Neoplam des
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g m/20 g gem

50 g muwhi
50 g cscaval

I prajitua
Nuten

Supa de pui cu orez 350m1

Tocanita de pipote si ficatei cu
manaliguta 200/1509

I balara Ceai cu zahu 250m1

I blwa hninabila l80g

Diabot des pet
hipercaloric 33
lei

Ceai fra zahu 250 ml
I ou fiert cu rnucilagiu de

orez2509

Lapte 250 ml Supa de pui cu orez 350m1

Tocilita de Pipote si ficatei cu

mmaliguta 200/ I 50g-Pasate

Lapte 250 ml Gai fua zahr 250m1

I piure legme l25g

Diabet 33 lei Ceai fua zahu 250 ml
Paine 3009
89 unt
50 gmu*hi
50 g cas€val

liaurt Ciorba de pui cu orez 350m1

Tocmita de pipote si ficatei cu

mmatiguta 200/1509

I lnil Ceai fara zahu 250m1

I brua tartinabila l80g

Diabet renal des

33 lei
Ceai fua zahar 250 ml
Paine 3009
89 mt

liaun Ciorba depui cu orez 350m1

Tocmita de cartofi 3009

I rnr eiai fua zahr 250m1

I blrua tartinabila l80g
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17.59 bmza topita
50 g cmaval

TBC diabet
hepatic renal des
33 lei

Ceai fua zahr 250 ml
Paine 300g
89 ut
17.59 bmza topita
I brmza Fasuas l80g

I iaufi Ciorbadepui cu orez 350rnl

Tocanita de cartofi 3008

lmr Ceai fua zahu 250m1

I blrua tartinabila l80g

Diabet des neo
33 lei

Ceai fua zahr 250 ml
Paine 3009
8g unt
17.59 blua topita

iaun Supadepuicuorez 350m1

Tocmita de pipote si ficatei cu

mamaliguta 200/1509

lmil Ceai fra zahar 250m1

I brma tartinabila l80g

Diabet
mtidiareic 33 lei

Ceai fua zahr 250 ml
Paine 3009
17.59 bluatopita
50 g cmcaval

I ou fiefi Supa de pui cu orez 350m1

Legume ste cu carne Pui 200/1509
50 g cmaval Ceai fua zahr 250m1

I branza taninabila l80g

ltsC {omm
copii 3-16 ani
33 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
8g mt/20 g gem

50 g mu*hi
50 g cmaval

I prqitura Ciorba depui cu orez 350m1

Tocmita de pipote si ficatei cu

mmaliguta 200/150g

I bmma Ceai cu zahr 250m1

I blrua tartinabila 1809

TBC 0-3 mi
33 lei

Cai cu zahu 250 ml
Paine 300g
I ou fiert cu mucilagiu de
orez 2508

Lapte 250 ml Supadepuicuorez 350m1

Tocanita de pipote si ficatei cu

mamaliguta 200/ I 50g-Pasate

1 bmara Ceai cu zahu 250m1

I piue legume l25g

TBC -adulti
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
8g mt/20 g gem

50 g murhi
50 g cmcaval

t prajitura Ciorbadepui cu orez 350m1

Tocmita de pipote si ficatei cu

mmaliguta 200/150g

I bmma
I bmza tartinabila l80g

TBC comm des

33 lei
Ceai cu ahu 250 ml
Paine 300g
89 ut/20 g gem
50 gmurchi

I prajitura Ciorbadepui cu orez 350m1

Tocmita de pipote si Iicatei cu

mmaliguta 200/1509

I pach biscuiti Ceai cu zahu 250m1

I brwa tartinabila l80g

Antidireic
hipercaloric 33

lei

Ceai faa zahar 250 ml
Paine 3009
17.59 blruatopita
50 g cascaval

I ou fiert Supade pui cu orez 350m1

L€gme sote cu cme Pui 200/1509

50 g cascaval Ceai fra zahar 250m1

I brua tartinabila l80g

Hepatic des I Ceai fra zahil 250 ml

antidiueic 33 lei I Paine 300g

| 17.5g brwatopita

I brmza
tartinabila
l80g

Supa de pui cu orez 350m1

Legume sote cu came Pui 200/1509

50 g cmcaval Ceai fua zahar 250m1

I brma tartinabila l80g

Renal 22 lei Ceai cu zhr 250 ml
Paine 3009
8g ut/20g gm
17.59 blwa topita
50 s crecaval

I iaurt Ciorbadepui cu orez 350m1

Tocilila de cartofi 3009

Ceai cu zahr 250m1

I brmza tartinabila l80g

Antidiaeic 22
lei

Ceai fua zahu 250 ml
Paine 3009
17.59 blmatopita
50 g ceaval

I ou fied Supa de pui cu orez 350m1

Legume ste cu cme Pui 200/150g

Ceai faa zahr 250m1

I branza tartinabila l80g

i L o-: mi I Ceai cu zahu 2

22lei I Paine 3oog
I t ou fien cu mucilagiu de
I ^,", rsoo

Lapte 250 ml Supa de pui cu orez 350m1

Tocffiita de pipote si ficatei cu

mamaliguta 200/ t 50g-Pasate

I bmana Ceai cu zahu 250m1

I piue legme l25g

t A 0-3 mi fua
lactou22lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
I ou fion cu mucilagiu de

Lapte NAN
ftalacton
250 ml

Supa de pui cu orez 350m1

Tocmita de pipote si ficatei cu

mmaliguta 200/l 5Og-Pasate

Lapte NAN fila
lactoza 250 ml

Ceai cu zaha 250m1

I piure legume l25g

-t 

e aautti zz I Ceai cu zahu 250 ml
lei I Paine:0Og

| 8g unt/20 ggem

I 17.5g blmatopita
I 50 c cacaval

I prajitura Ciorbadepui cu orez 350m1

Tocoita de cartofi 3009

Cmi cu zahr 250m1

I bmnza tartinabila l80g

LI alutti des I Ceai cu zahr250 ml
22lei I Pane300g

| 8g mt/20 g gem

I 17.5g bmatopita
I 50 s waval

I pra.litura Ciorbade pui cu orez 350m1

Tocmita de canofi 3009

Ceai cu zahar 250m1

l bmzataninabila t80g

2 A hepatic 3-16

mi 33 lei
Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
8g ut/20 g gem

17.59 brea topita
50 s cccaval

I prajitua Supa de pui cu orez 350m1

Tocmita de pipote si ficatei cu

mmaliguta 200/1509

I bmua
I branza tartinabila l80g
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2 A hepatic
adulti 33 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
89 mt/20 g gem

17.59 branzatoPita
50 s cocaval

I prajitura Supa de pui cu orez 350m1

Tocmita de pipote si ficatei cu

mmaliguta 200/1509

I banana Ceai cu zahu 250m1

I bwa taninabila l80g

lB0-3mi22
lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
I ou ltert cu mucilagiu de

orez250|.

Lapte 250 rnl Supa de pui cu orez 350ml
Tocanita de piPote si ficatei cu

marnaliguta 200/ I 50g-Pasate

I barara Ceai cu zahu 250m1

I piue legme l259

I 93-16 ili22
lei

Ceai 
"u 

,ahu 2s0 ml
Paine 3009
8g ut/20 g gem

50 g muschi
50 g cascaval

I prajitura Ciorba de pui cu orez 350m1

Tocuita d€ pipote si ficatei cu

mmaliguta 200/1509

Gai cu zahr 250m1

I blwa tartinabila 180g

t B adulti 22 lei Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
8g ut/20 g gem

50 g muwhi
50 g cacaval

I prajitura
-eiuba 

de pui cu orez 350m1

Tocanita de pipote si ficatei cu

mamaliguta 200/1509

Ceai cu zahar 250m1

I brrua tartinabila l80g

Sprcial pedi 2

lei
Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN

I B hiperproteic
22 lel

Cai cu ahar 250 ml
Paine 3009
89 mt/20 g gem
50 g muschi
50 s ceaval

I prajitura Ciorba depui cu otez 350m1

Tocmita de pipote si ficatei cu

mmaliguta 200/150g

I pate ficat l00g Ceai cu zahu 250m1

I bmnza tartinabila l80g

Pmt des 22 lei Ceai cu zahu 250 ml
I ou fiert cu mucilagiu de

orcz250g

Lapte 250 ml Supadepuicuorez 350m1

Tocanita de Pipote si ficatei cu

rnmaliguta 200/ I 5Og'Pruate

Lapte 250 ml
I piue legume l259

I B HIV 33 lei Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem

50 g rnurchi
50 g cscaval

I prajitura Ciorba depui cu orez 350m1

Tocanita de pipote si ficatei cu

mmaliguta 200/1509

I pach biscuiti Ceai cu ahar 250m1

I bmnza taninabila l80g

]\IEDIC DE
GARDA
22 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
8g ut/20 g gem

50 g mushi
50 g cmcaval

I prajitua Ciorbade pui cu orez 350m1

Tocmita de piPote si hcatei cu

mmaliguta 200/1509

Cei cu zhr 250m1

I bmza tartinabila l80g

27.12.2025

Ora 16 Seara
Regim Dimineafa

Supa ae pui cu legme 350m1

Chiftele la cuptor cu sos si gmitura de

mawoane 1502009

Ceai cu zahr 250m1

I smca Pmga l00gComun
22lei

Ceai cu ahu 250 ml
Paine 3009
8g ut/20 g gem

50 g murhi
50 s cmcaval

I banana

Comu des

22lei
Ceai cu zahu 250 mt
Paine 3009
8g mt/20 g gem

50 g murchi
50 g aeaval

I banana Supa de pui cu legme 350m1

Chiftele la cuptor cu sos si gamitura de

macrome 150/2009

Ceii cu zahr 250m1

I smca Praga l00g

Neoplasn
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
89 mt/20 g gem

50 gmurhi
50 g cascaval

I banma Supa de pui cu legme 350m1

Chiftele la cuptor cu ms si gamitura de

macarom€ 1502009

I pach biscuiti Ceai cu zahar 250m1

I suca Pmga l00g

Neoplam des
33 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
89 ut/20 g gem

50 g mu*hi
50 g cmval

I banana Supa de pui cu legume 350m1

Chiftele ta cuptor cu sos si gmitura de

macroane 1502009

I pach biscuiti Ceai cu zahr 250m1

I suca Pmga l00g

Diabet des past
hipercaloric 33

lei

Ceai fua zahar 250 ml
I piue legme l25g

LaPte 250 ml Supade pui cu legume 350m1

Morcovi sote cu me Pui fiarta

200/l 509

Lapte 250 ml Ceai fara zahu 250m1

Cereale cu lapte 2509
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Diaba renal des
33 lei

Ceai fara zahar 250 ml
Paine 3009
89 unt
I mouuella l25g
50 g cascavaV

I mar Supa de pui cu legme 350m1

Chiftele la cuptor cu sos si gmitura de

macaroane 150/2009

I iaurt l50g Ceai fra zahu 250m1

I pate vegetal l00B

Diabet 33 lei Ceai fm zahu 250 ml
Paine 300g
89 unt
50 g muschi
50 s cascavaY

lmil Supa de pui cu legme 350m1

Chiftele la cuptor cu ss si gmitura de

macuoane 1502009

I iaurt t50g Ceai fua zahr 250m1

I suca Pmga l00g

Diabet des 33 ler Ceai fara zahu 250 ml
Paine 3009
8g mt
50 g muschi
50 s cmcaval

lmr Supa de pui cu legume 350m1

Chillele Ia cuptor cu sos si gamitura de

macilome 150/2009

I iaun l50g Ceai fara zahar 250m1

I sunca Praga l00g

Diabet des neo
33 lei

Ceai fra zahr 250 ml
Paine 3009
89 ut
50 g murchi
50 s cmcaval

tnar Supadepui cu legume 350m1

Chiftele la cuptor cu ss si gmitua de

mawoane 1502009

I iaurt l50g Ceai fua zahu 250m1

I smca Pmga l00g

Diabet
mtidiueic 33 lei

Ceai fua zahu 250 ml
Paine 3009
I ou fiert
50 g omcaval

17.5 gbralm
topita

Supa de pui cu tegme 350m1

MorcoYi ste cu cme Pui fiarta
200/1509

50 g cucaval Ceai fua zahu 250m1

I brrua tartinabila l80g

TBC diabet
hepatic renal des
33 lei

Ceai fua zahu 250 ml
Paine 3009
89 mt
I mozuella l25g
50 g cccaval

lmu Supadepui cu legume 350m1

Morcovi sotrcu came Pui fiarta
2A0lts0g

I iaurt t50g Ceai fra zahu 250m1

I pate Yegetal l00g

TBC <omun
copii 3-16 ui
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
89 mt/20 g gem

I ou fiert
50 s mcaval

I bmana Supa de pui cu legume 350m1

Chiftele la cuptor cu sos si gmitura de

macmme 150/2009

I pach biscuiti Ceai cu zahr 250m1

I smca Pmga l00g

TBC 0-3 mi
33 lei

Ceai cu zahd 250 ml
Paine 3009
I piue legme l25g

Lapto 250 ml Supa de pui cu legme 350m1

Mormvi sote cu cme pui fiarta
200/ls0g

L"pteZSOmt I Ceaicuzahu25Oml
I Cseale cu laPte 2509

TBC -adulti
33 lei

Ceai cu zaha 250 ml
Paine 3009
89 ut/20 g gem

I ou fiert
50 s crcaval

I bmma s"pade-pri or legrre 350-t I I Pach bi$uiti
Chiftele la cuptor cu sos si gmitura de 

I

macilome 1502009 |

Ceai cu zahu 250m1

I suca Pmga l00g

TBC -adulti des
33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
89 mt/20 g gem

I ou fiert

I banana Supa de pui cu legume 350m1

Chiftele la cuptor cu ss si gamitura de

macilome 150/2009

I pach bircuiti
I suca Praga t00g

Antidiareic
hipercatoric 33
lei

Ceai fua zahr 250 ml
Paine 3009
I ou fiert
50 s ceaval

I banana Supa de pui cu legme 350m1

Morcovi sote cu cme Pui fiarta
200/1509

I pach biscuiti Ceai fra zahu 250m1

t brua tartinabila l80g

Hepatic des
mtidiueic 33 lei

Ceai fm zahu 250 ml
Paine 3009
I mozarella l25g

I banana Supa de pui cu logm€ 350m1

Morcovi mtecu cme pui fiarta
200/ls0g

I pach bircuiti Ceai fua zahu 250m1

t blwa tartinabila l80B

Renal 22 lei Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
89 mt/20 g gem

I mouuella l25g

I banana Supade pui cu legume 350m1

Chiftete la cuptor cu sos si gamitura de

macuoane 150/2009

Ceai cu zahr 250m1

I pate vegetal l00g

Antidiaeic 22
lei

Ceai fm zahu 250 ml
Paine 3009
I ou fiert
50 s casaval

I banana Supa de pui cu legme 350m1

Morcovi sotmu cme pui fiada
200/ls0g

Ceai fara zahu 250rnl

I brrua tartinabila l80g

I A0-3 mi
22lei

Ceai cu zaha 250 ml
Paine 300g
I piue legurne l25g

Lapte 250 ml Supa de pui cu legme 350m1

Morcovi ste cu cam€ Pui fiarta
200/1509

Lapte 250 ml
Cereale cu lapte 2509

I A 0-3 ui fua
l^ctouzzlei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
I piure legume l25g

Lapt€ NAN
fda lactoa
250 ml

Supa de pui cu legme 350m1

MorcoYi sto cu cme Pui fiarta
200/150g

Lapte NAN fda
lactoza 250 ml

Ceai cu zahu 250m1

Cereale cu bautura soia 2509

I A adulti 22
lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
8g mt/20 g gem

I ou fiert
50 g cseval

I banana Supadepui cu legume 350m1

Chiftele la cuptor cu sos si gamitura de

macilome 1502009

Ceai cu zahar 250m1

I branza tartinabila l80g
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I A adulti des
22 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
89 unt/20 g gem

I ou fiert
50 s cascaval

I banana Suoa de pu cu legme 350m1

Chiftele ia cuptor cu sos si gmitura de

macarome 1502009

Ceai cu zahu 250m1

I bBnza tartinabita l80g

Supa d" pui cu legme 350m1

Morcovi mtecu cme Pui fiana

20011509

I iaurt l50g Ceai fua zahr 250m1

I smca Pmga l00g2 A hepatic 3-16

mi 33 lei
Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
8g mt/20 g gem

I mozarella l25g
50 g cscaval

2 A hepatic
aduhi 33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
89 unt/20 g gem

I mozuella l25g

I bmma Supa de pui cu legume 350m1

Morcovi soteu cme Pui fiarta

200/ls0g

I iaurl l50g Ceai fra zahil 250m1

I sunca Praga l00g

Supa de pui cu legume 350m1

Morcovi mte cu cme Pui fiada
200/lsOg

Lapte 250 ml Cai cu zaha 250m1

Cereale cu laPte 2509lB0-3mi22
lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
I piue legme l25g

Lapte

I B 3-16 mi 22

lei
Cmi cu ahu 250 ml
Paine 300g
89 unV20 g gem

50 g muschi
50 g cmaval

I banana Supa de pui cu legume 350m1

Chiflele la cuptor cu sos si gamiora de

macaome 1502009

Ceai cu zahu 250m1

I sme Pmga l00g

I B adulti 22 lei Cei cu zahu 250 ml
Paine 3009
89 ut/20 g gem

50 g mu*hi
50 e waval

I banana Supa de pui cu legme 350m1

Chiflele la cuptor cu rcs si gmitura de

mac*ome 1502009

Ceai cu zahu 250m1

I sunca Pmga l00g

Special pedi 22
lei

Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN

I B hiperprot€ic
22 ler

Cai cu zahr 250 ml
Paine 300g
89 unt/20 g gem

50 g muschi
50 g cccaval

I bmma Supa de pui cu legme 350m1

Chiftele ia cuptor cu ms si gmitura de

macuome 1502009

Ceai cu zahu 250mt
I smca Pnga l00g

Pmt des 22 lei Ceai cu zahu 250 ml
I piue legme l25g

Lapte 250 ml Supade pui cu legume 350nl
Morcovi sote cu cm€ Pul harta

200/1509

Lapte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Cereale cu laPte 2509

Supa de pui cu legme 350m1

Chiftele la cuptor cu sos si gmitura de

mawoue 1502009

I pach biscuiti Ceai cu zahr 250m1

I suca Pmga l00gI B HIV 33 lei Ceai cu zaha 250 ml
Paine 3009
89 mt/20 g gem

50 g murchi
50 g cmaval

Supa de pui cu legurne 350nrl

Chiftele la cuptor cu ms si gamitura de

macuoane 1502009

Ceai cu zahr 250m1

I sunca Pmga l00g]\IEDIC DE
GARDA
21, lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
89 mt/20 g gem

50 g muschi
50 g casaval

28.12.2025

Friptum d€ pui cu sos si gamitura de

orez 150/2009
Paine 3009
89 unt/20 g gem

I ou fiert

Friptura de pui cu sos si gmitura de

orez 15012009
Paine 3009
89 ut/20 g gem

I ou fierl

Friptura de pui cu sos si gmitura de
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Ceai cu zahr 250m1

I blffia tartinabila t80gNeoplam des

33 lei
Ceai cu zahr 250 ml
Paine 300g
89 unt/20 g gem
I ou fiert
17.5e bmza topita

I mar Supade fsol€ verde 350m1

Friptum de pui cu sos si gmitura de

orez 150/2009

I iaurt l50g

Diabet des past
hipercaloric 33

lei

Ceai faa zahar 250 ml
Fulgi de porumb cu laPte

2509

Lapte 250m1 TEade fasole rerde 350m1

Orez fiert cu came pui harta 200/1509
I iaurt l50g Ceai fua zahar 250m1

Caeale cu laPte 250g

Cio.ba do fasole verde 350m1

Friptum de pui cu sos si gamitura de

orez 150/2009

I iaun l50g Ceai fra zahr 250m1

I braMa tartinabila l80gDiabet 33 lei Ceai fua zahu 250 ml
Paine 3009
89 unt
I ou fiert
17.5e blwa toPita

Ciorbade famle verde 350m1

Pilafde orez 3009

I iaurt l50g Ceai fara zahu 250m1

I bmzatartinabila l80gDiabet renal des
33 lei

Ceai faa zahu 250 ml
Paine 3009
89 unt
I humus l80g
17.5q brrua topita

TBC diabet
hepatic renal des
33 lei

Cmi fra zahu 250 ml
Paine 300g
89 ut
I hmus l80g
17.5s bmza topita

lmil
-ti6.b" dt f.tole rerde 350m1

Pilafde orez 300g

t iaurt I 509 Ceai fra zahu 250m1

I branza tartinabila l80g

Diabet des neo

33 lei
Ceai fm zahu 250 ml
Paine 3009
8g unt
I ou fiert

I mar Tupade fmole verde 350nrl

Friptum de pui cu sos si gmitura de

orez 15012009

I iaud l50g Ceai fra zahu 250m1

I bmza tartinabila l80g

Supade fmole verde 350m1

Orez llert cu cme pui fiarta 200/150g
17.5 gbtwa
topita

Gai fua zahar 250m1

I bmnza tartinabila l80gDiabet
mtidiueic 33 lei

Ceai fua zahu 250 ml
Paine 3009
I ou fiefi
17.5s bmza topita

s

TBC +omun
copii 3-16 mi
33 lei

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 300g
8g unV20 g gem

I ou fiert
17.5s brea topita

I mar Ciorba d" fasole vorde 350m1

Friptum de pui cu sos si gmitura de

orez 150/2009

I prajitura Ceai cu zahr 250m1

I bmza tartinabila l80g

TBC 0-3 mi
33 lei

Ceai cu ahr 250 ml
Paine 3009
Fulgi de pomb cu laPle

2508

Lapte 250m1 Supa de fmole verde 350m1

Orez fiert cu cme Pui fiana 200/1509

sog Ceai cu zahr 250m1

Cueale cu lapte 2509

Ciorba de fasole verde 350m1

Friptun de pui cu sos si gmitura de

orez 150/2009

I prajitura Ceai cu zahr 250m1

I bIwa tartinabila l80gTBC -adulti
33 lei

Ceai cu ahar 250 ml
Paine 3009
8g mt/20 g gem

I ou fiert

Ciorba de famle verde 350m1

Fripium de pui cu sos si gmitura de

orez 15012009

I prajitum teai cu zahar 250m1

I branza tartinabila l80gTBC -adulti des
JJ ICI

Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
8g ut/20 g gem

I ou fiert
17.5s braMa tooita

Antidiareic
hipercaloric 33

lei

Ceai fara zahar 250 ml
Paine 3009
I ou fiert

50 g escaval Supa de fasole verde 350m1

Orez fien cu cme Pui fiana 200/1509
17.5 g branza

topita

Ceai fara zahr 250m1

I bmza tartinabila l80g

Supade fuole verde 350m1

Orez lien cu came Pui fiana 200/l 509
17.5 gbrma
topita

Ceai fua zahu 250m1

I blwa tartinabila l80gHepatic des
mtidiaeic 33 lei

Ceai faa zahar 250 ml
Paine 300g
I brrua Fagras l80g
17.5g bmza topita

s

Renal 22 lei Ceai cu ahar 250 ml
Paine 3009
89 unt/209 gm
I humus l80g
17.5g, braua topita

1mu blorba de fasole verde 350m1

Pilafde orez 300g

Ceai fara zahr 250rd
I brama tartinabila 1808

Antidireic 22

lei
Ceii fsa zahil 250 ml
Paine 300g
I ou fiert
17.5g bmza topita

50 g esaval Supade frole verde 350m1

Orez fiert ou came pui Iiarta 200/1509

Ceai fua zahr 250rd
I bruataninabila l80g

t A 0-3 ani
22 lei

eeai cu zahu 250 ml
Paine 3009
Fulgi de pomb cu laPte

250s

Lapte 250rnl Tiiide fmi" retde 350-l
Orez fiert cu cme Pui fiarta 200/150g

I iaurt l50g Ceai cu zahr 250m1

Cereale cu laPte 250g

I A 0-3 mi fra
l*tozaZ2 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 3009
Fulgi de porumb cu bautura
mia 250g

Lapte NAN
fara lactoza

Supade fmole verde 350m1

Orez fiert cu came Pui fiana 200/150g

Lapte NAN fra
lacton

Ceai cu zahu 250m1

Cereale cu bautun soia 2509
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I A adulti 22
tei

Ceai cu ahar 250 ml
Paine 3009
89 unt/20 g gem

I ou fiert
17.5s blrua topita

I mar Ciorbade famle verde 350m1

Pilafde orez 3009

Ceai cu zahu 250m1

I bmza tartinabila l80g

I A adulti des
22lei

-Ced 

cu zahar 250 ml
Paine 300g
8g unt/20 g gem
I ou fiert
17.5q bwza topita

I mar Ciorba de fmle vsde 350m1

Pilafde orcz 3009

Ceai cu zahar 250m1

I brMa tartinabila l80g

2 A hepatic 3-16

mi 33 lei
Ceai cu zahil 250 ml
Paine 300g
89 ut/20 g gem

I hmus l80g
17.5s brrua topita

I mar Supade fuole verde 350m1

Orez fiert cu came pui fiarta 200/1509
I iaun l50g

I branza tartinabila I80g

2 A hepatic
adulti 33 lei

Ceai cu zahu 250 ml
Paine 300g
89 ut/20 g gem

I hmus l80g
17.5s blrua topita

I mar Supade freole verde 350m1

Orez liert cu cme pui liana 200/1509

I iaurt 1509 Ceai cu zahr 250m1

I blwa tartinabila l80g

lB0-3mi22
lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
Fulgi de pomb cu laPte
25Op

Lapte 250m1 Supade fcole verde 350m1

Orez fiert cu cme pui fiarta 200/1509
I iaun l50g Ceai cu zahil 250m1

Cereale cu laPte 2509

I B 3-16 ari 22
lei

Cmi u ,ahr ZS0 ml
Paine 3009
89 ut/20 g gem

I ou fiert
17.5s branza topita

lmtr Ciorba de fasole verda 350m1

Friptum de pui cu sos si gamitura de

orez 150/2009

Ceai cu zahu 250m1

I braua tartinabila l80g

I B adulti 22 lei Ceai cu ahu 250 ml
Paine 300g
89 mt/20 g gem

I ou fiert
17.5s, blwa toPita

I lnar Ciorba d" faple verde 350m1

Friptum de pui cu sos si gmitura de

orez 150/2009

Ceai cu zahr 250rnl
I bmza tartinabila 1808

Special pedi 22
lei

Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN

Cioba de fasole verde 350m1

Friptum de pui cu ms si gmitura de

orez 150/2009

Gai cu zahu 250m1

I bnnzatartinabila l80gI B hiperproteic
22lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem

I ou fiert
17.5e brm topita

Pasat des 22 lei Cai cu zahu 250 ml
Fulgi de pomb cu laPte

250g

Lapte 250m1 Supade fmole verde 350m1

Orez fiert cu cme Pui 6arta 200/150g

I iaurt l50g Ceai cu zahr 250m1

Cereale cu lapte 2509

I B HIV 33 lei Ceai cu zahr 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gem

I ou fiert

lmil Ti6r fu*l" uerde 350m1

Friptum de pui cu sos si gamitura de

orez 150/2009

I prajitura Ceai cu zahar 250m1

I bmza tartinabila t80g

I\IEDI(] DE
GARDA
22 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
89 ut/20 g gem

I ou fiert
17.5* bmza toPita

lmr Ciorba de fasole vqde 350m1

Friptum de Pui cu ss si gamitura de

orcz l50l200g

Ceai cu zahu 250m1

I brmza tartinabila l80g

Pag. l5/15

I rnar


