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S LULCLI DE NEUMOFTIZIOLOGIE SI BOLI INFECTIOASE BRASOV
in conformitate cu prevederile Ordinului nr.166/2023 pentru aprobarea metodologiilor privind organizarea i
desfasurarea concursurilor de ocupare a posturilor vacante §i temporar vacante de medic, medic stomatolog,
farmacist, biolog, biochimist si chimist din unitdtile sanitare publice sau din directiile de sdnatate publicd,
precum si a functiilor de sef de sectie, sef de laborator si sef de compartiment din unitéfile sanitare fard paturi
sau din directiile de sanitate publicd, respectiv a functiei de farmacist-gef in unitéile sanitare publice cu paturi,
cu modificdrile si completarile ulterioare
organizeazii concurs pentru ocuparea, cu contract individual de munci pe durati nedeterminati, a

postului unic vacant de medic primar, specialitatea medicina interna
la Sectia Ingrijiri Paliative ( norma intreagi, 7 ore/zi conform graficului de lucru).

1. Poate ocupa un post vacant sau temporar vacant persoana care indeplineste conditiile previzute
de Legea nr. 53/2003 - Codul muncii, republicatd, cu modificirile si completarile ulterioare, si cerintele
specifice previzute la art. 542 alin. (1)si (2) din Ordonanta de urgentd a Guvernului nr, 57/2019 privind Codul
administrativ cu modificarile si completarile ulterioare:
a) are cetitenia romand sau cetdfenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la Acordul
privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetafenia Confederatiei Elvetiene;
b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;
¢) are capacitate de munci in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii, republicatd, cu
modificérile i completarile ulterioare;
d) are o stare de sinitate corespunzitoare postului pentru care candideazi, atestatd pe baza adeverinfei medicale
eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;
¢) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate §i, dupd caz, alte condifii specifice potrivit
cerintelor postului scos la concurs;
f) nu a fost condamnati definitiv pentru sivérsirea unei infractiuni contra securitafii nationale, contra autoritatii,
contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra infdptuirii justitiei,
infractiuni savérsite cu intentie care ar face o persoand candidata la post incompatibild cu exercitarea functiei
contractuale pentru care candideazi, cu exceptia situaiei in care a intervenit reabilitarea,
g) nu executd o pedeapsd complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a ocupa functia, de
a exercita profesia sau meseria ori de a desfisura activitatea de care s-a folosit pentru sdvarsirea infractiunii sau
fa de aceasta nu s-a luat masura de siguran{d a interzicerii ocuparii unei functii sau a exercitérii unei profesii;
h) nu a comis infractiunile prevdzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national
automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra
minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului

National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru domeniile prevazute la art. 35 alin. (1)
lit. h).
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2). Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar in termen de 10 zile lucritoare de
la data afisirii anunfului, respectiv pini la data de 19.01.2026, ora 15,00, la Compartimentul
RUNOS al Spitalului Clinic de Pneumoftiziologie si Boli Infectioase Brasov, Aleea Dealul Spirii, nr.
12, care va contine urmitoarele documente:

a)formularul de fnscriere la concurs, conform modelului prevézut in anexa nr. 2 la Hotararea Guvernului nr.
1.336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului
contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice (HG nr. 1.336/2022);
b)copia de pe diploma de licentd si certificatul de specialist in specialitatea postului scos la concurs
¢)copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;
d)dovada/inscrisul din care sd rezulte ¢a nu i-a fost aplicatd una dintre sanctiunile prevézute la art. 455 alin. (1)
lit. ) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau ¢), respectiv Ja art. 628 alin. (1) lit. d) sau ) din Legea nr. 95/2006
privind reforma in domeniul sénétégii, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare.
e)acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in anexa nr. 3 la ordin;
f)certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;
g)certificatul de integritate comportamentala din care sa reiasd ci nu s-au comis infractiuni prevazute la art. 1
alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis
infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum i pentru completarea Legii nr.
76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile
ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de invafdmant, sdnatate sau protectie
sociald, precum si orice entitate publicd sau privatd a cérei activitate presupune contactul direct cu copii,
persoane in vérstd, persoane cu dizabilitdfi sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune
examinarea fizicd sau evaluarea psihologica a unei persoane;
h)adeverintd medicald care sd ateste starea de sénatate corespunzatoare, eliberati de citre medicul de familie al
candidatului sau de citre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derularii concursului;
i)copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, aflate in termen de
valabilitate;
j)copia certificatului de casitorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, dupa caz;
k)curriculum vitae, model comun european.

Documentele previzute la lit. d) si lit. ) sunt valabile 3 luni si se depun la dosar in termen de
valabilitate.

Adeverinta care atestd starea de sinatate confine, in clar, numirul, data, numele emitentului si calitatea
acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sanatatii.

Copiile de pe actele previzute la lit. b), ¢), i) si j), precum si copia certificatului de incadrare intr-un

grad de handicap se prezintd insofite de documentele originale, care se certificd cu mentiunea "conform cu
originalul" de citre secretarul comisiei de concurs.
Documentul previzut lit. f) poate {i inlocuit cu o declarafie pe propria raspundere privind antecedentele penale.
fn acest caz, candidatul declarat admis la selectia dosarelor si care nu a solicitat expres la inscrierea la concurs
preluarea informatiilor privind antecedentele penale direct de la autoritatea sau institutia publicd competenta cu
cliberarea certificatelor de cazier judiciar are obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul
documentului prevazut la lit. f), anterior datei de susfinere a probei scrise .
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3). Conditii specifice :
- diplomé de medic sau diplomi de licentd Tn medicina
- certificat de confirmare prin ordin al ministrului sanatatii in gradul de medic primar in specialitatea
medicind internd
- vechime minima de 5 ani ca medic specialist
4). CALENDARUL DE DESFASURARE A CONCURSULUI
4.1. Selectarea dosarelor de inscriere la concurs
In termen de doua zile lucritoare de la data expirarii termenului de depunere a dosarelor in cazul concursului
pentru ocuparea unui post vacant, respectiv in termen de o zi lucritoare pentru ocuparea unui post temporar
vacant, comisia de concurs are obligatia de a selecta dosarele de concurs pe baza indeplinirii conditiilor de
participare si de a consemna in borderoul individual rezultatul selectiei, precum si al punctajului rezultat din
analiza si evaluarea activitafii profesionale si stiin{ifice pentru proba suplimentara de departajare (proba D)
prevazutd 1n anexa nr. 3 la ordin.
Contestatiile privind dosarele respinse se adreseaza comisiei de solutionare a contestatiilor, in termen de o zi
lucrdtoare din momentul afigarii.
4.2. Proba scrisi se va sustine la sediul institutiei, Brasov, Alexandru Ioan Cuza, nr. 28 — Mérzescu, dupi
cum urmeazi:
28.01. 2026 - sustinere proba scrisd — ora 10,00 si afisare rezultate proba scrisd;
29.01. 2026 - depunere contestatii proba scrisd - pana la ora 15.00;
30.01. 2026 - analizare proba scrisd si afigare rezultate contestatii.
4.3. Proba clinici_se va sustine la sediul institutiei, Brasov, Alexandru loan Cuza, nr. 28 — Mirzescu,
dupi cum urmeazi:
02.02. 2026 - sustinere proba clinicé - ora 10,00 si afisare rezultate proba clinicé;
03.02.2026 - depunere contestatii proba clinicd - pand la ora 15.00;
04.02. 2026 - analizarea consemndrilor raspunsurilor la proba clinicd pentru candidatul contestatar
si afisare rezultate contestatii .
4.4. Rezultate finale concurs
04.02. 2026, ora 15,00 - afisare rezultate finale
5)._ TAXA DE PARTICIPARE (NU SE RETURNEAZA)
Medic specialist - 150 lei
6).RELATII SUPLIMENTARE la telefon: 0268/477011; 0268/477263, interior 206 - Compartiment RUNOS.
Tematica si bibliografia, fisa de post fac parte integranté din prezentul anung.

MANAGER

Afigat astazi _30. I{ K02, owo_ 12, 00 , la avizierul Spitalului Clinic de
Pneumoftiziologie si Boli Infectioase Bragov, Aleea Dealul S’pirii, nr.12 si pe site: www.pneumologie.ro .
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA pentru ocuparea postului de medic primar MEDICINA INTERNI‘S\

. PROBA SCRISA
. PROBA CLINICA
1. PROBA DE INTERPRETARE INVESTIGATII PARACLINICE

I.PROBA SCRISA

. Bronhopneumopatia cronica obstructiva.

. Pneumoniile.

. Astmul bronsic.

. Cancerul bronhopulmonar.

. Tuberculoza pulmonara: forme clinice, diagnostic
. Sindroamele pleurale.

. Sindroamele mediastinale.

. Bolile pulmonare interstitiale fibrozante.

. Insuficienta respiratorie.

. Bronsiectaziile.

. Sindromul de apnee obstructiva in somn.

. Pericarditele.

. Endocarditele.

. Valvulopatiile mitrale si aortice.

. Tulburdrile de ritm cardiac.

. Tulburdrile de conducere ale inimii.

. Miocarditele si cardiomiopatiile.

. Boala coronariana.

. Edemul pulmonar acut cardiogen.

. Socul cardiogen. 21. Cordul pulmonar cronic.
. Insuficienta cardiaca cronica.

. Hipertensiunea arteriala.

. Tromboembolismul venos. Bolile venelor.

. Bolile aortei si arterelor periferice.

. Hipertensiunea pulmonard.

. Glomerulonefrite acute, rapid progresive si cronice.
. Sindromul nefrotic.

. Nefropatiile interstitiale acute si cronice. Infectiile de tract urinar.
. Litiaza renala.

. Insuficienta renala acuta.

. Boala cronica de rinichi.

. Boala de reflux gastroesofagian. Esofagitele.

. Boala ulceroasd. Gastritele.

. Tulburarile functionale digestive.

. Cancerul gastric.

. Bolile inflamatorii intestinale.

. Cancerul colorectal.

. Hepatitele cronice.

. Ciroza hepatica.

LCoodOOUL B WNPRE

P WWWWWWWWWNNRNNNNNRNRNRRRRERRRERRRR
CLO U EWNRPRPOWOVONOOTUREWNOOWRNOU b WNERELO



41. Insuficienta hepatica acuta.

42. Litiaza biliara.

43, Icterele.

44, Pancreatitele acute si cronice.

45. Cancerul de pancreas.

46. Hemoragiile digestive.

47. Sindroamele de malabsorbtie.

48. Anemiile feriprive.

49. Anemiile megaloblastice.

50. Anemiile hemolitice.

51. Leucemiile acute si cronice: tablou clinic, principii de diagnostic si tratament.

52. Policitemia vera si trombocitemia esentiala: tablou clinic, principii de diagnostic si tratament.

53. Limfoamele: tablou clinic, principii de diagnostic si tratament.

54. Sindroamele hemoragipare: purpura tromboticd trombocitopenica (PTT), purpura trombocitopenicd
idiopatica (PTI), coagularea intravasculara diseminata (CID).

55. Diabetul zaharat.

56. Artrita reumatoida.

57. Spondilartritele.

58. Guta.

59. Boala artrozica vertebro-periferica.

60. Colagenozele (lupusul eritematos sistemic, sclerodermia, dermato-polimiozita, boala mixta de tesut
conjunctiv).

61. Vasculitele sistemice (arterita gigantocelulard, polimialgia reumaticd, poliarterita nodoasd,
granulomatoza cu poliangeita, vasculitele ANCA-asociate, vasculitele prin complexe imune): etiologie,
tablou clinic, criterii de diagnostic, principii de tratament.

62. Distiroidiile.

Il - PROBA CLINICA - Cazurile clinice se vor alege din tematica probei scrise de specialitate.

lIl. PROBA DE INTERPRETARE INVESTIGATII PARACLINICE

BIBLIOGRAFIE

1. Tratat de pneumologie pentru medicii rezidenti. Cristian Oancea Ovidiu FiraMlddinescu
Voicu Tudorache. Editura ,Victor Babes” Timisoara, 2021. Bronhopneumonia cronicd
obstructiva: pag. 114 - 131. Pneumoniile. pag. 148 - 163. Astmul brongic: pag. 97 - 113,
Cancerul bronhopulmonar: pag. 298 - 313. Tuberculoza pulmonard: forme clinice,
diagnostic. pag. 379 — 429. Sindroamele pleurale: pag. 256 - 277. Sindroamele mediastinale.
pag. 284 — 291. Boli pulmonare interstitiale fibrozante. pag. 333 — 355 (fdrd tab. nr. 1, 2, 4, 5,
6, 7 si fara fig. nr. 5). Insuficienta respiratorie acutd si cronica: pag. 447 — 472 (fdra tab. nr. 7
si 10, fard fig. nr. 3 si 10, fird ‘Setarea ventilatorului’ pag. 456 — 459, fard subcapitolul
‘Biomarkeri’ pag. 467, fira tab. nr. 3 de la pag. 468). Bronsiectaziile. pag. 235 — 246.
Sindromul de apnee obstructiva in somn. pag. 318 —332.

2. Manual de Cardiologie al Societatii Roméane de Cardiologie. Carmen Ginghind, Dragos
Vinereanu, Bogdan A. Popescu. Editura Medicald, Bucuresti, 2020. N.B! La toate



subiectele/tabelele fard clasele de recomandare si fard nivelul de evidentd. Pericarditele:
pag. 653-681 (fara tab. nr. 2 si fara fig. nr. 7). Endocardita infectioasa: pag. 321 - 340.
Valvulopatiile mitrale si aortice: pag. 201 — 224 (fara tab. nr. 2, 3 si 4 din ‘Stenoza mitrald’),
pg. 225-254 (fdrd tab. nr. 5, 6, 7, 8 din ‘Stenoza aorticd’ si fara tab. nr. 4 din ‘Insuficienta
aorticd’). Tulburérile de ritm ale inimii: pag. 467 — 507 (fdra fig. nr. 3 si fard tab. nr. 1, 8, 9).
Tulburdrile de conducere ale inimii: pag. 509 — 524 (fara tab. nr. 4, 5, 7, 9, 10, 11, 12, 13 si
fard ‘Aspecte tehnice ale stimularii cardiace’ pag. 521 — 523). Miocarditele si cardiomiopatii:
pag. 563-652. Mentiune pentru urmétoarele capitole: Miocardite (fara tab. nr. 1, 3, 4, 5).
Cardiomiopatiile dilatative (fard tab. nr. 1, 2, 3, fard subcapitolul ,Geneticd’).
Cardiomiopatiile hipertrofice (fdrd tab. nr. 1, 2, 4, 5). Cardiomiopatiile restrictive (fdra tab.
nr.1, 3, 4). Boala coronariana: Boala coronariana cronica, pag. 411 - 430 (fard tabele nr. 5, 6,
8, 10, 11). STEMI pag. 431 - 448 (firi tabelele nr. 2, 4, 5). NSTEMI pag. 449 - 465 (fara tab.
nr. 1 si fig. nr. 2). Edemul pulmonar acut cardiogen. pag. 761 — 776. Socul cardiogen. pag.
776 — 783, Cordul pulmonar cronic: pag. 747 - 759. Insuficienta cardiaca cronicd. pag. 785 —
808. Hipertensiunea arteriald esentiala si secundara: pag. 341-360 (fard tab. nr. 5); pag. 361-
381 (fard tab. nr. 3). Tromboembolismul venos. Bolile venelor: pag. 727 - 746 (fard tab. nr. 3,
4, 9, tab. nr. 2 fird scorul Geneva, tab. nr. 6 - fard scorul PESI original). Bolile venelor: pag.
865 — 884. Bolile aortei si arterelor periferice: pag. 825 - 844, pag. 845 - 864 (fdrd tab. nr. 2,
3, 5, tab. nr. 6 - enumerarea cauzelor fard localizarea leziunii). Hipertensiunea pulmonara.
pag. 697 —725.

3. Manual de Nefrologie. Gabriel Mircescu, Ismail Gener, lonel Alexandru Checherita.
Editura Universitard ‘Carol Davila’. Bucuresti, 2020. Glomerulonefritele acute, rapid
progresive si cronice. pag. 111 — 138. Sindromul nefrotic. pag. 127 - 130. Nefropatii
interstitiale acute si cronice: pag. 177 — 199. Infectiile urinare: pag. 159 — 176. Litiaza renald.
pag. 201 — 210. Insuficienta renald acutd: pag. 225 — 239. Boala cronicd de rinichi: pag. 241 -
264.

4. Gastroenterologie si hepatologie clinicd. Anca Trifan, Cristian Gheorghe, Dan Dumitrascu,
Mircea Diculescu, Liana Gheorghe, loan Sporea, Marcel Tantdu, Tudorel Ciurea. Volum 1 si Il.
Editura Medicald. Bucuresti, 2023. Boala de reflux gastroesofagian. Esofagitele. pag. 23 — 50.
Boala ulceroasi. Gastritele. pag. 97 — 126. Tulburdrile functionale digestive. pag. 271 — 286.
Cancerul gastric: pag. 165 - 178 (fira tab. nr. 1). Bolile inflamatorii intestinale. pag. 309 —
352, Cancerul colorectal: pag. 425 — 448. Hepatitele cronice: pag. 602 - 676. Ciroza hepatica:
pag. 753 — 779. Insuficienta hepatica. pag. 814 — 820. Litiaza biliard. pag. 923 — 931. Icterele.
pag. 561 — 577. Pancreatite acute si cronice: pag. 987 — 1008. Cancerul de pancreas: pag.
1016 - 1032. Hemoragiile digestive. Hemoragiile digestive superioare: pag. 179 — 189.
Hemoragia digestivd inferioard. pag. 257 — 270. Sindroamele de malabsorbtie. pag. 214 —
225,

5. Harrison. Principiile medicinei interne — Editia a 19 - a. Vol. 2 (editia tradusa in limba
romand). Dan Longo, Anthony Fauci, Dennis Kasper, Stephen Hauser, J. Jameson, Joseph
Loscalzo. Editura ALL, 2022. Anemiile feriprive: pag. 625 — 629. Anemiile megaloblastice:
pag. 640 — 648. Anemiile hemolitice: clasificare, diagnostic, principii terapeutice: pag. 649 —
662. Leucemiile acute si cronice: tablou clinic, principii de diagnostic si tratament. pag. 678 -



694. Policitemia vera si trombocitemia esentiald: tablou clinic, principii de diagnostic si
tratament: pag. 672 - 674, pag. 676 — 678. Limfoamele: tablou clinic, principii de diagnostic
si tratament. pag. 695 - 710. Sindroame hemoragipare: purpura trombotica
trombocitopenicd (PTT), purpura trombocitopenica idiopatica (PTl), coagularea
intravasculara diseminata (CID). pag. 725 — 740. Dermato-polimiozita: pag. 2194 — 2202.

6. Reumatologie — curs universitar. Ruxandra lonescu. Ed. Universitard ,Carol Davila’
Bucuresti, 2017. Artrita reumatoida: pag. 136 — 171 (fdra tab. 6). Spondilartritele: pag. 179 —
212. Guta. pag. 316 — 352. Boala artrozica vertebro-perifericd. pag. 121 — 135. Colagenoze
(lupus eritematos: pag. 213 - 233, sclerodermia: pag. 242 - 253, boala mixta de tesut
conjunctiv: pag. 254 - 262). Vasculite sistemice (arterita gigantocelulara, polimialgia
reumaticd, poliarterita nodoasd, granulomatoza cu poliangeita, vasculitele ANCA-asociate,
vasculitele prin complexe imune): etiologie, tablou clinic, criterii de diagnostic, principii de
tratament: pag. 300 - 315.

7. Ghid de management al diabetului zaharat. Elaborat de catre Societatea Romana de
Diabet, Nutritie si Boli Metabolice (Presedinte: Prof. univ. dr. Romulus Timar) si Federatia
Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice (Presedinte: Prof. univ. dr. Gabriela Roman),
2021. Diabetul zaharat. Capitolele 1 (fara tab. 1.5, 1.6), 3, 4, 6, 7, 8, 10 (fara 10.2) si 12. 8.
Endocrinologie pentru studenti si rezidenti. Catdlina Poiana, Simona Fica. Editura
Universitara ,,Carol Davila”, 2015. Distiroidiile. pag. 114 —135.

Medic primar,

Dr. Roxana Chiris
q . r g
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ANEXA nr. 3:METODOLOGIE de calcul al punctajului rezultat din

+

analiza si evaluarea activititii

profesionale si stiintifice pentru proba suplimentari de departajare (proba D)

|

|

Nr. crt. Activitatea profesionald si stiintifici Punctajul
1. |Rezidentiat prin concurs in specialitatea pentru care candideazi 5 puncte
2. |Media la examenul de specialitate *)
3. [Media la examenul pentru obtinerea titlului de medic primar *¥)
4. [Doctorat 5 puncte
5. |Doctorand la data concursului (atestat de rectoratul universitétii de medicind |2 puncte
si farmacie sau de Academia de Stiinte Medicale la data inscrierii la concurs)
6.  |A doua specialitate confirmati prin ordin al ministrului sanatatii 7 puncte***)
7. [Fiecare atestat de studii complementare obtinut 3 puncte
8. |Activitate gtiintificd, dovedita pe bazi de adeverinti cu totalul punctajului 1/10 puncte din
inregistrat la colegiul profesional la care candidatul este in evidenta in ultimii |punctajul candidatului
5 ani obtinut prin
programele de educatie
medicald continui,
creditate de colegiile
profesionale (se acordi
maximum 50 de
puncte)
9. |Activitate de organizare (minimum un an) k)
a) manager de spital sau alte institutii sanitare 3 puncte
b) functie de conducere in cadrul directiei de sanitate publicd judetene, 3 puncte
respectiv a municipiului Bucuresti
c) functie de conducere in cadrul Ministerului Sanatatii sau in alte unitati ale |3 puncte
ministerului cu rol de management sanitar sau educational la nivel national
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d) sef de sectie, sef laborator, farmacist-sef. 2 puncte

e) atestat de studii complementare in managementul sanitar sau in conducerea [3 puncte
serviciilor medicale ori sociale acordate in plus fafi de cele previzute la nr.
crt. 7

10. imembru al societdii/asociatiei de specialitate cu o vechime de minimum 6 |3 puncte
luni la data concursului

*) Media obtinutd la examenul de confirmare ca medic specialist se va inscrie astfel: in cazul notarii de la 0 la
10 media se adund ca atare; in cazul notérii de la 0 la 20 se vor scidea 10 puncte din media obtinuta.

**) Media obfinuta la examenul pentru obginerea titlului de medic primar.
#4%) Céte 5 puncte pentru fiecare a doua specialitate.

*#4%) Pentru functiile de sef de sectie, sef de compartiment, sef de laborator si farmacist-gef.
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A. Informatii generale privind postul

Nivelul postului De executie

Denumirea postului Medic

Gradul/treapta profesional/d Primar, specialitatea medicind internd

Locul de munca Sectia ingrijiri paliative '

Scopul principal al postului Acordarea asistentei medicale de calitate

B. Conditii specifice pentru ocuparea postului

Studii de specialitate

Absolvent al facultatii de medicind generald

Perfectioniiri

Specialitatea medicind internd

Cunostinte de operare pe calculator

Acceseaza, introduce si modifica datele cu privire la pacienti
Nivelul de acces in sistem informatic este configurat conform atributiilor specifice postului, pe
baza de user i parola cu drepturi restrictionate de acces
Are rol de executie asupra datelor introduse la nivel de utilizator.
Are dreptul de acces la internet pentru verificarea calitatii de asigurat, validarea §i semnarea cu
cardul de sanatate

Transmite si valideaza FO, transmitere si acceseazi date in DES (dosar electronic de sanatate)

Limbi striine cunoscute necesitate si nivel

Abilititi, calititi si aptitudini necesare

e obiectivitate si corectitudine

fluentd si coerentd in exprimare

competentd profesionald in domeniul de activitate

disponibilitate la dialogul cu pacientii si diplomatie in relatiile cu colaboratorii interni
si externi;

eticd profesionald

autoinstruire permanenta

sa fie automotivat, increzitor, tenace si cinstit

e seriozitate si corectitudine in realizarea sarcinilor si respectarea termenelor

Cerinte specifice

Certificat de membru eliberat de Colegiul medicilor teritorial , vizat anual, politd malpraxis

C. Atributiile postului

I. Scopul postului

sectia de Ingrijiri paliative, cu accent pe controlul simptomelor, sustinerea calitétii vietii i
aplicarea expertizei in medicind internd pentru gestionarea comorbiditdilor si a
complicatiilor asociate.

II. Atributii generale

Roménia

- asigurarea unei calitiiti optime a vietii pentru pacientii si familiile acestora, confruntati cu
problemele asociate bolilor amenintitoare de viati, prin prevenirea si ameliorarea
suferintei




evaluarea globald a pacientului cu boli cronice progresive, incurabile, in stadii avansate
elaborarea si implementarea planului individualizat de ingrijire paliativé, in colaborare cu
echipa multidisciplinara

monitorizarea simptomelor si aplicarea strategiilor terapeutice pentru ameliorarea durerii,
dispneei, anxietatii, insomniei, anorexiei etc.

informarea si consilierea pacientului si familiei privind evolugia bolii, optiunile terapeutice
si deciziile medicale

respectarea  dreptului  pacientului la  autodeterminare, inclusiv  exprimarea
consimtdmantului sau refuzului pentru interventii medicale

participarea activd la activititi de educatie medicald continud si formare profesionald in
domeniul ingrijirilor paliative

respectarea legislatiei in vigoare privind practica medicald si ingrijirile paliative
completarea corectd si la timp a documentatiei medicale (foaie de observatie, plan de
ingrijire, consimfdmant informat etc.)

mentinerea unei comunicéri eficiente i empatice cu pacientul, familia si echipa medicali
participarea la sedintele de caz si la activitdtile de audit clinic intern

II1. Atributii specifice

efectuarea unui examen clinic intern complet si evaluarea corectd a patologiei asociate
(cardiacd, respiratorie, renald, hepatici, metabolicd etc.), precum si monitorizarea
comorbiditatilor asociate (diabet zaharat, insuficientd cardiacd, BPOC, insuficientd renald
etc.)

stabilirea conduitei terapeutice pentru afectiuni cronice in contextul limitarilor impuse de
starea paliativa

interpretarea investigatiilor paraclinice relevante (analize de laborator, EKG, imagisticd)
in scopul optimizarii tratamentului suportiv si paliativ

prevenirea si gestionarea complicatiilor acute (infectii, dezechilibre hidroelectrolitice,
tulburdri metabolice)

revizuirea si optimizarea medicatiei curente a pacientului, in special a celei cronice (ex:
tratamente antihipertensive, hipoglicemiante, anticoagulante), pentru a reduce
polipragmazia si efectele adverse, mentinand in acelasi timp controlul simptomelor
adaptarea dozelor de medicamente la starea clinicd, functia renald/hepaticd alteratd si
starea de nutritie a pacientului, conform ghidurilor de medicind intern si paliative
colaborarea cu alte specialitdfi pentru optimizarea tratamentului integrat (oncologie,
neurologie, psihiatrie etc.)

contributia la elaborarea protocoalelor medicale interne privind abordarea pacientului cu
patologie internd in context paliativ

participarea la evaluarea interdisciplinari a cazurilor complexe si la deciziile privind
limitarea interventiilor invazive.

Sfera relationari a titularului postului

1. Sfera relationala interni

Relatii ierahice

Subordonat fatd de medicul sef de sectie

Superior pentru asistentii medicali

b)

Relatii functionale

Colaboreazi cu toate sectiile si compartimentele spitalului

c)

Relatii de control

Audit clinic in functie de deciziile managerului

d)

Relatii de reprezentare

2. Sfera relationald externi

a)

Consiliul Judetean, CAS, DSP si alte institutii in limita competentelor cu aprobarea




managerului

b) Organizatii profesionale internationale

3. Delegare de atributii si competenti

Inlocuieste si este inlocuit de alt medic de boli infectioase pe perioada CO, CM, delegare, CFP
E. Responsabilititi generale '

Trebuie sa cunoascd si sd respecte :
1. modul de utilizare si intrebuintare a tehnicii de calcul din dotare , reguli de exploatare
tehnicd a aparatelor deservite
2. folosirea aparaturii din dotarea sectiilor cu care lucreaza nemijlocit si asigurarea securititii
echipamentelor din dotare
3. normele tehnice de securitate a muncii specifice locului de munca
4. masurile de diminuare riscuri specifice postului
5. Respecta indeplinirea conditiilor de igiena individuald efectuand controlul periodic al starii
de sanatate pentru prevenirea bolilor transmisibile si inlaturarea pericolului declansarii unor
epidemii (viroze respiratorii,infectii cutanate,diaree,tuberculoza,etc.);
6. Respecta Regulamentul intern al spitalului, Regulamentul de Organizare si Functionare al
spitalului, decizii , note interne
7. Respecta ordinea si disciplina la locul de munca, foloseste integral si cu maxima eficienta
timpul de munca;
8. Respecta Codul de Conduita ética si secretul profesional
9. Respecta Normele de Protectia Muncii si Normele de Protectie privind Stingerea Incendiilor,
10. Respecta normele de sanatate si securitate in munci
11.Cénd este de gardd, controleaza alimentatia organoleptic, cantitativ, calitativ si modul de
servire
12.Respecta procedurile operationale si protocoalele de practica medicala, instructiunile de
lucru din spital
13.Respecta secretul profesional
14.Respecta confidentialitatea si anonimatul pacientilor cu privire la toate datele acestora, de
care au luat la cunostinta ca si o consecinta a actului medical
15.Asigurd confidentialitatea privind orice informatie de ordin intern a institutiei provenite de
la pacienti, furnizori sau despre acestia
16. Medicul are urmitoarele atributii in domeniul gestionarii deseurilor medicale
a)supravegheazd modul in care se aplicd codul de procedurd stabilit in sectorul lui de activitate;
b)aplicd si isi insuseste procedurile stipulate de codul de proceduri;
17. Atributiile medicului curant in activitatea de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale:

a) protejarea propriilor pacienti de alti pacienti infectati sau de personalul care poate fi
infectat, cu respectarea ghidului de izolare elaborat de compartimentul de prevenire a infectiilor
asociate asistentei medicale;

b) aplicarea procedurilor si protocoalelor implementate de compartimentul de prevenire a
infectiilor asociate asistentei medicale;

¢) obtinerea specimenelor microbiologice necesare atunci cand o infectie este prezenti sau
suspectd, in conformitate cu protocolul de diagnostic i cu definitiile de caz si inainte de initierea
tratamentului antibiotic;

d) rdspunde de depistarea si raportarea la timp a infectiilor asociate asistentei medicale;

e) consilierea pacientilor, vizitatorilor si a personalului in legéturd cu procedurile de
prevenire a transmiterii infectiilor;

f) instituirea tratamentului adecvat pentru infectiile pe care le au ei ingisi si implementarea
mdésurilor instituite de serviciul/compartimentul de prevenire a infectiilor asociate asistentei
medicale pentru a preveni transmiterea acestor infectii altor persoane, in special pacientilor;

g) respectd procedura de declarare a infectiilor asociate asistentei medicale elaboratd de
serviciul/compartimentul de prevenire a infectiilor asociate ingrijirilor medicale, in conformitate
cu legislatia in vigoare;

h) dupi caz, rdspunde de derularea activiti{ii de screening a pacientilor din sectii cu risc
pentru depistarea colonizérilor/infectiilor cu germeni multiplurezistenti, in conformitate cu
prevederile programului national de supraveghere si control al infectiilor asociate asistentei




medicale i monitorizare a utilizarii antibioticelor si a antibioticorezistentei;
i) comunicd infectia/portajul de germeni importanti epidemiologic la transferul pacientilor
sdi 1n altd sectie/altd unitate medicala.

F. Responsabilititi privind Sistemul Integrat de Management al Calititii

o Identificd, raporteazd, trateaza conform procedurilor, neconformitdgile depistate.

* Indeplinirea si realizarea criteriilor de performanta in conformitate cu prevederile stabilite de
ANMCS

e Respecta prevederile legale cu privire la asigurarea calitatii, in conformitate cu standardele de
calitate ISO

» Participa la activitati dedicate asigurarii calitatii serviciilor medicale, in cuantum de cel putin 2
ore lunar

Functia Nume prenume ~ Semniturdi |  Dati

Medic sef sectie

Salariat pe post




