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Spir:rlul C lin ic ds Pneumofliziologie

leEire ANUNT
NEUMOFTIZIOLOGIE $I BOLI INFECTIOASE BRA$OV

in conformitate cu prevederile Ordinului m16612023 pentru aprobarea metodologiilor privind organizarea qi

desfigurarea concul'surilor de ocupare a posturilor vacante $i temporar vacante de medic, medic stomatolog,

farmacist, biolog, biochimist gi chimist din unitAlile sanitare publice sau din direcliile de sdndtate publicd,

precum qi a f'uncliilor de qcf de seolie, qef de laborator qi qef de comparlirnent din unitdlile sanitare fdrd paturi

sau din direcliile de s[ndtate publicd, respectiv a funcfiei de farmacist-qef in unitSlile sar tare publice cu patud,

cu modifrcdrile si completarile ulterioare
organrzeazd concurs pentru ocuparea, cu contract individual de muncl pe durati nedeterminatS, a

postului unic vacant de medic primar, specialitatea medicinl internl
la Sectia insriiiri Paliative I norml intreagd,T orelzi conform graficului de lucru).

1 . Poate ocupa un post vacant sau temporar vacant persoana care indepline$te condi{iile prevdzute

de Legea nr. 5312003 - Codul muncii, republicatd, cu modificdrile gi completdrile ulterioare, 9i cerin{ele

specifice prevdzute la art, 542 alin. (1)qi (2) din Ordonan{a de urgen}d a Guvemului nr, 5712019 privind Codul

administrativ cu modifi cdrile gi complet5rile ulterioare:

a) are cetdlenia romAnd sau cetElenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la Acordul

privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetdJenia Confederaliei Elveiiene;

b) cunoaqte limba romAnd, scris qi vorbit;
c) are capacitate de muncd in conformitate cu prevederile Legii nr. 5312003 - Codul muncii, republicatd, cu

modificdrile qi completdrile ulterioare;
d) are o stare de sAndtate corespunzAtoare postului pentru care candideazd, atestatd pe baza adeverinlei medicale

eliberate de medicul de familie sau de unitd1i1e sanitare abilitate;
e) indeplineqte condiliile de studii, de vechime in specialitate qi, dupd caz, alte condilii specifice potrivit

cerinlelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnatd definitiv pentru sdvdrgirea unei infrac{iuni contra securitd}ii na}ionale, contra autoritdlii,

contra umanitdlii, infractiuni de coruplie sau de serviciu, infracliuni de fals ori contra infEptuirii justiliei,

infracliuni savArgite cu intentie care ar face o persoand candidatd la post incompatibild cu exercitarea func{iei

contractuale pentru care candideazd, cu exceplia situa{iei in care a intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsd complementard prin care i-a fost interzisd exercitarea dreptului de a ocupa funclia, de

a exercita profesia sau meseria ori de a desfEqura activitatea de care s-a folosit pentru sdvdrgirea infrac{iunii sau

fal6 de aceasta nu s-a luat mdsura de siguranld a interzicerii ocupirii unei funclii sau a exercitdrii unei profesii;

h) nu a comis infrac{iunile prevdzute la ar1. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul nalional

attomatizat cu privire la persoanele care au comis infraclir.rni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra

minorilor, precum gi pentru completarea Legii r. 7 612008 privind organizarea 9i functionarea Sistemuhd

Nalional de Date Genetice Judiciare, cu modific6rile ulterioare, pentru domeniile prevdzute la art' 35 alin. (1)

lit. h).
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2). pentru inscrierea la concurs candidafii vor prezenta un dosar in termen de 10 zile lucrltoare de

Ia data afiqirii anun{ului, respectiv nanl la data de 19.01.2026' ora 15.00n la compartimentul

RUNOS al Spitalului Clinic de Pneumoftiziologie qi Boli Infeclioase Braqov, Aleea Dealul Spirii' nr.

12, care va confine urmltoarele documente:

a)formularul de inscriere la concnrs, conform modelului prevdzut in allexa nr. 2 la Flot[r6rea Guvernului nr.

1'.33612022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea qi dez.Ioltarea carierei personalului

ort t,*trA ain sectorul bugetar pldtil din fonduri publice (HG nr' 1'336/2022);

b)oopia cle pe cliplorna de licenla gi ce(ificatui de specialist in specialitatea postului scos la concuts

cj.opi" , 
"",tiniat*1ui 

de membru al organizatiei profesio,ale cu viza pe anul in curs;

djdwada/inscrisul din care s6 rezrlte cA nu i-a lost aplicatS una dintre sancliunile prevdzute la art' 455 alin. (1)

lit. .y ,uu i), la ar1. 541 alin. (1) lit. d) sar.r e), respectiv 1aart.628 alin. (1) 1it. d) sau e) din Legea nr. L)512006

privind refonna in domeniul sanAtatrii, republicatd, cu rnodificdlile qi completbrile ulterioale.

e)acte doveditoar.e pelttru calcularea punctajului prevdzut in anexa nl. 3 la ordin;

I)certificat de caziei iudiciar sau, dupS caz, extrasul de pe oazierul judioiari 
-

g)certificatul de integritate comportamentald din care s5 reias[ c6 nu s-au comis infrac1iuni prevdzute la art' 1

Iiin. 1Z; ai, f,"g.o ni. t tSIZOtq privind Registrul nalional aulomalizat cu privire la persoanele care au comis

irifraclirni se*,iole, d" erplootale a unor persoane sau asupla minorilor, precum 9i penlru oompletarea Legii nr'

7612008 privind organizarea qi funclionarea Sistemului Nilional de Date Genetice Judiciare, cu modificdrile

u119rlo-".., pentru c"andidalii inscriqi pentru posturile din cadrul sistemului de invdjim6nt, sdndtate sau protectrie

;;;i"ld, p;J"", qi orice entitate pubiica sau priratd a c[rei activitate presupune conlactul direot cu copii,

p"r.o*" in vdr.stA, persoane cu dizabilitali sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune

examinarea fizicd sau evaluarea psihologicd a unei persoane;

h)acleveril{d medioal[ care s[ ateste starea de sdndtate corespunzatoare, eliberatd de cdtre medicul de thmilie al

candidatului sau de cdtre ruritalile sanitare abilitate cu cel mr.rlt 6 luni anterior deruldrii concursului;

i)copia actului de identitate sau orice alt docunlent care atestd identitatea, potrivit legii, aflate in termen de

valabilitate;
j)copia ceriificatului de cdsdtorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, dupi caz;

k)cuniculum vitae, model comun european.

Documentele prev5zute 1a lit. d) qi lit. f) sunt valabile 3 luni qi se depun la dosar in termen de

valabilitate.
Adeverinla care atesta starea de sAndtate conline, ln clar, numarul, data, numele emitentului gi calitatea

acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sAndtafli'

Copiile de pe actele prevlzute la lit. b), c), i) qi j), precum qi copia certificatului de incafuare intr-un

grad cle hnndioap se prczinta insolite cie documcntele originale, care se certificA cu menliunea "confbrm cu

originalr,rl" de c6tre secretarul comisiei de concurs.

Do-cumentul prevdzul lit. 1) poate fi inlocuit cu o declaralie pe propria rdspundere privind antecedentele penale'

in acest caz, candidatul declarat acimis la selec{ia dosarelor qi care nu a solioitat expres la inscrierea la concurs

preluarea informaliilor privincl antecedentele penale direct de la autolitatea sau institulia publici competentl ctr

eliberarea cerlificatelor de cazier judiciar are obligafia de a completa dosarul de concurs cu originahrl

documcutului previzut la lit. f), anterior datei de sus{inere a probei scrise '
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3). Conditii specifice :

- diploml de medic sau diploml de licen{i in medicinl
- certificat de confinnare prin oldin al ministrului sdndtdtii in gradul de medic primar in specialitatea
medicind internd
- vechime minim[ de 5 ani ca nedic specialist

4), CALENDARUL DE DESF'ASURARE A CONCURSULUI
4,1. Selectare4 dosarelor de inscriere la concurs

in termen de doud zile lucrdtoare de 1a data expirdrii termenului de depunere a dosarelor in cazul concursului
pentru ocuparea unui post vacant, respectiv in termen de o zi lucrdtoare pentru ocuparea unui post temporar

vacant, comisia de concurs are obligalia de a selecta dosarele de concurs pe baza indeplinirii condiliilor de

parlicipare qi de a consemna in borderoul individual rezultatul selecliei, precum qi al punctajului rezultat din
analiza gi evaluarea activitSlii profesionale qi gtiintifice pentru proba suplimentard de departajare (proba D)
prevdzutd in anexa nr. 3 la ordin.
Contestaliile privind dosarele respinse se adreseazd comisiei de solutionare a contestaliilor, in termen de o zi
lucrdtoare din momentul afigdrii.
4.2. Proba scrisl se va sustine la sediul institutiei. Brasov. Alexandru Ioan Cuza. nr. 28 - Mirzescu. dupl
cum urmeazd:

28.01.2026 - suslinere proba scrisd - ora 10,00 gi afigare rezultate proba scrisd;

29.01.2026 - depunere contestatii proba scrisd - pAnd la ora 15.00;

30.01 . 2026 - analiza:le proba sclisa $i afi$are rezultate contestalii.
4.3. Proba clinici se va sustine la sediul institutiei. Brasov. Alexandru Ioan Cuza. nr. 28 - MArzescu.

dupl cum urmeazl:
02.02. 2026 - suslinere proba clinicd - ora 10,00 9i afiqare rezultate proba clinicb;
03.02.2026 - depunere contestalii proba clinicd - pdni la ora 15.00;

04.02.2026 - analizarea consemnAdlor r[spunsurilor la proba clinic6 pentru candidatul contestatar
qi afigare rezultate contestalii .

4.4. Rezultate finale concurs
04.02.2026, ora 15,00 - afiqare rezultate fina1e

s). TAXA pE PARTTCTPARE (NU SE RETURNEAZA)
Medic specialist - 150 lei

6).RELATII SUPLIMENTARE la telefon: 0268/477011; 0268/477263, interior 206 - Compartiment RUNOS.
Tematica Ei bibliografia, fiqa de post fac palte integrant6 din prezentul anunt.
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Afiqat ast6zi
Pneumoftiziologie qi

la avizierul Spitalului Clinic
Boli Inleclioase Braqov, Aleea Dealul nr.12 qi pe site: www.pneumoloqie.ro .
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TEMATICA Sl BIBtIOGRAFIA pentru ocuparea postului de medic primar MEDICINA

t. pnogn scnrsA

u. pRoel ctttltcA
III. PROBA DE INTERPRETARE INVESTIGATII PARACTINICE

t.pnogn scntsA

1. Bronhopneumopatia cronicd obstructive.
2. Pneumoniile.
3. Astmul brongic.

4. Ca ncerul bronhopulmonar.
5. Tuberculoza pulmonard: forme clinice, diagnostic
6. Sindroamele pleurale.
7. Sindroamele mediastinale.
8. Bolile pulmonare interstiiiale fibrozante.
9. lnsuficienta respiratorie.
10. BronSiectaziile.
11. Sindromul de apnee obstructivd in somn.
12. Pericarditele.
13. Endocarditele.
14. Valvulopatiile mitrale 9i aortice.
15. Tulburdrile de ritm cardiac.

1.6. Tulburdrile de conducere ale inimii.
17. Miocarditele ti cardiomiopatiile.
18. Boala coronariand.
19. Edemul pulmonar acut cardiogen.
20. $ocul cardiogen. 21. Cordulpulmonar cronic.
22. lnsuficienta cardiacd cronicd.
23. Hipertensiunea arteriald.
24. Tromboembolismul venos. Bolile venelor.

25. Bolile aortei ti arterelor periferice.

26. Hipertensiunea pulmonarS.

27. Glomerulonefrite acute, rapid progresive ti cronice.

28. Sindromul nefrotic.
29. Nefropatiile interstiliale acute 9i cronice. lnfeciiile de tract urinar.

30. Litiaza renalS.

31. lnsuficienla renalS acut;.
32. Boala cronic; de rinichi.

33. Boala de reflux gastroesofagian. Esofagitele.

34. Boala ulceroasd. Gastritele.
35. Tulburdrile fu nctionale digestive.
36. Cancerul gastric.

37. Bolile inflamatorii intestinale.
38. Cancerul colorectal.
39. Hepatitele cronice.
40. Ciroza hepaticd.

rtdBtlu I



4L. lnsuficienta hepaticd acutd.
42. Litiaza bilia rd.

43. lcterele.
44. Pancreatitele acute gi cronice.
45. Cancerul de pancreas.

46. Hemoragiile digestive.
47. Sindroamele de malabsorblie.
48. Anemiile feriprive.
49. Anemiile megaloblastice.
50. Anemiile hemolitice.
51. Leucemiile acute ti cronice: tablou clinic, principii de diagnostic ti tratament.
52. Policitemia vera ti trombocitemia esential;: tablou clinic, principii de diagnostic ti tratament.
53. Limfoamele: tablou clinic, principii de dlagnostic Si tratament.
54. Sindroamele hemoragipare: purpura trombotici trombocitopenicS (PTT), purpura trombocitopenice
idiopatici (PTl), coagularea intravasculard diseminati (ClD).

55. Diabetul zaharat.

56. Artrita reumatoidS.
57. Spondilartritele.
58. Guta.
59. Boala artrozicS vertebro-periferici.
60. Colagenozele (lupusul eritematos sistemic, sclerodermia, dermato-polimiozita, boala mixtd de Iesut
conjunctiv).
61. Vasculitele sistemice (arterita gigantocelulare, polimialgia reumatic;, poliarterita nodoase,
granulomatoza cu poliangeita, vasculitele ANCA-asociate, vasculitele prin complexe imune): etiologie,

tablou clinic, criterii de diagnostic, principii de tratament.
62. Distiroidiile.

ll - PRoBA CLINICA - Cazurile clinice se vor alege din tematica probei scrise de specialitate.

III. PROBA DE INTERPRETARE INVESTIGATII PARACLINICE

BIBTIOGRAFIE

1. Tratat de pneumologie pentru medicii rezidenti. Cristian Oancea Ovidiu FiraMlSdinescu

Voicu Tudorache. Editura ,,Victor Babes" Timi$oara, 2021. Bronhopneumonia cronicd

obstructive: pag. L!4 - 131. Pneumoniile. pag. 148 - 163. Astmul brongic: pag.97 - 113.

cancerul bronhopulmonar: pag. 298 - 313. Tuberculoza pulmona16: forme clinice,

diagnostic. pag.379-429. Sindroamele pleurale: pag.256-277.5indroamele mediastinale.

pag. 284 - 297. Boli pulmonare interstitiale fibrozante. pag. 333 - 355 (fdrd ta b. nr. 1"' 2, 4, 5,

5, 7 gi fdrd fig. nr. 5). lnsuficienta respiratorie acutd si cronicd: pag.447 - 472 (fird tab- nr- 7

si 10, fdri fig. nr. 3 9i 10, fdrd 'setarea ventilatorului' pag. 456 - 459, f;rd subcapitolul

'Biomarkeri' pag.467, fdri tab. nr. 3 de la pag. 468). B rontiecta ziile. pag.235 - 246,

Sindromul de apnee obstructivd in somn. pag. 318 - 332.

2. Manual de Cardiologie al Societ5tii Rom6ne de Cardiologie. Carmen Ginghind, Dra8o$

Vinereanu, Bogdan A. Popescu. Editura Medicald, Bucure$ti, 2020. N.B! La toate



subiectele/tabelele fdrd clasele de recomandare gi fird nivelul de evidenld. Pericarditele:

pag. 553-58L (fdrd tab. nr. 2 gi fird fig. nr.7), Endocardita infeclioas5: pag. 321 - 340.

Valvulopatiile mitrale Si aortice: pag. 20L - 224 (fdrd tab. nr. 2, 3 5i 4 din 'Stenoza mitralS'),

p9.225-254 (fdr5 tab. nr.5,6,7,8 din'Stenoza aorticd'$i fird tab. nr.4 din'lnsuficienta

aorticd'). Tulbur;rile de ritm ale inimii: pag. 467 - 507 (fir5 fig. nr. 3 9i fdr; tab. nr. 1, 8, 9).

Tulburdriledeconducerealeinimii:pa8.509-524(fdrdtab.n(.4,5,7,9,LO,7f, 12, 1-3 $i

fdrd 'Aspecte tehnice ale stimularii cardiace'pag. 521 - 523). Miocarditele si cardiomiopatii:

pag. 563-652. Menliune pentru urmitoarele capitole: Miocardite (firi tab. nr. 1,,3, 4,51.

ca rdiomiopatiile dilatative (f5rd tab. N. 1,2,3, fdrd subcapitolul ,Genetic;').
Ca rdiomiopatiile hipertrofice (fdri tab. nr. !, 2, 4,5). Cardiomiopatiile restrictive (fdri tab.

nr. 1,3,4). Boala coronarianS: Boala coronariani cronicS, pag.411 - 430 (fJrd tabele nr. 5,6,

8, 10, 11). STEMI pag. 431 - 448 (fdrd tabelele nr.2,4,51. NSTEMI pag. 449 - 465 (fir5 tab.

nr. 1 Si fig. nr. 2). Edemul pulmonar acut cardiogen. pag. 767 - 776. Socul cardiogen. pag.

776-783. Cordul pulmonarcronic: pag.747 -T59.lnsuficienta cardiacd cronicd. pag.785-

808. Hipertensiunea arterial; esenlia15 gi secundard: pag. 341-360 (fIri tab. nr. 5); pag. 361-

381 (f;re tab. nr. 3). Tromboembolismul venos. Bolile venelor: pa9.727 -746 (fdr5 tab. nr. 3,

4, 9, tab. nr. 2 fdri scorul Geneva, tab. nr. 6 - fdrS scorul PESI original). Bolile venelor: pag.

865 - 884. Bolile aortei gi arterelor periferice: pag. 825 - 844, pag.845 - 864 (f;rd tab. nr. 2,

3, 5, tab. nr. 6 - enumerarea cauzelor fdrd localizarea leziunii). Hipertensiunea pulmonarS.

pag. 697 -725.
3. Manual de Nefrologie. Gabriel Mircescu, lsmail Gener, lonel Alexandru Checherifi.

Editura Universitari 'Carol Davila'. Bucuregti, 2020. Glomerulonefritele acute, rapid

progresive 5i cronice. pag. 111 - 138. Sindromul nefrotic. pag. !27 - 130. Nefropatii

interstitiale acute gi cronice: pag. 177 - !99.lnfecliile urinare: pa8. 159 - 176. Litiaza renald.

pag. 201- 210. lnsuficienta renali acutS: pag.225 -239. Boala cronicd de rinichi: pa9.247 '
264.

4, Gastroenterologie 9i hepatologie clinicS. Anca Trifan, Cristian Gheorghe, Dan Dumitragcu,

Mircea Diculescu, Liana Gheorghe, loan Sporea, Marcel Tanleu, Tudorel Ciurea. Volum I 9i ll.

Editura Medicald. Bucure$ti, 2023. Boala de reflux gastroesofagian. Esofagitele. pag. 23 - 50.

Boala ulceroasd. Gastritele. pag. 97 - 126. Tulburdrile funclionale digestive. pag. 27t - 286.

cancerul gastric: pag. 165 - 178 lfdrd tab. nr. 1). Bolile inflamatorii intestinale. pag. 309 -
352. Cancerul colorectal: pag.425 - 448. Hepatitele cronice: pag. 602 - 676. Ciroza hepaticS:

pag.753 - TTg,lnsuficienla hepaticd. pag.814-820. Litiaza biliare. pag.923-931. lcterele.

pag. 561 - 577. Pancreatite acute gi cronice: pag. 987 - 1008. cancerul de pancreas: pag.

1016 - 1032. Hemoragiile digestive. Hemoragiile digestive superioare: pag. L79 - 789.

Hemoragia digestiv; inferioari, pag.257 - 270. Sindroamele de malabsorbtie. pag' 2L4 -
225.

5. Harrison. Principiile medicinei interne - Editia a 19 - a. Vol. 2 (editia tradusi in limba

romdnd). Dan Longo, Anthony Fauci, Dennis Kasper, Stephen Hauser, J. Jameson, Joseph

Loscalzo. Editura AlL, 2022. Anemiile feriprive: pag. 625 - 629. Anemiile megaloblastice:

pag. 640 - 648. Anemiile hemolitice: clasificare, diagnostic, principii terapeutice: pag, 649 -
662. Leucemiile acute gi cronice: tablou clinic, principii de diagnostic Ai tratament. pag. 678 -



694. Policitemia vera Si trombocitemia esentrialS: tablou clinic, principii de diagnostic ti
tratament: pag. 672 - 674, pag. 676 - 678. Limfoamele: tablou clinic, principii de diagnostic

ti tratament. pag. 695 - 710. Sindroame hemoragipare: purpura trombotic;
trom bocitopenicd (Pff), purpura trom bocitope nici idiopaticd (PTl), coagularea

intravasculard diseminati (ClD). pag. 725 -740. Dermato-polimioz tta: pag.2L94 - 2202.

6. Reumatologie - curs universitar. Ruxandra lonescu. Ed. Universitard ,Carol Davila'.

Bucuregti, 2017, Artrita reumatoid;: pag. 135 - 1.71 (fird tab. 6). Spondilartritele: pag, 179 -
212. Guta. pag. 316 - 352, Boala artrozicA vertebro-perifericd. pag. 121 - 135. Colagenoze

(lupus eritematos: pag. 213 - 233, sclerodermia: pag. 242 - 253, boala mixt; de tesut
conjunctiv: pag. 254 - 262). Vasculite sistemice (arterita glgantocelulari, polimialgia

reumaticd, poliarterita nodoas;, granulomatoza cu poliangeita, vasculitele ANCA-asociate,

vasculitele prin complexe imune): etiologie, tablou clinic, criterii de diaBnostic, principii de

tratament: pag. 300 - 315.

7, Ghid de management al diabetului zaharat. Elaborat de cdtre Societatea Romand de

Diabet, Nutrilie 5i Boli Metabolice (Pregedinte: Prof. univ. dr, Romulus Timar) 9i Federatia

RomAnI de Diabet, Nutrilie qi Boli Metabolice (Pre5edinte: Prof. univ. dr. Gabriela Roman),

2021. Diabetul zaharat, Capitolele 1 (f;rd tab. 1,5, 1.6), 3, 4, 6,7, 8, 10 (fir; 10,2) 9i 12, 8,

Endocrinologie pentru studenti si rezidenti. Catdlina Poiana, Simona Fica. Editura

Universitard ,,Carol Davila", 2015. Distiroidiile. pag. 114 - 135.

Medic primar,

Dr. Roxana Chiri$

Uo'{



)nsiliul ,,udelean
Bragov

I soor ll r4ool ll4sool I
SYSTEMA SYEiTEMA SYSTEMA.Y.YY

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOF iZTOT,OCiO gT NOLI INFECTIOASE BRA$OV
Bragov, Aleea Dealul Spirii nr. 12, Cod 50011g

T el.: 0268.47j.011, 0268,477,263 ; F ax: O3:l2.B7 0.37 0
e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro

ANEXA nr' 3:ME]'oDoL",G|I tlc calcul al punctajului rczultat din analiza Ei evaluarea activitir(iiprofosi,nale qi qtii,lifice pentl'u proba suprim0ntarr crc rrcpartajare (proba r))

Activitatea profesionali qi gtiinlifi cn

idenliat prin concurs in specialitatea pentru care candideazd

la examenul de specialitate

la examenul pentru oblinerea titlului de medic primar

rctorand la data concursului (atestat de rectoratul universitdlii de meclicini
fannacie sau de Academia de $tiinle Medicale la data inscrierii la concurs)

A. doua specialitate confirmatl prin ordin al ministrului sdndtdlii

atestat de studii complementare oblinut

qtiinlificd, dovediti pe bazd de adeverinld cu totalul punctajului
la colegiul prof-esional la care candidatul este in evidenld in ultimii

1/10 puncte din
candidatului

fesionale (se

de organizare (minimurn un an)

) r.r.ranager de spital sau alte institulii sanitare

,r *, *.)

puncte

) funclie de conducere in cadrul direcliei de sdndtate publicd judelene,
:spectiv a municipiului Bucuregti

) funcJie de conducere in cadrul Ministerului sandtdlii sau in arte unitdli are
ninisterului cu rol de management sanitar sau educalional la nivel nalional

AWgI
unllakanrrt in ]
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e-mail: manager@pneumologie.ro; website: www.pneumologie.ro

d) qef de seclie, qef laborator, farmacist-9ef. 2 puncte

e) atestat de studii complementare in managementul sanitar sau in conducerea
serviciilor medicale ori sociale acordate in plus faj6 de cele prevdzute la nr.
crt.7

3 puncte

10. membru al societAtii/asociatriei de specialitate cu o vechime de minimum 6
luni la data concursului

3 puncte

*) Media oblinuth la examenul de confirmare ca rnedic specialist se va inscrie asilel: in cazul ,omrii de la 0 la
10 mcdia se adund ca atare; in cazul notdrii de la 0 la 20 se vor sclciea 10 punote din media oblinutl.
**) Media oblinutd la examenul pentru oblinerea titlului de medic prinlar.

*x*) Cete 5 punote pentru fiecare a doua specialitate.

x***) Penfu luncliile de gef de seclie, gefde compartiment, gef de laborator gi farmacist-ge1.
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A. Informatii senerale privind postul

Nivelul postulLri De execulie

Dcnumilca postului Medic
Gradul/treapta profesional/i Primar, specialitatea medicini interni
LocLrl de rruncd Sectia ingriiiri paliative

Scopul principal al postului Acordarea asistentei medicale de calitate

B. Conditii specifice pentru ocuparea postului
Studii de specialitate
Absolvent al facultatii de rnedicini general6

Perfec{iontrri
Specialitatea medicind interrrd

Cunostinte de operare pe calculator
Acceseaza, introduce si modific[ datele cu privire [a pacienti
Nivelul de acces in sistem informatic este configurat conform atributiilor specifice postului, pe

baz[ de user Ei parola cu drepturi restrio{ionate de acces

Are rol de executie asupra datelor introduse la nivel de utilizator.
Are dreptul de acces la internet pentru verificarea calitatii de asigurat, validarea Ei semnarea cu

cardul de sanatate

Transmite si valideaza FO, transmitere si acceseazl date in DES (dosar electronic de sanatate)

Limbi strtrine cunoscute necesitate qi nivel

Abilitflti. calittrti si aptitudini necesare
o obieotivitate qi corectitudine
o fluen16 $i coerenlaln exprimare
. competenld profesionala in domeniul de activitate
o disponibilitate la dialogul cu pacientii si diplomaJie in relaliile cu colaboratorii interni

gi externi;
o etic[ profesionald
o autoinstruirepermanenta
r s[ fie automotivat, increz[tor, tenaoe $i cinstit
. seriozitate si corectitudine in realizarea sarcinilor Ei respectarea termenelor

Cerinte specifice
Certificat de membru eliberat de Colegiul medicilor teritorial , vizat anual, polifd malpraxis

C. Atribu{iilepostului
I. Scopul postului

- Asigurarea lngrijirii medicale complexe, continue qi personalizate pacienlilor internati in
seclia de ingrijiri paliative, cu accent pe controlul simptomelor, suslinerea calitlIii vietii $i

aplicarea expertizei in medicinl interni pentru gestionarea comorbidit[lilor $i a

complica{iilor asooiate.

IL Atributii generale

- asigurarea ingrijirii paliative conform principiilor etice, medicale qi legale aplicabile ln
Rominia

- asigurarea unei calit6{i optime a vielii pentru pacientii Ei familiile acestora, confrunta}i cu

problemele asociate bolilor ameninlatoare de viafd, prin prevenirea qi ameliorarea

suferin[ei



- evaluarea globald a pacientului cu boli cronice progresive, incurabile, in stadii avansate

- elaborarea gi implementarea planului individualizat de ingrijire paliativ[, in colaborare cu

echipa multidisciplinar[
- monitorizarea simptomelor gi aplicarea strategiilor terapeutice pentru ameliorarea durerii,

dispneei, anxiet[tii, insomniei, anorexiei etc.

- informarea qi consilierea pacientului gi familiei privind evoluria bolii, opliunile terapeutice

qi deciziile medicale

- respectaxea dreptului pacientului la autodeterminare, inclusiv exprimarea
consimldm6ntului sau refuzului pentru intervenlii medicale

- participarea activ6 la activitali de educalie medical[ continud gi formare profesionald in
domeniul ingrijirilor paliative

- respectarea legislaliei in vigoare privind praotica medicali qi ingrijirile paliative

- completarea corect[ gi la timp a documenta]iei medicale (foaie de observatie, plan de

lngrij ire, consimtAmant informat etc.)

- mentinerea unei comunicdri eficiente qi empatice cu pacientul, lamilia qi echipa medicalA

- participarea la Eedinlele de caz gi la activit{ile de audit clinic intern
III. Atributii specifice

- efectuarea unui examen clinic intem complet gi evaluarea corectd a patologiei asociate
(cardiac6, respiratorie, renald, hepaticd, metabolici etc.), precum gi monitorizarea
comorbiditdlilor asooiate (diabet zaharat, insufioienld cardiaca, BPOC, insuficienJd renald

etc.)

- stabilirea conduitei terapeutice pentru afectiuni cronice ln contextul limitlrilor impuse de

starea paliativl
- interpretarea investigafiilor paraclinice relevante (analize de laborator, EKG, imagisticl)

in scopul optimizlrii tratamentului suportiv Ei paliativ

- prevenirea qi gestionarea complicaliilor acute (infeclii, dezechilibre hidroelectrolitice,
tulbur[ri metabolice)

- revizuirea qi optimizarea medicaliei curente a pacientului, in speoial a celei cronice (ex:

tratamente antihipertensive, hipoglicemiante, anticoagulante), pentru a reduce
polipragmazia gi efectele adverse, mentindnd in acelaEi timp controlul simptomelor

- adaptarea dozelor de medicamente la starea olinicd, funclia renald,/hepatictr alterat[ $i
starea de nutritie a pacientului, conform ghidurilor de medicinl internd qi paliative

- colaborarea cu alte specialitAli pentru optimizarea tratamentului integrat (oncologie,

neurologie, psihiatrie etc.)

- contribufia la elaborarea protoooalelor medicale interne privind abordarea pacientului cu

patologie intem[ ln context paliativ
- participarea la evaluarea interdisciplinarl a cazurilor complexe qi la deciziile privind

limilarea intervenliilor invazive.

D. Sfera relationartr a titularului postului
1. Sfcra rclafionala internI

a) Relalii ierahice

SLrbordonat lati dc nrcdicul scfdc scctic
Suoerior oentru asistentii medicali

b) Relatii lunctionale
Colaboreazd cu toate secliile $i compartimentele spitalului

c) Relatii de control
Audit clinic in functie de deciziile managerului

d) Rclatii dc rsDrczcntare

2. Sfera relationali externtr
a) Consiliul Judetean, CAS, DSP $i alte institutii in limita competenlelor cu aprobarea



manager! lui
b) Organiza{ii profesionale interna{ionale

3. Delegare de atribufii gi competenftr
inlocuie$te gi este inlocuit de alt medic de ba

E, Rgsponsabilitlfi generale
Trebuie sa cunoascA si s[ respecte :

I . modul de utilizare si intrebuintare a tehnicii de calcul din dotare , reguli de exploatare
tehnic[ a aparatelor deservite

2. folosirea aparaturii din dotarea sectiilor cu care lucreaza nemijlocit qi asigurarea securitdlii
echipamentelor din dotare

3. normele tehnice de securitate a muncii specifice locului de munca
4. masurile de diminuare riscuri specifice postului
5. Respecta indeplinirea conditiilor de igiena individuald efectuand controlul periodic al starii

de sanatate pentru prevenirea bolilor transmisibile si inlaturarea pericolului declansarii unor
epidemii (viroze respiratorii,infectii cutanate,diaree,tuberculoza,etc.);

6. Respecta RegulamentuI intern al spitalului, Regulamentul de Organizare Ei Func]ionare al
spitalului, decizii , note interne

7. Respecta ordinea si disciplina [a locul de munca, foloseste integral si cu maxima eficienta
timpul de munca;

8. Respecta Codul de Conduita 6tica si secretul profesional
9. Respecta Normele de Protectia Muncii si Normele de Protectie privind Stingerea Incendiilor,
10. Respecta normele de sanatate si securitate in muncl
l l.Cdnd este de gardtr, controleaza alimentatia organoleptic, cantitativ, calitativ si modul de

servire
l2.Respecta procedurile operationale si protocoalele de practica medicala, instructiunile de

lucru din spital
1 3.Respecta secretul profesional
l4.Respecta confidentialitatea si anonimatul pacientilor cu privire la toate datele acestora, de

care au luat la cunostinta ca si o consecinta a actului medical
l5.Asigurd confidenJialitatea privind orice informalie de ordin intern a instituliei provenite de

la pacienli, furnizori sau despre aceqtia
16. Medicul are urm[toarele atribuJii in domeniul gestionarii deseurilor medicale

a)supravegheaz[ modul in care se aplicl codul de procedur[ stabilit in sectorul lui de activitate;
b)aplici si isi insuseste procedurile stipulate de codul de procedur[;

17. Atribujiile medicului curant ln activitatea de supraveghere, prevenire 9i limitare a
infecJiilor asociate asistenlei medicale:

a) protejarea propriilor pacienli de alJi pacienji infectali sau de personalul care poate fi
infectat, cu respectarea ghidului de izolare elaborat de compartimentul de prevenire a infecliilor
asociate asistenlei medicale;

b) aplicarea procedurilor gi protocoalelor implementate de compartimentul de prevenire a
infec!iilor asociate asistenlei medicale;

c) oblinerea specimenelor microbiologice necesare atunci cind o infeclie este prezent6 sau
suspect[, in conformitate cu protooolul de diagnostic qi cu definiliile de caz qi inainte de initierea
tratamentului antibiotic;

d) rdspunde de depistarea gi raportarea la timp a inflecliilor asociate asistenlei medicale;
e) consilierea paoienlilor, vizitatorilor gi a personalului in legdturtr cu procedurile de

prevenire a transmiterii infecliilor;
f) instituirea tratamentului adecvat pentru infecliile pe care le au ei ingigi 9i implementarea

m[surilor instituite de serviciul/compartimentul de prevenire a infecjiilor asociate asistentei
medicale pentru a preveni transmiterea acestor infeclii altor persoane, ln special pacientilor;

g) respect, procedura de declarare a infecJiilor asociate asistenlei medicale elaboratd de
serviciul/compartimentul de prevenire a infectiilor asociate ingrijirilor medicale, in conformitate
cu legislalia in vigoare;

h) dupd caz, rlspunde de derularea activitdlii de screening a pacientilor din sectii cu risc
pentru depistarea colonizlrilor/infecliilor cu germeni multiplurezistenJi, in conformitate cu
prevederile prograrnului national de supraveghere si control al infectiilor asociate asistentei



medicale Si monitorizare a utilizlrii antibioticelor gi a antibioticorezistenJei;
i) comunicl infec]ia./portajul de germeni importanti epidemiologic la transferuI pacienlilor

s6i in altd seclie/altd unitate medical[.

r Identificd, raporteazd, trateazd oonform procedurilor, neconformitAlile depistate.
. Indeplinirea si realizarea criteriilor de performanta in conformitate cu prevederile stabilite de

ANMCS
. Respecta prevederile legale cu privire la asigurarea calitatii, in conformitate cu standardele de

calitate ISO
o Participa la activitati dedicate asigurarii calitatii serviciilor medicale, in cuantum de cel putin 2

ore lunar

F. ResnonsabilitXti nrivind Sistemul fntesrat de Manapement al Calitltii

Functia Nume Drenume Semniturl DatI
Medic sef sectie

Salariat oe post


