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Propunere meniu zilnic, detaliat pe regimuri si mese, pentru perioada 03'11-

09.11.2025
Meniurile propuse pot suferi modificari, in functie de numarul pacientilor

internati si stocurile existente in ziua respectiva.

Intocmit,
Dietetician Lixandroiu Ioana

03.r1.2025 &
Regim Dimineata Ora 10 PrAnz Ora 16 Scarl

Corlur
221ci

Ceai cu zahar 250 rnl
Paine 300g
8g unt/20 g gent

50 g salarr
50 c cascaval

1 mar Ciorba de varza 35Ornl

Friptura de pui cu gamitura de orez

I 50/200g

Ccai cu zahar 250mI

r branza tafiinabila I 808

Corrrur dcs

221ei

Ceai cu zahar 250 trl
Paire 3009
89 unt/20 g gem

50 g salart
50 g cascaval

I nlar Cliorba de varza 35Ornl

Friptura de pui cu garnitura <le orez

I s0/200g

Ceai cu zahar 250m1

I branza tarlinabila l80g

Neoplasm
33 lei

Ceai cu zahat 250 ml
Paine 300g
8g unV20 g getn

50 g salam
50 s cascaval

I lnar Supa de cartofi350ml
Friptura de pui cu garnitura de orez

ls01200g

I pach covrigi
8og

Ceai cu zahar 250url

I branza taninabila I 80g

Neoplasm des

33 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paile 3009
89 unt/20 g gerr
50 g salan
50 g cascaval

I rnar Supa de cartofi35ornl
Friphlra de pui cu gatrtitura de orez

15012009

I pach covrigi
8og

Ceai cu zahar 250ntl

1 branza tarlirrabila l80g

Diabet des 33 lei Ceai fara zahar 250 url
Paine 300g
89 rult
50 g salarn
50 g cascaval

I iaurt I 509 Ciorba de Yarza 350n11

Friptura de pui ctt garnitura dc orez

150/2009

50 g cascaval Ceai fara zahat 250rnl

I branza tartinabila l80g

Diabet 33 lci Ceai fara zahar 250 rnl
Paine 300g
8g unt
50 g salam
50 g cascaval

I iaurt I 50g Ciolba de varza 350rnl

Friphua de pui cu gar:ritura dc orez

150/2009

50 g cascaval Ceai fara zahar 250rrl
I branza tartinabila l80g

Diabet des pasat

hipercaloric 33
lei

Ceai fara zahar 250 ml
50 g salant cu utcilagiu de

orez250g

I iaurt 1509 Ciorba de varza 350m1

Catnc pui cu otez 150/200g-Pasate

Bautura soia 250

ml
Ceai fara zahar 25Ortl

Cercale cu baunua soia 2509

Diabet renal des

33 lei

Ceai fara zahar 250 rnl

Paine 300g
8g unt
Felii vesetale 80,r

I iaurt l50g Ciorba de varza 350m1

Carne pui cu orez I 50/2009

50 g cascaval Ceai fara zahar 250m1

I bmuza tadinabila l80g
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50 g cascaval

Diabet
antidiareic 33 lei

Ceai fata zahar 250 ml
Paine 300g
I braoza Fagaras l80g

50 g salaur Ciolba de varza 350m1

Came pui cu orez I 50/2009

50 g cascaval Ceai fara zahar 250tnl

I bnnza tartinabila l80g

TBC colnun
copii 3-16 ani
33 lei

Ceai cu zahar 250 nrl
Pairre 300g
8g unt/20 g gem

50 g salarn

I rrrar Ciorba de varza 350mI
Friptura de pui cu gamitura dc orez
1s0/200g

1 pach covrigi
8og

Ceai cu zahar 250m1

I branza tartinabila 180g

TBC diabct
hepatic rcnal dcs
33 lci

Ceai fara zahar 250 rnl
Paiue 300g
8g uilt
Felii vegetale 80g
50 o cascaval

I iaurt l50g Ciorba de varza 35Ornl

Car:re pui cu orez I 50/2009
50 g cascaval Ceai fara zahar 250m1

I branza tartiuabila l80g

TBC 0-3 ani
33 lei

Cear cu zahar 250 rlrl
Paine 300g
I piure legume l25g

I iaurt l50g Supa de carlofi35Oml
Carne pui cu orez 150/2009

Laptc 250 ml Ccai cu zahar 250m1

Cerealc cu lapte 250g

TBC adulti
33 lsi

Ceal au zahar 250 lnl
Paine 300g
8g unt/20 g gem
50 g salam

I rnar Ciotba dc varza 350nrl
Friptura dc pui cu garrtitura de orez
1501200g

I pach covrigi
R0,,

Ceai cu zahar 25Onrl
I brarza tartinabila l80g

Hepatic des
antidiarcic 33 lei

Ceai fara zahar 250 ml
Paine 300g
I branza Iiagaras I 80g

50 g cascaval Supa de cartofi35Onrl
Carrre pui cu orez I 50/2009

50 g cascaval Ceai fara zahar 250rrtl
I branza tadinabila l80g

Renal 22 lei Ceai cu zahar 250 tnl
l'ainc 300g
8g unt/20g gem
Felii vegetale 80g

I mar Ciorba de vatza 350mI
Carne pui cu orez 150/2009

50 g cnscaval Ceai cu zahar 25Ornl
I branza tarlinabila I 809

Antidiareic 22
lei

Ceai fara zahar 250 tnl
Paine 300g
I branza Fagaras I 80g

50 g salam Supa de pui 350m1

Came pui cu orez I 50/2009

Ceai fara zahar 250ntl
I branza tarlinabila I 80g

I A 0-3 ani
22 lei

Ceai cu zahar 250 ntl
Paine 300g
I piure legurne l25g

I iaurt l50g Supa de catofi350ml
Carne pui cu orez I 50/2009

Lapte 250 rnl Ceai cu zahar 250rn1

Cereale cu lapte 250g

I A 0-3 ani fara
lactoza 22 lci

Ceai cu zaltar 250 tnl
Paine 300g
1 piure )egume l259

Lapte NAN
fara lactoza

Supa de cartofi350tnl
Canre pui cu orez 150/200g

Lapte NAN fara
lactoza250 ml

Ceai cu zahar 250rnl
Cercale cu bautura soia 250g

I A 3-16 ani 22
lei

Ceai cu zahar 250 ntl
Paine 300g
8g unt/20 g gern

I branza Fagaras 1809

I rnat Ciorba de varza 350nrl
Carne pui cu orez I 50/2009

Ccai cu zahat 250m1

I branza tartinabila l80g

I A adulti des
22 lci

Ceai cu zahar 250 nl
Paine 300g
8g unt/20 g gerr
1 brarza lragaras I 809

I rnar Ciorba dc varza 35Ornl

Came pui cu orez I 50/2009

Ccai cu zahar 250m1

I branza tartinabila I 80g

2 A hcpatic 3-16
ani 33 lei

Ceai cu zahar 250 nl
Paine 300g
8g unt/20 g gent
Irelii vegetale 80
50 g cascaval

I iaurt I 50g Supa de cartofi350rnl
Friptura de pui cu gartritua de orez
ls01200g

50 g cascaval Ceai cu zahar 250nrl
I branza taninabila I 80g

2 A hepatic
adulti 33 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
89 unt/20 g genr
Felii vcgetale 80

1 iaut 150g Supa de cartofi35Oml
Friphna de pui cu garnitura de orez
1501200g

50 g cascaval Ceai cu zahar 250tnl
I branza tarlinabila l80g

I B 0-3 ani 22
lei

Llear cu zalrar 25U ml
Paine 300g
I piurc legune I 259

I iaurl l50g Supa de cartofi350nl
Car:re pui cu orez I 50/200g

Lapte 250 ml Ceai cu zahar 250m1

Cereale cu lapte 250g

I B 3-16 ani 22
lei

Ceai cu zahar 250 nrl
Paine 300g
8g unt/20 g gern
50 g salant
50 g cascaval

I rrar Ciorba de varza 35Ornl
Friptura de pui cu gatrrihtra de orez

150/200g

Ceai cu zahar 250rnl
I branza tartirrabila I 80g

I B adulti 22 lei Ceai cu zahat 250 ul
Paine 300g
89 urt/20 g gern
50 g salanr

I nrar Ciorba de varza 350mI
Fr\)tura de pui cu garnitura de orez
1 50/200g

Ceai cu zahar 250m1

I branza tarlinabila I 80g
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Special pedi 22

lei

Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN

I B hiperproteic
22 lei

Ceai cu zahar 250 rnl
Paine 300g
8g unV20 g gem

50 g salarn
50 g cascaval

I rnar Ciorba de varza 35Otnl

Friptura de pui cu garnittua de orez

I 50/2009

Ceai cu zahar 250m1

i branza tartinabila l80g

Pasat dcs 22 lci Ceai cu zahar 250 tnl
I pirrre legume 125g

I iaud l50g Ciolba de varza 350m1

Caure pui cu orez I 50/200g1asate
Lapte 250 rnl Ceai cu zahar 250rnl

Cereale cu lapte 2508

Pasat antidiareic
diabet 33 lei

Ceai fara zahar 250 ml
50 g salam cu rnucilagiu de

orcz250g

Mucilagiu de
orez 250g

Supa dc cartofi350ml
Came pui cu orcz I 50/200g+asate

Mucilagiu de
orcz250g

Ceai fara zahar 250rnl

Mucilagiu de orez 250g

I B LIIV 33 lei Ceai cu zahar 250 nrl
Painc 300g
8g unt/20 g gcm
50 g salatu
50 g cascaval

I mar Ciorba de varza 350rnl

Friptura dc pui cu garnitura de orez

I 50/200g

I pach covrigi
8og

Ceai cu zahar 25Ornl

I branza tarlinabila I 80g

Ciorba de varza 350m1

Friptura dc pui cu ganlitura de orez

I s0/200g

Ceai cu zahar 250u1

I branza tatiuabila l80gMEDIC DE
GARDA
22 lei

Ceai cu zahat 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gent

50 g salatn
50 g cascaval

04.11.2025

Reg Dimincata Ora 10 Prinz Ora 16 Seara

Cotrrrur
22lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
8g unt/20 I genl

50 g rnuschi
50 g cascaval

I iaurt 1509 Ciorba de orez35Ornl
Legurne sote cu carne Pui 200/150g I pate ficatl00g

Corrrut dcs

22lei
Ceai cu zahar 250 nrl
Paire 300g
8g unt/20 g gem

50 g muschi
50 e cascaval

1 iaurt l50g Ciorta dc orez35Oml
Legune sote cu came Pui 200/150g

Ceai cu zahar 250rnl

i pate ficat100g

Neoplasm
33 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
89 u1t/20 g getrr

50 g muschi
50 q cascaval

I iaurt 150g Ciorba de orez350rnl
Legune sote cu catne Pui 200/150g

I pach covrigi Ceai cu zahar 250m1

I pate ficatl00g

Neoplastn des

33 lei
Ceai cu zahar 250 rnl
Paine 300g
89 unt/20 g gcnt

50 g muschi
50 g cascaval

I iaurt l50g Ciorba de orez35Oml

Legutne sote cu caure pui 200/150g
I pach covrigi Ceai cu zahu 250m1

1 pate ficatl0og

Ciorba de orez35Ornl
Legune sote cu came Pui 200/150g

17.5g branza
topita

Ccai fara zahar 250m1

I pate ficatl00gDiabet des 33 lei Ceai fara zahar 250 rnl
Pairre 300g
8g unt
50 g uruschi
50 s cascaval

)ug

Diabet des pasat

hipercaloric 33

lei

Ccai fara zahar 250 rnl
I piure legurne l25g

Mucilagiu de

orc2250 g
Nutren

Ciolba dc orez350rnl

Legurne sole cu carrrc pui 200/l 50g-

pasat9

Mucilagtr de

orez2509
Ceai fara zaltar 250m1

Fulgi de porurnb cu laPte

250g

Diabet 33 lci Ceai fara zahar 250 nrl
Painc 300g
89 unt
50 g rnuschi
50 g cascaval

I iault l 50g Ciolba de orcz35Ornl
Legtune sote cu carne pui 200i I 50g

I 7.5g branza
topita

Ccai fara zaltar 250trl
I pate ficatl00g

Ciorta dJo.er35Onrl
Pilafde orez 300g

17.59 branza
topita

Ceai fara zahar 250rnl

I pate ficatl00gDiabet renal des

33 lei
Ceai fara zahat 250 ml
Paine 3009
8g unt
I branzxa tartinabila I 80g

1 iaurt I 50g
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Diabet des neo
33 lei

Csi fara zahar 250 ml
Paine 300g
89 unt
50 g rnuschi

I iaurt 1509 Ciorba de orez350tnl
Legrune sote cu came Pui 200/l 50g

17.5g branza

topita

Ceai fara zahar 250m1
'l pate ficatl00g

Diabet renal des

33 lei
Ceai fara zahar 250 ml
Paine 300g
89 unt

I iaurt 1509 Ciorba de orer350m1

Pilafde orcz 300g

I /.)g Dranza

topita

Ceai fara zahar 250mI

1 pate ficatl00g

Ciolba de orez35Oml
Legrnne sote cu aame Pui 200/1 50g

17.59 branza
topita

Ceai fara zahar 250m1

t branza tartinabila l80gDiabet
antidiareic 33 lei

Ceai fara zahar 250 tnl
Paine 300g
I ou fiert
50 q cascaval

17.59
topita

-Cioba 
de orez350rnl

I'ilafde orez 300g

1 7.59 branza

topita

Ccai fara zalrar 250nrl

I pate ficatl00gTBC diabct
hepatic renal des

33 lei

Ceai fata zahar 250 ml
Paine 300g
89 unt
I branza tartinabila I 809

I iaurt l5Ug

Ciorba de orez350rnl
Legurne sote cu came pui 200/150g

Lapte NAN Ceai cu zahar 250nrl

Irulgi de porunrb cu laPtc

250g

TBC 0-3 ani
33 lei

Csi cu zahar 250 rnl
Paiue 300g
1 piue legume 1259

1 iaurt l50g

TBC adulti
li3 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
8g unt/20 g gent

50 g nuschi
50 q cascaval

I iaurt l50g Ciorba de orez350rnl
Legune sote cu carne Pui 200/150g

I pach covrigi Ccai cu zahat 250m1

I pate ficat100g

Ciorba de orcz35Oml

Legunc sotc cu caure Pui 200/150g

I pach covrigi Ceai cu zahat 250m1

I pate ficatl00gTBC des

33 lei

Ceai cu zahar 250 rnl
Paine 300g
8g unt/20 g geur

50 g muschi
50 q cascaval

509

I pach
biscuiti

Ciorba de orez350ml
Legrune sote cu canre Pui 200/l 50g

I 7.5g brarza
topita

Ceai fara zahar 250nrl

I branza tafiitrabila l80gHepatic des

antidiareic 33 lei
Ceai fara zahar 250 ml
Paine 300g
I branza Fagaras I 80g

Ilenal 22 lei Ceai cu zahar 250 ml
Painc 300g
89 unt/20g gett
I branza tartinabila l80g

I napolitana Ciorba de orez350rnl
Pilafde orcz 300g 1 pate ficatloog

Artidiarcic 22

lei

Ceai fara zahar 250 ntl
Paine 300g
I ou fiert
50 g cascaval

I pach
biscuiti

Ciolba de orer350ml
Legurne sote cu carne Pui 200/150g

I 7.5g branza
topita I branza tarlinabila 180g

Ciorba de orez350nrl
Lcgtnne sote cu carne Pui 200/l 50g

Lapte NAN Csi cu zahar 250rnl

Fulgi de porurnb cu laPte

2509
I A 0-3 ani
22 lci

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
I piure lcgume l25g

)ug

Ciorba de orez350ml

Legrune sote cu canre Pui 200/150g
Lapte fara
lactoza NAN

Ceai cu zahar 25Ornl

Fulgi de porurnb cu bautura

soia 250g
1 A 0-3 ani lhra
lactoza 22 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
I piure lcgunrc 125g

Bauhua
250rnl

I A 3-16 ani 22

lei

Ceai cu zahar 250 rnl

Paine 300g
8g unt/20 g gem

I branza Fagaras 180g

I iaurt 1 50g

-ciqta 

de orez35oml
Pilafde orez 300g I branza tatlinabilia l80g

Cioba deorez350rnl
Pilafde orez 300g

Ceai cu zahar 25Ornl

I brarza tartinabilia 180gI A adulti des

22 let
Ceai cu zahar 250 utl
Paine 300g
8g unt/20 g gent

I brarza Fagaras l80g

1 iaurt l50g

2 A hepatic 3- 16

ari 33 lei
Ceai cu zaltar 250 ml
Paine 300g
8g unt/20 g geut

1 iaurt 1 50g Ciorba de orez350ml
Legume sote cu carne Pui 200/l 509

I pach covrigi Cmi cu zahar 250m1

I branza tarlirrabilia 180g

Ciorba de otsz350ml
Lcgune sote cu canre Pui 200/l 50g

I pach covrigi Ceai cu zahu 250tnl
I branza tartinabilia l80g2 A hepatic

adulti 33 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
8g unt/20 g getn

)ug

Ciorba de orez350ml
Legune sote cu carne Pui 200/l 50g

Lapte NAN Ccai cu zaltar 250rnl

Irulgi dc porulnb cu lapte

2509
1 B 0-3 ani 22
lei

Ceai cu zaltar 250 tnl
Paine 300g
I piure legume l25g

)ug

Ciorba de orez350ml
Legune sote cu came Pui 200/l50g

Ceai cu zahar 25Ornl

t pate ficatl008I B 3-16 ani 22

lei
Ceai cu zahar 250 nll
Paine 300g
89 trnt/2o g gern

50 g nuschi
50 g cascaval

)ug
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I B adulti 22 lei Ceai cu zahar 250 rnl
Paine 300g
8g urt/20 g getn

50 g rnuschi
50 g cascaval

I iaurt 150g

L.pt" NAN

Ciorba de orez35Ornl
Legune sote cu canre Pui 200/150g

Ceai cu zahar 250m1

1 pate ficatl00g

Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN
Special pedi 22

lei

Lapte NAN

-Cioba de orez350ml

Legrxne sote cu carne Pui 200/l 50g

Lleai cu zahar 250m1

I pate ficat100gI B hiperproteic
22 lei

Ceai cu zahar 250 nll
Pairrc 300g
8g unt/20 g gcnr

50 g muschi

50 g cascaval

I iaurt l5Ug

Pasat des 22 lci Ceai fara zahar 250 rnl
I piute legume l259

Mucilagiu dc

otez250 g
Ciorba de orcz350rnl

Legutne sote ou carrle pui 200/l 509-

pasate

Mucilagiu <le

orez2509
Ctai lara zahar 250m1

Fulgi dc ponunb cu laPte

25og

Ciorba de orez350nrl
Lcgurne sole cu carrre prri 200/ I 50g-

Pasate

Mucilagiu de

orez 2509
Ceai fara zahar 250tnl

Mucilagiu de orez 250gPasat antidiareic
diabet 33 lci

Ceai fara zahar 250 ml
I piure lcgurnc I 25g

Mucllaglu
orc2250 g

Eollx dmrer350nrl
Legune sote cu canre Pui 200/150g

I pach covrigi Ceai cu zalrar 250m1

I pate ficatl00g1 B IllV 33 lei Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
8g unt/20 g gem

50 g muschi

I iaufi l50g

Ciorba dc otez35Oml
Legune sote cu carne Pui 200/150g

Cqi cu zahar 250m1

I pate ficat100gMEDIC DE
GARDA
22 lei

Ceai cu zahar 250 nll
Paire 300g
89 unt/20 g gem

50 g muschi
50 g cascaval

)ug

05.11.2025

Resim Dimineata Ora 10 Prinz Ora 16 Scara
Ceai cu zaltar 250rnl

1 branza tartinabila l80gComun
22lel

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g gent

I ou fiert
17.5[ branza topita

1 prajihrra Ciorba de cartofi 350m1

Tocanita satbeasca cu catrre Prti

200/150g

Ciorbadecanofi 350m1
'focanita sarbeasca cu caure prti

200/t 50g

Ceai cu zahar 250m1

r branza tartinabila l80gCornun des

22lei
Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
8g rurt/2O g gem

I ou fiefi
I 7.5g branza topita

I prajltura

Tupr de ca.tofi 350,n1

Tocanita satbeasca cu callle Prn

200/1 50g

Macatoane cu
pesrnet 300g

Ceai cu zahar 250rnl

I branza tarlilabila I 80gNcoplasnt
33 lci

Ceai cu zaltar 250 nrl
Paine 300g
8g unt/20 g gent

I ou ficrt
I 7.5g branza topita

prajitura

,pacl*attofi 3sotnl
Tocanita subeasca cu carne Pru

200/1 509

Macaroane cu

Pesmet 300g

Ceai cu zahar 25Ornl

I branza tarlinabila 1 80gNeoplasnt des

)J ICI

Cmi cu zahar 250 rnl
Painc 300g
8g unt-/20 g gent

I ou fiert
17.5,t bmnza topita

I prajitura

-Ei<lbadecartofi 
350n1

Tocauita sarbeasca cu crorre Pui
200/1 50g

I pate ficat 1009 Ceai fara zahar 250m1

1 branza tafiinabila l80gDiabct des 33 lci Ceai fara zahar 250 ml
Paine 300g
89 urt
I ou fiert
17.5c bmnza toDita

I rnar

Diabet des pasat

hipercaloric li3

lci

Ceai fara zahar 250 ml
I ou fiert cu mucilagiu de

orcz 250g

CotrlPot de

rnere 250g
Supa de cartofi 350nr1

Tocanita sarbeasca cu caure Pul
200/1 509-pasata

Lapte 250 ml Cmi fara zahar 250rnl

I piure legume 1259

Cioiba de cartofi 350m1

Tocanita sarbeasoa 3009

I pate vegotal
100g

Ceai fara zahar 250rnl

I branza tartilabila I 80gDiabet renal dcs

33 lei
Ceai fara zahar 250 ml
Paine 300g
89 unt
I ou fiert
I /.)f Dr0nza toplta

1 lnar
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TBC diabet
hepatic renal des

33 lei

Ceai fara zahar 250 tnl
Paine 300g
89 unt
50 g cascaval
l ? 50 hBnz, tonit^

I rnar Supa de cartofi 350m1

Tocanita sarbeasca 300g

I pate vegetal
1 00g

Ceai fra zahar 250m1

I branza tartinabila l80g

Diabet des neo

33 lei
Ceai fara zahar 250 nrl

Paine 300g
89 unt
I ou ficrt
17.5q branza topita

Irnar Stpa de cartofi 350m1

Tocarita sarbeasca cu came Pui
200/150g

I pate ficat l00g Ceai fara zahar 250m1

I branza tartinabila l80g

Diabet
anticliateic 33 lei

Ceai fara zahat 250 ntl
Paine 3009
I ou fiert
1 7.5g branza topita

50 g cascaval Supa de pui cu leguntc 350ntl

Orez fieft cu came lui fiarta 200/l 50g

50 g cascaval Ceai fara zahar 250n1

I branzatarlinabila 180g

TBC cotrrun
copii 3-16 ani
ji ter

Ceai cu zaltar 250 tnl
Paine 300g
8g unt/20 g getn
I ou fiert
17.5s branza tooita

I prajitura Ciolba de cartofi 350nrl
Tocanita sarbeasca cu came Pui
200/150g

Macaroane cu
pesrnet 300g

Ceai cu zahar 250m1

I bmnza tarlinabila I 80g

'lBC 0-3 ani
33 lei

Ceai cu zahar 250 nrl

Painc 300g
Cerealc cu lapte 2509

Cornpot de

nrere 250g
Supa de cartofi 350m1

Orez fieft cu car:te Pui 200/1 50g

Lapte 250 tnl Ceai cu zahar 250rnl

1 piure legunte l25g

TBC -adulti
33 lei

Ceai cu zaltat 250 ml
Paine 300g
89 unt/20 g gent
1 ou fielt
17.5u branza toDita

I prajinrra Ciorba de cartofi 350tnl
Tocanita satbeasca cu came Pui
200/150g

Macaroane cu
pesnlet 3009

Ceai cu zahar 25Ornl

I branza tartinabila I 80g

TBC des

33 lei
Ceai cu zahat 250 rnl
Paine 300g
8g unt/20 g gent

I ou fiert
I /.)g Dranza tot)lta

I pLajinrra Ciorba de cattofi 350nrl

Tocanita sarbeasca cu carne Pui
200/1509

Macaroatre cu
pesrnet 300g

Ceai cu zahar 250tnl
I brarza tatinabila l80g

Hepatic des
antidiareic li3 lei

Ceai fara zahar 250 rnl
Paile 300g
50 g cascaval
I 7.5e branza topita

I pach

biscuiti
Supa dc cartofi 350m1

Orez fiert cu carrre pui fiarta 200/1508
I pach covrigi Ceai fara zahar 25Ontl

I branza talrinabila l80g

Renal 22 lei Ceai cu zahar 250 rnl
Pairre 300g
89 urV20 g genl
50 g cascaval
I 7.5g branza toDita

I prajitura Supa de catofi 350rnl

Tocanita sarbeasca 300g

Ceai cu zahat 250n1

1 branza tafiinabila 1 80g

Autidiareic 22

lei

Ceai fara zahar 250 ul
Paine 300g
I ou fiett
I 7.5g branza topita

1 pach
biscuiti

Supade pui cu legume 350tnl

Orez fielt cu carne pui fiarta 200i I 50g

Ceai fara zahar 250rnl

I branza taltinabila l80g

I A 0-3 ani
22 let

Ceai cu zahat 250 ml
Paine 300g
Cereale cu lapte 250g

Conrpot de
merc 250g

Supa de pui cu legume 350m1

Orez fieft cu cilne pui 200/l 50g
Lapte 250 ml Ccai cu zahar 250rnl

I piure legume l25g

I A 0-3 ani fara
lacloza 22 lei

Ceai cu zahar 250 trrl

Paine 300g
Cereale cu bautura soia 250g

Cornpot dc
mere 250g

Supade pui cu legurne 350m1

Orez fiefi cu cat:te Pui 200/150g

Lapte NAN fara

lactoza

Ceai cu zahar 250m1

I piure legunte 125g

1 A 3-16 ani 22
lei

Ceai cu zalrar 250 nll
Paine 300g
8g unt/20 g gent

I ou Iiert
| 7.5g branza topita

I prajitura Ciorba cle cartofi 350m1

Tocanita sarbeasca 3009

Ceai cu zahar 250m1

I branza tartinabila I 80g

I A adulti des

tt tet

Ceai cu zahat 250 ntl
Paine 3009
8g unt/20 g genr

I ou fiert
I 7.5q branza toDita

I prajinrra Ciorbadecarlofi 350rrl
Tocanita sarbeasca 3009

Ceai cu zahar 250nrl

I branza tarlirabila l80g

2 A hepatic 3-16
ani 33 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paile 300g
8g unt/20 g gctn

50 g cascaval
17.5g branza topita

I pach
biscuiti

Supadccartofi 350rnl
'l'ocanita sarbeasca cu crule Pui
20011509

I pate vegetal
100g

Ceai cu zahar 250url
1 branza tarlirrabila 180g

2 A hepatic
adulti 33 loi

Ceai cu zahar 250 ml
Paiuc 300g
8g unt/20 g gent

50 g cascaval
17.5t branza topita

I pach
biscuiti

Supa de cartofi 350rnl

Tocanita sarbeasca cu came Pui
200/150g

1 pate vegetal
l00g

Ceai cu zahar 250tnl
I branza tartinabila l80g

1 B 0-3 ani 22
lei

Ceai cu zahar 250 rnl
Paine 300g
Cereale cu lapte 2509

Conlpot de
merc 2509

Supa de pui cu legume 350rnl

Orez fiert cu came Pui 200/1 50g

Lapte 250 ml Ccai cu zahar 250rnl

I piure legume l25g
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I B 3-16 ani 22
lei

Csai cu zahat 250 ntl
Paine 300g
8g unt/20 g gcnr

I ou fiett
17.5g branza topita

I prajitura Ciorbadecartofi 350m1
'focanita sarbeasca cu cante ptti
20011509

Ceai cu zahar 250m1

I branza tattinabila I 80g

I B adulti 22 lci Ceai cu zahar 250 ml
Paile 300g
8g unt/20 g gern
1 ou fiert
I 7.5s branza toDita

I prajitura Ciorba de cartofi 350m1

Tocanita sarbeasca ctt carne pui
2001150g

Ceai cu zahar 25Ornl

I branza tarlinabila l80g

Specral pedl 22

lei

Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN

I B hiperproteic
22 lei

Ceai cu zahar 250 rul
Paine 300g
89 unt/20 g genl

I ou ficrt
I 7.5u bmnza toDila

I pra.iitura Ciorba de cartofi 350m1

Tocanita salbeasca cu came Pui
200/l 50g

Ceai cu zahar 250rnl
I branza tartinabila l80g

Pasat des 22 lei Ceai crr zahar 250 tnl
Cereale cu Iapte 250g

Conlpot de
nrcrc 250g

Supadecartofi 350nrl
Orez ficrt cu ca:rc pui 200/l 50g

Lapte 250 nrl Ceai cu zalrar 250m1

I piure legurne 125g

Padat antidiarpic
diabet 33 lei

Ceai fara zahat 250 ml
1 ou fiet cu mucilagiu dc

orcz 2509

Mucllaglu de

orcz 2509
Supa de pui cu legumc 350m1

OIez ficfi cu carrle pui 200/1 50g

Mucilagiu de
orez 2509

Ceai fara zahar 250m1

I piure legune l25g

I B IIIV 33 lei Ceai cu zahar 250 ntl
Paine 300g
8g unt/20 g gent
I ou fiert
I 7.5g branza lopita

I prajituLa Ciorba de cartofi 350n11
'l'ocanita sarbeasca cu carne pui
200/l 50g

Macaroane cu
pesrnet 300g

Ccai cu zahar 250ntl
I branza tarlinabila I 80g

MEDIC DE
GARDA
22 lci

Ceai cu zahar 250 nrl
Paine 300g
8g unt/20 g gcm

I ou fiert
I 7 (o hrail,, tnniti

I prajitura Ciorba de carlofi 350nrl
Tocanita sarbeasca cu catrre Pui
200/1509

Ceai cu zahar 250m1

I branzatartinabila l80g

06.tL.2025

Rcsinr Dimineata Ora 10 PrAnz Ora 16 Seara

Cornur
221ei

Ceai cu zahar 250 rrl
Paine 300g
8g unt/20 g gem
I crelr\Yusti
17.5 g branza topita

I pach
biscuiti

Supa de pui cu galuste 35Ornl

Varza calita cu car:te porc 200/1 50g

Ceai cu zahar 250nrl
I rnozzarella l25g

Cornun cles

22lci
Ceai cu zahar 250 rrrl

Paine 300g
8g unt/20 g gerr
I crelnwusti
17.5 s, btanza topita

I pach
biscuiti

Supa de pui cu galuste 35Ornl

Varza calita cu cat:re porc 200/l 50g

Ceai cu zahar 25Otnl
I nozztella l25g

Neoplasm
33 lei

Ceai cu zahar 250 tnl
Paire 300g
8g unt/20 g gem
lcremwusti
17.5 c bmnza toDita

I pach

biscuiti
Supa de pui cu galuste 350m1

Macuoane cu branza 300g

I napolitana Ceai cu zahat 250n1
I mozzarella l25g

Neoplasnl des

-i-J lel
Ceai cu zahar 250 tnl
Paine 300g
89 unt/20 g gern

I crernrvusti
17.5 ,l branza topita

I pach

biscuiti
Supa dc pui cu galuste 350m1

Macaroanc cu btanza 300g

I napolitana Ceai cu zahar 250rnl
I nozzarclla l25g

Diabet des pasat

hipercaloric 33

lei

Ceai fara zahar 250 tnl
1 ou fiert cu rnucilagiu dc

otez

Lapte 250 rnl Supa de pui cu galuste 350m1

Macaroare cu branza 3009+asate
Lapte 250 ml Ceai fara zahar 250rnl

Cereale cu lapte 250g

Diabet renal des

33 lei
Ceai fara zahat 250 ml
Paine 300g
89 unt
1 lrurnus 1 809

I pate
vegetal 100g

Supa de pui cu galuste 350tnl

Varza calita 3009

50 g cascaval Ceai fara zahat 25Onrl

I mozzarella I 25g
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Diabet des 33 lei Csai fara zahar 250 rnl
Paine 300g
89 urt
I crernwusti
tr.t n 1rton26 topita

50 g salanr Supa de prri cu galustc 350rnl

Varza calitr cu cante porc 200/l 508
50 g cascaval Ccai lara zahar 250m1

I rnozzarella I 25g

TBC diabet
hepatic renal des

33 lei

Ceai fara zahar 250 ml
Paine 300g
89 unt
I humus l80g

I pate
vegetal l00g

Su1m de pui cu galuste 350m1

Macuoane cu branza 300g

50 g cascaval Ceai fara zahar 250m1

I mozzarella 1259

50g cascaval

-Cmi 

fara zahar 25oml

1 ntozzarclla l25gDiabet
antidiareic 33 lei

Ceai fara zahat 250 ml

Paine 300g
I ou fiert

1 branza
taflinabila
l80g

Supa de pul cu galuste J)ul
Macaroane cu branza 300g

Supa de pui cu galuste 350m1

Vatza calita cu carrre porc 200/1 50g

I napolitana Ccai cu zahar 250m1

I rnozzarella l25gTBC -cotnun
copii 3-16 ani
33 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
8g unt/20 g genr

I crcrnwusti
17.5 g branza topita

I pach
biscuiti

S"pa d" l-i gu galuste 350rnl

Macaroane cu branza 300g

Laptc 250 n1l Ceai cu zahar 250rn1

I tnozzatella l259TBC 0-3 ani
3li lei

Cei cu zahar 250 rr1

Paine 300g
I piue legurne l259

I pach
biscuiti cu
ceai

-supo 

di pui cu galustc -lsornl

Varza calila cu catrte porc 200/l 509

I napolitana Ceai cu zahar 250m1

I nozzu'ella l25gTBC -adulti
33 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Pairre 300g
8g unt/20 g genr

lcremwusti
17.5 g, branza topitfl

I pach

biscuiti

-Supa 

ae p,l clr galrrstc 35ornl

Varza calitl cu canrc porc 200/l 50g

1 napolitana Ceai cu zahar 25Ornl

I mozzarella 1259TBC conrun des

33 lei
Csi cu zahar 250 nrl

Painc 300g
89 unt/20 g gem

2 cremrvusti
I 7.5 ,I branza topita

I pach
biscuiti

S,rpa,l" pui cu galuste 350m1

Macaroanc cu branza 300g

50g cascaval Ceai fata zahar 250rrrl

I nozzarclla l25gAntidiareic
hipercaloric 33

lei

Eiai fara zahar 250 rnl
Painc 300g
I ou fiort
17.5 g branza topita

I paclt

biscuiti

SulN de pui cu galuste 350rnl

Macaroane cu branza 300g

50g cascaval Ceai fra zahar 250tnl

I nozzarella l25gIlepatic dcs
antidiareic 33 lei

Ceai fara zahar 250 ntl
Paine 300g
I branza tartinabila I 80g

17.5 s branza topita

I pach
biscuiti

Renal 22 lei Ceai cu zahat 250 ntl
Paile 300g
8g unt/20 g gcnt

1 hurnus I 80g

I pate
vegetal l00g

Supa de pui cu galuste 350Dl1

Varza calita 300g

Ceai cu zahar 250rnl

I rnozzarclla 125g

S,fra de pui cu galuste 350rnl

Macaroane cu branza 300g

50g cascaval Ceai lara zahar 250rnl

I mozzarella l259Antidiareic 22

lei

Ceaffira zahar 250 rnl

Paine 300g
1 ou fiert
17.5 q brarza toDita

1 pach

biscuiti

Diabet des neo

33 lei

Ceai fara zahar 250 ml
Paile 300g
89 unt
I crellrwusti
17.5 g branza toPita

50 g salant Supa dc pui cu galuste 350rnl

Varza calita cu carne porc 200/l 50g

50 g cascaval

-Cmi 
fara zahar 25oml

I rnozzarella l25g

Supa de pui cu galuste 350rnl

Varza calita 300g

Ceai cu zahat 250m1

1 rnozzarella l25gReral des 22 lci Ceai cu zahar 250 nll
Paine 300g
8g unt/20 g gcm

I hunrus I 80g

I pate

vcgetal l00g

.ffide 
p,,i 

"n 
galuste 35oml

Macaroanc cu branza 300g-Pasate

Lapte 250 ml Ceai fara zahar 250m1

Ceteale cu laPte 250gPasat 22 lei Cmi lara zahar 250 rnl

I ou fiert cu nnrcilagitr de

orcz

Lapte 250

Supa de pui cu galuste 350rnl

Macaroane cu branza 300g

Lapte 250 ml
-Ceai 

cu zahar 250rnl

I rnozzarella l25gI A 0-3 ani
22 ler

Ccai cu zahar 250 ml
Paine 3009
I piure lcgunre l259

I pach
biscuiti cu
ceai

Supa de pui cu galusto 350rnl

Macaroane cu branza 300g

Ctai cu zahar 250rnl

I rnozzarella I 25gI A adulti 22
lei

Ceai cu zahar 250 rul
Paine 300g
8g urt/20 g geur

I crelrrwusti

I pach

biscuiti

Supa de pui cu galuste 350m1

Nlacaroane cu branza 300g

Ccai cu zahar 250tnl
I lnozzatella l259I A adulti des

22 lei
Ceai cu zaltat 250 tul
Paine 300g
8g unt/20 g gem

I crenrwusti

I pach
biscuiti

Supa de pui cu Salusto 350u1

Macaroane cu branza 300g

I iaurt 1509 Ceai cu zahar 250m1

I rnozzarella I 25g2 A hepatic 3-16

ani 33 lei

Ceai cu zahar 250 nll
Paine 300g
8g urt/20 g gent
I hrrnrrs l80s

I pach
bisouiti
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17.5 g branza topita

2 A hepatic
adulti 33 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
8g unt/20 g genr

I hunrus l 80g
I 7.5 ,I blanza topita

I pach

biscuiti
Supa de pui cu galuste 35ornl

Macaroane cu branza 300g

I iaurt I 50g Ceai cu zahat 25Ornl

I rnozzarella l25g

I B 0-3 ani 22

lei

Ceai cu zahar 250 nrl
Paine 300g
I piure legume 1259

I pach
biscuiti cu

ceai

Supa de pui cu galuste 350rrl
Macaroane cu branza 300g

Lapte 250 rnl Ceai cu zahar 250url

I rnozzarella l25g

I B 3-16 ani 22

lei

Ceai cu zahar 250 url
Paine 3009
8g utt/20 g gern

I crelnwusti
1 7.5 s branza toDita

I pach

biscuiti
Supa de pui cu galuste 350m1

Varza calita cu came porc 200/l 50g

Ccai cu zahar 250rnl

1 rnozzarella l25g

1 B adulli 22 lei Ceai cu zahar 250 rnl
Paine 300g
89 unt/20 g genr

1 crenwusti
17.5 g branza topita

1 pach
biscuiti

Supa de pui cu galustc 350rnl

Vatza calita cu cat:re porc 200/l 50g

Ceai cu zahar 25Otnl
I rnozzatella 125g

Specinl pcdi 22
lci

Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN

I B lripcrproteic
22 lei

Ceai cu zahat 250 nrl
Paile 300g
8g unt/20 g gcrn

I crernwusti

I pach
biscuiti

Supa de pui cu galuste 350m1

Varza calita cu cat:te porc 200/l 50g

1 pate ficat Ceai cu zahar 250url

I mozzarella I 259

I B IIIV 33 lei Ceai cu zahar 250 rnl
Paine 300g
8g unt/20 g gcnr

2 crenrrvusti
1 7.5 g branza topita

1 pach
biscuiti

Supa de pui cu galuste 350m1

Varza calita cu caure porc 200/l 50g
I napolitana Ceai cu zahar 250rnl

1 rnozzarella l25g

MEDIC DE
GARDA
22 lci

Ceai cu zahar 250 nrl
Paine 300g
8g rutt/20 g gem

I crem\Yusti
17.5 ,r bmnza topita

I pach

biscuiti
Supa de pui cu galuste 350rnl

Varza calita cu carne porc 200/l 50g

Ccai cu zahar 250m1

1 mozzarella 125g

07.11.2025

Ora 10 Prinz Sears
Resim Ceai cu zahar 250m1

I salarn Victoria l00gCornrur
22lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
89 unt/20 g genr

50 g salatn
50 a cascaval

I banana Ciorba de legurne cu kaiser 350m1

Mamaliguta cu branza si slrlantana

200/100130g

Comun des

22lei
Ceai cu zahar 250 rnl
Paine 300g
8g unt/20 g geil]
50 g salant
50 q cascaval

1 banana Ciolba de legurne cu kaiser 350m1

Marnaliguta cu bratlza si slnantana

200/1 00/30g

Ceai cu zahar 250m1

I salam Victoria 100g

Neoplasrrr
33 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
8g unt/20 g gent

50 g salanr
50 g cascaval

I banana Supa de pui culegurne 350ml
Marnaliguta cu branza si slualltana

200/l 00/30g

I pach biscuiti Ceai cu zahar 250rnl
I salarn Victoda l00g

Ncoplasm des

33 lei
Ceai cu zaltar 250 ml
Paine 300g
8g unt/20 g gern

50 g salant

I banana Strya de pui cu legurne 350tnl

Malnaliguta cu brallza si slnantana

200/100/30g

I pach biscuiti Ceai cu zahar 250rn1

I salarn Victoda l00g

Diabet des pasat

hipercaloric 33

lei

Ceai fara zahat 250 nrl

I piure legurne l259
Lapte 250 ml Supa de pui cu legume 350rnl

Morcovi sote cu carre Pui fiarta
200/ls0g

Lapte 250 rnl Ceai fata zahar 250tnl

Ceteale cu lapte 250g
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Diabet renal des

33 lei
Ceai fata zahar 250 tnl
Paine 300g
89 unt
I mozzarella l 25g

I rnar Supa de pui cu legurne 350m1

Mamaliguta cu branza si sruantala
200/100/30g

I iaurt 150g Ceai fara zahar 250rnl

1 pate vegetal l00g

Diabct 33 lei Ceai fara zahar 250 nrl

Paine 300g
8g rxrt
50 g salam
50 g cascaval/

I rnar Ciorba de legumc cu kaiser 350ntl

N4amaliguta cu branza si slnantala

2001100130g

I iaurt l50g Ceai fara zahar 250m1

I salarn Victoda l00g

Diabet dcs 33 lei Ceai fara zahar 250 rnl

Paine 300g
8g unt
50 g salatn
50 g cascaval/

I rnal Cio,bu de l.gur," 
"u 

kaiser 35Ornl

Mamaliguta cu braltza si srrantana

200/100/30g

I iaufi 1509 Ceai fara zahar 250m1

I salarn Victoria l00g

Diabet des neo

33 lei

Ceai fara zahar 250 nrl

Painc 300g
8g unt
50 g salanr

50 q cascaval

I mar Supa de pui cu legurne 350tnl

Mamaliguta cu brallza si slrlantana

200/100/30g

I iaurt l50g Ceai fara zahar 250rnl

I salarn Victoria 1009

Diabet
antidiareic 33 lei

Ceai fara zahar 250 rnl
Paine 300g
I ou fiert
50 q cascaval

I 7.5 g branza
topita

Supa de pui cu legrnne 350m1

Morcovi sote cu cillle Pui fialta
200/l s0g

50 g cascaval Ceai fata zahar 250rnl

I bl"ilza tafiinabila l80g

TBC diabet
hepatic renal des
33 lei

Ceai fara zahar 250 ml
Paine 300g
8g unt
I nrozzarella 125g

l rnat Supa de pui cu legume 350rnl

Morcovi sotecu cat:le Pui fiarta

2001150g

I iaurt l50g Ceai fara zahar 250ntl

1 pate vegetal 1009

TBC coutun
copii 3-16 ani
i3 lei

Ceai cu zahar 250 ml
I')aile 300g
8g uut/20 g gent

50 g salanr/
50 s cascaval

I banana Cio,bo d" lcgu,ne cu kaiser 350m1

Malnaliguta cu brallza si strrantana

200/100/30g

I pach biscuiti Ceai cu zahar 250rnl

I salarn Victoria l00g

TBC 0-3 aui

33 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
1 piure legume 125g

f.m zsO ,,,t -T-S,,r,n a.;lrri ctr legtrrue 350rrrl
' 

I Morcor i sote cu cante Pui fiarta

| 200/ls0g

Lapto 250 ml Ceai cu zahar 250nrl

Cereale cu laPte 250g

TBC -adulti
33 lei

Ceai cu zahar 250 url
Paire 300g
89 unt/20 g gonl

50 g salanr/
50 g cascaval

I banana C6,b*1" l"g,rrr" 
"u 

kaiser 350rn1

Nlarnaliguta cu branza si slnantaua

200/l 00/30g

I pach biscuiti Ccai cu zahar 25Ontl

I salam Victoria l00g

Ct",t",lc l.g-* c, ki; -150',,1 | I prclr biscuiti

Marnaligllla cll brcllzfl si slnallana 
I

200/100/.10e, I

Ceai cu zahar 250m1

I salarn Victoda 100gTBC -adultr des

33 lei

Ccai cu zahar 250 ml
Pairre 300g
89 unt/20 g gern

50 g salam/
50 g cascaval

I banana Supa de pui cu legurne 350rnl

Morcovi sote cu caule Pui fiarta

200/1 s0g

pach biscuiti Ceai fara zahar 250rnl

I branza tartinabila 180gAntidiareic
hipercaloric 33

lei

Ceai fara zahar 250 rnl
Paine 300g
I ou fiert
50 g cascaval

Supa de pui cu legurne 350rnl

Morcovi sotecu cal:re Pui fiarta

200i I 50g

t pach biscuiti Ceai fara zahar 250rnl

I branza tartinabila l80gI lepatic des

antidiarcic 33 lei
Ceri lara zahar 250 r:rl I I banarra

Paine 3009 |

I rrrozzarella [25g 
I

Renal 22 lei Ciai cu zahar 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g genr

I mozzarella l 25g

50 g cascaval

banana Supade pui cu legrlne 350rnl

Marnaliguta cu branza si snrantana

200/100/30s

Ceai cu zahar 250tnl
I pate Ycgetal l00g

Antidiareic 22

lci
Ceai fara zahat 250 rnl
Paine 300g
I ou fiel1
50 q cascaval

1 banana Supa de pui cu legutue 350tul

Morcovi sotecu canre Pui fiarta
200/t 50g

Ceai lara zahar 250m1

I branza tartinabila l80g

I A 0-3 ani
zl tel

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
I piure lcgurue l259

Lapte 250 ml S"p"a" pri cu lcgutne 350rnl

Morcovi sote cu catlte Pui fiarta

200/l 50g

Lapte 250 rnl Ceai cu zahar 250m1

Cereale cu laPte 2509

Supa de Prri ctr legtrtne 350rnl

Morcovi sote cu carnc Pui fiarta

200/l 50g

Lapte NAN fara

lactoza 250 rnl
Ceai cu zalrar 250tnl

Cereale cu bautura soia 250gI A 0-3 ani fara

lactoza 22 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
I piure lcgurne I 25g

l-apte NAN
fara lactoza
250 ntl

Supa de pui cu legurne 350m1

Matnaliguta cu branza si slrlantana

200/l 00/30g

Ceai cu zahar 250rnl

I branza tarlinabila 180gI A adulti 22

lei

Ceai cu zahat 250 ntl
Paile 300g
8g utt/20 g gem

I ou fiert
50 g cascaval

i
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I A adulti des

22 let
Ceai cu zahar 250 rrl
Paine 300g
8g unt/20 g genr

I ou fiert
50 g cascaval

I banana Supa de pui cu legume 350rnl

Matnaliguta cu brarlza si slnantana

200/l 00/30g

Ceai cu zahar 250m1

I branza tafiinabila 180g

2 A ltcpatic 3-1 6

ani 33 lei
Ceai cu zahar 250 rnl
Paine 300g
8g unt/20 g gent

I rnozzarella I 25g

50 g cascaval

I batrana Supa de pui cu leguue 350tnl

Morcovi sotecu carre Pui fiarta

200/1 509

1 iaurt I 50g Ceai fara zahar 250rnl

I salarn Victoria l00g

2 A hepatic
adulti 33 lei

Ceai cu zahar'250 lnl
Paino 300g
8g unt/20 g getn

1 mozzarella l 259
50 g cascaval

I banana Tupidu [ui 
"u 

tugurne 350m1

Morcovi sotecu came Pui fiar1a

200/l 50g

I iaurt l50g Gai fara zahar 250mI

I salaln Victoda l00g

I B 0-3 ani 22

lei
Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
I piure legurne 1259

Lapte 250 rnl Supa de pui cu legurnc 350rnl

Morcovi sote cu carne Pui fiat1a

200/l s0g

Lapte 250 rnl
Cereale cu laPte 250g

Ciorba de legutne cu kaiser 350m1

Marnaliguta cu bratrza si stnantana

200/l 00/30g

Ceai cu zahat 250n1

I salam Victoria l00gI B 3-16 ani 2

lei

Ceai cu zahar 250 rnl
Paine 300g
8g unt/20 g gem

50 g salarn
50 g cascaval

I B adulti 22 lei Ceai cu zahar 250 rnl

Pairre 300g
89 urt/20 g gcnl
50 g salaur
50 s cascaval

1 banana Ciorba de legurne cu kaiser 350rnl

Marnaliguta cu brallza si slnantana

200/t00/30g

Ceai cu zalrar 250tnl

I salanr Victoria 1009

Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN
Special pedi 22

lei

Lapte NAN Lapte

Cio,bo de l"gutrr" cu kaiser 350m1

Mamaliguta cu brat)za si slnantana

200/l 00/30g

Ccai cu zahar 250m1

I salarn Victoria 100gI B hiperptoteic
22 lei

Ceai cu zahar 250 rrl
Paine 300g
8g unV20 g getn

50 g salant
50 g cascaval

I banana

f ,t* d" tr,,i cu legume 350tnl
Molcovi sote cu cilne Pui fiafia

200/1 50g

Lapte 250 rnl Ceai cu zahar 250m1

Cereale cu lapte 250gPasat des 22 lsi Ceai cu zahar 250 ml
1 piure legune I 259

Lapte

-Eioi6ide 
tegume cu kaiser 350m1

Marnaliguta cu bratrza si slnantalra

200/100/30g

I pach biscuiti Ceai cu zaltar 250m1

I salam Victoria l00gI B FIIV 33 lei Ceai cu zahar 250 tnl
Paile 300g
8g urt/20 g gent

50 g salam
50 c, cascaval

Ciorba de legume cu kaiser 350tnl

Mamaliguta cu bratrza si slnantana

200/100/30g

Ceai cu zahar 250m1

I salarn Victoria l00g]\,II,]DIC DE
GAITDA
22 lci

Ccai cu zahar 250 ml
Paine 300g
8g unt/20 g gent

50 g salanl
50 g cascaval

08.11.2025

C.iorba de porc cu ore, 3

Tocanita di cartofr cu kaiser 200/100g
Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
8g unt/20 g gem

50 g muschi

Ciolba de potc cu orez

Tocanita dL cartofi cu kaiser 200/100g

SupMe pui 6n qls2 -150rnl

Cattofi natur cu carle prri 200/l 50g

Pag. 1l/15
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Neoplasm des

33 lei
Ceai cu zahar 250 ml
Paile 300g
89 rutt/20 g getn

50 g muschi
Salata de vinete l00g

I prajittua
Nuher

Supa de pui cu orez 350m1

Catofi natur cu canre pui 200/l 50g
I banana Ceai cu zahar 250rnl

I sunca Praga 1009

Diabet des pasat

hipercaloric 33

lei

Ceai fara zahar 250 nl
1 ou fiert cu rmcilagiu de
otez2509
Nutren

Lapte 250 rnl Supa de pui cu orez 350tnl

Cartofi nahrr cu calle pui 200/l 50g-

pasat€

Lapte 250 ml Ceai fara zaltar 250m1

1 pitue legume l259

Diabct 33 lei Ceai fara zahar 250 ml
Paiue 300g
8g unt
50 g musclri
(rlrto de wirete 1 00o

I iaurt Ciorba deporc cu orcz 350rnl

Tocanita de caltofi cu kaiser 200/100g
I mar Ceai fara zahar 250rnl

I sunca Praga l00g

Diabet rrnal des

-r-, lel
Ceai fara zahar 250 n1l

Paine 300g
8g unt
17.5g branza topita
Salrta de vinefe I 00o

I iaufi Ciorba deporc cu orez 350rnl
Tocanita de cafiofi 300g

I rrrar Ceai fara zahar 250m1

I branza tartinabila t80g

'l'BC diabet
hepatic rcnal tles
33 lei

Ceai fara zahar 250 rnl
Paine 300g
89 unt
I 7.5g branza topita
I branza Fasaras 1809

I iaurt Ciorba de porc cu orez 350m1

Tocanita de catofi 300g

I mar Ceai fara zahar 250tnl

I branza tartinabila l80g

Diabet des neo
33 lei

Ceai fara zahat 250 ml
Paine 300g
89 unt
I 7.5g branza topita
Salaf, de vineie l00u

I iaurt Supa de pui cu ortz 350n11

Cartofi natur cu carirc pui 200/1509
I mar Ceai fara zahar 250m1

I sunca Praga 1009

Diabet
antidiareic 33 lei

Ceai fara zahar 250 ml
Paine 300g
17.5g branza topita
50 g cascaval

I ou fiert Supa de pui cu orcz 350m1

Legurne sote cu carne pui 200/150g

50 g cascaval Ceai fara zahar 250m1

1 sunca Praga l00g

I lJLl -colnrnl
copii 3-16 ari
33 lci

Ccai cu zahar 250 rnl
Paine 300g
8g unt/20 g gert
50 g muschi
Salata de vinete l00g

I prajitura Ciorba de porc cu orez 350m1

Tocanita de cartofi cu kaiser 200/100g
I banana Ceai cu zahar 250rnl

I sunca Praga l00g

TBC 0-3 ari
33 lei

Ceai cu zahat 250 ml
Paine 300g
I ou fiett cu tnucilagiu de

Lapte 250 ml Supa de pui cu orcz 350tnl

Carlofi natur cr crrrre prri 200/150g-
pasate

I banana Ceai cu zahar 250ntl
I piure legume 125g

TBC -adulti
33 lei

Ceai cu zahar 250 rnl
Pairtc 300g
8g unt/20 g gerr
50 g nruschi
Salata de vinctc 100,1

I prajitura Ciorba de porc cu otez 350m1

Tocanita de cartofi cu kaiser 200/100g
I banana Ceai cu zahar 25Ornl

I sunca Plaga l00g

TBC comun dcs

33 lei
Ceai cu zahar 250 ml
Paine 3009
8g unt/20 g genr

50 g rrruschi
qelare de viilefe I00o

I prajitura Ciorba de porc cu orez 350rnl

Tocanita de cartofi cu kaiser 200/100g

I pach biscuiti Ceai cu zahar 250m1

I sunca Pmga l00g

Antidiareic
hipercalotic 33

lei

Ceai fara zahar 250 ml
Paine 300g
17.5g branzatopita
50 g cascaval

I ou fiert Supadepuicuorez 350n1

Legume sote cu came Pui 200/150g
50 g cascaval Ceai fata zahar 250ntl

I sunca Praga l00g

Ilepatic des

antidiaLeic 33 lei
Ceai fara zahar 250 ntl
Paine 300g
17.59 branza topita
50 g cascaval

I branza
tartinabila
180g

Supa de pui cu orez 350ntl
Legurne sotc cu carne pui 200/l 50g

50 g cascaval Ceai fara zahar 250rnl
I sunca Praga l00g

I{enal 22 lei Ceai cu zahar 250 ntl
Paine 300g
8g unt/209 gern
I 7.5g branza topita
Salata de vincte 100c

I iaurt Ciorba de porc cu orez 350m1

Tocanita de cartofi 300g

Ceai cu zahar 250m1

I branza tarlinabila I 80g

Antidiareic 22
lei

Ceai lata zahar 250 rnl
Paine 300g
17.5g branza topita
50 s cascaval

I ou fiert Supa de pui cu orez 350m1

Legune sote cu canre pui 200/1 50g

Ceai fara zahar 250url

I sunca Praga l00g

I A 0-3 ani
22 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paile 300g
I ou fiert cu tnucilagiu de
otez250g

Lapte 250 ml Supa de pui cu orez 350tnl

Cartofi natur cu canrc pui 200/150g-

pasate

banana Ceai cu zahar 250tnl
1 piure legume l25g

I A 0-3 ari fara
lactoza 22 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
I ou fiert cu mucilagiu de
orez 2509

Lapte NAN
fara lactoza
250 ml

Supa de pui cu orcz 350nrl

Cafiofi natur cu carrre Pui 200/150g-
pasate

Lapte NAN fara
lactoza 250 ntl

Ceai cu zahar 250m1

I piure legurne l25g

Pag. l2ll5
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I A adulti 22

lei

Ccai cu zahar 250 ml
Pairrc 300g
8g unt/20 g gem

I /.)g Drlllzr toPlra
50 [ cascaval

I prajitura

-Cionbu 

de potc 
",, 

orez 3 5ornl

Tocanita de cartofi 300g

Ceai cu zahar 250tn1

1 sunca Praga l00g

1 A adulti des
22 lci

Ceai cu zahar 250 nl
Paine 300g
8g unt/20 g getn

17.59 branzatopita

I prajitura Ciotba de porc cu orez 350lnl

Tocanita de cartofi 3008

Ceai cu zahat 250nll
I sunca Praga l00g

Supa de Pui cu orez 350m1

Cartofi natur cu carne Pui 200/1 50g

I banana Ceai cu zahar 250rnl

I sunca Praga l00g2 A hepatic 3-16

ani 33 lei
Ceai cu zaltar 250 rnl

Paine 300g
89 unt/20 g getn

17.59 branzatoPita
50 q cascaval

praJltura

2 A hepatic
adulti 33 lei

Ceai cu zahar 250 nl
Paine 300g
8g unt/20 g gem

17.59 branza topita

I prajituLa Tmupa dc pui cu orez -l50rnl

Cartofi natur ctr calrre pui 200/l 50g

I banana Ceai cu zahr 250rnl

I sunca Praga l00g

Suln de pui cu orez 350rnl

Carlofi t)attrr cu carrrc pui 200/ I 50g-

pasate

I banana Ceai cu zahat 25Olnl

I piure legurne 1259I B 0-3 ari 22

lei

Ceai cu zaltar 250 tnl
Paine 300g
I ou fiert cu rnucilagitt de

Lapte

Ciorba de porc cu orez 350ntl
Cartofi natur cu camc Pui 200/150g

Ceai cu zahar 250nrl

I sunca Praga l00gt B 3-16 ani 22

lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
8g unt/20 g getn

50 g rnusclti
salata de Yinete 100,1

praJrtlua

1 B adulti 22 lci Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
8g unt/20 g genr

50 g nruschi

Salata de vinete 1009

I prajitura Ciorba de porc cu orez 350m1

Cartofi nahrr cu came pui 200/150g 1 sunca Praga l00g

Special pedi 22

lei

Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN

Ciorba de Porc cu orez 350rnl

Carlofi natur cu came Pui 200/1 50g

I pat€ ficat l00g Ceai cu zahar 25Ornl

I sunca Praga 1009I B lriperprotcic
22 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
89 unt/20 g gent

50 g nusclti
Salata de vinete l00g

praJrtura

Supa de prri cu otez l50rnl
Carlofi ratur ctt catrle pui 200/150g-

pasate

Lapte 250 rnl Ceai cu zahar 250ntl
I piure legume l25gPasat des 22 lei Ceai cu zahar 250 nrl

I ou ficrt cu tnucilagiu de

orcz250g

Lapte

I B lllV 33 lei Ceai cu zaltat 250 ntl
Paine 300g
8g unt/20 g gcn
50 g rnusclti
salata de vinete 100,1

I prajitLrra Ci.l* d. por" 
"u 

orez 350rn1

Tocanita de cafiofi cu kaiser 200/100g

I pach biscuiti Ceai cu zahar 250nrl

I sunca Praga 1009

MEDIC DE
GARDA
22 lci

Ceai cu zahar 250 rrl
Pairre 300g
8g unt/20 g genr

50 g muschi
Salata de vinete I 00II

I prajitura Ciorba de porc cu orez 350rnl
'locanita de cattofi cu kaiser 200/100g

Ceai cu zahar 250lnl
I surca Praga t008

09.11.2025

Friptura dc pui cu sos si garnihtra de

orez I 50/200g
Paine 300g
8g unt/20 g genr

I ou fiert

Friptura de pui cu sos si garnitura de

orez 150/200g89 unt/20 g gern

I ou fiert

Pag.13/15
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Neoplasnr
33 lei

Ceai cu zahar 250 rnl
Paine 300g
8g unt/20 g getn

I ou fiert
I 7.5s branza toDita

I rnar Sqrade fasole verde 350rnl
FriptuLa de pui cu sos si gamitura de

orez 1 50/2009

I iaufi l50g Ceai cu zahar 250tnl
I branza tafiinabila l80g

Ncoplasrn des

ll3 lei
Ceai cu zahar 250 tnl
Paine 300g
89 unt/20 g gern
I ou fiert
I 7.5g branza topita

l lnar Supa de fasole vetde 350tnl
Friptrua de pui cu sos si ganritrua de
orez 150/200g

I iaurt I 509 Ceal cu zahar z5urnl
I branza tartinabila l80g

Diabet des pasat

hipercaloric 33

lei

Ceal tara zahar 250 rrrl

Fulgi de poruntb cu lapte
250g

Lapte 250m1 Supa de fasole verde 35Ontl

Orez fiefi cu cante pui fiarta 200/150g

I iaurt 1509 Ceai fara zahar 250m1

Cereale cu lapte 250g

Diabct 33 lei Ceai fara zahar 250 ml
Paine 300g
8g unt
1 ou fiert
I 7.5s branza toDita

I mar Ciorba de fasole verde 350m1

Friptura de pui cu sos si gamitura de

orez 150/200g

I iaurt l50g Ceai fara zahar 250rnl
I branza tarlinabila 180g

lilabet renal dos

-i-, ler

Ceai fara zahar 250 ntl
Paine 300g
8g urt
I humus l80g
17.59 branza toDita

I nrar Ciorba de fasole verde 350m1

Pilafde otez 300g
1 iaud l50g Ceai fara zahar 250utl

I bmnza tartinabila l80g

TBC diabct
hepatic renal des
33 lei

Ceai fara zahar 250 ml
Paine 300g
89 rmt
I humus I 80g
I 7 5d hr^n7^ r^i1it^

I mar Ciorba de fasole verdc 350rnl
Pilafde otez 300g

I iaurt I 50g Ccai fara zahar 250rnl
I branza tarlinabila I 80g

Diabct des neo
33 lei

Ceal lara zahar 250 rrl
Painc 300g
89 unt
I ou fiert
17.5g branza topita

I nlar Supade fasole verde 350m1

Friptura de pui cu sos si gantitura de

orez 15012009

I iaurt l50g Ceai fara zahar 250m1

I branza tartinabila l80g

Diabet
antidiarcic 33 lei

Ceai fara zahar 250 rnl
Paine 300g
1 ou fiert
17.5q bratrza toDita

50 g cascaval Supade fasole verde 350m1

Orez fiert cu carne pui fiarta 200/l 50g
I 7.5 g branza
topita

Ceai fara zahar 250ntl
I bmnza tartinabila I 80g

TBC colnrnl
copii 3-16 ari
33 lci

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
8g unt/20 g genr

I ou fiert
I 7.5,r branza topita

I rrrar Ciorba de fasoleverde 350rnl
Friptura de pui cu sos si gatrtitua de

orez I 50/200g

1 prajitura Ceai cu zahat 250rnl
I bnnza tarlinabila 180g

TBC 0-3 ani
33 lei

Ceai cu zahar 250 ntl
Paine 300g
Fulgi de porumb cu lapte
250o

Laptc 250rnl Supade fasole verde 350m1

Orez fied au came pui fiarta 200/150g
I iaufi l50g Ceai cu zahar 250m1

Cereale cu lapte 250g

TBC adulti
33 lei

Ceai cu zahar 250 url
Paine 300g
8g rurt/20 g gem

I ou fiert
1 7.5s bmnza toDita

I nrar Ciorba de fasole verde 350rnl
Friphna de pui cu sos si gantilura dc

orez 150/200g

I prajitura Ceai cu zahar 250nrl
I branza tartinabila l80g

'lIlC -adulti des
33 lei

Ceai cu zahar 250 ntl
Paine 300g
8g unt/20 g gem
I ou ficrt
17.5c branza toDita

I nlar Ciorba de fasole verde 350rnl

Friptura de pui cu sos si gar:titura de

orcz 1501200g

I prajitura Ceai cu zahar 250nrl
I branza tartinabila 180g

Antldlarerc
hipercaloric 33

lei

Lleal lara zalrar 2)u lrll
Paine 300g
I ou fiert
I 7 So hran?i t6nif,

50 g cascaval Supade fasolc verde 350rnl
Orez fieft cu came pui fiarta 200/150g

17.5 g brmza
topita

Ceai fara zahar 250rnl
I branza tartinabila l80g

Hepatic des
antidiareic 33 lei

Llear lara zahar 25{J r11l

Paire 300g
I branza Fagaras I 80g
I 7.5q bmnza toDita

50 g cascaval Supa de fasole verde 350rnl
Orez fiefi cu came pui Iiarta 200/150g

17.5 g bmnza
topita

Ceai fara zahar 25Onrl

1 branza tartinabila I 80g

Renal 22 lei Cear cu zahar 250 rnl
Paine 300g
8g unt/20g gerr
I huurs l80g
17.59 brarza topita

I rnar Ciorba de fasole verdc 350m1

Pilafde orcz 300g

Ceai fara zahar 250rnl
I branza tartinabila 180g

Antrdlarelc 2

lei
Ceai fara zahar 250 nrl
Paine 300g
I ou fiert
17.5[ branza toDita

50 g cascaval Supa de fasole verde 350m1

Orez fier1 cu catre 1ri liarta 200/150g

Ceai fara zahar 250mI
I brarza tartinabila I 80g

I A 0-3 ani
22 let

Ceai cu zahar 250 tnl
Paine 300g
Fulgi de porurnb cu lapte
?t00

Lapte 250m1 Supa dc fasole verde 350rnl
Orez fieft cu cailre pui fiar1a 200/150g

I iaufi l50g Ceai cu zahar 25Ornl

Ccreale cu lapte 250g
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I A 0-3 ani fara
lactoza 22 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
Fulgi de porurnb cu bautura

Laptc NAN
lara lactoza

Supa de lasole verde 350m1

Orez ficr1 cu caute pui fiarta 200/l 509
Lapte NAN fara
lactoza

Ceai cu zahar 25Olnl

Cereale cu bautura soia 250g

I A adulti 22
lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
89 unt/20 g gen
I ou fiefi
I 7 (o hrail,q tnnit^

I mar Ciorba de fasole verdc 350m1

Pilafde orez 300g

Ceai cu zahar 250rrtl
I branza tartilabila I 80g

I A adulti des

22 lei
Ceai cu zahar 250 ntl
Paiue 300g
8g unt/20 g getu

I ou fieft
I 7.5e branza topita

I mar Ciorba de fasole vetde 350m1

Pilafde orez 300g

Ceai cu zahar 250m1

t bmnza tafinabila l80g

2 A hepatic 3- I 6

ani 33 lei
Ceai cu zahat 250 nrl
Paine 300g
89 unt/20 g genl
I hutnus I 80g
17.59 branza topita

I nrar Supade fasole verdc 350ntl

Orez ficrt cu carnc pui fiarta 200/150g
I iauft l50g Ceai cu zahar 250m1

I branza tartinabila l80g

2 A hepatic
adulti 33 lei

Ceai cu zaltar 250 ml
Paine 300g
8g unt/20 g gem

I humus I 80g
1 7 So hr^il?^ toDit,

I lnar Supade fasole verde 350tnl
Orez fiert cu came pui fiafta 200/l 50g

1 iaurt l50g Ceai cu zahar 250m1

I branza tartinabila l80g

I B 0-3 ani 22
lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
Fulgi de porumb cu laptc
250s

Laptc 250m1 Supa de fasole verde 350m1

Orez fiefi cu cante pui fiarta 200/150g
I iaurt l50g Ceai cu zahar 25Onrl

Cereale cu lapte 250g

1 B 3-16 ani 22
lei

Ceai cu zaltar 250 ntl
Paine 300g
89 rutt/2O g gent
I ou fiert
I 7.59 branza topita

l rnar Ciorba de lasoleverde 350rnl

Friphrra de pui cu sos si garrtitua de

orcz I 50/2009

Ceai cu zahar 250m1

I bmnza tafiinabila l80g

1 B adulti 22 lci Ceai cu zaltar 250 ml
Paine 300g
8g urt/20 g gent

I ou ficrt
I 7.5u branza toDita

I rnaL Ciorba de lasoleverdc 350m1

liiptura de pui cu sos si gatrtitura cle

orez I 50/2009

Ccai cu zahar 250m1

I branza tarlinabila l80g

Special pedi 22
lei

Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN Lapte NAN

I Il hiperproteic
22 lci

Ceai cu zahar 250 url
Painc 3009
8g unt/20 g gent
I ou fiert
I 7.5a branza topita

I mar Ciorba de fasole verde 350m1

FriptLrra de pui cu sos si garnituta dc

orez 150/200g

Ceai cu zahar 250m1

I branzatarlinabila 180g

Pasat des 22 lci Ceai cu zahat 250 Inl
Fulgi de porurnb cu lapte

Lapte 250mI Supa de fasole verde 350tnl

Orez fiefi cu canle pui fiarta 200/150g

I iaufi l50g Ceai cu zahar 250m1

Cereale cu lapte 250g

1 B HIV 33 lci Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
8g unt/20 g gern
1 ou fiert
I 7 So hrrn7, torrit2

I rlar Ciorba dc fasole verde 350rnl

Friphrra de pui cu sos si gmitura de

orez 150/200g

I prajitura Ceai cu zahar 250tnl
I branza tarlinabila l80g

MEDIC DD
GARDA
22 lei

Ceai cu zahar 250 ml
Paine 300g
8g unt/20 g geut
I ou fiert
17.5[ branza toDita

I rnar Ciorbade fasole verde 350nrl
Friptura de pui cu sos si gantitura de

orez I 50/200g

Ceai cu zahar 250m1

I branza tartinabila l80g
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