Oricine poatce face
tuberculoza,
doar impreuna o puiem
invinge!

Dacd crezi cd esti bolnav de tuberculoza:

Mergi imediat la medic!

Pentru ca:

Cu cat Tncepi mai repede tratamentul cu
atdt este mai bine. Dacd ajungi prea tarziu
la medic poti chiar sda mori.

Tuberculoza se vindeca numai cu un
tratament corect

Fara tratament 7i Tmbolndvesti si pe cei din
jurul tau.

Consultatia si tratamentul sunt gratuite
pentru toatd lumea. Nu conteazd dacd ai sau
nu asigurare sau medic de familie.
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impreuna invingem
tuberculoza?

Ce este tuberculoza?

Cine poate face boala?

Cum se transmite tuberculoza?

Care sunt manifestdrile tuberculozei?

Care este tratamentul tuberculozei?

Cum frebuie sa te ingrijesti pe perioada bolii?

Ce trebuie sd faci pentru a nu-i Tmbolnavi pe
cei din jur?
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P> €e este tubeculoza?

Tuberculoza (TBC) este o boala contagioasa
care afecteazd in special plamanii (tuberculoza
pulmonarad), dar poate afecta si alte organe
(tuberculoza extrapulmonard). Tuberculoza este
cauzatd de un microb numit Mycobacterium
tuberculosis sau bacilul Koch, dupa numele celui
care |-a descoperit.

Tuberculoza este una dintre cele mai vechi
boli cunoscute, care Tn trecut avea o ratd de
mortalitate foarte mare. )

In prezent, odatad cu
descoperirea medicamentelor
antituberculoase,
tuberculoza este o boald
infectioasd vindecabila.

Dacad inhalezi microbul
tuberculozei (bacilul Koch) nu
Thseamnd neapdrat cd vei face
tuberculozd! Boala apare doar atunci cand microbii
Tncep sd se Thmulfeasca si atacd organele.

In unele situatii, microbii sunt mai puternici
si trec de sistemul de apdrare al organismului, se
inmultesc si incep sd distrugd pldmanul. In acest
caz, infectia se transformd in tuberculozd boald.

Tuberculoza este ca o .bombad cu efect
intarziat", intervalul de timp de la infectarea cu
bacilul Koch pand la ,trezirea" acestuia si inceputul
bolii poate fi de luni, ani sau zeci de ani.

C€um trebuie sa te insrije§ti pe perioada bolii ?

. Evitd consumul de alcooll Acesta accentueaza
toxicitatea hepaticad si nervoasd a medicamentelor.
. Evitd consumul de tutun! Vindecarea bolii va fi

Tngreunata.

«  Alimenteazd-te sanatos si echilibrat pentru a-ti
reface organismul! Astfel va creste puterea de apdrare a
organismului si acesta va lupta mai bine cu microbii.

« ~ Evitd oboseala si stresul! Odihneste-te suficient!

«  Aeriseste camera in care locuiesti cat mai des!

€e trebuie sa faci pentru a nu-i imbolnavi pe
cei din jur?

e Recunoaste cd ai tuberculozd! Nu este vina tal Este
o boald care se poate vindecal!

o  Iatratamentul corect si complet, dupd indicatiile
medicului!

e  Stai internat n spital pand cdnd nu mai esti
contagios!

e Anuntd-ti anturajul si indrumd-i la control
medical pentru a permite depistarea si
tratarea bolnavilor!

e  Cand fusesti sau strdnuti, acopera-ti nasul si gura
cu o batistd si infoarce- ‘n capul de la persoanele
care se afldin preajmal

e  Staiintr-o camerd separatd de restul familiei si
aeriseste-o des!

«  Nu scuipa pe jos! (sputa este un factor important
de transmitere a bolii, pdstrandu-si capacitatea de
contagiozitate mai multe zile).

Scuipad in servefele de hdrtie si aruncd-le apoi in
W.C. sau in foc!

«  Expune hainele si asternuturile la soare si scutura-
le in aer liber, deoarece radiatiile ultraviolete
omoard microbiil

e  Aspird des praful care poate purta microbil



p- €are este tratamentul tuberculozei ?

7~ Regimurile de chimioterapie
folosite pentru tratamentul TB
sunt standardizate si de scurta
durata.

Tratamentul include cel putin 4
medicamente eficiente.

Un regim fterapeutic are doua
faze: o fazd initiald/intensiva
si una de continuare.

.

Dacad nu se urmeaza corect si complet fratamentul:

e microbii nu mor, dar devin rezistenti la mai
multe medicamente

«  boala se reactiveaza, devine mai agresiva si mai

greu de ftratat

"De aceea: | NU ENTRERUPE niciodatd

dacé faci tratamentul fard acordul medicului!

tratament:
m Ia TOATE medicamentele prescrise de

medic!
APELEAZA LA MEDIC dacd ai reactii

nepldcute la medicamentel

€ine poate face tuberculoza?

Oricine se poate Tmbolndvi de aceastd boala, iar a
avea tuberculoza nu este o rusinel

Orice persoand, la orice varstd, si indiferent de situatia
lui materiald se poate infecta cu bacilul tuberculozei.

Mai frecvent pot face tuberculoza:

- persoanele care mpart locuinta cu o persoand bolnava
deTB: familia, mai ales copiii mici, varstnicii care sunt
expusi mult timp la aerul infectat cu bacili, dar si
colegii de muncd sau prietenii apropiati;

- persoanele care inhaleazd o cantitate mare de

microbi care provin de la bolnavii deTB;

- cele care ingrijesc persoane care prezinta tuberculoza
activd netratata (personalul medical);

- cele care trdiesc in medii aglomerate: aziluri,

spitale, addposturile pentru oamenii strazii, scoli,
cazdrmi si penitenciare.

Frecvent pot face tuberculoza persoanele care
prezintd conditii in care sistemul de apdrare impotriva
infectiilor este scazut:

- cele care urmeaza cure de sldabire, fac eforturi mari, nu
se odihnesc suficient, sunt expuse la stres;

- cele care apartin grupurilor defavorizate, cu conditii
grele de viatd (fard locuintd, alimentatie si conditii de
igiend deficitard, acces limitat la ingrijiri medicale, fara
loc de munca);

- cele care consumd alcool sau droguri, fumator:ii;

cele care muncesc mult Tn conditii necorespunzatoare,
navetisti;

- cele care au si alte boli asociate: diabet, cancer, SIDA,
fratamente lungi cu medicamente care scad rezistenta
organismului.



Cum se transmite tuberculoza ?

Tuberculoza SE
TRANSMITE de
cdfre o persoand
bolnava, prin aerul
respirat. In timp
ce persoana
bolnavd vorbeste,
tuseste, stranutd,
rdade, cantd,
rdspdndeste Th aer
picaturi mici de
salivd si sputd
Tncdrcate cu microbi vii proveniti din plamani. Acesti
microbi sunt foarte mici (se pot observa numai cu
ajutorul microscopului) si plutesc in aer timp
Tndelungat. Cei din jur inspird asemenea picaturi cu
bacili, care ajung in plamani odatd cu aerul. Riscul cel mai
mare de infectare 1l au persoanele care locuiesc
Tmpreund cu o persoand bolnavd de tuberculoza. Mai rar,
tuberculoza se poate lua si din locuri aglomerate sau
spatii inchise: lift, scara blocului, tramvaie, metrou,
cinematografe etc.

Tuberculoza NU SE TRANSMITE dacd dai mdna cu un
bolnav de TB, nici prin vase, tacamuri, pahare, haine
folosite de bolnav, mdncare, maini murdare, WC, sarut
sau relatii sexuale.

Dacd esti bolnav de TB, poti transmite microbii
tuberculozei atunci cand nu te tratezil

€are sunt manifestarile tuberculozei ?

Semne si simptome de TB:
tuse persistentd cu durata peste 3 saptamani
febra care nu trece la tratamente obisnuite pentru
raceald
lipsa poftei de mancare
scddere n greutate
oboseald permanenta
transpiratii abundente, in special noaptea
scuipat cu sange (hemoptizie)
greutate n respirafie
dureriin piept
scdderea capacitdtii de muncd/efort.




