Echipa multidisciplinard de recuperare pulmonara
este constituitd din:

Medic pneumolog - specializat Tn managementul bolii
pulmonare cronice, cel care face recomandadrile
medicale, recomanda includerea in Programul de
Reabilitare  Pulmonard, stabileste parametrii
programului de antrenament in functie de rezultatul
testdrii la efort;

Kinetoterapeut - evalueazd nevoile fizice ale pacientului,
concepe si conduce programul de antrenament fizic,
individualizeazd exercitiile fizice in functie de
toleranta fiecdrui pacient, contribuie la cresterea
gradului de independentd al pacientului;

Asistent social - asigurd informarea si educarea pentru
sdndtate a pacientului si a familiei, asigurd complianta
la tratamentul prescris, detecteazd probleme de tip
psihosocial, discutd despre impactul bolii asupra
stilului de viatd al pacientului, faciliteazd accesul la
serviciile comunitare;

Dietetician - se ocupd de sfatul alimentar, evalueaza

necesarul caloric si proteic al pacientilor inclusi n
Programul de Reabilitare Pulmonard, face recomandari
individualizate pacientilor ce au indicatia de a scddea
n greutate.
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PROGRAM DE REABILITARE PULMONARA

- suport pentru autoingrijire -

Rezultate asteptate:

e Veti respira mai usor
. Veti tusi mai putin
e Veti fi mai binedispusi

. Va veti simti mai bine

\
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Principalii beneficiari

Principalii beneficiari ai Programului de Rea-

bilitare Pulmonard sunt pacientii cu urmdtoarele

afectiuni:

=

bronhopneumopatie cronica obstructiva;
astm bronsic;

emfizem pulmonar, bronsitd cronica;
fibroza pulmonard de diferite etiologii;

afectiunile supurative cronice, respectiv
bronsiectazii, post abces pulmonar, etc;

sechele respiratorii post-chirurgie to-
racicd, post-iradiere, postchimioterapie;

disfunctii ventilatorii Th contextul unor boli
osteoarticulare sau neuromusculare;

sechele pleuropulmonare dupd ftuberculoza,
sindroame pleurale s.a.
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Rezultate asteptate

Reabilitarea pulmonard, ca parte compo-

nentd a tratamentului complex recuperator

care trebuie aplicat pacientilor cu afectiuni

respiratorii cronice, determind urmatoarele re-

zultate:

=

imbunatdteste semnificativ toleranta la
efort si capacitatea de a efectua activi-
tatile de zi cu zi;

reduce simptomatologia, numdrul si gravi-
tatea exacerbdrilor, determinand
cresterea calitdtii vietii pacientilor cu
afectiuni respiratorii cronice;

scade semnificativ numdrul interndrilor in
regim de spitalizare continud si al chel-
tuielilor cu spitalizarea si, implicit, adresa-
bilitatea la medicul de familie si consumul
medicatiei de urgenta.
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Mancati sanatos !

Consumati mancdruri bogate n proteine cum ar
fi: carne, peste, oud, lapte, soia;

Mancati mai putin, dar mai des;

In timp ce méncati:
- mestecati bine si lent mdncarea
- vorbiti cat mai putin

Slabiti dacd sunteti supraponderal pentru ca
fiecare kilogram in plus este o povara pentru
plamani;

De obicei, pacientii cu boli cronice pulmonare
sunt mai degraba slabi si au nevoie de supli-
mente alimentare;

Rugati-i pe membrii familiei sd va ajute sa
cumpdrati si sd preparati mdncare sdnatoasd,
avand la baza multe fructe si legume.
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Plan de actiune

Renuntati la fumat (apelati la consilierea

oferitd de medici si la medicatia gratuita);
Pdstrati-va organismul ih forma;
Invatati sa respirati correct;

Mergeti la medic. Luati medicamentele asa

cum v-au fost prescrise;

Pdstrati Tn casd sau la locul de munca o at-
mosferd curatd. Stati departe de noxele si

fumul care va ingreuneaza respiratia.
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Renuntati la fumat !

.

Apelafi la consilierea oferitd de medici si la
medicatia gratuitd;

Stabiliti o datd de la care sd renuntati la fumat;

Solicitati celor apropiati sd@ nu mai fumeze n
casd, sa nu mai aducad tigari in casad.;

Stati cat mai departe de oameni si locuri care
v-ar putea trezi dorinta de a fuma;

Gasiti-vd preocupdri. Pdstrati-vd madinile ocu-
pate. Incercati ca, in loc de tigard, sa tineti in
mand un pix;

Daca dorinta de a fuma devine chinuitoare, mes-
tecati guma sau o scobitoare. Luati gustdri con-
stand din fructe sau legume. Beti apd;

Daca incepeti sd@ fumati din nou, nu va dati
batuti | Incercati din nou ! Unele persoane
trebuie sd freacd de mai multe ori prin tenta-

tive de a renunta, Tnainte de a nceta pentru
totdeauna;

Nu uitati: niciodatd nu e prea tdrziu sd renunti.
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Pastrati in casd sau la

locul de munca o

atmosfera curata.

Stati departe de noxele
SR T o

=== T si fumul care va

ingreuneazd respiratia.

Eliminati din locuintd sursele de fum, noxe si
mirosuri puternice;

Dacd trebuie sd zugrdviti sau sda deparazitati
locuinta, e bine ca in acest timp sa locuiti Th alta
parte;

Gatiti cu usa sau fereastra deschisd, astfel
incat fumul si mirosurile puternice sd iasd cu
usurintd. Utilizati hota. Nu gdtiti in vecindtatea
locului unde dormiti sau va petreceti majorita-
tea timpului;

Dacad va ncdlziti cu lemne, tineti fereastra usor
ntredeschisad ca sd indepartati fumul;

Deschideti ugile si ferestrele cand atmosfera
abunda de fum sau mirosuri puternice si stati in
casd n zilele n care aerul e foarte poluat sau
plin de fum.
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Mergeti la medic. Luati medicamentele asa
cum v-au fost prescrise !

Solicitati medicului sd va scrie humele fiecdarui medicament,
de cdte ori pe zi si cand trebuie sd vi-l administrati;

Aduceti cu dumneavoastrad medicamentele sau lista lor la
fiecare control;

Discutati efectul medicamentelor cu medicul de familie;

Ardtati-le membrilor familiei lista cu medicamente dupa
fiecare control. Pdstrati lista intr-un loc accesibil tuturor;

Nu refuzati vaccinarea antigripala;

Sunati la urgenta dacd observati:

o dificultati de vorbire
o dificultati de deplasare

o buzele sau unghiile capdta cu-
loare cenusie sau albastra

o bdtdile inimii sau pulsul sunt
rapide, neregulate

o medicamentele nu va ajuta decat pentru putin timp sau
deloc

¢ respiratie acceleratd, greoaie.

Pastrati la dumneavoastra numele si humarul de telefon al
medicului care va trateaza si lista de medicamente.
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i} ‘§. (i) T Pastrati-va

organismul in

‘4\ ﬁ X /i-l forma !

Majoritatea pacientilor se simt cel mai bine ime-
diat dupd ce si-au luat medicatia. Planificati-va Tn
aceastad perioadad activitdtile mai solicitante;
Purtati cu dumneavoastrd ihtotdeauna medicatia
de urgentd recomandata de medic;

Purtati Tmbrdcdminte si incdltaminte lejerad, usor
de manevrat;

Mersul pe jos este indicat pentru a va intdri
musculatura. Incepeti cu 20 de minute pe zi;
Opriti-va si odihniti-vd cand simtiti ca nu mai
puteti respira;

Alegeti-va pentru plimbare sau exercitii un loc
care sd va placa;

Gdsiti exercitii pe care sa va facd pldcere sd le
efectuati;

Rugati un prieten sau un membru de familie sa vi
se aldture;

Stabiliti impreund cu kinetoterapeutul un pro-
gram de exercitii adecvat.
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Invatati sa respirati corect

Exercitiile de respiratie vd pot ajuta cand va

confruntati cu simptome supdrdtoare si va pot dezvol-
ta muschii de care aveti nevoie in respiratie.

Apleacd-te inainte:

Te apleci ugor din talie, Th fatd, mentinand spatele
drept si sprijinind bratele pe un scaun sau pe o masa
Astfel ajuti diafragma sa se miste mai usor, iar
muschii umerilor ajutd si ei respiratia. Tn acest fel,
mai mult aer poate intra in plamani.

Respiratia cu buzele tuguiate:

este ca si cum ai respira aerul printr-un pai

inspird pe nas timp de aproximativ 4 sec, apoi expird
pe gurd timp de 6-8 sec cu buzele aproape inchise,
tuguiate.

Aceastd manevrd te va ajuta sd scoti mai mult aer
din plamani si astfel, la urmdtoarea inspiratie intrd
mai mult aer curat.
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Respiratia din abdomen:

» Agseazd-te pe spate sau sprijinit de perne;

« Pune o mand pe abdomen si cealaltd pe piept;

« Inspird prelung astfel ihcat abdomenul se umfla si
madna de pe abdomen se ridicd odatd cu acesta.
Mana de pe
piept nu
trebuie sad se
miste;

« Expird; mdana
de pe abdomen
trebuie sa
revind la z
pozitia initiald; —

« Exerseazd acest tip de respiratie in serii de cdte
20 de minute
n pozitia
culcat, apoi
incearca
aceasta gi
asezat sau in
picioare.
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