Accesul la programul de
reabilitare pulmonara post
COVID 19 se face la
recomandarea medicului

Dupa ce au depasit infectia cu
virusul SARS—CoV-2, unii dintre
pacienti pot ramane cu un grad
de afectare a functei pulmonare

specialist

Spitalul Clinic de
Pneumoftiziologie Brasov
pune la dispozitia

Spitalul Clinic de Pneumoftiziologie Brasov
Aleea Dealul Spirii Nr. 12

pacientilor interesati un
program de reabilitare E-mail: manager@pneumologie.ro
Site: www. pneumologie.ro

pulmonara

Informatii utile pentru
persoanele care necesita
recuperare medicala
postCOVID-19

Ambulatoriul integrat al spitalului
Cabinet de recuperare medicala

Brasov, str. Gustav Kollar, nr. 6,
Pavilionul 4 Stejaris

Programari:
Telefon: 0268473356
Luni, Miercuri, Vineri intre orele 9-13
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Reabilitarea pulmonara
cuprinde:

— 2 evaluari functionale (una
initiala si una finala cu durata de
30 minute) ce constau in:

1. evaluarea functiei respiratorii;

2. evaluarea posturii sia
aliniamentului corporal;

3. evaluarea aparatului musculo-
scheletal prin bilant articular si
muscular;

4. evaluarea dispneei de efort;

5. evaluarea activitatilor zilnice;

6. evaluarea calitatii vietii.

— 10 sedinte de kinetoterapie
respiratorie, fiecare cu durata de
45 minute pentru:

1. optimizarea functiei pulmonare,

2. imbunatatirea tolerantei la efort,

3. cresterea calitatii vietii

= recomandari privind programul de

reabilitare pulmonara la domiciliu

Sedintele de kinetoterapie respiratorie
sunt adaptate in functie de evaluarea
individualizata a fiecarui pacient

si cuprind:

- exercitii fizice terapeutice pentru
musculatura propriu-zisa implicata in

o* , &
actul respirator,

-‘exercitii aerobice,

- exercitii fizice terapeutice pentru
antrenamentul membrelor superioare si
al membrelor inferioare cu ajutorul

aparaturii speciale,

- exercitii fizice terapeutice bazate pe
tehnici de crestere a capacitatii

inspiratorii si expiratorii,
- exercitii de clearance expirator,

- exercitii de crestere a capacitatii de efort.

in sala de kinetoterapie:
Pacientul are obligatia:

- sa respecte masurile igienico-
sanitare specifice contextului
epidemiologic la indicatia

specialistului,

\_/ - sa aiba echipament lejer care sa

permita efectuarea exercitiilor
fizice terapeutice (pantalon si
tricou, pantofi sport de schimb,

prosop).

Pachetul de kinetoterapie
respiratorie postCOVID-19 contine
2 evaluari functionale, 10 sedinte

de kinetoterapie respiratorie,

recomandari finale.

Pretul unui pachet este de 250 Lei



